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જેના સ'સ્ડાર પાધેચે, ખની સ'તતિ ઊજળી. 


દ. 


આકુડા તેસતઃ સૈઓએ, સસષે વેદ-સાર-શ્રી. 





“ પિતર વરે 
અનન્તને આંગણે પરવરેલાં 
સપ્તા પિતાને 
--સગ્રેમ- 


“ શમષ્ઝ્િક રઘ" 
અન્દુસતી રાહુ 


સુરોવચનત 


ઉપનિષદો આપબી અધ્યાત્મ વિઘા, ધર્મ 
અને સરકારની અલકના છે, આપકી «વન 
ક્ેર્ખાનો પ્રારભિક સોત ૨. એમાં રેલા સત્યા 
આજે પગ આપગુતે, ઝમસ્ત જગતનાં છવનને 
ઉન્નત દરવા રારી રર્લાં છે. 


બાઈ નલિન ભટટ ઉપનિષદૂતા માશ્પાસી છે. 
ઇપનિષદ્‌ તે ગીતાનો સતત ગ્રેચાર કરે ઝે અને 
તેનાં રહસ્યો] અર્વાચીન માતસને ઝરળ થઈ પટે 
એવી રીતે ઉકેલી શકે છે. એમનું આ પુસ્તક 
સુવામ્ય અને સરળ છે. ગજરાતી વાંચકોને આ 
પુસ્તક જરર ઉપવોગી થયે એવી હુ" આશા 
શખુ છુ". 
ભા. વિ. ભવત, 

જ્રેબઈ-૭. 


ડનેયાલાલ સુતશી 
૧૧-૧૧-૫૭. 
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૭૦ 
અસ્તટીય 


ગ્રસ્થાનત્રયી, ભારતવર્ષના પ્રાણુમય વિચારવલવની વિજય-કલગી છે. ભાસત- 
વર્ષની «ગ જગ સૂતી, પ્ન્ટકીય આરાધના ને સાધનાનો પ્રધાનસૂર, સ'સાર- 
ભમાં સાંસ્કૃતિક વિજ્ય મેળવવો એ છે. ભૌગોલિક સામ્રાજ્યની સ્યાયતા અને 
સ'થાલનમાં, માનવમાં રહેલા સૅતાનનો ક્ષણજીવી વિજય જઝુર હરો. પણુ એમાં 
માનવકુલની પ્રગતિ નથી, રુધન છે. એમાં માનવમતિનુ' ગૌરવ નથી, લાધવ છે. 
માનવમતિની એ પ્રતિષ્ઠા નથી, ડલ'ક છે. સાંસ્કારિક વિજય જ ચિરતન અને 
સાચો વિજય છે. 


અને એ દિરિમાં ઉપતિષદો, ખહ્યસૂત્ર અને ગીતાજી એટલે કૅ ગ્રસ્થાનત્રયીનેદ 
કાળા નાનોસૂતો નધી. શ્રરથાનત્રથી તો! માનો ભારવની ગ્રેસુપ્ત કુ'ડલિની છે. એ 
જાગૃત થાય તો એના ડ્વારા પેર્તિ થતુ' સામુદાયિક મહિમામય વર્તન, પ્રચટ અને 
અટ્ટમ્ય સાંરકારિક વિજયથળ પેદા કરે અને પરિણામે આષણૅ! સાંસ્કૃતિક દિગ્વિજય 
થાય. પશુખળે કે મેલી ખુષ્ટિના બળે મેળવેલો દિન્વજય એ દિગ્વિજય ન્થી. હોય * 
તો એ મૃત્યુવિજય છે, જીવનવિજય નથી. 

આજે રાજકીચ-મ'ચ, પ્રન્તકરીચ જીવનને નિચામદ અને સંચાલક બન્યા છે.” 
ગઈકાલે ઘમ એટલે કે સ'રકૃતિ ટ્રાદા રાજકરણૂનુ” નિર્માણુ, નિયમત અને સ"ચાલન 
મતુ' હછું. આજે રજકણ કારા સસ્કૃતિ, સમાજ અને ગરન પુનરુતાન, નિર્માણુ, 
નિયમન અને સ'ચાલન થઈ રહું છે, આ યુગપલટો વિસારી ન રાકાય, ઇતાં શજર'ગ 
પ્રતિપળ તર્‌'ગી હોય. એના વેરાપલટા ચયા જ કરે. એમાં એકરાગિતાની આશા પણુ 
ન રખાય. આથી રાજપ્રદરણના તિંત્ય નવા, તરગચ'ચલ, પલટાએઓ આપ્ણુને આપણી 
સુગયુગની કત્યાણી સાધના પ્રત્યે બેદરકાર કે અન્‍ગ્રત ન રાખે એ ત્તેત' રહુ. 

રાજડરણુમાં પણુ જે સ'ત હરો તે જ પ્રન્તજવનમાં ચિરકાળ ટકી ૧હેરો. “ઇત્લ્લે 
ને બદલે 8૫૦0૦” આપવામાં ન્તે કારમી કૂરતા છે તો “310 કથ ૩૦૬ ડૉદટ 07 
જલ્યલે ૧108૯” સાં વહેલાં સહ્યને વિસારવામાં પ્ણુ તેવી જ ડૂંડતા છે. સરકૃતિ જ 
જે મરે તો જવનની શી કિંમત ? 

ભારતીય સસ્કૃતિ ઘડવામાં ગૂજરાતના ફાળો ઓછા કે નજીવો નથી. છતાં 
ગૂજરાત' વેપારલેલ્ૃૂપ જ જ, વિદ્યાવ્યાસગી નથી આ કાંઈક સત્યગર્ભ મહેણૂ' યળવુ 
તેઈએ. ગૂજરાતે શી અને સરસ્વતી બન્તેની સાધતામાં અમેસર હેોવુ' ઘે. 

આ સાથે “સ્ષિપ્ત વેદાન્ત સિદ્ધાન્ત નિર્ષ્ણ ” તથા “વ્યાપક વેદાન્ત 
ઉપરના દસ લેખા પણુ છાપવામાં આવ્યા છે. એ ખન્ને મૂળ હિંદીમાં લખાયા છે. 
સારા એ હિન્દી ગ'ચાનો અનુવાદ શ્રી માલતી શ્રોફે કે છે. એ લેખાના સમાવેશે 
પુસ્તક વધારે હપયાગી થરો એવી થદ્ધા છે. 

સશ'સ્કૃતિના ક્ષેત્રમાં ગજરાતને! વિનમ્ર ફાળે આપવાને આ નપ્રતમ ગન 
છે. પ્રમુ એનાથી પ્રસન્ન હે એટલી વિનમ્ર પ્રાર્થના 1 


ભવન્સ કોલેજ, ર ક 
મુબઈ હ. નલિન સ. ભટૃ 


સ'પાદષીય 


ઉપનિષત્‌ સાદિત્ય એ ત્હષિઓના આપ્યાત્મિક અનુભવોની સ'હિતાઓ 
છે. ભગવાને સ્વયમ” અધ્યાત્મવિવ્વાને પોતાની વિભૂતિ તરીકે વણુ'વીતે તેનુ 
ગૌરવ ગાયું છે, તો તેથી વિરોષ એનુ” શું ગૌરત ગાવું ? અગોચરના યાત્રી માટે 
ઉપનિષત્‌ સાહિત્ય પથપ્રદર્શક છે. જવનના ગડ રહરયોને ઉકેલનારી એ વિદ્વા 
છે, એના જેવી પવિત્ર, સ્કુર્તિપ્રદ અને પ્રરાન્તિ રેતારી બીજ કોઈ વિદ્યા નથી. 
જાનની પ્રાપ્તિ માટે અદમ્ય ઇસા, સત્યની સોધ મારે ઉત્સાદભર્યો, અથાક 
પ્રયત્ત અને તેતા પરિણામે પરમાનન્દ્ની પ્રાપ્તિના ઉલ્લાસભર્યો નિઃસ'સય 
ઉલ્લેખ એમાં પાને પાતે નનેવા મળે છે, ગીતારૂપી દૂધ દેનારી તે કામપેતુ છે, 
એનાં દૂધ પીન!રને જનનીનાં દૂધ દુલ'ભ થાય છે એવે! ત્રડષિઓને કોલ છે. 


વિજ્ઞાનના આ યુગમાં વેદાન્તને રખે કોઈ જૂનવાણી વાતો માને. આજે 
પણુ તે નૃતન અને એટલું જ સમાધાન દેતારૂ' છે. સાચુ” ન્તેતાં વેદાન્ત અને 
વિજ્ઞાન વચ્ચે કશે! વિરોધ જ નથી. બન્ને સત્યની શોધમાં દત્તચિત્ત છે. સત્યને 
સમર્પી કૃતાચ' યતારાં એ બન્ને જીવતતે ધન્ય કરે છે. ડેર ફક્ત એટલે કે 
છેવટે વિજ્ઞાન વેદાન્તના ચરણુમાં નમે છે. એકલું વિજ્ઞાન ભસ્માસુરની માષૂક 
ખતરનાક છે. વેદાન્તની લમામ વિના વિજ્ઞાન વિફરે છે. બેદાન્તની લગામે 
કાખૂમાં લેવાયેલું તે, જગતતે નંદનવન બનાવે છે. 


વૈદાન્તવેઘ પરમાત્માતા દર્શન વિના છીવતમાં અ'ધાપો જ દરો. જવનના 
ભહામદિર્માં નને છવતી-ન્તગતી પરમાત્માની મૂર્તિની પ્રતિદા નહીં હરો તો ' 
મર્લી.ધિનઘ્ટ: નો શાપ લાગ્યા વિના નહીં રહે. અને અષ્યાત્મવિદ્યાતા મજબૂત 
પાયા વિતા જવનમાં નેતિકતાની ઉન્નત ઇમારત ચણુવી પણુ અરાડય છે. 
બહાપનુભૂતિની વિશાળ દષ્ટિ વિના કલેરા પીછો નહીં છોડે. શોક અને મોહ 
નહીં ટળે. ત્રિવિધતાપના નિવારણુના એકાન્ત અને આત્મ'તિક ઉપાય તરીકે * 
ભક્ત, અન્યક્ત અને જ્તાનાજ્ાનનું' વિધાન ચિંતકાએ કયું" છે, ઉપનિષદના 
શ્રિ કહે છે “ આત્મા વા અરે રછય્યઃ ોતવ્યઃ સન્સવ્ય સિરિષ્યાસિતય્ય: 1 ” 
તા! એ આત્માના દશન માટે ઉપયોગી શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન આ 
ત્રય પૂરાં પાડશે એવી શ્રહ્ધા છે. સૌ એ છવનમ્ર'યતો વારવાર યોગમય હદયે 


અત્યાસ કરો અને આજ છવતમાં પરમાત્માના ર્સસમુદ્રમાં સુસ્તાત થાએ 
શ્મેવી મગલ કામતા, * 


દ્વારા રજૂ કરવામાં આવી. વગ્ચે “પલ્યરિમશ' નામતો ખડે કાગ્યોના સપ્રહતો 
શ્રથ, યોગ પ્રવેરિકા તથા વૈષ્યુવજતની નાની પુસ્તિકાઓ જનતાની સેવામાં 
રજૂ કરાઇ. જ્નતાતેદ આ ત્રયાવલિ માટેતો આદર અતે ગીતાવગ'નો સહકાર 
કાય'કસને મન ગતિ કિંમતી છે. 


પોતાના અતિ વ્યવસાયી જીવનમાંથી સમંષ ઝાડી મનુ” પુરાવચન લખી 
આપવા માટ? ભારતીય વિત્તાભવનમાં કુલંપતિ' અતે ઉત્તર પ્રદેરાના નિજત્ત 
રાજ્યપાલ અને સમથ સાહિત્યટણા રડો.-થીકનેયાલાલ મુનશીતો અમે શ્રીં 
ત્રડણુ સ્વીકાર કરીએ છીએ. 


વળી દાતાએની ઉદાર સહાયતા તરિના આ સેવાકાય અશક્ય બન્યું 
હોત. શસ્કૃતિનાંરક્ષણ, પેવણુ અતે સવધન માટે લટ્મીનો ઉપષોગ એ 
એને. સદુષયોગ છે. સાચા સાનતો પ્રચાર એ પ્રકાશનો પચાર છેં. એ 
પ્રકાશને જનતાસુલભ કસવા” માટે લતાઓતે ધન્યવાદ થટે છે. . ઉદ્ારદીલ 
દાતાઓના સહકારતી આવા મ'ગસકાર્યોને સજ્ન અપેક્ષા રહેવાની જ. તેમાંય 
આ ચોજતાનતા આટલા ઝડપી અમલનુ' શ્રેય અમારા સ્તેહી ૬'પતી 
શ્રી ર્મણિકલાલ યુ, શાહ તથા થી છન્દુખેત ર્મણિકલાલ શાહને ફાળે જાય છે. 
એમના ઉદક્ાસભર્યા સઠકાર અતે મોટાભાગતા “દાન વિતા અદ કાય આટલુ” 
જદી પાર ત પડત. એ માટે એમનું ભદ્દ ઇચ્છવું” અમારી વિશેષ કરજ ' 
થઈ પડે છે. દ્તતાઓતી શુભ નામાવલિ અન્યત્ર છાપવામાં આવી છે, તે 
અન્યતે સાનયસમાં યજમાન થવ ગ્રેરશે, એવી આશા છે. 

અનેક મૂ'ઝવણ્‌ ૭ના 'ખતથી, ભાવનાપૂ્વોક આ ત્રથતુ' સુ'દર મુદ્રણ 
કરવા માટે નથવર પ્રિન્ટીંમ પેૅસના માલિક શ્રી લલ્સુભાઇ ભ. બલસારાનો 
પણુ આલાણ શભાનવો ધટે. 

સ'પાતીટૃષ્ટિએ બધાંય પ્રો નેવા છાં મુદારાક્ષસતે સ'પૂણુ'પણે 
ટાળી શકાયો નધઘી એતી સખેદ નોંધ લઇએ છીએ. વાંચકો એતી ઉદ્દાર 
દીલે ક્ષમા આપશે જ. આ ભગવદીય કાયમાં નિમિત્ત કરવા બદલ પરમાત્માતો 
આભાર માની વિર્મીશુ. 


ઈશ્વર નિવાસ 
બજે માળે, ગ્રાલતી શ્રોફ 
સેન્ડહસ્ટ સડ, . શાન્તા દેસાઈ” 


ખેતર પમી ગક્ી, ક 
શુભઈ-૪. 


શિટટ માન્ય અગિયાર ઉપનિષદો ઉપર સરકૃત ભાષામાં તો અનેક ભાષ્ય 
લખાયાં છે, પરુ ૬મણાં ન્યારે એ શાયાતો અભ્યાસ વિરલ થતો નય છે 
ભારે ભારતના ગૌરવરૂપ એ મહાવિચારોના વારસાને જાળવી રાખવા મારે 
આ સિવાય ખીજ ઉપાય નથી. ૧ેમ્કે એ ઇવનમ્રચોતા અભ્યાસથી વંચિત 
રહેનુ” તત્તજિસ્ઞાસુને પાલવે એમ નથી, ઉગવદ્‌ ગીતાના નામથી તે કાઈ 


ગેચાર એછે નેવામાં આવે છે. અતે તેમાંય ગૂજરાતી ભાષામાં તે ઉપનિષત્‌ 
ઉપર સ્વત'ત્રપણે આવાં મામાણિક ભાષ્યો રચામેલાં નનેવામાં આવ્યાં નથી, 
ચરુમુખી વિદ્યા વિનતા એ શકય પણુ નથી, આ પરિસ્થિતિમાં ગુટુગેવી 
ગ્રા. શ્રી નલિનભાદની આ સેવા અન્નેડ ગણાય. આખોય ગરથ સુદર, મનનીય 
અને સુવાચ્ય છે. વિચારોનો પ્રવાહ અકુક્તિ ગૃતિથી વહે છે. મૂળ સત્ર, 
મત્રના પ્રત્યેક શખ્દેને સરળ શાર્્રીય અથ, વાડ્યાય' અતે ભાષ્ય, એ કમે 
ઉપનિષદો રજૂ કરવામાં આવાં હોઇને, સકકૃત્‌ ભાષાથી અપરિચિતને પણુ 

નો. અભ્યાસ કરવો સરળ થઈ પડે એમ છે. શબ્દે રાબ્દ્તે શુટ્િગમ્ય, 
ચાય, સરળ અષ* આપવામાં ભાષ્યકારને વલસ્પર્યો અભ્યાસ, ગહરું' ચિંતન, 
વિરાદ્‌ અને ગાત ભર્‌ ગૅતિભા અતે સમન્વય ટરવાની શક્તિ ગ્રતીત થાય છે. 
" પૂરુ' જ્ઞાન અનિવાય* છે, 
આજના યુગતે ભાવે એ રીતે, મનોરમ છતાં પૌ ચૌલીમાં ઉપનિષદ્‌નાં રહસ્યને 
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રહસ્યને, પૂણીમાંથી સુત્રૃતી (ક, સરળપણે વહેવા દેમામાં આગ્યુ” છે. 
આ, ગીતા સાધનભાષ્ય અને એવા અનેક મૌલિક સાહિત્યના સજન ડ્રારા 
ના. શ્રી નલિનભાઇમાં રહેલે। મદર્ષિ પ્રકટ થાય છે. આધ્યા સહદ્ય પોગમય 
મનનતે અ'તે આત્મજ્ઞાન વિશદ્‌ બનશે. ઉપનિષદોને આદર્યુક્ત રોન્રિ 
સ્વાધ્યાય હદયને પતિત્રતા રૃ છે એવો અતેકતો અવુભવ છે. દે 


એ અગિયાર ઉપનિષદોના સાંધનભાષ્યોતે ખે મથમાં પ્રકટ કરવાને 
ગીતાબ'ધુ ગ'થાવલિતો સંકલ્પ આજે અડધે સિદ્ધ યાય છે. બીજે ભાગ 
ણુ જનતાની સેવામાં બનતી ત્વરાએ રજ ડરવાની કાયષકરોની ઉગ્નેદ છુ 
પણુ તેતો આધાર જનતાની સહાય ઉપર જ રહુ છૂ 


ગીતા સાધનભાષ્યની મોજના જનતા સમક વહેતી મૂકાઇ અને તેને 
ટીક ઠીક સહકાર સાંપડયો તે પૂણુ' થતાવે'ત ઉપનિવદ્‌ની મોજના ગીતાવગ* 





॥૪સ્ડ ૩91 સ તવઃ અતસવ્ત। લ સપ: સજ્વાં સાસન્ર: 
ત્રતેસિ વ્વગઝતાત્‌! બાતસ્ટારેસ રિ આસુ રાતિ ખૂસાનિ 
જ્ઞાથન્તે; આતન્જિન સાતાનિ વસ્તિ, આનં પ્રર્યાક્ત 
સામિવંતિશસ્તિ ૬ત્તિ॥ (લૈટ ૩૦ ૩૦ ૫૦ ૬ શઝુવાય 


તૈત્તિરીય ઉપનિવદ્‌ની “ જ્રાગ'વી વારુણી ” વિદ્યામાંથી ઉપલું” અવતરણુ 
લીધુ" છે. એમાં જુત્તાસ્ર પુત્ર, વિત્ત પિતા પાસે જીવતનુ' સર્વોચ્ચ,, હૃદપતુ” 
સમાધાન થાય એવું દશત યાચે છે. અને ઉપલી શ્રતિમાં, પિતાએ , વિવેક 
દૃષ્ટિએ માતવહદયતુ' સર્વશ્રેઇ જીવનદશષત, કરાવ્યુ' છે. શ્રુતિનો શખ્દાર્થ 
આ પ્રમાણુ થાય છે. “ તેણે-ભરયુએ તપ કયુ”. તપ કરી તેણે સ્વાતુભતે 
જાણ્યુ કે આનન્દ બહા છે. કેમકે આનન્દમાંયી નિશ્રય આ તમામ ભૂતો 
જન્મે છે, જન્મેલાં એ તમામ ભૂત્તા જવનકાળે. આન'દથી જ જીવે છે તથા 
પ્રયાણુ કરતાં હોઇતે અત્તકાળે આનન્દમાં જ ચોમેરથી પ્રવેરો છે.” અર્યાત્‌ 
જીતનમાત્રની ઉત્પત્તિ, સિર્યાતે અતે લયતુ' એક કારણુ છે આનન્દ, આનન્દ 
એ સદિ, સિર્થાતુ અને લયતું રહસ્ય છે. આ આનન્દ અને ઘહા- 
પરમાત્મા એ ખે જૂદી વસ્તુ નથી. બહાનું જ બીજી તામ આનદ છે. તો આ 
આનમ્દ એટલે શુ? આનન્દ એટલે નિરૂપાધિક “નિત્ય, નિર્તિશય " સુખ, 
. ગીતિ અવુફૂલ-વૈદના-વગેરે શખ્દો આકારે જૂદા છે. અથે' નૂટ્દા નથી. અર્થાત્‌ 
જે સુ" કાઈ આંતરબાધ્લ ઉપાધિમાંથી જન્મ્યું” નથી પણુ સ્વયમેવ સિહ્ધ 
છે-સ્વમ'ભૂ છે-એવાં તિરૂપાધિ, નિત્ય, નિરતિશય શુખતુ' નામ આનન્દ છે. 
આવાં નિરૂપાધિ, તિત્પ, તિરતિરાય ધતસખતો જાતઅનતુભવ કરી, વરૂણુતે 
રૃતકૃત્ય ગુત્ર ણઝ, પોતાનુ દર્શન ભાવિયુંગોને વારસામાં સોંપતા ગયો છે. 
આ અમૂલ્ય અતુભવનેં ભગવતી થ્રૃતિએ સંત્રલૉ છે. અતે એ ગશૃતિસ રહ 
હોવાથી જ એની પ્રોમાણિકતામાં સશય નથી! 


ર્‌ 


પણુ ભૃમુતુ' આ છવનત-દશ'ત અતે આપણો રેજિરો અતુભવ-એ બે 
વચ્ચે કશે મેળ જ નથી ખાતો નણ બન્નેની વચ્ચે ઉત્તર દદ્ષિણુ ધવ જેટલુ” 
અતર દેખાય છે | જે સૃષ્ટિને ભૃમુએ કેવલ આનન્દધન અનુભવી તે જ સૃષ્ટિ 
આપણુતે કેવળ દુઃખઘત ભાસે છે. આપણે પ્રતયેક અતુશાવ આપણુતે નેરથી 
નત તમાચો મારીતે શીખવે છે કે .આ દુતિયામાં પ્રાવઃ દુઃખ જ છે! જે 
કાંઇ ક્વચિત્‌ સુખ જેડું લાગે છે તે પણુ પરિણામે દુઃખરૂપ જ છે ! 


વળી આપણે અનુભવ એ * આપણે ' હોવાથી જ ગાપખુતે વધુ સાચો 
લાગે છે, અને ભૃમુતો અતુભવ એ ભૃગુતો હોવાથી એટલે ક પરાધો હોવાથી, 
મ્રાત્તાયકગવિશ્રાસ ન ઉપ#તવે એવે। લાગવાને! પૂરો સભવ છે. સ'જવ જ નથી. 
આપણુ" હધય સમસ્ત બળે પોકારી ઉકે છે કે ભક્ષા ! ન્યાં અમોને દુઃખ, 
દુઃખ અને દુઃખ જ જણાય છે ત્યાં આપ બળાત્કારે કેમ ખાત્રી કરાવી શકા 
કે અહીં સખ સુખ અને સુખ જ છે? આધી ભુમ્રુતા અનુજાવ સામે 
આપણુ'-સામાન્ય માતવતુ' હદય બળવે પોકારી ઉઠે એમાં નવાઇ નથી ! 


તો પછી સ ખેમાં સાચુ શું | ભૃગુતર્દાપિતુ' અનુભતતરમન સાચુ કે 
આપણે અતુભવબોલ સાચો? આ છે એક ર્જાટેલ સમસ્યા. આ સમસ્યાના 
પ્રામાણિક ઉકેલમાં ઉપનિષદ્તુ" દશ'ન છે. આ ખે પરસ્પર વિરોધી ભાસતાં 
દશષતોતો યથાથ અવિરોધી નિશ્રપ કરવા પ્રયાસ કરવે। રલો. 


આપણે અતુશ્નવ ગમે તેટલે જૂહો હેય ૭તાં તે આપણુ માર્ગ દશક 
બનતો જોઇને તેતા ઉપર આપણી અતૂટ મમતા રહે છે. આધી આપશે 
અનુભવ ખોરા ન જ હોઈ શકે એવા વહેમ અતે આગ્રહ પણુ રહી “તય 
છે, અતે આ ખાજુ જકાવિહદયનતો પણુ અનુભવ છે. એતે પૂરો વિચાર્યા 
સિત્રાય, એ અસાચો છે એમ સ્થાપિત કરવાતી વૃત્તિ રાખવી એ પણુ મહા 
સાહસ છે, આધી અહીં તટરથ ભાવે તિમલ વિચાર જ આપણે! ગુરુ છે, 
- તટસ્યપણે વિચારતાં ખાત્રી થશે કે ભૂમિકાભેટે આપણી અતે ભૂચુની 
દૃષ્ટિમાં વિરોધ નથી. વિરાધતો અભાવ છે એટલુ* જ નહિ પણ બત્ને દરન 
પરસ્પર ઉપકારક.છે. અતે મિત્રભાવે વ્તીને રહેલાં છે, એટલુ” જ નહિ પણ્‌ 
બન્નેને અન્યાન્યની અનિવાષ જરૂર છે. આ બન્ને દશ*નોતી વગ્ચેતો 
અવિરેધ, પરરપર્‌ ઉપકારિતા, મૈત્રી અતે અન્યોન્ય સહાયકતા જેવી, #તણુવી 
અને તે મુજબ છત્રનને વળાંક આપી, સદેહે જતતનુ” સાફલ્ય અતુભવનુ 
એ છે વિચારનો વિષય. એ છે અડી પ્યેવ, 


૩ « 
ભ્રમુત્રકપિના અનુભવને ઉપ્સ હાર ઝરતાં એજ પ્રકરણુમાં ભગવતી ક્રતિ ' 
કહે છે કેઃ--“સા ણવા. સાર્મવી ઘાસ્મી વિશા, પરમે વ્યોમ 
ત્રસિછ્િત ”-અર્થાત્‌ “તે આ ભાગ'વી વારુણી વિધ્યા” પરમવ્યોમમાં 
પ્રતિષિત” છે. અહી વપરાયેલો “ઘરે થ્યોતન્‌ કરસિષિસા ”-આટલો 
શખ્દયુચ્છ, ઉપલી વિચારસરણીતો નિર્ણાયક છે. એટલે કે ભગુનુ' દશષન 
* પરમવ્યોમમાં ' રહૅલુ”.છે. અર્થાત્‌ ભયુની માફક માણુસ જ્યારે 'પરમવ્યોમમાં 
પ્રતિદ્િતિ થાય છે* તારે તેને ભૃચુતુ' દરન સાંપડે છે, સૃણ્િ એ આનન્દ્ધન 
છે-આ દશષન માટે “પરમવ્યોમમાં પ્રતિકા-સર્વેઈચ્ચ હદયાકાશમાં નિછા, ” 
એ નિયામક ખળ છે. આથી પરમગ્યેપ્મમાં રપાતિઇા [સિવાયની જે હૃદિ છે 
તેને જે સવ'ત્ર દુઃખાનુભવ' યાય તો તેતો આપણે વાંક કેમ કાઢીએ ? આથી 
એ પરમદદ્દિને પ્રાપ્ત કરવા માટે,” હિમાલયતા સર્વોચ્ચ' શિખર ઉપર આરૂઢ 
શવાતે મારે, તળેટીથી માંડીને બીન્ત' તમોમ રિપ્ખરો પગચિયરૂપ છે. આ 
શિખરને અનાદર કરીને “કાઇ સર્વોચ્ચ શિખર ઉપર ન જઇ શકે | આથી 
આ પરમદરષની પ્રાપ્તિ માટે અવર દશ નોની ન્યાયી વિચારણા કરવી જ રહી. 

તો જ પરમદરશનતમાં છેવટની નિષ્ઠા જન્મે. 


“પુર્મવ્યોમમાં પ્રતિદા ” સિવાયની , ખીજી અવસ્થા તટસ્ય અને 
નિમ્'લપણે વિચારણીય છે. કેમકે નીતરે વિચાર માણુસતે હૈય અતે ઉપાદેવતો 
વિષેક શીખવે છે. માણુસને માટે અહિત હેમ-તમાજ્ય છે, અતે હિત 
ઉપાદેય-સ્વીકાય* છે, આ હિંત અતે અહિતનીં અતુકમે પ્રાપ્તિ અતે 
પરિહારમાં પુરૂષાર્થતી સમાપ્તિ છે. 


પ્રાણીમાત્રના દૈન'દિત અનુભવને પૂરેપૂરો છણીને, પૂવ'વિચારકોએ 
સંક્ષેપમાં તેની પૂરી અને સુન્દર વિચારું કરી છે. પ્રામાણિક વિચારકમાત્રના 
પ્રતિનિષિરૂપ, સાંખ્યકારિકાના પ્રણેતા, મહામુનિશ્રી ઇશ્વરકૃષ્ણુ, પોતાના સાંખ્ય 
શાસ્રની રારૂઆાતમાં, મૂ'ગી માતવનવતના અનુભવને, મિતાક્ષર અતે છતાં 
અમિતાશય ભાષામાં વષુંવતાં કહૈ છે3:- 


રુઃલતરચાિબાતત્‌ ઊ્જ્ઞાશા લવ્મિઘાતજે છેતો ॥ 
દ્રષ્ટે તાત વાર્યા ચેત અ છૂવમન્તાસ્યન્તતોડમાવાલ્‌ 1૬1 


જૂઇવર્‌ માતુત્રવિઃ સ હિ બવિસુજ્તિ ક્ષચાતિશયગુસા॥ 
સટ્િવિરતઃ ગ્વેચાન્ ચ્વસ્તાત્યસશવિજ્ઞાતાત્‌ 0 ૨॥ 


ક 


ઉપાય માટે જિજ્ઞાસા ન થાય. અર્થાત્‌ શાસ્ત્રીય ઉપાય માટે જ્ત્તિસા યર્થ 
થાય, ભે ' ઉપર મ્રુજબની આ દુનિયામાં વ્યવસ્થા હોય. પણુ ઉપલા પાંચે વિકલ્પ 
વિચાર આગળ ટકી શકતા નથી. અતે આયી દુઃખત્રયના નાશ માટે તો 
શાસ્્રીય ઉપાય જ સ્રાલ્ છે. દુંડખખ તામની કઇ.ચીજ દુતિયામાં" ન હોય તો 
* શાસ્રીય ઉપાયની ન્િત્જ્ઞાસા વ્યય ચાય. “પણુ દુઃખ નથી એમ કોણ કહી શકે? 
જતઅતુશવને સં'તાડી રાકાતો નથી. પ્રાણીમાત્રને ત્રિવિધ ' દુઃખતેદ અનુભવ 
થાય છે. આ દુઃખ ત્રણુ'ત્રિભોગમાં વહે'ચાયેલુ છે. આધ્યાત્મિક, આધિભોતિક, 
અતે આધિદૈવિક. તેમાંયે આધ્યાત્મિક દુઃખ બે પ્રકારનું છે. શરીરજન્ય અને 
મનોજન્ય, તેમાંયે કફ, વાત અને પિત્ત નામતી શરીરઘટક ત્રણુ ધાતુઓની 
વિષમતામાંથી 'ઉપજતુ” તાવ, અતિસારે અને ખીન્ન વ્યાધિઓરૂપી દુઃખં, ભૂખ 
તરસ વગેરે દુઃખ એ રારીર દુઃખ છે. કામ, ક્રોધ, ' લોભ, મોહ, ભય, ઈર્ષ્યા 
વિષાદ, શશય વગેરેથી જન્મતુ' દુઃખ માતસ દુઃખ છે, આ બન્ને પ્રકારતુ' 
-શારીર અને માનસ' દુઃખ પ્રાણીના શરીર અને મનની અ"દર' ઉપજલુ 
છોવોથી આધ્યાત્મિક દુઃખ કહેવાય છે. આ, ઉપરાંત “મતુષ્ય, પશુ, સૌપ, 
સ્થાવર વગેરેથી જન્મતુ" દુ:ખ આધિભૌતિક દુ:ખ છે. અર્યાત્‌ “જરાયુજ, 
અ'જ, સ્વેદજ અને ઉદ્ધિજ્જરૂપ ચરાચર ભૂતમાંત્રથી ઉત્પન્ન યનારુ દ્ર્્ખ 
તત આધિલૌતિક દુઃખ છે; જવી! ધટનાએ-રેલ-દુકાળ-મરકી વગેરે દેવી 
આપત્તિઓથી જન્મતુ' દુઃખ તેં આધિદૈવિક દુઃખ છે. આ ત્રણે પ્રકારતુ' દુઃખ 
નથી એમ કહેવાનું સાહસ, 'તો સમજની દશાએ બાળક જ / કરી શકે, માટે 
ફા ગનથી એમ. તથી; વેજ મી 


વળી આ' ત્રણે પ્કારવું' દુઃખ, દુઃ ખ હોવાથી જ આપણને ભાવતું નથી! 
દુઃખ કોને ગમે! એ દુઃખત્રયને લીધે તો આ સ'શારતું નન્દમવત નરકાગીર _ 
બની' રહયું છે. આથી પ્રાણીમાત્રતે એ નં ગમતું હોઇને, એનો લાગ જાધ્તે 
પણુ નથી ગમતો એમ કહી શકાય' એમ નથી. દ 


આમ દુઃખ છે અને તેતો ત્યાગ પણુ છિ છે. આ દુઃખનો નાશ . 
પણુ અશકય તથી, યોગ્ય દિશામાં યોથ્યં પ્રયત્ન કેરવાથી આ દુઃખત્રયતો નાશ 
શક્ય છે. જો એ શક્ય ન હોત તો' પ્રાણીની પ્રકૃત્તિ સમજાવવી અરાકય છે, 
જે દુઃખ નિત્ય હોત તો. તો તેનો તાશ થોડા કાળ માટે પણુ નં થાત. 
પ્રકાશ જેમ સવિતાને નિત્યં સ્વભાવ છે અતે આથી જં તેના ઉપર ક્વચિત્‌ 
ધનપટલ આવી ન્નય પણ્‌ તે વાદળ તેના પૈકા પ્રકાર સ્વભાવતે નજ કરી 
શકતું નથી. તેમ આત્માનો સુખ એ -સ્વભાવ છે. ક્વચિત્‌ તેના ઉપ? 


દૃ 


દુઃખનાં વાદળા આવી નય છે, પણુ તેથી તેના સુખસ્વભાવતો તે નાશ 
કરી શકતાં નથી | આથી દુઃખ એ નિત્ય નથી, પણુ અનિત્ય છે. અને 
આથી જ તેતો નારા રાકય છે. 


આમ વિચારતાં દુઃખનો તિરોભાવ સ'ભવે છે. અર્થાત્‌ દુઃખત્રય છે. 
તે યજવુ' પણુ પ્રષ્ટ છે. તેતો નાશ પણુ શક્ય છે. પણુ તેતા નાશ માટે 
શ્ાસ્્રીય ઉપાય જ લેવો નેઇએ એવે કાંઇ તિયમ નથી ! કેમકે શાસ્રીય ઉપાયો 
કરતાં દુઃખત્રયના નાશક ખીદ્ત સહેલા ઉપાયે છે ! તો પછી હાયમાતુ છોડીને 
જ્તા ઝાડીમીંતુ' કોણુ લેતા જાય ! 
શારીરિક દુઃખનો નાશ કરવા માટે તો આ દુનિયામાં આયુવેદ અને 
દવાખાનાંઓની પ્રહૃત્તિ છે ! કાબ ક્રેધાદિના ઉપશમ માટે મનેત્ત સ્રી આદિતુ” 
સેવન સુકર છે! અને એ જ મુજ્બ આધિભોતિક તથા આધ્યાત્મિક દુઃખના 
નારા માટે પણુ સે'કડે ઉપાયો અતે વળી સહેલા ઉપાયો છે] તો પછી 
રાસ્ત્રાભ્યાસ જ કરવો નેઇએ અતે દુઃ ખત્રયના નાશ માટે રાસ્ત્રીય ઉપાય જ 
સેવવા જેઇએ એવો આમ્રહ એ તો બાલાત્કાર લાગે | આ દલીલો તરત 
હૃધ્યતે ગમી ન્નય એવી છે ! પણુ એ બધી વિચાર-રમણીય નથી | અને 
_ વિચારરહ્ને તો અવિચારી દલીલો આપાતરમણીય હોય તોયે આદરણીય 
હોતી નથી ! વિચારભહ પુરુષ તો એમ વિચારે છેકે દુઃખત્રયના નાશ માટે 
ઉપર્‌ બતાવ્યા તે ઉપાયો છે અને સહેલા છે અતે બધાની પહોંચમાં આવે 
એવા છે એ (પણુ ખરું. પણુ તેથી.એટલે કે તે તે ઉપાયોતે અજમાવવાથી 
ત્રણે પ્રકારના દુઃખોનો અવશ્ય નાશ થાય છે ખરા ? છેવટનો નાશ થાય છે 
ખરો ? મેલેરીયા યયે।. “ કિતની ' લીધુ. પણુ કિતિતીન લેવાથી મેલેરીયા જરો જ 
એવી કાઇ ખાત્રી* આપી શકે ખરો? અતે ધારો “દે તેનાથી મેલેરીયા ગયે 
. , પણુ ખરે. પણુ તે ગયેલો પાછે ન જ આવે એવી કોઇ ખાત્રી આપી 
શકે ? અર્થાત્‌ યથાવિધિ રસાયન,- કામિની, નીતિશાસ્ત્રનો અભ્યાસ, મણિ, મત્ત્ર 
વગેરેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે તોપણુ દુઃખત્રયની અવશ્ય અને છેવટની 
નિરૃત્તિની ખાત્રી નથી | તો! પછી જે ઉપાય અજમાવવાથી દુઃખત્રયની 
અવશસ્યમેવ-નિશત્તિ ન થાય અતે છેવટની નિવૃત્તિ ન' થાય તે ઉપાયથી 
વિવેકને શો! ફાયદો ? “વુનઃ રરી વુતરેવ પાવી” ચંવાથી ફાયદો રો ? 
વિચાર૬ પુરૂષ તો એવો ઉપાય શોધે કે જે ઉપાય કરવાથી દુઃખૃત્રયની 
એકાન્ત:-અવસ્ય અને અત્ય'તગછેવટતી નિશૃત્તિ થાય, પ્રત્યક્ષ ઉપાયોમાં - 
દુઃખંત્રયતે આ રીતે દૂર કરવાની શક્તિ નથી. અને આથી જ પ્રત્યક્ષ ઉપાય 
સહેલો છે છતાં વિચાયફૃહ્ને માટે ઉપાદેય નથી | આથી શાસ્ત્રીય ઉપાય જ મ્રાલ છે! 
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આમ પ્રતક્ષ ઉપાયો એ ઉપાયે હોવા છતાં એ ઉપાયો નથી | તો પંછી 
દુઃખતયતે ટૂર કરવા માટે વૈદિક ઉષાય છે | વેદની. ન્વાણી છે ૩ “શ્ય . 
ચગેત”-“સ્તર્ગ'ની પ્રચ્છાવાળા યજ્ઞ કરે.” આ સ્વગ' એ એક પ્રકારનુ' સખ 
વિશેષ છે, એ સ્વં્ગસુખ દુઃખરહિત છે. કાલશ્રસ્ત નથી. નિરન્તર રહેનારુ' છે." 
સંકલ્પમાત્રથી સિહ દેનાર છે. આવુ સ્વર્ગ” ત્રિવિધ દુ:ખતે દૂર કરી રડે. 
આથી દુઃખત્રયનો નાશ ઈચ્છનાર્‌ પુરૃષ સ્વગતૌ પ્રાપ્તિના સાધનરૂપ યસ કરે, 
આ યંત્તરૂપી ઉપાય સહેલો છે, કેમકે મોટામાં મોટો યજ્ઞ એકાદ વષ*માં, પૂરો 
થઇ શકે, અને એક વર્ષની મહેનતમાં અનન્તકાળનુ” “સેવર્ગીય સુખ કોાતે ન 
ગમે? શાસ્ત્રીય ઉપાય એટલે! સહેલો નથી. એ ઉપાયતું અનુષ્ઠાન તો જન્મ * 
જન્માત્તર સુધી પહોંચે છે 1 તો એક જ જન્મતા એક જ વષષમાં મહેનત 
કરવાથી જો અનન્તકાળ સધી સ્વેગીખય સુખ મળતુ હોય તો પછી કયે 
અલ્પયુદ્ધિ અનન્ત જન્મતા આયાસ ખેડે ? અને ' આથી યત્તરૂપી ઉપામ 
સુકર છે, માટે શાસ્ત્રીય વિવેકજ્ઞાનરપી ઉપાયને શરણે જવુ' વ્યય* છે | આ 
દલીલ પણુ લેભીને ગળે તરત' ઉતરી નાય એવી છે, પણુ પ્રૌઢમતિની આગળ 
ઝંખવાણી પડે છે | 'પ્રૌક્મતિ ઝુરુષ તો વિચારે છે કે યતીય ઉપામ સવગ" 
દૃતાશે છે એમાં શક નથી! પણુ એમાં અને પ્રત્યક્ષ ઉપાયમાં તદ્ટાવત જ નથી. 
એર્થાત્‌ પ્રત્યક્ષ ઉપાય જેમ દુઃખત્રયતો અવશ્ય અતે એકાન્ત પ્વાસ કરી .. 
શકતો નથી, તેમ આ વૈદિક યજ્નીય ઉપાય /પણુ દુઃ ખત્રંયની અવસ્ય અતે 
ગકાન્ત નિરૃત્તિ કરી ચરકે એમ નથી!.એહીં “વૈદિક ઉપાય ” એટલે કે વેદે 
બતાવેલાં કામનાવિદ્ર યન્તાદિકર્મોરૂપી 'ઉપાંય એમ સમજવુ. કેમકે વિવેકત્ઞાનરૂપી 
*શાસ્્રીય ઉપાય (પણુ વેદે જ બતાવેલો છે ! ગ્રૌઠદષ્િ યત્ોપાંયમાં અવિશુદ્ધિ 
જેઈ શકે છે, કેમકે મતના અતુષ્ઠાતમાં હિંસા છૂપાયેલી છે. સોમયાગાદિ 
યજ્ઞોમાં, પશુ હિંસા વગેરેતો સમાવેશ યામ છે. અતે હિંસા એ તો કુકર્મ 
છે, યજ્ત યધ્ધષપિ સુકમ* છે. પણુ યજ્ઞમાંથી થતી હિંસા એ સુકર્મની 
રી શૈભનતાને દૃણી દે છે. અર્યાત્‌ યનનું' સમ કમ જેમ પુણ્યદ્ાયી છે ન્તેમ _ 
મસ્માં ચતી થોડી ઘણી હિંસા પાપદાયી પણુ થાય છે જ અતે પુણ્યનું કૂળ 
“જેમ સુખ છે તેમ અપુષ્યનુ' ફળ ડુઃખ પણુ ભોગવવું જ પડે છે. એમાં 
પણુ જે નવ્વાણું ટકા સુખ છે તો એક ટકો તો દુઃખનો રહે જ! વળી એક 
પણુ જીવતે દુઃખી કરીને મેળવેલું જુખ એ સુખ નથી, પણુ દુઃખગભ* 
સુખાભાસ છે] વિવેકી વિચાર, તો એક પણુ જીવતે ત્રાસ આપીતે યનું સુખ 
આવકારદાયી ગણુતો! નથી | એડ પણ માણીને દુઃખ દશને મળતાં જ્ુઃખમાં 
તિમ'ળ દૃષ્ટિ હિંસા જીવે છે, સ્વા્ય જુવે છે, વિષમતા જુવે છે, નિર્દયતા 
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જુએ છે, દ્રાસદ રાગતી ૭૭1 જીવે છે, તૃષ્યાની બલિહારી જુવે છે | મોહની 
રખા ભાળે છે! વિવેકની અધતા નિહાળે છે ! આથી મોહખીડાયેલી નજરને 
તુચ્ઠ દેખાતા એક પણુ જીતને ત્રાસ આપીતે મળેલા સુખમાં વિવેકને 
વિષાદ ઉપજે છે. આથી યજ્તીય ઉપાય યધપિ સ્વગઘયી છે-પ્રત્યક્ષ કર્તા 
સારે છે પણુ તે વિવેકને “' અવિશુદ્ધ ”-વિવેકદષ્ટિએ તિંસાદિ મેલથી 
ખરડાયેલો હોવાથી, ત્યાજ્ય છે. વળી. સવગ લાખ વષે પણુ જવાતું જ ! 
પુણ્યતુ પાથેય પૂરું થતાં સ્વગષમાંથી જીવને રકન મળે છે એવું પણુ 
શાસ્રનુ' જ કથન છે ! તો પ્રલયકાળે પણુ જે જાય જ એવા સાપેક્ષ દીધ'કાલીન 
મોહ્મય સુખાભાસને માટે તો નચિકેતાની ભાષામાં કરીએ તતો “કે ર્મેત ” 
્રણુ-કયો વિવેકી રમે ? વળી આ આપાતરમણીય દેખાતા ઉપાયતી એક 
ખીજી પણુ કડૂપતા છે! એ ઉપાયના આચર્ણુથી જે ફળ મળે છે ત્તેમાં 
તારતમ્ય , હોય કે! સોમયેસ જે સ્વર્ગનું સાધન છે તો વાજપેય વગેરે યજ્ઞો 
સ્વરાજ્યતું' સાધન છે ! સવગ" કરતાં સ્વરાજ્ય ચદીઆતુ: તતા જે. સુખમાં 
તારતમ્ય હોયરરદ્િડાસ હોય તે તે! પરસ્પર પ્રર્ષ્યા ઉપનનવે. ઇન્દ્રતે બ ભદેવની 
શ્ર્ષ્યા લાગે! અને રર્ષ્યા કઇ સુખતુ' સાધન નથી ! તો ઈન્દ્રાદિક દેવ બતીતે 
પણુ જે માયા ન જ છૂટતી હેય તે! પછી તો મનુષ્ય રહી, મરદ બની, 
ઈન્દ્રાદિ પદવીને વટાવી જ/ઈ, એવી ધ્રૂવસ્યિતિ પ્રાપ્ત કરવી _રહી કે જ્યાં 
ઈન્દ્રાદિ દવોતે પણુ છર્મ્યાં થાય] એવે ઉપાય શોધવો રલ્ો કે જેના 
વિનિયોગથી દુઃખસ્પર્શા સદાને માટે છૂટી ન્તય. અર્થાત્‌ ઉપાય દૃષ્રિએ જે 
ઉપાય નિમચલ હોય-અહિસક હોય અતે ફળ દૃષ્ટિએ જે નિત્ય હોય અને 
વિષમતાના ખ્યાલથી પર હોય. આવે! ઉપાય એક જ છે, અતે તે શાસ્ત્રીય 
વિવેકસ્ાનરૂપી ઉપાય જ છે. તે જ એક એવે છે ક ,જે દુઃ ખત્રયથી અત્યન્ત 
અને એકાન્ત નિરત્તિ કરી શકે. આથી જ ઉપનિષદ્‌ ત્રડવિ કહે છે “કે “કાલા 
તમા થરે ₹2વ્યઃ #_ “ હે મતુષ્પો | નિશ્રય આ આત્મા નવા ચેઝ્ય છે 1” 
ભગર્વાતિ જાતિ કહે છે કે “ત અમેળા ઝગચા પેન ત્યામન છે બતે 
આનજુઃ । પરેશ સાજ સિર શદાથાં વિષ્ાગતે થર, ચતયઃ વિશરિત.॥ ” 
કમના જલુ ક્રવગઃ નિષેટુઃ ત્રગાવન્તો દ્વિ ડેટ્માનાઃ | તળા અપર જવયઃ 
સનીપિળઃ ૧૨ ૧મેમ્યઃ અજતત્ત આનથુંડ “-” પૂર્વના મહાત્માએ શ્ૌત કે 
સ્માત કર્મ, પુત્રાદિ ગ્રશ્ન, કે જડ ચેતન ધન દ્દારા અમૃતત્વને ન પુ 
કેટલાક ચડષિઓએ ત્યાગસાષ્ય વિવેકસાનથી જ અમૃતત્વ મેળવ્યુ” 

જે અમતત રવગથી પર્‌ છે અને હદ્યગુકામાં, વિરોષરૂપે ચમકી રહ્યું જ 
જેમાં યત્નશીલ પુરુષો પ્રવેશ કરે છે. પ્રજવાળા અને જડચેતન દ્રનની 
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કામનાવાળા ત્વિઓએ કમ દારા તો કત્યુતે જ-જન્મમરણુ સ'સારતે જ પ્રામ 
કર્યો, જ્યારે શ્રેષ્ઠ વિવેજી વ્ઈપિઓએ વિવેક દ્દારા ક્મફ્લથી પર-અસ્પૃણ 
એવુ' અમૃતત્ત્ત-આત્મતત્ત્વ પ્રાપ્ત કયું. ” અર્થાત્‌ અમૃતત્તત-આત્મતત્તની ર 
માપ્તિ માટે તો વિવેક એ એક જ ઉપાય છે અતે આત્મતત્તતની સાક્ષાત્‌ 
ક એ જ તો ભચુના જીવનદર્શનતો નિચોડ છે. આથી ત્રિવિધ દુઃખના 

% અદ એટલે કે પ્રત્યક્ષ કે વૈદિક ઉપાયો છે પણુ તે તમામ ઉપાયો 
ન જેને નીતરી વિવેકણુદ્‌િ આપી છે તેતે માટે માલ નથી ! આ 
સમમ્ર વિચારસરણીને પૂરી છણીને જ કહેવામાં આવ્યુ છે કે “ તણિવરીત્તઃ 
ક્રેક અર્થાત્‌ અવિચુદ્દ, અનિત્ય અને તારતમ્યવાળા ઉપાયથી ઉલટો વિવેકરૂપી 
જે ઉપાય છે તૈ વધારે પસ'દ કરવા થોગ્ય છે] 


તો એ ત્રિવેકરૂપી ઉપાય કેવી રીતે સિદ્ધ થાય ? પૂર્વમીમાંસકાએ ઉત્તર 
આપ્યો કે “વ્મતળવ્યસસવિત્તાનાત્‌ ”-બ્યક્ત, અત્સક્ત ' અને ત્તના વિશેષ 
સ્તાનથી એ વિવેકન્ઞાનરૂપી ઉપાય માનવજીવનમાં સિદ્ધ થાય છે! વ્યક્ત 
અત્યત અને જત માં અતુકમે નામરૂપાત્મક જગત, જગન્જનતની પ્રકૃતિ 
એતે જીવાત્મા તથા પરમાત્માના વિશેષજ્ઞાનના સમાવેશ યાય છે, અર્થાત્‌. 
જ્યાંસુધી મતુષ્ય, જગત્‌ , જગતજનની પ્રકૃતિ તથા નિજરૂપ તથા પરમાત્માનુ 
જ્ઞાન ન શ્રાપ્ત કરે-સાક્ષાત્‌ અવિચલ સમજ ન મેળવે ત્યાંસુધી ભય અને . 
આપણાં જવનદશન વચ્ચેનો ભેદ કાંયમ # રહે 1 આ વિવેકજ્ઞાન 
શાસ્રજન્ય છે, અને આથી જ વિવેક શીખવનારાં શાસ્્રોનુ' રાબ્દતઃ અતે 
અથ'તઃ નિઃશ'ક જ્ઞાન માનવજીવ્રતનું ઉજ્જવાલક છે. આથી જ વેદના 
મહષિંઓતુ” વચત છે કે-વેરસ્મેસ વુર્વં સદાન્સ ગારિતયવર્ગ સસસઃ પરરતાત્‌ 1 
તમેવ ચિવ્ત્તા અસિજયું છલિ નાન્ય: વન્યાઃ વિચત ચત્રનાગ-આ પ્રકૃતિથી 
પર, સચ જેવા સ્વપરપ્રકાશ, મહાન, સર્વવ્યાપી આત્માને હુ' સાક્ષાત્‌ જાણુ 
“છું. તેને-તે આત્માને જ નનણીને મૃત્યુને-જન્મમરણુ લાવનારી હૃદયની 
અશુહ્નિ, મતુષ્ય ઓળ ગી ન્નય છે, આ મૃત્યુને ઓળ'ગવાતે માટે ખીન્ને' 
રસ્તોન્3પાય નથી. વળી શ્રતિ કહે છે કે- “ગર ચર્યવટ ગાજર જેચિવ્રારિત 
સાનવાઃ ॥ તળ રેવ સવિય ટુ: લસ્તાન્તો મવિ્યસિ ”-” જ્યારે મયુષ્યો ચામડાંતી 
માફક આકાશને વ્રીંઢાળશે ત્મારે દેવદેવ પરમાતમાતે જાણ્યા સિવાય દુ:ખતોઃ * 
અ'ત થશે. ” અર્માત્‌ ચામડાંતી માફક આકારાતો વીટો યે ન વળે અતે 
ભગવાનતે જાણ્યા સિત્રાય દુ:ખતે! અતત પણુ ત આવે, આથી વિકસિત 
દૃષ્ટિને માટે તો વિવેકરૂપી ઉપાય જ એક રારંણુ છે- 
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આમ મોતતે એળગી જવાને માટે એટલે કે જન્મ મચ્ણુ'અને તેના 
તચગાળામાં આવતાં દુઃખમાત્રને તરી જવાને માટે સાત એ એક જ ઉપાય 
જે. એ ત્તાન કેવી રીતે મળે ? એ મળવાથી આપણુતે ફાયરો સો થાય ? 
આ જ્તાન જેને લાષ્યુ' તેના જવનમાં કેવાં પસ્વિતતો થાય છે-એ બધાંતો 
વિચાર કરવે। ધટે. 


ઉપર શૃતિએ કહ્યું છે કે “તમેવ કિર્ત્કા”-તે પરમાત્માને જ જાણીને, 
“સુ્યું ગસવેસિ”-મોતતે એળ'ગી જાય છે. અર્થાત્‌ વયત, અવ્યક્ત અને 
સમાં પણુ “તત” તેગ્પરમપુરુપષતે જાણીતે જ મૃત્યુતરણુ સ'ભવે 
છે, અર્થોત્‌ વ્યક્ત અતે અવ્યક્તનતે જણુવાથી જ મૃત્યુતરણુ રાક્ય છે, 
અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ અતે તેતાં તર્વોતુ' સમ્યક્તઃન યઘપિ ઉપયોગી છે છતાં એ 
છેવટનુ' ઉપકારક નથી | અતે જે સાન આપણું જીવનભર પાથેવ ન બતી 
શકે તે ઘણુ' સરસ હોય તો પષુ છેવટે તો ત્યજવા યોગ્ય છે! આધી 
પ્રકૃતિ અને તેના કાર્મોનાં સાન માટે ઉપનિષદ્‌ શાસ્ત્ર મન્દપ્રયોજન છે. 
પરમાત્માને લગતું નિઃસ'શષ જ્ઞાન આપવામાં ઉપનિષદ્‌ ક્ષીણુબળ થઇ ન્નય 
છે, આથી અહીં પ્રકૃતિ અતે તેનાં કાર્યોતે લગતુ' સાન અતે તેતુ' ફળ 
પાઠક નણે છે જ એટલુ" માની લઇને જ આગળ વિચાર કરીએ. 


જૌધી પહેલાં તો માણસને એમ પ્રશ્ન ઉઠે છે કે “ઇશ્વરને ન્નણુવો જ 
શા સારુઈ” આ “શા માટે” તો ન્યાં સુધી સમાધાનકારક ઉત્તર ન મળે 
«યાં સુધી મનુષ્યની ઇશ્વરજ્ાન પ્રાપ્તિ માટે પ્રરૃત્તિ થતી નથી | તો ઈશ્વરજ્ઞાનતુ” 
પ્રયોજન શુ*? આ પ્રશ્નતા જવાબ મતુષ્ય જીવનનાં ષ્મેયનુ' પહેલાં નિરાકરણ 
માંગે છે. માણસ આ દુનિયામાં શા માટે આત્યો છે ? આપણી પ્રરત્તિમાત્રનુ* 
ને પૃથક્કરણ કરીશું તો સમજાશે કૈ જીવનમાં બે પ્યેય છે, ભોગપ્રાપ્િ 
અને મોક્ષપ્રાપ્તિ, ઉપતિષદૂ આ બેને અતુકમે પ્રેય અને શ્રેય કહે છે. 
મ્રાણુસ માને છે 'ે સ્વપ્રયત્ને બોગ અને મોક્ષ બન્ને મળી શકે છે. શાસ્્ર 
કહે છે કે એ બન્નેની પ્રાપ્તિ ઈશ્રરતા સાનધી મળે છે, તો મતુષ્ય સાચે કે 
શાસ્ર સાચુ'? માણુસના અનુભવ છેવટે કહેશો કે શાસ્ત્રવચન સાચુ” છે. 
ક્રમકે ભોગ અને મોક્ષ મર્ધાપિ પુરૂષાર્યની અપેક્ષા શાખે છે; હતાં જીવ 
જીવદશામાં પર્તન્ત્ર છે ! અને આથી ભોગ અને મોક્ષના પ્રયત્ને પણુ તે 
તેમને મેળવવા અશક્ત નીવડે છે. શ્રુતિ કહે છે “:-છ [સૂ ળવ સાધુ ર્મે 
શ્રિ લં ચં ણ્મ્યઃ સોજેમ્યઃ ઝસિસિવલે | છ પરિ એવ બતાય જય જાર્ચતિ 
તંચ છ્મ્યઃ છોસેમ્યઃ ગપો સિનીવસે-“ અર્થાત્‌ આ પરમાત્મા જ 
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ત્તેતી પાસે સારાં કમા કરાવે છે જેને તે આ લેકાધી ઉપર લર્પ 
જવા ચાહે છે, એ પરમાત્મા જ નિશ્રય તેની પતે નક્યરાં કર્મો કરાવે છે જેને 
તે આ લોક્રામાંથી નીચે લઈ જવા ચાહે છે.” અર્થાત્‌ આ શ્રુતિવાઃયતે 
ભાર એ છે કે યઘપિ નવીન કમ ડરતી વેળા જીવ તે કમ કરવામાં સ્વતન્ત્ર 
છે પણુ તે કર્મના ફળ ભોગવવામાં તે પરતન્ત્ર છે! કેમકે છવ જે સવ*થા 
પરતન્ત્ર હોય તો તે] શાસ્ત્ર વગેરેની પ્રતિ ન સમન્તવી રાકાય, આથી પ્રર્ભાસે 
નિશૃત્તિમાં જવ અધિકારી હેઇતે તે નવીન કાર્યાર'ભે સ્વતન્ત્ર છે. પણુ ફળ 
ભોગવવે પરતન્ત્ર છે. પરમાત્મા કોઇ પાસે સારાં અતે કોઇ પાસે નટારાં કર્મ 
કરાવે છે એ પણુ છવના કર્માતુર્પ# વ્યવરથા હોય છે. આથી પરમાત્મા 
વિષમ ક તિર્દય છે એ સિદ્ધ થતુ' નથી. પણુ તે અતિશય સમદૃષ્ટિ અને 
દયાવાન છે એમ [સિહ થાય છે. આ [સેડાંતમાં રહેલું ન્યાષ્ય વિચારમાંભીય* 
યોગ્ય સ્થળે બતાવવામાં આવરો. આમ શ્રૃતિગ્શાસ્રવચન જીવનતુ' આંસિક 
પારતન્ક્ય દર્શાવે છે, અતે આથી જ પોતાના પ્રયત્નને કેવળ ભોશ કે મોક્ષની 
માપ્તિ નથી એમ સૂચવે છે. કૃતિના વચતને જ નઢિ, આપણે અનુભવ પણુ 
આપષ્તે આ સત્ય સમન્નવે છે. છવ જે સ્વતન્ત્ર હેય તો પોતાતુ' અહિત 
ન આચર્ત. કોઈપણુ સ્તતન્ત્ર મતુષ્ય પોતાતુ' જ અહિત કરે ખરે ? ન્તણુવા 
છતાં આપણે ન કરવા જેવાં કમન ઘણી વખત કરી જ દ૪એ છીએ | જૂઠું” 
ખોલવુ” અનિષ્ટ છે હતાં માણુસ જુ” બે!શ્યે જ જાય છે ! એ એતી પરતત્ત્રાતા જ 
નિવેદિત કરે છે ! મહાભારતકારે દુર્યોધનના મુખે સુત્દર રાખ્ટોમાં છવજાતની 
આ અવરાતા બતાત્રી છે કેઃ-ઝાનાસિ પર્ત ત ચ મે પ્રટતિર સાનમ્યપર્ય 
સચ સે તિરત્તિઃ। જ્નાપિ લેત હરિ સ્થિસેન વવા તિકુસ્સોડરિત સવા જરોમિ ॥ 
“હું ધમને જણુ' છુ' પણુ તેમાં સારી પ્રરત્તિ ચતી નથી. છું અધમષતે 
ન્નણુ" છું પણુ તેમાંથી હુ હડી શકતો નથી. કોઇક હૃધ્યસ્થિત દેવ જેમ 
મને પ્રેરે છે તેમ હુ કરું છુ” -જતતને ન છૂપાતતરાતી ટેવવાળે દરેક સજજન, 
દુર્યોધન સાથે પોતાની સહાતુમ્ૂતિ બતાવશે જ. આ ઉપરાંત પણુ આપણી 
પરેતન્ત્રતાતું એક સૂચક ચિન્હ છે અને તે “વિદ્ાપર'પરા.” જીવ કાંઈ 
કેયઃ્કમ ફરતા શરુ કરે કે અનેક વિધ્યો આવીને ઉપસ્થિત થઇ ન્નય! 
મહવિએ તપ કરવા ન્તય-સે કડો વર્ષો તપ તપે, કોઈ અપ્સરા આવે ને 
સાંઠ હજાર વર્ષનું સચિત પુણ્ય પળતારમાં નષ્ટ કરી દે! જે છવ સ્વતન્ત્ર 
હૈ'ત તો વિધ્યતી પરપરા ન આવત, પણુ આવે છે ! એ વિષ્તોને સ્વરાક્તિથી 
હહોતવ! એ રાક્તિમાન થાત, ષણુ યતો નથી | પશ્ચાત્તાપ ન કરત, પણુ કરે 
છે! મોતથી ન ડરત, પણુ ડરે છે! અતિચ્છિએ પણુ તે પ્રકૃતિ ધર્મને તાબે 


શષ 


થાય છે જ! આમ જીવની અહિતનિષ્ટા અને હિતકર્મમાં વિધ્રપર'પરા એની 
પરતન્ત્રતા સૂચવે છે, આ રઆંહિતાચરણુમાંથી નિવૃત્તિ અને હિતાચરણ્‌માં 
તિવિબે પ્રદૃત્તિ ઇશ્વરપ્રસાધ્થી થાય છે. અને ઇશ્વરપ્રસાદ ઇશ્વરનાતથી થાય 
છે, અર્થાત્‌ ભોગ અને મોક્ષ બન્નેની પ્રાપ્તિ પરમાત્માના જ્ઞાનથી થતી દેવાથી 
પરમાત્મા જ «ણુવા ધોગ્ય છે. અર્થાત્‌ ત્રિવિધ દુઃખતી નિવૃત્તિપૂર્કક સાંસારિક 
ષ્રહમલોક પય'ન્તના બોગો અતે અપવત્રષરૂપી કવલ્ય-મોક્ષતું'એક કારણુ ઇશ્રસાન 
છે, અને આધી ઇશ્વર નનણુવા જેઇએ એ ઉત્તમ છે, 


આમ ધ્રશ્વર નણુવા યોગ્ય છે એમ તો સમળતય પણુ જે વસ્તુ હોય 
એટલે કે રિત ધરાવતી હોય તેનુ' જ્ઞાન સંભવે. પણુ જેની અસ્તિ જ ન 
ટોય તેવી કાલ્પનિક ચીજન્‌' સાન શકય નથી. વધ્યાપુત્રતુ' તાન ન થાય ! 
ત્મ ઇશ્વર હોષ તો ઇશ્વરનું જાત સ'ભવે. પણુ ઈશ્વર હોય એમ લાગતુ નથી 1 
%મકે હોય તે તો જાય. ઇશ્વર જણાતો! નથી ! આથી ઇશ્વર ન હેય 
એમ જ માનવું રહ્યું. ઈચરના ત હોવાપણાને લગતો આ એક સનાતન સશય 
છે, આથી ઇશ્વર છે એમ પહેલાં તો હદયમાં દરવું જઇએ. તો ઇશ્વર છે 
એમ કેવી રીતે સમળ્ય | ઇશ્વરની અસ્તિ પ્રમાણાથી સિદ્ધ ચાય છે, એમાં 
કલ્પનાતે આવકાશ જ નથી! હા. એક વાત છે કે દુનિયાની ખધી વસ્તુ બધાને જ 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણથી જણાય જ એવો આમડ રાખવો! એ બુટ્દિમત્તાનુ' દેવાળુ' છે. 
પ્રમકે એક પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ જ ગ્રમાણુ નથી. તે ઉપરાંત પણુ ખીજા' પ્રમાણ 
છૈ અને કેટલીક વસ્તુ આર ભે પ્રત્યક્ષ સિવાયનાં પ્રમાણુધી જ સમજાય છે 
અને છેવટે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુતો પણુ તે વિષય થાય છે! ઈશ્વરનું* અસ્તિત્વ, 
પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અને શબ્દ નામના ત્રણેય રિષ્ટસ'મત પ્રમાણુધી સિદ ચઇ 
શકે છે. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુના બે ભેદ છે. એક અપર પ્રત્યક્ષ અને બીજુ” પર 
પ્રત્યક્ષ, ઇન્દ્રિયાના આશ્રયે-આધારે-અવલ'બનથી થતું સાન અપર પ્રત્યક્ષ 
છે, સમાધિમય દશામાં થતુ નિઃસરાય, અનારાપિત અને અબાધિત સાન એ 
પરપ્રયક્ષ છે. આ પરપ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ સૌથી વડુ' છે. એનાથી ઉતરતી 
જાઢિનું અને એમાંથી જ જન્મતું તે શખ્દપ્રમાણુ એટલે કે શાસ્ત્રમાણુ છે. 
શાસ્તપ્રમાણથી ઉતરતી કોટિનુ' પ્રમાણુ તે અતુમાનપ્રમાણુ છે. અતે અતુમાનથી 
પણુ ઉતરતી 'ોટિનુ' પ્રમાણુ તે અપર ગ્રેત્યક્ષ છે! એટલે અપર્‌ પ્રત્યક્ષથી 
તો ઈધરની અસ્તિ પકડાતી નથી. પણુ સૂદ્ટમતમ વિષવમાં અપર પ્રત્યક્ષની 
એળછામાં ઓછી લાયકાત હોવાથી, તેનાથી ઇશ્વર જે ન પકડાતો હોય તો તે 
શોકનો વિષય જ નથી | આથી સૌથી પહેલું વવહારભૂમિમાં રાસ્રપ્રમાણુ આવે 


૬૩ 


છે. અને વેદાદિ શાસ્રો તો ખૂ'ટ ખહેરો પણુ સાંભળે એવી મગેન્દ્ર ગજ*નાથી 
ધશ્રરતું' અરિતત્ત પોકારે છે:--“રગાવાસ્ામેટં સર્વ,” તતીશ્રાગં વરસ 
સરેલરં તે પેતતાનાં વરસ ચ દૈવત । વર્તિ વીના વરસે વરસ્તાત્‌ વિરાસત સેવ 
સુવે ફડયણ્‌, 7 ઇત્યાદિ વેદ વચનો, “ ફર: સર્યમૂતાનાં ટ્દેશેડ્સુન સિષ્ટછિ, ” 
છેશજ્મલિવાજસયેઃ અપરાશઇઃ વુર્વવિરેવઃ ફૈર:” ઈતાદી સ્મૃતિવચનો ઇશ્વર 
છે એમ નિઃશ'કપણે કહે છે. આમ થબ્દપ્રમાણુ તો! ઈશ્વરાસ્તિત્વપ્રતિપાદક છે જ. 


આ ઉપરાંત અતુમાનગ્રમાણુથી પણ ઇશ્વર છે એમ સાબિત થાય છે. 
જગતના જન્મ સ્થિતિ અને લય વગેરેતુ' ક'ઈપણુ કારણુ હોતુ' જ નનેઇએ, 
“કેમકે જગતમાં કાયપણાના ધર્મો છે. જે કાય હોય તેતુ" કઇ ને કઇ કારણુ 
હોલુ' જ જેઇએ. કેમકે અકસ્માત્‌ જેવી મતિમાનતે માટે કેઇઇ ચીજ નથી. 
જે જે કાય ઉપજે છે તે તે ક'ઈ કારણુમાંથી જ ઉપજતુ' “કે ઉપનનવાતુ* 
આપણે નેઇએ છીએ. આથી જગતરૂપી, કાયકારણુશન્ય હોય એમ માનતું 
*એ ભીંત ભૂલવા બરોબર છે! સ્વભાવ, શક્તિ, કમ વગેરે યઘ્પિ સહકારી 
કારણે છે પણુ તે બધાંય કોઇ ચેતત કારણુ સિવાય જગદ્રચનાનો આરભ 
કરી શકે નહિ, પ્રકૃતિ પણુ જગતનુ સ્ત્રત'ત્ર કારણુ નથી. કેમકે તે અચેતન 
છે. આથી સ્વભાવથી માંડીને પ્રકૃતિ પયષન્તના સ'ભવિત કારણુમાત્ર મુખ્ય 
કારણુરૂપ ઇશ્વર સિવાય-ચેતન ઇશ્વર સિવાય સ્વત”ત્રપણે જગદ્રયના-સ્થિતિ 
% લય માટે સમથ* તથી | આથી આ જગતણૂપી મહારચના જેણે ઉપ”નવી છેં, 
ઉપજેલી એવી એવુ જે સ્થિતિકારણુ છે, અને વણુસી જતી એવી એ 
ર્ચનાતુ' જે લય કારણુ છે તે જ ઈશ્વર છે, અર્થાત્‌ ઈશ્વર જ આ જગતનુ * 
અભિભનિમિત્તોપાદાન કારણુ છે, એમ કાર્ય ઉપરથી નિરાંતે અતુમાન 
કરી શકાય. 


આમ શખ્દ અતે અતુમાનથી જેનો નિશ્રય ચાય છે તે પશ્વરને લગતી 
છેવટની ખાત્રી પેલાં પરપ્રત્યક્ષથી થાય છે જ, સમાધિ નામની એટલે કે 
વિશુદ્દતમ 1ચૅત્તતી એકામ્રતા નામનો પણુ કોઈ ચોજ છે] એ સર્માધિ 
અનસ્થામાં દરેકતે પરમાત્માનુ” પ્રત્યક્ષ દર્શન થઈ શકે છે, સૌને નથી થતુ માટે 
એ ગ્રમાણુ વિશ્વસ્ય નથી એમ કહેવુ” એ મતિમન્દતા છે. કેમકે એ અવસ્થા 
પ્રયત્નસાપ્ય છે. અને પ્રયત્ન ન કરવા હોય અતે તકીએ બેસીને કે ખુરસીમાં 
ખેસીતે વાદવિવાદમાં રણુ છતવુ' હોય તો તે તો જીતાય એમ નથી 1! પ્રમાણુના 
રાષે પ્રમેયતો અભાવ થઇ જતો નથી. ઘુવડ સૂયષની અસ્તિ નાસ્તિમાં પ્રમાણુરૂપ 
નથી1 આંધળા ખહેરાો જેમ રૂપ કે સંગીતની અસ્તિમાં પ્રમાણુરૂપ નથી 


૨૪ 


તેમ પ્રયત્તમ'દતી કાંમારોળ ગ્રયત્તવીરને માટે પ્રમાણુરૂપ નથી. આમ ત્રણેય 
પ્રમાણથી ઇશ્વર છે એમ સાબિત યાય છે. અને જે છે તેનુ” યોગ્ય પરિસ્થિતિમાં 
સાન ધાય છે જ, યોગ્ય પોરેસિ્થાત ઉપન્નવો એટલે 'એક્ષાજત' અને 'હાઈડ્રોજન' 
મળીને પાણી થાય જ. યોગ્ય પરિસ્ત્રિતિના સ્મભાત્રમાં એક્ષીજન અને 
હાણડ્રોજનમાં પાણી ઉપન્તવવાની તાકાત હોવા ૭તાં તે તે પરિણુ!મ ઉપજ્તવવા 
અશક્ત જ નીવડે છે, વિસ્તાર્ભયે આ દ્વિષયનો વિસ્તાર રધ્છે છતાં કર્યો નથી ! 


આમ “છે* એમ સમજયા બાદ “ ઇશ્વર “કેવો? છે ?” આ પ્રશ્ન ઉપજે 
છે, અર્યાત્‌ “ છે' એટલુ ન્નણુવું એ તો સામાન્ય સાત થયુ. સામાન્ય જાન 
પછી વિશેષ જ્ઞાન માટે ઉત્સુકૃતા પેદા થાય છે. અને તે ઉપરાંત વિશેષ સાતજ 
છીવનમાં ઉપયોગી છે | તો શ્ર ડેવા છે એ વિચારવું રથ. 


આ પરમાત્મા ચિન્મય છે. એટલે “કે તાનસ્વ૩૫ છે. કેમકે પરમાત્મા 
પ્રકૃતિના પ્રેરક છે. જેમ આપણે આપણાં શરીર વગેરેના પ્રેરક છીએ તેમ પ્રકૃતિ 
વગેરે સમસ્ત જડશક્તિના પ્રેરક પરમાત્મા ચેતનરૂપ છે. વેદ કહે છે- 
જસમ સાલ શનન્ત કરા”, “ શતનથતનાનો” “સાક્ષી ચતા જેનો 
સિરનશ”, સ્મૃતિ કહે છે:-“તચાષ્યકષેળ ક્રઝુસિઃ તચતે તપસા”, રૈકતેઃ ત 
જ્ર્રષ્સ્વૂ” વગેરે, આથી સર્માદિ ભૌતિક ન્યોતિએઃને પણુ આતમ 

સળગાવતાર, પરમાત્મા ચેતનસ્વરૂપ છે. 


વળી એ ઇશ્વર આનન્દમય છે. કેમકે એવો એટલે કે ઇશ્વર આનન્દમય 
છે એવો અતુભવ યાય છે. ત્રણે કાળે આપણુતે આ અનુભવ થાય છે. 
શખ્દાદિ વિષયોના સ'યોગ કાળે, સુષુપ્તિ કાળે અતે સમાધિ કાળે. પરમાત્માના 
આનન્દ્નો જ અ'શ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગંધના અતુફૂલ વેદન સમયે 
આપણે અતુભવીએ છીએ. આ આનન્દ બાલ વિધયોતે નથી, કેમકે ઉ'ધમાં 
તો ખાલ વિષષોતા અભાવ હોય છે. અને છતાં આનન્દતો અનુભવ ચાય છે. 
આથી એમ નક્કી થાય છે કૃ નનમત અવસ્થામાં પણુ જે છે તે વિષધજન્ય 
આનન્દ નથી, પયુ મૂળભૂત જે આનત્દ છે તે આતનદને પ્રકટ થવામાં, 
વિષયનો સચે!ગ ચિત્તની એકામ્રતા કરી દેતો હોઇને, દ્દારરૂપ થાય છે. અર્યાત્‌ 
વિષમાનન્દથી માંડીતે ભૂમાનન્દ પર્યન્તના જેટલા આનન્દ છે તે તમામ તે 
મૂછી પરમપિતા પરમાતન્દસ્વરૂપ પરમારમાતા આનન્દનોજ પ્તિબિબો છે. અતે 
મુખ્ય તો બિંબ હેય છે, પ્રતિબિબ નહિ. આથી પર્માતમાં આનન્દસ્વરૂપ 
છે, શ્રતિ તો કહે છે જ કે “ર્તો કૈ સઃ,” જતું છિ છર સર્ષ સઇ 


શષ 


સાનન્રી સવસિ,” “ણ્રચ છત બાનન્સ્સય થન્કાનિ મૂતાસિ માત્રાં સવગીવાસત,” 
“વિસાત બનન વ્રણ, “લં ત્ણ, “ આનન્ટં તરસનો ગિજઞાગ” વગેરે. આ 
[ચેદ્ધન પરમાત્મા આનન્દરૂપ હોવાથી જ-અક્ષષ્ય સુખરાશિ હોવાથી જ 
માપ્તવ્ય છે ! 


આમ પરમાત્મા છે, ચિત્સ્વરેપ છે. આનન્દ સ્વરૂપ છે, અ પરમાત્માનુ” 
* હોવાપણું '-' અસ્તિ' ત્રિકાલાબાધિત છે. એટલે કે પરમાત્મા નિત્ય છે-સદા 
હોનારા છે. એનો કદી આવિર્ભાવ તિરોભાવ યતો નથી પણુ હમેશને માટે 
નેત્રા છે તેવા જ છે એમ પયુ સમન્નય છે. કેમકે પરમાત્મા અપસ્ણામાીં છે. 
આ ઇ“અપરિણામીપણુ ” અખડ મ્રેકાશક્તા ઉપરથી સિદ્ધ ચાય છે “છટ 
જ્ઞાન ચું” અતે પટ જ્ઞાન ગયુ'. 7” ઘટરત્તિનો ઉદય અને પટશૃત્તિનો અસ્ત 
ચતો લાગે છે એટલે કે રૃતિતું' પરિણામ માલૂમ પડે છે. પણુ એ પરિણામ 
અ'તઃકરણતુ” છે એમ સમજવુ. સાનતુ' નથી 1 કેપ્રકે સક ૬ત્તિનો ઉદય અને 
બીજતો લંષ એ બન્નેતે જ્ઞાન તો અખડિતપણે પ્રકારિત કરે છે. અર્યાત્‌ 
ઘટનાનતી ઉત્પત્તિ અતે પટસ્ાનતુ તિરોાધાન એ બન્નેતે આપણે ન્તણીએ 
છીએ, જેને આપણું જાણીએ તે આપણાથી ભિત્ન હેય છે તતો ઝેયનો બેદ 
ચતાં સાનને ભેદ થતો નથી. પણુ સાત તો ઉભયવૃત્તિનુ' અખડપણે પ્રકાશન 
કરે છે. આથી જ્તાન-મૂળતાન સ્વરૂપે અપરિણામી છે, અર્થાત્‌ પરમાત્મા 
સદા દાનારા, સદા જ્તાનસ્વરૂપ અતે સદ્ય સુખસ્વરૂપ છે. પર્માત્માતું' જે 
સ્વ૩૫ છે તે જ જવતુ' પણુ છે. કેમકે પરમાત્માતો જ જીવ અશ છે. ફર 
એટલેદ છે ક છવતી તમામ શક્તિએ ઉપાધિને લઇને મર્યાદિત અતે તિરોહિત 
થઈ ગઇ છે. આ માયાકૃત મર્યાદાઓને તોડી નાંખી સ્વરૂપમાં હંમેશને માટે 
રહેવુ એપે પશુ બૃગુતું' ધ્શન છે! 


ચમ પ્રમત્મા મૂળા સ્વ3પે સચ્ચિદાનન્દરૂપ છે. આ ઉપરાંત પરમાત્મામાં 
કેટલાક ધર્મો પ્રકૃતિના સ-યોગતે લઇને આપણુને પ્રતીત ચાય છે. એ પરમાત્મા 
સર્વાન્તર્યામિ છે, એટલે કે વસ્તુમાત્રતી અ*દર મૂછ સ્વરૂપે રહેલા હેપ્કને 
અ*દરથી સૌતુ” તે નિયમન કરે છે. શ્રતિ કહે છે ક “ચઃ સર્નેજુ યૂતેજુ 
સિષ્કવ્‌...સર્વાબિમૂતાસિ બેલ ચમમતિ તવ સે સાતા ગતી બક્ત” 
. ગીતા 'કહે છે કે ફેબ્ર: સર્યમૂતાનાં દૃર્શેડઝુનત સિજ્ઈતિ 1 કાતયન્‌ સ્વેમૂતાસિ 
શંત્રાસ્સસિ માગમ” આમ પરમાત્મા સૌતી અ'દર રહી સૌનું તિયમત કરતા 
છોઇતે, સ"વપ્રેરક હોવાથી, સવ'સ્વામી છે એમ પણુ સમ#નય છે. 
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સચિચિદાનન્દ પરમાત્મા અ'તર્યામિ છે તે ઉપરાંત તે સવ છે. સત 
સિવાય મ્રાધપિણુ જવમાત્રના શુભાશુભ કર્મનાં કૂળ આપવા શક્તિમાન નથી. 
અતે સૌને પોતપોતાના કર્માનુરૂપ દૂળ તો મળે છે જ. આથી જવમાત્રના 
અસ“ખ્ય, પરસ્પર્‌ વિલક્ષણુ, કર્મોતે ઈશ્વર સિવાય કેઇ નનણી શકતુ' નથી 
અને તે જાણ્યા સિવાય કમ'કળનુ' દાન થઇ શકતું ત હોવાર્થી પરમાત્મા 
સવત છે એમ સિડ્દ થાય છે. શ્રૃતિ અને સ્મૃતિતી પણુ અહીં સ'મતિ છે 
પદ કણે છે કે, “યઃ સર્ષઃ સર્ષતિટ્‌ ચસ્ત સાનમથ તવ: ”, “કા: જાળાસે 
છુગી સર્તવિટ્‌ યઃ” ગીતાજી કહે છે--“વેરાટે ઉતતીતતાનિ વર્તમાનાસિ સાસુના 
મવિવ્યાષિ ચ મૂતાસિ” મહામુનિ પત'જલિનુ' સૂત્ર છે કે “તત્ર નિત્તિશયં 
સર્વસમીઝળૂ,” આથી પરમાત્મા સવત છે. પરમાત્માતી આ સવસતા 
સ્વાભાવિક છે અતે સામ્ય કે અતિશયથી મુક્ત છે. અર્થાત્‌ યોગીતી માફક 
પરમાત્માની સવ5ત્તતા પધ્યાનજન્ય નથી પણુ સ્વાભાવિક છે. એતી સવ'સતાની 
તાલે આવે કે અહી ય એવી જોઈતી પણુ સવસતા હેઈ સકતી નથી 1 


વળી પરમાત્મા સમસ્ત જગતને સકલ્પમાત્રથી ઉપન્નવતા હોઇને -તે 
સર્વશક્તિ પણુ છે. સૃદિનું ઉત્પાદન વગેરે ' સવ*શક્તિમત્ત્વ ' જ સૂચવે છે | 
સર્વસાકેત સિવાય કાણુ બહ્માંડતે પેદા કરી શકે ? થ્રાતિ કહે છે-“વર્ડસ્ક 
રસ્ત: વિતિધેવ બૂગતસે ₹તામાવિથી શતવઝઝિયા સ ” 


વળી પરમાત્માનો કાઈ પરમાત્મા હોઇ શકતો નથી. કેમકે જે ઇશ્વરનો 
પણુ કેઈ ઇશ્વર માતીએ તો પછી તેતો પણુ કોઈ ખીજે ધ્રશ્વર માનવો જ 
ર્લો. આમ ઇશ્વરતી પરપરા મ્રાત્ત યાય અતે એ તતો અનવસર્યા દોષ ગણાય, 
આથી ઇશ્વરનો કાઈ ઇશ્વર નથી! ઇશ્વર નાતે નિરીશ્વર છે ! અને ઇશ્વર 
સૌષી પરમ હોતે અને તેનાથી અદા કે તેના સરખો કોઈ ન જોઇને 
તે સ્વત'ત્ર છે ! અર્થાત્‌ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ વગેરેમાં પરમાત્માનું નિર*કુરા 
સ્વાત'2્ય છે | શ્રૃતિ કહે છે. “જઞોડફર: વરઃ સવત ” 


આવા નિત્ય, સાચ્ચિદાનન્દ સ્વરેપ, અ'તર્યામિ, સર્વ, સર્વાર્સાકેત, પરમ 
સ્વત'ત્ર, પરમ ઇશ્વર સવ*તુ' કારણુ હોઇને સર્વવ્યાપી છે, અર્યાત્‌ જગત 
ચપરમાત્માતુ' કાર્ય છે. અતે આથી જ કા્યકારણુના નિયમે કાય વ્યાપ્ત હોય છે 
અને કારણુ વાપક હોય છે. ઘડો જે મૃત્તિકાતું' ફાય છે તો ધડાના 
અણુઅણુમાં મૃત્તિકા વ્યાપેલી રહું છે જ. આથી જગત્‌ જેટલુ” વિસ્તરેલું" છે 
તેટલો અને તેનાથી પણુ અનત્તગણુ વ્યાપક પરમાત્મા છે, અર્થાત્‌ 


૧ણ 


વસ્તુમાત્રમાં, વસ્તુમાત્રતું ્આભિનિમિત્તોપાદાનરેપ પરમાત્મા વ્યાપેલા છે, 
અર્થાત્‌ પરમાત્મા સિવાયની કોઇ હાલી વસ્તુ નથી | અર્થાત્‌ પરમાત્મા 
આગળ, પાછળ, પડખે, ઉપર, નીચે, અ'દર, બહાર નિરન્તર પરિપૂણુ' છે ! 
ભગવાન વેદનુ' વચન છે 'ે “' છી જેવ: સર્વમૂતેળુ ચૂર: સર્વવ્યાપી સર્નમૂતાન્સરત્મા,” 


વિચાર કરતાં પરમાત્મા કેવા હોઇ રકે એ આપણે ન્નેયુ'. હવે આગળ 
આકી રહ્યા ખે પ્રશ્નો. પહેલો એ કે આવા પરમાત્મા છે એમ ન્નણુવાથી 
આપણુને ફાયદો શો ? પરમાત્માના જ્ઞાનથી આપણા જીવતમાં શુ' એવો લાભ 
થઈ જાય છે કે જેયી આટલો બધો પરિશ્રમ પ્રાપ્ત કરવો! પડે ? આ પ્રેશ્ચના 
નિઃશ'ક સમાધાતમય ઉત્તરમાં જીવનની કૃતકૃત્યતા છે, અર્થાત્‌ બલ્માત્મજ્ઞાનતુ' 
પૂછ શુ' ? એનો ટૂકમાં ટૂક ઉત્તર એ છે ક છવ જે પોતાના સ્વરૂપભૂત 
પરમાત્માને જણે તો તે પણુ મુક્ત ચાય છે | અર્થાત્‌ જન્મમરણુમાંથી મુક્તિ 
એ બલ્ાત્મ્ઞાનનુ' ફળ છે | આ મુક્તિ એટલે છીવનમુક્તિ અને વિદેડસુંકેન, 
એટલે કે જીવતાં જીવત જીવ પોતાતો મહામહિમાં અનુભવે છે અને મર્યા 
બાદ પણુ તે સ્વમહિમામાં પોતાની સ્મિતિતે સાક્ષાત્‌ ન્નણી શકે ' છે. આ બે 
મુક્તિમાં છવનમુક્તિ એ મુખ્ય છે. વિદેડમુક્તિમાં જીવનમુક્તિ જ વિશ્વાસ 
ઉપજાવી શકે છે. અર્થાત્‌ બહ્યાત્મજ્ઞાનની ગ્રાપ્તિમાં સાંસારિક ત્રિવિધ દુઃખનો 
કાલાહલ શમી જાય છે. જન્મ, મરણુ અને જન્મમરણુતા અ'તરાલમાં ભાસતાં 
અનૈક અનથ*ના ટોળાં, અવિદ્યા અને તેતી અપાર સ'તતિએ ' ઉપન્નવેલુ* 
ભવ્ય, ભ્રામક, સાંસારિક, સ્વાપ-ચિત્ર, સદાને માટે, સૂય" સમક્ષ અ'ધકારની 
છઢાની પેરે ઉડી જય છે! લાશવાનની દેવી ભાષામાં કરીએ તો સ છા 
વ્વ છામ સત્તત ગ પિક તતઃ | ચરિમન્‌ રથતો ન રુઃસેન ગુદ્ણાપિ વિચાલ્યતે- _ 
જે મળતાં તેનાથી અદકુ' કાંઈ પણુ મળી શકે એમ નથી એવે। નનતતઅનુભવ 
થાય અતે જે લાભમાં નિરન્તર રહેલો, સખસ્વરૂપ થઈ ગયેલો! હોઇને મતુષ્ય 
શરીરવિયોગના ગુરુદુઃખે પણુ ચળતા નથી-એવો આ બલ્માત્મતાન લાભ એ 
પૂર્મ લાભ છે ! અર્ષાત્‌ “ રુ.સત્ર્યાપમેવાતાજૂ ” ની નામર્દ રે્ફછી ઉડી ન્ય 
અને “ ઝાનન્ાસ્ત રિ લસ્તિમાતિ મતાસિ ઝાવન્સે-ગાનન્તે ત્રણ-એવું' ભૂઝુ 
શ્ડવિતુ' મરદાનગીભયુ” દર્શન થઈ “ય એ જ જવનની એક કમાણી છે. 
આ દશનથી વ્યક્તિમત અને સમણ્િગત જીવનમાં કેબુ' પરિવતષ્ત થઇ નય 
છે તે આગળ કહેવામાં આવશે. 

ખીન્ને પ્રશ્ન એ છે કે આવે! બલ્ષાત્મતાનનો લાભ મળે કવી રીતે ? 
અર્થાત્‌ જીવનની કુતકૃત્યતા મેળવવા માટે સાધનો કયાં છે ? અતે આ છે એક 


. ફૂટ 

અતિ અગત્યનો સવાલ. અઠીંથી જ પુરુધોર્થીને માટે પુર્ષાથનો પ્રદેશ શરૃ 
થાય છે. વૈદાન્તતે જતમાં ઉતારવાને માટેની સાધનસપત્તિતી પ્રાપ્તિમાં 
માણુસે ખર્થાઈ જવુ" ઘટે, 9મકે ન્યાં સુધી વેદાન્તતો સિદ્ધાન્ત જતઅતુભવે 
સ્યિર્‌ ન યાય ત્યાં સુધી ઉપલ્યું બધુંય જ્ઞાન ભારરૂપ લાગે છે. વેદાન્તવિગાને 
રૃશમાં અકમ'ણ્યતા-પ્રમાદ-ભીરૂતા-અતુધોગ-મહામેહ વગેરે આણ્યાં છે એમ 
જે કેટલાકતે યોગ્યપણે ભાસે છે તેતુ' કારણુ વૈદાન્તવિત્તાન નથી પણુ એને 
પચાવવાને માટે-જવનમાં વણી દેવા માટે- સ્વાભાવિક બનાવી રવા માટે 
જે સાધનસ'પત્તિનો પ્રકર્ષ જઇએ છે તેની ઉણુપ છે. બાદી અમૃતપાન કદી 
સોત ન ઉપજાવે | અતે અનધિકારીને માટે તો આ અમૃત પણુ વિવરૂપ 
નિવડે છે, આથી આ ખૂબ જ અગત્યના વિષયને પૂરો ન્નણી લેવો રલ્ો. 
સદાન્તતા આ છેવટના દરાનનતે આત્મસમવાયી કરવા માટે સાધન છે યોગ. 
યોગના વિશ્હમાં વેદાન્ત પાંગળું છે, આંધળુ* છે, નિર્વીયષ છે, વાંનિયુ' છે. 


ભા થોગતે ત્રણુ પ્રકારે સમછ શકાય. કમષોમ, ભક્તિયોમ અને 
જ્ઞાનયોગ. જ ત્રણેય પ્રસિદ્ધ શન્રો છે. આ ત્રણુ શબ્દો શબ્દદશાએ ન્તૂડા 
છે, પણુ આચરણુ દશાએ એક છે. આથી સ સ્કારદશાએ કોઈ જીવને 
કમપ્યોગ ભાવે, કોઇને ભક્તિયોગ ગમે કે કોઈ ને સાનયોગ અતુકૂળ આવે તો 
એ દશ“નભેદ ક'કાસતું કે વાર્ઘવિવાધ્તુ ક સ'ત્રદાવભેદની તીત્રતાતું' કારણુ ન 
હોવુ' ઘટે. આ બાબતર્માં જે જનતામાં ખુહિભેદ કરાવે છે તે પ્રશ્વરતે 
અપરાધી બને છે. કેમકે પરમાત્માતે તો સૌ જીવ પોતાના છે! કમ, જ્ઞાત 
અને ભકિતની ત્રિવેણીતો જે ધન્ય જવમાં સંગમ થાય છે તે મહામના જીવ 
ગ્રયાગરાજ તીર્થ જેવો પવિત્ર, સદા ગ્રેણુમ્ય અને પૂજ્ય છે. કેમકે ત્રિવેણીની 
ત્રણુ નદીઓમાં જેમ પાણી તો એકરસ છે-અને એ પાણીનુ જ ખરુ મહર્ર 
છે-તેમ કમ, ભાક્તિ અને ત્તાનમાં યોગમયતારપી પાણી તે એકરસ છે અને 
તેતુ' જ ખર મહત્તત છે. તો ગઆ યોગમયતા કેવી રીતે પ્રાપ્ થાય-એ ગ્રાપ્ર 
કરવામાં આડે આવતી અડચણો કેવી રીતે દૂર કરા એ બધુ' સાચો છાસ 
જાણે. કેમકે તેના સિવાય “છૂટકે! નથી ! 


આમ. અત્યાર સુધીનાં વિવેચનમાંથી જષાચું' હરે કે કૈવલ્ય એ પ્યેય 

જુ. એ કૈવલ્યનું” સાત વિવેકજ્ઞાન છે. વિવેકસ્ાન સમાહિત-પોગમષ ચિત્તને 

જાપ છે, આથી પોગ અને તેની પ્રાસિતાં સાધનો એ વિચારણીય છે. એને 
યમ્રાર્થ વિચાર કરી તન્મય-સાધનતમય બની જવામાં ૪વતસિદ્ધિ છે. 


શહ , 

તા યોગ એટલે શું ? યોગ એ ચિત્તતી-મનની-હદ્યની એક ખાસ 
અવસ્થા છે. હૃદયમાં ઉભરાતી રાજસ અતે તામસ વૃત્તિઓના નિરોધપૂવ5ક 
સત્તવજત્તિના એકતાને ઉદય, અગર તો તૈ કેવલ પ્મેયાકાર સાત્વિક ૬ૃત્તિનો 
પણુ નિરોધ એટલે પોગ, શત્તિ એટલે દશ્યવસ્તુના આકારે સિત્તનુ' પરિણામ, 
ખાલ કે આભ્યન્તર દૃક્ય વસ્તુમાત્રનાં” આકારે, ઇન્દ્રિયો દારા કે સ'સ્કાર દારા 
પરિણામ પામવાતા ચિત્તના સ્વભાવને, વેરાગ્ય અને અભ્યાસ ઠ્રારા, નિર્વીય” કરી 
નાંખવો એટલે ચોગ છે. અર્થાત્‌ હલ્યમાં, ઇન્દ્રિયો વગેરેની પ્રસાલિકાથી, હલવાયેલા, 
અને ઠરેલા સ'સારને, વૈરાગ્ય અને અભ્યાસદારા બહાર કાઢી નાંખી, હદયને 
સ'સારશત્ય કર્વાતેો પ્રયોગ તે યોગ છે ! અને હદયમાં તો બે જ તસ્તુ દરીકામ 
વસે છે. એક સ'સાર અતે ખીન્તે પરમાત્મા. જ્યાં સુધી જૃત્તિતા વિસ્તારે 
ખળભળતો સ'સાર સ્કુરૅ છે ત્યાં સુધી પેલા પરમાત્મા ચમકતા નથી | પણુ 
એક વખત વત્તિતો વિસ્તાર ટળ્યો કે બાફી રહેલાં પરમાત્મા સ્વયમેવ નિજ- 
મહિમામાં વિરાજતા સાક્ષાત્‌ જણાય છે 1 પર્માત્મા* તો સસારકાળૅ પણુ 
હતા જ, પણુ વૃત્તિની ભીડમાં અદસ્ય હતા. એ વૃત્તિની ભીડ વિરલ બને કે 
તરત પરમાત્મા સુદશ્ય થાય છે. એ અનતન્તકાળથી વૃત્તિના વમળમાં દબાણ 
રહેલા પરમાત્મા એક વખત જણાયા કે પછી હ'મેશને માટે-રૃત્તિના ઉદાર 
કાળે પણુ પેલો ભૃગુત્રડવિતા અતુભતર ન્નેરથી હદયમાં ઉછાળા માર્યા કરે છે કે 
“જાનના તણ” આથી જ સત શિરોમણિ ભમવાન શકરાચાય કાવ્યમપ 
ભાષામાં કહે છે કેઃ-“ ચરકારે! પિધ દૂતે ઉં. છં ન ત્રવાઘય 1 રિમ 
વત્ાનગ્ટેન ત નાં સ મૈ સરત” ॥:-અહ'કાર અુદ્ધિતે કહે છે કે “તે સુતેલા 
પરમાત્માતે તું" રખે જગાડતી | કેમકે એક વખત- તે પરમાનન્દસ્વરૂપ ન્તગૃત 
થયુ તો પછી હે ખુદ્ધિ! તું' પણુ ન હશે, હુ' પણુ ન હોઇશ ક આ 
જગત્‌ પણુ ન રહેશે !' આથી પ્રમાણુ, વિપયય, વિકલ્પ, નિદ્રા અતે 
સ્માંતિરૂપ પાંચ કિલણ કે અકિલષ્ટ-્દુ:ખદાયી કે અદુઃખદાયી- સુખકારી વૃત્તિતા 
સ'ચારરૂપ સ'સાર્તે નપુ'સક બનાવી દેવો, અને તે પછી બાકી રહેલી ' 
સ્થિતિમાં ડૂબકી મારવી એટલે જ યોગ છે. અતે યોગ એટલે જ ગાપ્તિ છે! 
એટલે કે ઇશ્વરમયતા છે ! અનુભવ છે, ક 


આ યોગમયતા ઝેવી રીતે-સિદ્દ થાય ? ઉત્તમ અધિકારી માટે રાજે 
બે ઉપાયો સૂચવ્યા છે, વિરાગ અને અજ્યાસ. તેમાં વિરાગના ખે બેદ છે 
અપર અને પર વૈરાગ્ય, આ અપર વૈરાગ્યની ચાર અવસ્થા છે. “2૬ ?” 
વ્યતિરેક, એદેન્દ્રિય અતે વશીકાર. રાગદ્ેષ વગેરે કલેશ અને થ્યા ““ ડડ 


દિ 


વગેરે ઉપકલેસોરેપી દેપો દન્કરિને વિષષોમાં ભલાત્‌ મૅવર્તાવે છે, એ કલૈરા 
અતે ઉપકલેરરૂપી દોષોની નિ?ત્તિ તાટે મૈત્રી, કરુણા, સુદ્તા, ઉપેક્ષા 
નામતી ચાર ભાવનાએતે જવનમાં સિદ્ધ કરવાતે માટે યત્નઃ(ીલ રહૈવુ' એટલે 
યતમાન નામતો વિરાશ છે. અર્યાત્‌ સુખીતે જેઇતે સદા મૈત્રીનું ભાવન 
કરવુ*, દુઃખીને જેપ્રતે કરૃણાવું” ભાવન કરવુ, પુષ્યશાલી જવને ન્નેઇતે 
હર્ષતુ્‌' ભાવન કરવુ અને પાપમાં ઉપેક્ષા રાખવી એટલે યતમાત તામતો 
યૈરાગ્ય છે, અર્થાત્‌ સાધકના જીવનમાં પ્રાણીભાત્ર તરક મિત્રભાવ, કરૂણાભાવ,. 
હર્ષભાવ સિહ્દ અતે સ્વાભાવિક થઈ જવો ઘટે. મૈત્રી વગેરે ચાર ભાવના 
સહજ થતાં ઈમર્વાં, પરોપકાર કરવાની ઈચ્છા, અસૂયા અને અમર્વજ નામના 
ચાર મહા ખ'ધા દોષોની હ'મેશને માટે તિદૃત્તિ યઈ જય છે. 


આમ યતમાન તામના વિરાગતે સિદ કરવામાં અવિરત પ્રયત્ત કરતાર્‌ 
પુરુષને જતઅનુભવે સમજાશે કે અમુક રેવા તો ટળ્યા, પણુ અમુક ૯૪ 
જીવે છે. બસ, ટળેલાને ટાળવાને માટે તા અધિક પ્રયત્ત જરૂરી નથી. 
મૈત્રી સિદ્ધ થઈ નય તો મૈત્રીને માટે વધુ પ્રયત્ત જરુરી નથી, પણ્‌ 
મૈત્રી સિદ્ધ ચતાં, કરૂણા જે સિદ્ધ થઇ ન હેધ્ય તો,, કરુણાની સિદ્ધિ માટે ન 
પ્રયત્નની તીવ્રતા કરવી ધટે. અર્ષાત્‌ નિદત્ત યમેલા દોપતે નિભ્ત્ત ચનાર 


દષથી જૂદ્દો તારવી ભાવિમાં જે નિભ્ત્ત થનાર છે તેતા ઉપર ગ્રયત્ને કેન્દ્રિત 
કરવો રજો. આતુ' નામ વ્યતિરેક વૈરાગ્ય છે. 


આમ થતમાન અને વ્યતિરેક વૈરાગ્ય સિદ્ધ ચતાં સ્થૂલરૂપે તો ધર્ધ્યાદિ . 
રાવો નિશ્ત્ત થણ જાય છે, પુ મનમાં તેતી ૯% સૃદ્દમરૂપે જડ રહી શય 
જે, આ મનમાં જડ ઘાલીને મેઠેલા રોષોની નિવૃત્તિ માટે રત્રિદિવા પ્રયત્ન 
કરવા એટલે એડ્રેન્દ્રિય નામનો વિરાગ કહેત્રાય છે. 


આમ શરતમાં [પથર કરીતે.રહેલા દોષોને શોધી સૌોધીતે સાફ કરતાં 
ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે. સ્ચૂલ-સઘ્મ સવ* રીતે રાચાદિ દોષોની નિશત્તિ થતાં 
ચિત્તતી જે અવસ્થા રહે છે તે વ્શીકાર સ'જ્ઞા નામને! વિરાગ કહેવાય છે. 
આ વશીકાર સ'સા* વૈરાગ્ય પહેલા ત્રણુ વિરાગ સિદ થાય તો જ સિહ 
થાય છે, બસ, આ ચારે પ્રકારને! વૈરાગ્ય સહજ થતાં કેવલ એક પ્પેપાકાર 
સાત્વિક પ્રમાણુર્સાત્તજ વિદ્માન રહે છે. એ કેવલ એક પ્યેયાકાર સાત્વિક 
પ્રમાણુર્લત્તજ'તિષયભેંદે સપ્રનઞાત યોગ કહેવાય છે, આ સ'પ્રજઞાત યોગ 
પ્રકૃતિ અને જવાત્માના સાક્ષાત્કાર માટે એટલે કે સ્વરૂપદશષત અને તજ્જન્ય 
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ઉૈષોપાદેય વિવેક માટે એક, સાધન છે, અર્યાત્‌ અપર્વૈરાગ્ય ચિત્તની તે 
અવરથા આણે છે કે જે અવસ્થા પ્રકૃતિપય'ન્તતા વિષયમાત્રમાં સાધકને 
ર્વાભાષિક ઉષેક્ષાખુદ્દિ આણે છે, 


આમ અપર્વૈરાગ્તતી સિટ્દિ પછી સાધકને મારે પરવૈરાગ્યમાં પ્રનત્તિ 
થાથ છે. અપરવૈરાગ્યથી પ્રકૃત્તિ અતે પુરુષતે! વિવેક-સુદઢ વિવેક થાય છે. 
અને ત્યારબાદ પુરુષ-જીવાત્માતે સાક્ષાત્કાર થાય છે. જીવાત્માના સાક્ષાત્કાર્થી 
ગ્ુુમાત્રના ઉપર માણુસતે અલખુદદિ ઉપજે છે. એટલે કે પ્રકૃતિના સત્વગુયુ 
ઉપર્‌ પણુ માણુસને ઉપેટ્રાશુહિ ઉપજે છે. આથી પ્રકૃત્તિના પરિપૂણુપણે 
તથાગ અને પુસ્ષમાં-એટલે કે સ્વરૂપમાં નિરન્તર સ્થિતિ હોવી ગ જ 
પરમવૈરાગ્ય છે. આ પર્મવૈરાગ્યતી જ પરમહદ પુરુષના પણુ અ'તરાત્મારૂપ 
જે પરમાત્મા તૈતા દરનમાં પર્ણિમે છે. બસ. આ પરમર્વેરાગ્ય જ પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિમાં એક સાધન છે, આ પરમવૈરાત્ય એ કલેશની ૬ગ્ધાવસ્થા છે. એ 
અવસ્થામાં જ પેલા ભ્રગતો અનુભવ કાયમને માટે સ્કુરે છે કે “ નાતનરો ત્રસ” 

” આ પરમવૈરાગ્યતી અવરચાતે જ રાસ્રકારા અસ'પ્રસ્ઞાત યોગ કહે છે. 

આ અપર અને પરમર્ધેરાગ્યનાં મૈશ્યાદિ સાધતોને વારવાર અભ્યાસ 
એટલે અભ્યાસ છે, આ અભ્યાસ, દીઘ*કાલીન, નિરન્તર અને સત્કારથી સેવવે 
બેપ્ડએ, એટલે" મૈમ્યાદિ ભાવતાતો અભ્યાસ મરણુપષત, રાત્રિદિનન્યાપી 
અને શ્રદ્ધા; વયં, તપ અને સમજપૂવક હોવે! નેઇએ. અર્થાત્‌ સાધક 
અભ્યાસકાલે વિચ્છિન્ત અભ્યાસ ન કરૅ, પ્ષેયની વિસ્મૃતિપૂવ"કનો તે ન હોવે 
ઘટે, અને જે કરે તે સાચુ' જ છે તેરી શ્રદ્ધાથી, મતેવીય'થી, તપ અને 
ગાનપૃ*કતેો હોવો! ધટે, રહસ્ય એ છે કે સિદ્ધિ અભ્યાસતે અધીત છે. અને 
અભ્યાસમાં જે મોળે! પડે-નિર્ત્સાહ ચાય-તત્કાળ સિદ્ધિતે માટે ફાંફાં મારે 
તતે નિષ્દ્ળા થાય છે. આથી અર્લી તો! ““૨હ્‌ વાતગાનિ ૧ અવ તાપસ ”ની 
શતોદશા હોવી ઘટે. બુદ્દ થતું “હોય તો -કાયાતે-મતને-સતસ્વને હોમી 
રેવાતી તૈયારી હોવી ધટે. કાઇસ્ટ બનવુ" હોય તો શ્ળી ઉપર ચઢવા તૈયાર 
હેલુ' રથયું. વિરતારભયથી આ વિષયોની વિસ્તૃત ચર્ચા ઇચ્છા છતાં રોકવી 
પડે છે, 


મષ્યમ મને કનિટ અધિકારી માટે યમ નિયમ વગેરેનું સેવત એ 
સાધત છે, તેની ચર્ચા માટૅ'અમારા ગીતાભાષ્યનુ” ” વિશેધ-વકતત્ય ” નુ” 
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પ્રચાર. આજના ઉન્મન થયેલાં-સ'ત્નિપાતમાં પીડાતાં જગતને મારે આ તત્તતાન 
એ એકજ રામબાણુ ઉપાય છે, કોઇપણુ પ્રન્નએ જે સનાતન અને સુખદાયી 
સર્વેદયકારિણી સસ્કૃતિતુ' માણું કરવુ હોય તો તેતો પાચે! આ વૅલન્ત 
વિદ્યા જ હશે, કેમકે વૈદ્દાન્તના સુનિશ્ચિત તત્ત્તસાનતા પાયા પર મ'ડાયેલી 
સ'સ્કૃતિએ સત સસ્કૃતિ છે. ખીજ તમામ અસત્‌ સસ્કૃતિ છે. વેદાન્તનિષ્ડ 
સસ્કૃતિ એ રામમથી સ'સ્કૃતિ છે. બીઈ રાવણુમમી સસ્કૃતિ છે. 


ભારતના સતોના ન્તે જગતને કોઈઇપણુ વારસો! હોય તો તે આ જ છે. 
આત્મજ્ઞાન અને તેમાંથી ફળતી વ્યડ્તિ અતે સમષ્ટિની જીવનસરણી એં 
ભારતની શેધ છે. અતે આ શોધતે અતુસરીતે જ ભારતીય જીવનની ગૂ'થણી 
કરવામાં આવી છે. વેદાન્તતું જીવતવ્યાપી તત્ત્વજ્ઞાન એ ભારતીય વ્યક્તિગત 
અતે સામાજિક જીવનનુ કરોડરજ્જુ છે. આપણુ સમાજશાસ્ત્ર, વ્યક્તિગત 
એહિક અને પારલૌકિક જીતનયાત્રાના તમામ નીતિનિયમો આચાર, વિચારો, 
આપણી દિતચર્યા-આ તમામમાં, દધમાં ઘી ની માફક, અરષ્િમાં અસિતી માકક 
કે કાર્ય માત્રમાં આકાશની માફક આત્મસ્ાન અદસ્ય રીતે ઓતપ્રોત છે. આપણુ 
સમસ્ત જીવનનો ઝોક ત્યાગ તરક્‌ છે, ભારતીય જીવનતો સ્વાભાનિક વળાંક 
બતાવતાં મતુ મહારાજે, સમગ્ર ભારતના પ્રતિનિધિ રૂપ બની ઉચ્ચાયું" છે કઃ- 


ઘકેતાન્‌ વ્રાજ્યુશાતં અર્કાન ચસેલાન્‌ જેવાસ્ટ્યસેલ્‌ | 

દ્રાવળાત્‌ શર્ષન્નામાનોં પરિત્યાગ સિસ્િપ્યતે॥ . 

અર્થાત્‌ જે કે! દુનિયાના તમામ પદાર્થોને પ્રાત કરે અતે જે કોઇ 
દાંનેયાના તમામ પદાર્થોને કેવળ છેડડે-તો એવા ખેમાં સવ પદાર્થોની પ્રાપ્તિ 
કરનાર કરતાં તેમતો (યાગ કરનાર ચઢીઆતો છે. આ ત્યાર્ગાનકા આત્માના 
અસ'ગ સ્વભાવને છવતાં જીવત સમજીને પચાવવાથી જ ઉપજે.-આ ત્યાગનિછા 
ભર'ભે મહા કેર છતાં પરિણામે અતિમધુર, સત્યની આરાધનામાંથી જ 
જન્મે છે, ભારતીય તમામ એહિક કે પારલૌકિક ગ્રભૃત્તિઓવુ. નને કોઈ એક લક્ષ્ય” 
ખિન્દુ હોય તો તે આ આત્મત્તાનજન્ય ત્યાગ્રમયતા છે. સતાતન ફાળધી 
જીવ્રનતા નજીવામાં નજીત્રા કર્મથી માંડી મહાનમાં મહાન કમ'પયન્ત સવત 
ભારતે એક જ સકલ્પ સેવ્ચો છે અતે તે “સ સસ ” તય. આ શસિવસકલપને ' 
પરિણામે કાળની કરાલકાન્તિઓ” અને . વિજ્વતીય સજસ્કૃતિએના સવભક્ષી 
સ'ઘષ*માં પણુ ભારતીય જીવન “હજી ટકી રું છે. નને “આ રિવસકહ્પતે 
અનુસરી જીવવાનો પ્રયત્ન ચાજ રખાશે તેદ એક દિતસ એવે!- આવશે જયારે વળી 
ગૌરવથી ભારતને, દુ ડુતિયાની તમામ સસિપાત-પીડિત પ્રશ્નને સ દશો હસે કે:- 


૨૪ 


“ તત્‌ ફેશત્રવસલ્ન લન્ાનાત્‌ “થાતતાતિતઃ 9 1 
સ્વ સ્વં ચર્ત્રિ સિક્રેજ્‌ ચલા સષેમાતવાઃ ॥ ” 


અર્થાત્‌ આ દેશમાં જન્મેલા “આત્મજ્ઞાની” માતવ પાસેથી ભૂમહ્લમાં 
સર્વ માતવો। પોતપોત'તું' ચરિત્ર શીખશે- એટલે કે છવતાં શીખશે. આકાશમાંથી 
પડેલુ' પાણી જેમ સાગરગામી ચાય છે, તેમ ભ્રારતીય જીવનની આદિથી 
અ'ત સુધીની પ્રહતતિમાત્ર આત્મપય'વસાયી થાય છે. વેદાન્તવિધા એ ભારતની 
ડયક્તિક અને સામુદાયિક સાધતા છે. આ સાધનાની સિદ્ધિ વ્યક્તિગત જવનમાં 
અમાપ હય છે. સામુદાયિક જીવનમાં #& સસ્કારરૂપે એ વર્તતી હોઇને, 
લાંબે ગાળે આખીયે પ્રળતું' જવન પરિવતિંત કરી નાંખે છે. આ સાધના 
જ પર્મવ્યોમર્મા" સૌને સ્પર્મપેત કરે છે. પરમભોમર્માં ઝાતિષ્િતને તો જાત 
અતુભવે સમ#નપ્ ન્તય છે “ફે પવતની તળેડીમાંથી જેેયેલુ" જગત વિષમ 
અને ખીઠામણુ* ભાસે છે. પહેલાં શિખર ઉપરથી ન્નેયેલું તે જ વળી એઓછુ* 
વિષમ અતે ઓછું બિઠઠામણુ' ભાસે છે. છેક ઉપરનાં શિખરે પહોંચતાં અને 
નિહાળતાં તે જ જગત સમાન-સુન્દર અને રિવસ્વરૂપ લાગે છે. અને કૈવલ 
આકાશમાં પ્રતિછિત થતાં તો પછી પૃથ્વી પણુ તલ જેવડી દેખાય છે! 
આકાશાતા ઊંડાણુમાં બહ્માંડ અણુ જેવડુ' પશુ રહેલુ નથી અતેકેવલ એક 
શુભ્ર-ધવલ-નીતરુ'-સવ'નાપી-એકરસ-રિયર-નિકિકાર આકાર જ જણાય 
જે 1 બહારનાં જગતમાં જેમ આ દરાતકમ છે તેમ આંતર જગતમાં તેથી 
પણુ ભવ દર'નકમ છે. છવનની અન્ઞમય, ગ્રાણુમષ, મતોમય અને છુદ્ધિમય 
ભૂમિકાઓને, શાધનબળે વટાવી એટલે 'ે ચાર્વાકથી માંડી ધકૃતિવાદ પયતતા 
વાદોને ઓળ'ગી, મતુષ્ય આન્દમય છીવનની ઝાંખી કરે છે, તેમાં મહાલે છે, 
ગ્રતિકા પામે છે. ત્યાંથી પાછો અન્મયાદિમાં આવતો નથી. એવા 'ભૂગુઓ'ને 
ઉદૃશીને જ કવિએ ગાયુ છે “:-- 


જ વચિશ્; સતની રુતાર્થા; વતપત્ત વુન્યવત્તી ચ તેસ ॥ 
કાર સવિત ઝુલલામસ્ડસ્તિન્‌ છીને પરે વ્રક્ષળિ વર્થ વેતઃ ॥૨॥ 


અર્થાત્‌ “અપાર સુખસાનસ્વરૂપ પરબ્રહ્મ પરમાત્મામાં જેનુ હઘ્ય લીન 
થયુ' છે તેનુ કુલ પવિત્ર છે. તેની જનેતા કૃતાથ* છે, એટલુ" જ નહિ-તેવાથી 
આ ભગત્રતી વસુંધરા પણુ સૌભાગ્યશાલિની થાય ,છે. ” તેવા કૃતાર્ય આત્માનુ” 
તતા જીવનભર આ પ્રાય" નામધ થશ ન હોય છે કેડ-- 


શષ 


આત્મા સ્વ; સિસ્ગિ મતિ; જટ્સસઃ પ્રાળર; શરીર સત । 
પૂત તે તિષતોવમોમર્સતા; નિદ્રા લતાસિસ્થિત્તિઃ ॥ 
સંસાર: વર્યો' ત્રતક્તિળવિસિઃ સ્તોકાળિ અર્વા: સિર 1 
ચઘત્‌ યમ વસેત્તિ તત્‌ તરિ શર્મો | તવાસપધતન્‌ ॥૨॥ 


અર્યાત્‌ હે રા'ભો 1 આત્મા તું છે; ઉમા બુદ્ધિ છે; પ્રાણ સદચર છે; 
શરીર ઘર છે, વિષયોપભોગનતી રચના એ પૂન્ન છે; સમાધિમાં સદા સ્થિતિ 
નિદ્રા છે; પાદસચાર એ પ્રદક્ષિણા છે; સમસ્ત વાટ્મય સ્તુતિ પાઠ છે; જે 
જે કરું કે થાય તે બધુ' હે રાભો ! તારૂ" આરાધત છે | 


આવા ધન્યમગળમય ભક્તહદયી જ્તાની* કમષ્યોગીતુ' સમ્યફ દરન 
વણ્‌'વતાં ભગવાન શકરાચાય ઉચ્ચરે છે ડે્‌ઃ-- 


સૂ જ્તમરેવ નનન્‍્ટ્નવત સવેડષિ જરરમાઃ 
સાંત વારિ સનલ્તવારિસિવરટઃ વુજ્ાઃ સત્સ્સાઃ શિવા: 0 
વાચ: પારુતલંસ્છતાઃ છુસિરિરઃ ઘારાળલી મેટૃની 
સર્વાવાસ્થતિર્સ્વ ઘસ્તુતિવવા દ્રષ્ટ ૫ર પ્રતિ ॥ 


અર્થાત્‌ “પરબહ્મતું દર્શન થતાં, દણાતે માટે તો આખુ” જગત જ 
નન્દ્તવત છે. શક્ષમાત્ર કલ્પશંક્ષ છે. વાણીમાત્ર ગંગામરવાહ છે, ક્રિયામાત્ર 
પવિત્ર છે, ગ્રાકૃત કે સ'સ્કૃત વાણીમાત્ર વેદાન્તનાં મહાવાકયો છે. પૃથ્વીમાત્ર 
વારાસુસી છે. વ્ત"નમાત્ર તાત્વિક છે ! ” 


આ બાઉ્મીસ્યિતિને જ ભુચુ રાબ્દનેદે કહે છે કે “આાનન્સે કજ્ઞેનિ 
ઘ્યગાનાત્‌” પરમાત્મા આ “તપોલભ્ય' સ્યિતિ પ્રાણીમાત્રને જીવતાંજીવત 
આપો એટલુ” ઇચ્છી, કૈ 


સરજેડ્વ્ર સુસ્તિતઃ અન્‍્તુ સર્ષે લન્તુ તિસાનમયાઃ 
કત અદ્રાલિ પર્વન્સુ સા ઘર્મ દુઃસમાવ્ઝુયાત્‌ ॥ 
આટલું આત્મદેવને પ્રાર્યી વિસ્મીએ છીએ. 

ળા ઇ્તરિઃ ૩5 તત્સત્‌ ॥ 


તા. રહ-૪-પછ હૈ જ નલિન મ. ભટ્ટ 


૭ 


ડિ 
સક્ષિપ્ત વેદાંત સિદ્ધાંત નિર્‌પણુ 
(3) 


શ્નોક્ષ: 


ચાર પુરૂષાર્થોમાં મોક્ષ જ પરમ પુરુષાર્થ છે, કારણ 'ે તે નિત્ય છે. 
શ્ૃતિતો પણુ બોલ છે કેઃ “તસ સ વુનરવર્વતે, ન સ વુજરવર્તતે જતિ. ” 
બાછીતા ત્રણુ-ધમ*, અથ* અને કામ-અનિત્ય હોઇતે ઉપાદેય નથી. વિવેકી 
શુહ્ધિતા આ જ નિણુષય હોઇ શકે. 
મોક્ષનો ઉપાય : 


થઉત્તાનથી જ મોક્ષ સિદ્ધ થાય છે. “ તમેવ વિવ્ત્તા ગતિ અયુમેતિ 
જન્યઃ પન્થાઃ વિશ્વસે અથસાય ”-વગેરે શાસ્ત્રવચન આ જ અર્થના દ્યોતક છે, 
થાથી પરમાત્માનુ જ્ઞાન જ મોક્ષનો એકમાત્રં"ઉપાય છે. 


બહારાનતેો ઉપાય : 


“ ઝુષ્યારવાપવાજ્મ્યાં સાતવ્યઃ તર્વતિખવ? 7 અધ્યારાપ અતે અપવાદ 
દ્રારા તસ્વતો નિણુય કરવો યોગ્ય છે. અષ્યારાપ અને અપવાદથી' બહ્જ્ઞાન 
થામ છે. આથી મુમુક્નુ માટે આ ખેતુ' સ્તાન મેળવલુ' અનિવાષષ છે, 
અધ્યારેોપનુ' સ્વરૂપ : 

નિષ્પ્રપ'ચ આત્મતત્તમાં પ્રપ'ચનુ' આરોપણુ કરવુ તે સપ્યારોપ તત્તના 
અજ્ઞાનને લીધેજ આપ્યારાપ ચાય છે. શુક્તિમાં રજતતુ", રજીમાં સપતુ' અને 
ક્થાણુમાં પુશ્યતું' જેમ અધ્યારોપણુ અને બ્રાંતિ થાય છે, તે જ ગ્રેમાણે ગ્રપ'ચશત્ય 
આત્મામા ત્રપચતું' આરોપણુ અને બ્રાંતિ યાય છે. ખસ, આ બ્રાન્તિજ્ઞાન 
તૈ જ અધ્યારેપ છે, તેને જ અજ્ઞાન, અવિદ્યા, તમ, મૂળપ્રકૃતિ, પ્રધાન, 
ગુણુસામ્ય, માયા, વગેરે નામે આપણે એળખીએ છીએ. આ અન્ઞાન જ 
ભાયા, અવિધા, વગેરે ભેદ દારા ઈશ્વર, છીવ, વગેરેતે નિખિ*ત કરે છે. અતે 
કારણુ, સૂદ્મ, સ્થૂલ પ્રપ'ચની સૃષ્ટિનો ચ્માત્મામાં અવભ્ાસ કરાવે છે. 


ર૨૭ 
વિક્ષેપશક્તિ : 


માયાની ઉપાધિથી ઉપહિત ચૈતન્ય તે ઇશ્વર, અતે અવિદ્યાતી 
ઉપાધિથી ઉયાધિયુક્ત સૈતન્ય તે જીવ છે. ઇશ્વરના છક્ષણુથી તમોગુણુર્પ 
પ્રકૃતિ ખે રૂપમાં પર્ષિ।મ પામે છે. વિક્ષેપશકિતના રૂપમાં અતે આવરણુક્ષડિતના 
રૂપમાં. વિક્ષેપશકિતમાંથી સ્યૂલ -્રપ“યની ઉત્પત્તિ થાય છે, એનુ” જ 
નામ અપ્યારોપ. 


આવર્ણશક્તિઃ: 


આવરષ્ુશક્તિતા બે ગ્રકાર છે: અસત્ત્વાવરણુ અને" સભાને આ 
ખંતે આવરણુ ધશ્વર અતે આત્મત્તાનીને આજૃત કરી શક્તાં નઘી. ખીન્ન 
તમામ છવોનાં આત્મસાનને તે આજૃત કરે છે. “તૃસ્વ નથી ”-એવી ખુદ્ધિ 
એવે વ્યવહાર-તે અસત્તાવરણુ. નાસ્તિકતા તેતુ' પ્રસિદ્ધ રૂપ છે. “વસ્તુ 
સમજાતી નથી,” એવી ખુદ્રિ-એવો વ્યવહાર-તે અભાનાવરણુ, બસ 
આવરણુશક્તિનું "કાય તે જ સ"સારરૂપી વટ. ' 
આવરણનારાને1 ઉપાય :' * :- “ , '. 

તત્ત્તતુ' સાન આવરણુતે! નાચ કરનારું છે. તત્ત્વાનના પણુ બે પ્રકાર 
જે: પરેક્ષ સાત અતે અપરોક્ષ સોન. 
પ્રેાક્ષ જ્ઞાન : 

પરોક્ષ જાનમાં શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસનો સમાવેશ ચાય છે. 
શ્રવણુથી સ'શય, મનનથી અસભાવના અતે નિદિધ્યાસથી વિપરીત ભાવના 


નજ થાય છે. અર્થાત્‌ શ્રવણુ, મનન અને તિદિધ્યાસથી અસત્ત્તાવરણુ નાર 
પામે છે. 


અપરેક્ષ સાન : 

વસ્તુના સાક્ષાત્કાર સ્વરૂપ સમાધિયી થતુ' ઝાન તે અપરેક્ષ જ્ઞાત, 
તત્તતા સાક્ષાત્‌-ગ્રત્યક્ષ-સાનથી અભાતાવરણુ નારા પામે છે. આવરણોના 
નાશથી જ અનયષ*ની નિરૃત્તિ અતે આત્માન'દની ગ્રાપ્તિ થાય છે. - 
અપવાદ: 3 ન 

કારણુથી ભિન્ન, કાય ન હે!ઇ શકે. બાહા કાર્ણુ છે. જગત કાય છે. 
બ્રહ્મથી વ્યતિરિક્ત જગતરૂપી કાર્ય છે જ નર્દી. બહા જ થક છે. આમ 


“૨૮ 


* કાર્ુમાં કાર્યનો નિવેધ બ્રહ્મમાં પ્રપ'ચનો-શાવ"કાલિક નિષેધ તે અપવાદ. 

ચામાં સ માયા-જે છે જ નહીં તેતું નામ છે માયા. શક્તિમાં રજત હતુ' જ 

નહિ, રજ્જીમાં સર્પ હતો જ નલ; કેવળ કલ્પતાનો જ એ ખેલ | આ 

ગ્રમાણે ખદ સિવાય, બહ્માધી લિત્ત ખીજ 3ઇ વસ્તુ જ તથી એવુ જે 

બ્રહ્માતુભૂતિથી ન્નણું છે તે જવતમુક્ત છે. એ વેદાંતના સિદ્ધાંત છે. 
(૨) 


અતુખબંધડ 
વિષય, પ્રયોજન, સબધ અતે અધિકારી, એ ચારના નિણુયને 
અતુબ'ધ કહે છે. 


૧, વિષષઃ--બહ્મ જ વેદાન્તશાસ્ત્રતો વિષય છે. 

૨. પ્રયોજનઃ--મોક્ષ તેતુ' ગયોજન છે. 

૩, સ'બ'ધઃ--પ્રતિપાદ્ય અતે પ્રાતિપાદક ભાવ જ સબધ છે, 

૪. અધિકારીઃ--ચાર પ્રકારની સાધનસ'પત્તિથી સ'પપન્ન છવ અધિકારી છે. 


ક 
સપ્ધનચતુષ્ટય : 42 


૧. નિત્માનિત્ય વસ્તુવિવેક 
ક 
૨. વૈરાગ્ય. 
૩. શમદમાદિ'ષટ સંપત્તિ 
૪. મુમક્ષુત્વ, 
૧. વિવેક: 


થક સત્ય છે, જગત્‌ અનિત્ય છે. કૃતિ, સ્મૃતિ, પ્રતિઠાસ, પુરાણુ, 
વગેરે દ્રારા એ નણવું તે વિવેક, 


_૨* વિરાગ 


જ લેક અને પરલોકના ખધા પદાર્થો અનિય્ય અને પરેણામી છે. આથી 
તેમનામાં નીરસતાનો નિશ્રય કરવે। તે વિરાગ્. વિરોત્ર એટલે જ્ઞાનપૂવ* કતી વિતૃષ્ણુતા, 
ર 


ક 
૩. શમદમાદિ યટ્‌ સ'પત્તિ: 


અ'તઃકરણુના રાગદ્દેષાદિ દોષોની નિઇત્તિ એટલે શમ. ખાલ ઇન્દ્રિયોના 
સમયમ એટલે દમ. સ”્યસ્ત અથવા નિષ્કામ કમુ" અનુદાત, અથવદ 
બવહારમાંથી નિ્ટત્ત એટલે ઉપરૃતિ#” બધું સહન કરવાતી અતૂટ શક્તિ 
એટલે તિતિક્ષા* ચુરુ અથવા વેદાંતવાકયમાં અટલ વિશ્વાસ એટલે શ્રદ્ધા 
પ્ધેયનિઇ સાત્વિક એકાત્રતા એટલે સમાધાન* 


૪. સુમ્નક્ષા: 
એપણાશ્ત્ય જવની, તાપનિશત્તિ માટે તીવ્ર યુક્તિ- -છ્ચ્છા તે મુમુક્ષા, 
ગુરુપસત્તિ? 


આવી શાધનસપત્તિથી સ'પત્ત જીવે, રિષ્યભાવે શ્રોત્રિય અને બ્રહ્મનિષ્ઠ 
ગુરુના શરણુમાં જવુ* જેઈએ, જગત, છવ અને જગદીશ્ચર-વિષે તત્ત્તજિજ્ઞાસા 
વ્યક્ત કરવી, સાક્ષાત્કાર માટે અખડ 'ઉત્સાહ રાખવો જેઇએ. આત્માને 
શરણે ગયેલો આવો અધિકારી રિષ્ય ગુરુ કારા, સાક્ષાત્કાર પામીને કૃતકૃત્ય 
થાય છે, ગુરુતે ઈધર માનવે! ધટે. કારણુ જાનદાન સવશ્રેઇ છે, 


(૪) 
પ્રપ'ચ સ્વરૂપઃ રુ 


ત્માં સને અતાત્મા-એ ખે પ્રપતનાં'રૂપ છે. આત્માં વિના પ્રપ'ચતે જ 
અભાવ થતો હોવાથી, આત્માનો પણુ પ્રપ'ચમાં જ સમાવૈશ કરવામાં આવે છે. 


આત્મા ચેતન છે, અનાત્માં જડ છે, બ'ને પોતાનાં સ્વ-રૂપે એક જ 
છે, હતાં કાયરપે અનાત્મા અનેક છે. અતે અનાત્માતી ઉપાધિતે લીધે 
એક જ આત્મા જણે બહુરૂપી લીગે છે. 


અવરચિછન્ઞ પક્ષ: 


આત્મા ત્રૂળમાં એક જ છે. ભિન્ન ભિન શરીરની, ઉપાધિને લીધે દેવ, 
દાનવ, માનવ, પશુ, ષક્ષી, ફીટ, પત'ગ વગેરે રૂપે ચમકી રલ્રો છે, આ 
શયું અવચ્હિન્ન પક્ષનું દણાંત. સિ 


-3૦ 
પ્રતિખિબ પક્ષ: 


પાણી સ્વ-રૂપે એક જ છે, છતાં સમુદ્ર, નદી, તળાવ, મૂવા, ઘટ 
વગેરેમાં તે, તે તે રૂપે વિભક્ત થયેક્ષં દેખાય છે. તે જ પ્રમાણે અનાત્મા 
સ્વ-રૂપે એક જ છે, પણુ ધણા પ્રકારે વિભક્ત થયેલો જણાય છે. 


સમુદ્ર વગેરેમાં એક જ સૂય* પ્રતિળિબિત થાય છે છતાં અનેક જેવો 
રખાય છે. તે જ પ્રમાણે અ'તઃકરણુ સહિત તમામ શરીરોમાં પ્રતિબિબિત 
ચતો એક જ આત્મા અનેક જેવો લાગે છે. રૈત્ય, વગેરે પાણીના ધર્મ જેમ 
“બિબરૂપ સૂષ'તે સ્પર્શી શકતા નથી, તેમ અતઃકરણુના કતૃ'ત્વ, ભોક્તૃત્વ, 
વગેરે વિકારો પણુ અતઃકરણુનિઇ ચિદાભાસમાં જ મેતીત થાય છે-બિમ્બભૂત 
આત્માને કદી સ્પર્શી શકતા નથી. તેથી જીવાત્મા અને પરમાત્માની અભિન્ઞતા 
સિદ્ધ ચાય છે, 
જવાત્મા: 


જવાત્મભાવ કષોલકલ્પિત છે, તેથી અસત્ય છે. જીવાત્માતી ત્રિવિધ 
સત્તા માનવામાં આવે છે, પારમાર્થિક વ્યાવહારિક, અતે પ્રાતિભાસિક, ત્રણે 
અતુકમે સુષુપ્તિ, જમ્રત અતે સ્વ્રમેની અભિમાની છે. જેમ જળમાં તરંગ 
અને તરગમાં પણુ કલ્પિત છે તે જ પ્રમાણે પારમાર્ચિકર્માં વ્યાવહારિક અને 
વાવહારિકમાં પ્રાતિભાસિક સત્તા કહિપત છે. મધુરતા, દ્રવત્ત, શીતળતા, વગેરે - 
ધમ* પારમાર્થિક જળમાં હોવાથી તર'ગમાં પ્રતીત થાય છે અતે તરગ દ્રારા 
ક્રીણુમાં દખાય છે, તે જ પ્રમાણે, ફૂટસ્થ સચ્ચિદાન'દ, કૂટસ્થ પારમાર્થિકમાં 
હોઇને વ્યાવહારિકમાં અને તે દારા પાતિભાસિકમાં દેખાય છે. જેમ તરંગ 
વિના ફીજુ અને જલ વિના તરગ શક્ય નથી, જલ જ પરમાથ છે; તે જ 
ગ્રમાણે વ્યાવહારિક વિતા પ્રાતિર્ભાસક અને પારમાર્થિક વિતા વ્યાવહરિક 
કદી હોઇ ન શકે-ફૂટસ્થ જ પાર્માર્થિક છે. તેથી ફૂટસ્થ પાર્માર્થિક ૪ 
પરમાત્મા છે-યઆ અચલ સિદ્ધાન્ત છે. 

આથી “સૈત્તિ સૈતિ” વાક્ય દ્રારા દેહાદિ પચકોક્ષમાંથી પારમાર્થિક 
ફૂટર્યતે'અલેગ કરીતે, તેની સાથે પોતાના વાસ્તવિક અબેદતો સાક્ષાત્કાર 
કરવો એ વેદાંતનુ' તાપ્રય” છે; સમસ્ત વેદાંત આ જ તાત્પર્યની ધોષણુ કરે છે, 
જીવના ડુ:ખ વગેરેતોા વિચાર? 


 ડુડખ સ્ત્રાભાવિક નથી. આગન્તુક છે. દુઃખતે સ્વાભાવિક માનવાથી 
અતેક દોયોની આર્પાતિ આવી પડે. દુઃખ જે જવતોસ્વભાવ હોય તો તેને 
હ 
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કદી માસ ન સાય; કેઈ ને કદી સહેજે સુખનો અતુભવ ન થાય. દુઃખની 
નિદૃત્તિ અતે સુખની પ્રાપ્તિતા પ્રયતન મૂ્બતા જ ગણાય. મોગ, ધ્યાન, 
ધારણા, સત્કમ”, વગેરેતુ' કાઇ મયોજત ન રહે. સમરત' શાસ્રચર્ચા પણુ 
વિંડખતા જ બની રહે; કારણુ કે સ્વાભાવિકતો કદી નાશ થતો! નથી, જે 
નાશ થાય તો વસ્તુ જ નણ ચાય. કાર્ણુ કે સ્વભાવના વિરહમાં ભાવ કદી 
હોઇ ન શકે. અતે છવાત્મા તો “ ગવિનાશી વા મરે શયમાત્તા વગેરે શ્રતિબળે 
અવિનાશી ઠરે છે. એતો નાશ માનવાથી શ્રૃતિવાડય પીડિત થાય. અતે વળી 
મોક્ષતો અતુભવનાર કોણુ ₹-આધથી છીવાત્માતું" દુઃખ સ્વાભાવિક નથી, 
પરતુ આગન્તુક જ છે. ર દી 
દુઃખતું સૂળઃ 

શરીરનો શીકાર જ દુઃખનું કારણ છે. જ્યાં «યાં શરીરતે! પરિમિડ 
વાં ત્યાં દુઃખ હોય જ છે. વિવેકી અતે દેવોને પણુ શરીર ગ્રહણુ કરવાથી જ 


દુઃખ ગ્રાપ્ત થાય છે. આથી આત ધધામ આત્માતે રરીરતા શ્રહણુથી દુઃ ખનો 
અવુભવ યાય છે, ક 
શરીરનુ સૂળઃ 

શરીરનુ કારણુ છે કમ, પૂરવકૃત કમ"સહિત, પ“ચીકૃત પ'ચમહાભૂતોમાંથી 
શરીરની ઉત્પત્તિ થાય છે. શરીરોત્પત્તિમાં મ્રુખ્ય કારણુ છંવનાં કમ જ છે. 
કમના અભાવમાં તો સરીરતો જ અભાવ “થાયઃ જેમ કે નિદા અવસ્થામાં. 
તેથી આત્મજ્ઞાનથી કમતા નાશ થતાં સાનીતે ભાવિમાં શરીર ગ્રહણુ કરવું 
પડતુ નથી. ક 
કર્મ? વિચારઃ 

કર્મના ત્રણુ પ્રકાર્‌ છે. પાપ, પુણ્ય અતે મિશ્ર, “આ ત્રશુતો બરાબર 
વિચાર કરવો! જરૃરી છે. એ વિચારનાં ખે ફળ છે. એક સુખ્ય, ખીજુ' ગૌશુ. 
આ ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મો, ત્રણુ ષકારનાં કરણાથી જ કરવામાં આવે છે. 
આત્મા કાઈપણુ કર્મનો કર્તા તથી. ત્તેથી શોકના પણુ નયી. તે તો આકાશની 
માફક અસંગ, નિર, પરિપૂણુ' ચૈતન્ય રવરૂપ જ છે. આયી ચિદ્ાકારા 
સ્વરૂપ આત્માતેગમતે, કોઈ પણુ કમત સ્પરા થતો નથી-એવુ' નિઃસશાયપણે 
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જાણીને જીવનમાં દઢતાથી રહેવુ' એ વિચારતું સુખ્ય ફળા છે, અતે આત્મજ્ઞાની 
હોવા છતાં હમેશાં સદાચારમાં જ રતિશીલ રહેવુ' ઉચિત છે-એ અવાંતર ફળ 
છે, બ્રહ્મજ્ઞાની કદી સ્વચ્છ'દી ન બને. 


ત્રિવિધ કરણના પરક: 

ત્રિવિધ કર્મોને કરતારાં ત્રિવિધ કરણુ છે. અતે કરણુના પ્રેરક છે 
રગદ્રેષ વગેરે દોષો. કારણુ કે રાગદ્દેષષાદિના સદ્ભાવમાં જ કરણેોની પ્રરૃત્તિ 
ચાય છે અતે એના અભાવમાં કરણેની નિવૃત્તિ યાય છે. આથી રાગદ્દેષ જ 
કરણુ દ્વારા કરાતાં કર્મોના પ્રેરક છે. આત્મા નથી તો! પ્રેરક, નથી તે! કારક. 
રાગદ્રેષાદ્તિં' કારકત્ત અને પ્રેરકત્્ર આત્મામાં આરોપિત થવાથી આત્મા 
“કારક અને પ્રેરક હોય એવી ભ્રાંતિ થાય છે. આત્માના યથાર્થ સ્વરૂપજ્ઞાનથી 
આ આરેપિત કતષ્ત્તું અને પ્રેરકત્વતુ નિવર્ત્ન તે જ છવનમુક્તિતુ' 
લક્ષણુ છે. અર્થાત્‌ કર્મોમાં કારણુ છે રાગદ્દેપાદિ દૂષિત વૃત્તિ, 


રાગદ્વેષતુ' કારણ: 


ર 

રાગદ્રેષતું કારણુ અભિમાન છે. અભિમાનના ભાવાભાવમાં જ રાગદ્રેષતો 

શાવાભાવ ચાય છે. “હુ' સ્રી છુ'” એવુ જ્યાં સુધી અભિમાન હેય ત્યાં 

સુધી સ્વામી-કુટુબ, વગેરેની સેવામાં સ્ત્રીની ગ્રશૃત્તિ રહે, ગાઢ નિદ્રામાં 

અભિમાન ન હોવાથી રાગદ્રેપતો ણુ અભાવ છે અને પ્રરૃત્તિતા પણુ અભાવ 
ચાય છે. આમ અભિમાત જ રાગદ્દેષનુ' મૂળ છે, 


અભિમાનતુ” મૂળ: 


અને અભિમાનનો ઉદ્ગમ ડયાંથી ચાય છે ? અવિવેકમાંથી. સિવાય કે 
અવિવેક, અભિમાન કદી થઇ શકતું નથી. શરીર, વગેરે અભિમાનને આધાર્‌ 
નથી, આથી અવિવેક સિવાય અભિમાનતુ' કાછ મૂળ નથી, 


અવિવેકનુ' મૂળ: 


અતે અવિવેકતો ઉદ્ભવ અન્ઞાનમાંથી ચાય. અનાદિ આવરક અજ્ઞાન 
જ અવિવેક્નું જનક છે. આત્માને જણુતા છતાં કોઇ જશુતુ' નથી. 
આત્માતું' નિજરૂપ તો સ્વસવેઘ જ છે. આત્માતે બધા કર્તા, ભોક્તા, 
પર્ચ્છિન્ન, ચલ, સુખદુઃખ યુકત, જણે છે. પરતુ તે સ્વરૂપે જેવો છે તેવો 
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તેતે કાણુ શભુ છે ? આત્માં સ્વરૂપે અકર્તા, અભોક્તા, દેશકાળ વસ્તુથી 
અપરિચ્ઠિન્ન, અચલ, સાચ્ચિદાનદ રૂપ છે. એતે એવો શનણ્વો એ વેદાંતનું” 
એક માત્ર લક્ષ્ય છે. 


અજ્ઞાનનુ' સ્તરૂપ અને નારાતે। ઉપાય : 


આ અત્તાન અનાદિ છે પણુ સાન્ત છે. અતે સ્વરૂષે અનિવ'ચતીય છે. 
સાતથી તે નષ્ટ થાય છે. અર્યાત્‌ દુઃખતુ' મૂળ અત્તાન છે અને સુખતું 
મૂળ ચ્ાત્મજ્ઞાન છે. આથી સુખાર્યીએ વેદાંતવિધા હદ્ગત કરવી ન્નેઇએ. 


(૬) 
આત્માનુ એકત્વઃ: 


આદ્મા અતે અતાત્મા મિત્ત છે. અતાત્માના ત્યામ અને આત્માતા 
સ્વીકારમાં કૈવલ્ય છે. નિવેકમાં આત્મજ્ઞાન છૂપાયુ છે. તો એ આત્મા કરછ 
ચીજ છે-તે જાણગું જેઇએ, 


આત્મા ત્રણુ 'રરીરોથી વિલક્ષણુ છે. ત્રયુ અવસ્ચાઓનો સાક્ષી છે. 
પંચક્રોશથી ભિન્ન છે. અને સ્વરૂપ દૃષ્ટિએ સત્‌ ચિત્‌ અતે આન'દ છે. 


*_.. કારણુ શરીર, સૂછ્ષમ શરીર, અતે સ્મૂલ શરીરથી આત્મા વિલક્ષણુ છે, 
શરીર અનૃત અતે જડ છે. આત્મા સત્‌ અને આનદ સ્વરૂપ છે. 


ત્રણ શરીરના બળ્મે ભેદ છે. વ્યણ્રિ અને સમદ્િ-સમદિની ઉપાધિથી 
પર્માત્માનુ* ઇંશ્ત્રત્વ છે, વ્ય્ષ્ટિ શરીરની ઉપાધિથી પરમાત્માતુ' જીવત્વ છે. 
બને વાસ્તવિક નથી કારણુ કે આત્માં એક જ છે. 


સમજણ કારયુ ઉપાધિધી ઈશ્વરને, ઇશ્વર-અ-તર્યામી અવ્યાકૃત, વગેરે 
નામો મળે છે. સમષ્ટિ સૂષ્મ ઉપાધિને લીધે હિરણ્યગભ', સૂત્રાત્મા, મહામાણુ 
વગેરે સજ્ના મળે છે, સમષ્ટિ સ્યૂળ ઉપાધિને-લીધે વિશ્વેશ્વર વરાજ, 
વગેરે સતા પ્રાપ્ત યાય છે. હ 


એ જ પ્રમાણે વ્યદિ કારણ, ચટ્મ અને સ્યૂળ ઉપાધિતે લીધે 
જીવાત્માને અતુકમે પ્રાસ, તૈજ્સ અને વિષ્વ સ"તા પ્રાપ્ત થાય છે. 


ર 
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પરમાત્મા “તત્‌ છે. જીવાત્મા “ત્તં' છે. લદ્દયાર્થ દદિથી બનેતા 
સ્વરૂપમાં અભેદ જ છે, ઉર્પાધિકૃત ભેદ ઉર્ષાધેના નાશથી રહેતા નથી. 
અને ઉપાધિ રવરૂપ નથી. આથી છવાત્મા અતે પરમાત્મામાં સ્વર્પદદિએ 
સહેજે લેદ નથી. બસ, આત્માતો બરહ્મસ્વરૂ્પે અતુભવ જ વૈદાંતતુ' એક 
માત્ર તાત્પર્ય છે. 
આંત્માનુ' સચ્ચિદાન'દત્ય 2 
કારણુ વગેરે ત્રણુ શરીરે, નગ્ૃત વગેરે ત્રણુ અવરથાએ અતે અત્રમય 
વગેરે પાંચ કોશોથી આત્મા વિલક્ષણુ અને ભિન્ન છે. આ આત્માતુ' સ્વરૂપ 
નિજરૂપ છે સચ્ચિદાન'દ આપણે કેવી રીતે જણુવુ' કે આત્માં સદૃૂપ છે? 
ચિદ્ર્પ છે ! આન'દરૂપ છે? શાસ્ત્ર, અનુભવ અને યુક્તિને આધારે એ 
નછી થાય છે. 
સત્‌તુ' લક્ષણુ : 
જા સત્તુ' લક્ષણુ શુ ? ત્રણે કાળમાં જેનો બાધ ન થાય અતે જે 
સદા એકરૂપ હોય તે સત્‌ છે. આત્મામાં સત્નું' આ લક્ષણુ છે. “સ્‌ 
છ સૌશ્ચ! ફટ અત્ર આસીર” વગેરે શ્રતિવાક્ય આત્માના સક્પત્વના 
પ્રતિપાદક છે. લોકાનુભવની પણુ આત્માતી સત્તાની બાબતમાં સ'મતિ છે 
“પૂર્હેજન્મમાં મે' સત્પાત્રતે કાં આપ્યુ હશે તેયાં આ જન્મમાં મતે, 
 એશ્વય મળ્યું છે, અને આ"જન્મમાં કૉંપ્ઠ સત્કર્મ કરીશ તો ભાવિ જન્મમાં. 
તેતું ફ્ળ ભળશે/:-એવી લેકાતુભ4ની પ્રતીતિ છે. તેથી ખાતરી થાય, છે, કે 
આત્માનો નહોં-ફક્ત દેહ વગેરેના જ નાશ થાય છે. યુકિતથી પણુ આત્માની 
સદ્ૂપતા કસ્િદ્ઠ થાય છે. વિચાર કરતાં આત્માતી અમરતા સ્પજ્ુ યાય છે, 
જવી રીતે ? તો વિચારા-આપણે હમણાં છીએ કે નર્લી? છીએ-એમ જ 
કહેવુ' પડરી-કારણુ કે અતુભવનો અપલાપ થઇ ન શકે, 
તૌ! છીએ એવા આપણે, અત્યારે શરીરવાળા છીએ કે શરીર વિનાના? 
શરીરવાળા જ છીએ, કારણુ કે શરીર પ્રત્યક્ષ છે. 
તતા છે એવુ શરીર કયાંથી આવ્યુ ? ગમે તેટલો! વિચાર કરો-છેવરે 
કુમ" જ શરીરનું કારણુ સિદ્ધ થાય છે, અર્થાત્‌ શરીર કમથી «૮ મળે છે. 
શરીર ને કર્મોત્પ્ન છે તો તે કમ' આપણાં છે ફોઈ ખીજાનાં? 
આપણાં જ હોવા જેઇએ-એ જ યુક્તિયુક્ત છે. કારણુકે એકના કરેલા 
થનુથી ખીન્તને સ્વર્ગ મળતુ નથી. તેથી આપણા જ કમતું' દળ આ શરીર છે. 


૩પ 


તો જે કમ'નાં ફ્ળાર્પ આ શરીર છે તે” તે આ જન્મ પછી કરાયાં 
દરો જન્મ પહેલાં ? જન્મ બાદ થનારાં કર્મોથી વતમાન શરીર નહીં થાય. 
એં અસભાવિત છે. આથી તે પૂવ'જન્મમાં જ કરાયાં છે એમ સિદ્ધ થાય છે. 

તો પૂર્વજન્મમાં જ્યારે કર્મ કર્યાં ત્યારે આપણે હતા કે તી ? 
હોવા જ જેઈએ. કારણુ કૅ કર્તા વિના કમ* કેવી રીતે હોઈ શકે ? અર્થાત્‌ 
તે વખતે આપણે હતા એમ સિદ થાય છે. - 

તે! તે વખતે આપણે સશરીર હતા કે અશરીર ? સશરીર્‌ ૮ હોવા 
જેપ્રએ, કારણુ કે રારીર તો કમતુ' સાધન છે, તેના અભાવમાં કર્મો 
શકય નથી. આમ વિચાર કરતાં આપણા પૂજજ્ન્મતી પરપરાતો સ્વીકાર 
અનિચ્છાએ પણુ કરવો જ પડશે. અર્યાત્‌ આપણે જેમ વત'માતમાં છીએ, 
ત્તેમ ભૂતમાં હતા, અતે ભાવિમાં હોઇશું જ. આપણી અસ્તિ-આત્માનુ 
અસ્તિત્વ-મટી રાકે એમ નથી, શરીરાદિ ક્ષણુર્પરેણામી હોવાથી તેતો જન્મ 
અતે નાશ થયા કરે છે, આત્માતા નહીં, તેથી આત્મા અજન્મા, અજર 
અને અમૃત જ છે. અર્થાત્‌ આત્મા સદ્પ છે. 
ચિત્તુ' લક્ષણ: _ 
- _ સૂરણ વગેરે સાધતોની અપેક્ષા વિના જે સ્વય-પ્રકાશમાત છે અને જે 
પોતાનામાં આરોપિત સમસ્ત સ્થાવર જગમ, સ્થૂલ સષ્મ, આંતર બાલ 
પદાથ'ને પ્રકાશિત કરે છે તે ચિત્ત છે. ચિત્ત્નુઃ આ લક્ષણુ આત્મામાં છે. 
*: સેવ ચાન્સમનુમાતિ ” વગેરે શાસ્ત્રવચન તેતુ* સમથ્ર'ક છે. “ ફેક્તેઃ સાશવ્ટ્ધૂ” 
ધગેરે સ્મૃતિવાકય તેનુ પ્રમાણુ છે અને જડ ભોગ્ય ફને જડથી ભિન્ન કોઇ ' 
ચેતન પદાથ છે એ યુક્તિ છે, અને ગાઢ અ'ધકાસ્માં પણુ બીનત” સાધનાન્તર 
વિના પયુ આત્મા સ્વય'પ્રકાશ છે એમ અતુશવાય છે અને પેોતાતામાં 
આરોપિત શરીર, ખાલ્ય, જમ્રત, વગેરે. અવસ્યાઓના તમામ વ્યાપારાતે 
બીન પ્રકારાતી અષેક્ષા વિના જ પ્રકાશિત ડરે છે. અર્થાર્‌ આત્માં સ્વયસકાશ, 
અન્યપ્રકારાક અતે અનન્ય પકાલ્ય હોઇતે ચિતરૂપ જ છે. 
આપનન્દતુ' લક્ષણ: ર 

આત્મા આનદરૂષ છે. તો આન'દતુ' લક્ષણુ શુ'? આનદ એટલે 
સુખ્‌, વિષષજન્ય સુખથી આત્માતુ સુખ જૂરુ' છે. આત્માનું સુખ નિત્ય, 
તિરતિશય, નિરુપાધિક છે. બીન્ન' સુખા અનિત્ય, સાતિશય અતે સોપાધિક 
છે, આથી જે સુખ નિત્ય, નિરતિરાય અને નિરૂપાધિક છે તે ન આનદ 
છે. અને આન'ધનુ' આ લક્ષયુ આત્મામાં છે. * 


૩૬ 


નિદ્રાવસ્થામાં કોઇ પણુ ઉપાધિ ન હોવા છતાં આત્માતા સુખને 
ભનુભવ થાય છે, તેથી ખાત્રી થાય છે કે આત્માનું સુખ સ્વરૂપે જ નિરૂપાધિક 
છે, શ્રૃતિમાં ભહ્માન'છી નિરતિશયતા ખતાવી છે. તિરતિશય બ્રભાનન્દતી જ 
શુપુપ્તિમાં આપણુતે અનુભૂતિ થાય છે. નિદ્રાના સુખમાં કોઈ તારતમ્ય નથી. 
એ આન'દમાં ૬દ્દ કે દ્રાસ નથી, તેથી આત્માનો આનદ નિરતિશય છે. 
એકરૂપ છે. અખંડ છે. અને આત્મા સ્‍વરૂપે જ નિત્ય હોવાથી, તેતે॥ 
સ્વરૂપભૂત આનન્દ પણ્‌ નિત્ય જ છે. અર્થાત્‌ આત્મા સચ્ચિદાનદ જ છે. 
સશ્ચિદાન'દ પદતુ' અખ'હાર્થત્વ : 

સચ્ચિદાનદ સ્વરૂપ આત્મામાં સત્‌-ચિત્‌-અને આનદરૂપ જુદા જુદા 
અડ નધી, જે સત્‌ છે તે જ ચિત્‌ છે અને તે જ આનદ છે. અર્થાત્‌-સત્‌ 
-ચિત્‌-આનદ આત્માનાં વિશેષણુ નથી. સ્વરૂપ છે એ ત્રણે પધ્નો એક 
અને અખડ અર્થ જ થાય છે. અર્્રાત્‌ આત્મા અપરિચ્છિન્ન છે. રેશ-કાલ 
“વસ્તુથી એ ર્પારેચ્છિત્ન નથી. આત્મા એક અને અખંડ જ છે, 


ઉપસ'હાર 


અર્થાત્‌ હે અમૃતના સતાન | તુ' આત્મસ્વરૂપ છે, સચ્ચિદાનદ જ_ 
તારો એકમાત્ર સાચો! પરિચય છે. તું સદ્પ છે-અનૃત રૂપ નયી, તું ચિદ્પ 
છે-જડ રૂપ નયી. તું સુખ સ્વરૂપ છે-દુઃખ સ્વરૂપ નથી, આવુ" અત્રાન્ત 
“આત્મજાન પેદા કરવા માટે છાતિમાતા આત્માનું સચ્ચિદાનદ સ્વરૂપ બતાવે * 
છે, આત્માના સ્વરપભેદનુ' પ્રતિપાદન લેદાન્તનું તાત્પર્ય નથી. અર્યાત્‌ આત્મા” 
અખંડ એક-રસ જ-સથ્ચિદાનદ જ 1સેદ્દ થાય છે. 


ખસ. તો “ મટ ક્જ્ઞારિત 7 એ આકારને સાક્ષાત્કાર કરાવી, નિત્ય, 
શુદ, બુદ્ધ, સુક્ત, સચ્ચિદાનંદ રૂપ નિજરૂપમાં આપણી સ્થિતિ કરાવી 
વૈદાન્તશાસ્્ર કૂતકૃત્મ ચાય છે. 


બસ. આયી આગળ ખીજું કશું શ્રોતશ્ય નથી, કતજ્ય નથી, સાતત્ય 
નથી. સાતાનુજાવની આ ગ્રાન્તભૂમિ છે, 
“સર્‌તિ શોક આાહવિત્‌” છત્યાદિ છૂતિવાક્ય અહીં ફૃતકૃત્ય થાય છે. 


જીવતાંજ્વત આપણુતે આ અવસ્થા પ્રાતત થાઓ-એવી પરલહમ 
પરમાત્માનાં ચરણુકમળોમાં વિનમ્ર અને સહઘ્ય પ્રાથતા, 


હુક રેસ તત્‌ સત્‌ 


ન, 


૭૦ 
નવ ઉતપનિષતૂ 
(સાધન ભાષ્ય ) 


ભાગ પહેલે 


૯ 


ઈશેોપનિષત્‌ 





॥ ઇર ડે તર્લરજર્તાત્મને તત? [0 
॥ રકોવનિષવત્‌ ॥ 


9 પર્લ: પૂ્ષાત્તિક્‌ પૂર્ળાત્‌ પૂખીસુર્ચયતે ॥ 
ખૂળસ્જ પૂમનારામ પૂજ્સેવાવસવ્યતે | 
3 શાસ્ત: સાર્પસ્તઃ શરારત ॥ 


અદતે (અહા) શ્ણગપૂગું” (ઊનતતાયી રહિત ) છે. છ્રંડઆ ( જગત ) 
છૂન્પૂણ* ( ઊનતાથી રહિત ) છે ડુમકે તે પર્ણાપણુ માંથી આ - 
પૂણુ ર્ટ્ચ્યતે-:ઉત્પસ થાય છે. તે જૂર્ણ- પૂર્ણ, (બ્રહમ ) વૂર્ઝસ્ય-આ પૂણુને 
(જગતને) આાહાચગલધતે ( પોતાનામાં લીત ફરીને ) અ'તે હ ણય 
જ૪ બવરિ"્જ્તે-અવશેષ, બાકી રહે છે. ॥ ૧ ॥ રી 


શહે આદિ મધ્ય અને અન્તમાં પૂણુ ! શાર્તિ:આપ્યાત્મિક દુઃખોતી 
નિઘૃત્તિ હો શામ્તિ:-આધિરદૈવિક દુઃખોની નિરૃત્તિ હો. શાન્તિઃ-આધિભૌતિક 
દુઃખોતી નિશૃત્તિ હો. 

તે પૂર્ણ છે. આ પૂર્ણ છે. કેમકે તે પૂર્ણ માંથી આ પૂર્ણુ' ઉપજે છે, તે પૂર્ણ 
આ પૂ્ણુને લઈને પૂર્ણ જ બજી રહે છે. 1 ૨ ॥ 


હે પરમાત્મન્‌ | આશ્યાત્મિક, આધિદૈવિક તથા આઘિલૌતિક દુઃખની 
નિદૃત્તિ હો. 


કામ, કેધ, લોભ, મોહ, ઈર્ષ્યા અસયા, રામદ્દેવ વગેરેથી જે માનસદુઃખ 
તથા તાવતી પીડા, અતિસાર વગેરેથી જે શારીરિક દુઃખ યાય છે તેનુ' નામ 
આધ્યાત્મિક દુઃખ. અતિરૃદિ,અતારષે, ભૂકમ્પ,અગ્નિદાહ,જલપ્લાવન,વિઘ્યુત્પાત 


ક 


૨] ઈશેપનિષદૂ * 





વગેરેથી જે દુઃખ થાય છે તેનું' નામ આધિદૈવિક દુઃખ, તથા સાપ વીછુ, 
સિંહ, વાધ, ચોર, લૂંટારા, રાજ, તયા રાન્યાધિકારી વગેરેથી જે દુઃખ થાય 
છે તેતુ' નામ આધિભૌતિક દુઃખ છે. 


ઉપનિષદના અધ્યયનના ગરજે અને અ'તે શાતિષાદે ભણુગાની આપણી 
પ્રણાલિકા છે. શાંતિતા અર્થ થાય છે નિકૃત્તિ. રાગદ્દેપની નિવૃત્તિ એટલે શ.ન્તિ. - 
મણદેથ ન્યાં સુધી વત'માત હેય છે તાં સુધી સુખદુઃ મ જૂંસાતાં નથી. 
સુખદુઃખમાં તટસ્થતા સિવાય જીવનનુ 3પનિઘદ્‌-રહસ્ય સમન્તતુ' નથી, 
આથી પાઠકે હમેશાં શાંતિપાદ શરૂમાં અતે અ'તમા ભણવા રહ્યો. એમાં 
ભાવના એ મુખ્ય છે, અને ભાવતા જ પાકી થતાં સિદ્ધચુણુર્પે આવીને 
ખડી યાય છે. 


તે પસ્‍્માત્મા પૂણુ છે. પૂણુ શખ્દતો અથ “ ઊનતારહિત' એવે 
થાપ છે. ઊનતા એટ્લે સુટિ-ખોડખાંપણુ; પરમાત્મા ઊનતારહિત છે એટલે 
% તેનાર્માં કોઇપણુ ન્નતની ગ્ુટિ નથી. સ્વરૂપદણ્િએ કે ધર્મ્ટણ્ 
પરમાત્મા ખોડખાંપણુ વગરના છે. પરિપૂણું છે. નિર્દઠાષ છે. એ પરમાત્મા 
સદ્રપે પરિપૂણું છે. ચિત્ફપે .પરિપૂયુ” છે. આન'દરૂપે પરિપૂણુ" છે, 


આ જગત પણુ પૂણુ છે. એટલે કે ઊનતા વિતાનુ' છે. આ જગતમાં 
ક્યાયે સુટિ નથી. ખોડખાપણુ નથી. પરમાત્મા અને જગતમાં આપણુતે જે 
ઊનતા જેવી લાગે છે તે વિકૃત દૃછિતું' પરિણામ છે. રદ્દ દ્ણિએ સમજવામાં 
આવે ત્તો પરમાત્મા અને જગત બત્તેમાં ડયાંપે કશીયે “ખામી નયી! આ 
જગતમાં કેમ કશી ઊનતા નથી! કેમકે જગત પર્માત્મામાંથી ઉપસી નીકળ્યુ” 
જે 1 પરમાત્મા આ જશતનુ' દરેક રીતે કાર્ણુ છે. અને કારણુ જ્યાં 
-ઊતતારહ્તિ છે ત્યાં કાય પણુ ઊતતા વગરનુ' જ હોય. 


ર સોણિકલે જેમ આ જગત પર્માત્માર્માથી જુઠી નીકળે છે તેમ સહારકાલે ર 
પણુ એ જ પરમાત્મામાં આ પૂણુ જગત પાછુ'-લીત ચાય છે, અંર્થાત્‌ સમા 
પાયું જગતને પૂણ પરમાત્મા પોતાનામાં શમાવી લે છે, અને અ'તે પોતે 
પૂણુપ રીતે રહે છે-એટલે ક પોતાનાન્મહિમામાં વિરાજમાન રહે છે. તિશેભાવ , 
પામતું કાય, કારણુમાં જ લીન થાય. 

આમ પરમાત્મા અને «ગતની વાસ્તવિક્તા બતાવી ક્ષિ ગ્રાયષતા કરે 
છે ૩ હે આદિ, મષ્ય સતને અ'તમાં પણર પરમાત્મા | ત્રિવિધ પ્રકારના દુઃખોની 
પિવત્તિ હો. ડિવિધ દુઃખાની સમજણુ ઉપર આપી છે, 


ક 


“# : પ૬ સદ 1. 


જન્ય ---ડડ 











આ મતત્રમાં આટલી વાતો સમજવાની છે. પરમાત્મા પૂણુ" છે, તાસ્તિક 
દષ્ટિએ કારણુ અતે કાય*માં બેદ ત હોવાતે લઇને આ જગત પણુ પૂણુ* છે. 
_ અર્થાત્‌ પરમાત્મા અને જગતમાં માણુસે પૃણુતા ન્નેત્રાની છે, જે માણુસની 
સમજણુ ચોકખી હરે તેતે આ પૂશ્‌'તા અનુભવમાં આવશે. જે કાંછ બગડેલું” 
છે તે પરમાત્મા અને જગતમાં નહિ પણુ આપણામાં જ. આથી આપણામાં 
* જેઢલી ઊંતતા હોય તેતે કાઢી નાંખવાથી આપણને ઘર અને જગતતી 
પૂણુતા સમત્તરો. ખીજીું' આ જગત, પ્્િરમાંથી નીપજે છે. કેમ નીપજે છે 
એવો ધશ્ન અજ્ઞાનજન્ય છે | માણુસતી જેમ ઈચ્છા હોય છે તેમ પરમાત્માની 
પૃણુ ઈચ્છા હ્ય છે! અદપત્ત અતે અદ્પરક્તિ માણુસતી , ઇચ્છતું તલ 
નથી મપાતુ તો સવત અતે સર્વશક્તિમાન પરમાત્માતી ઈચ્છાનું માપ 
કાઢવું” અરાફય છે | સૃછ્તિ તટસ્થ દૃષ્ટિ રહસ્ય નેતાં એટલું લાગે છે %& 
માણુસની ઇચ્છામાં સ્વાય છે. ધશ્વરતી ઇચ્છામાં કેવળ પરમાથ છે. 


જેમ ઈલિરતી અનવગાલ-ડૂબઇ ન મારી શકાય એવી, ઈચ્છાથી 
જમત જન્મે છે તેમ તેની ઇચ્છાથી એ વિદ્રીન થાથ છે! જે ઈશિરતુ) તે 
પ્રશ્રરમય થાય તેમાં આપણે કચવાઇએ એ અણુધપણાતી નિરાતી છે! 
ઘશ્રર્માંથી જગત જન્મે છે, ઇશ્વરમાં જગત રહે છે અને ઇશ્રમાં જગત 
લીન ચાય છે-એ આપણી સમજમાં ટરતું નથી એટલી જ આપણી ઊતતા 
છે અને તે, ઊનતા મનોમેલને લીધે છે, આથી ન્યાં સુધી મનોમેલ મરે નહિ 
ત્યાં સુધી આપણી સ્વાભ્ાવિક-ઇશ્રદત્ત પૂયુ'તા આપયુને સમ#તય નદિ. 
ઉપધું દશન પું છે. આનાથી વધીને માતવહૃદય વધારે ઉદાર કૈ સત્ય 
ચિન્તન કરી શકે એમ નથી. “ પરમાત્મા વિશ્ચકર્તા, વિશ્સર્તા અને વિશરહર્તો 
છે” આ પરમાત્માને લગતી પૂણુ" પ્રાર્થના છે] ઇપરતે લગતી વધુ સતય 
વિચારસરણી આના ડરતાં બીછ નથી. દ 


॥ દિ શાસ્તિપાટમાષ્યત ॥ 
ફન્તાતાર ય ર્‌ સર્ષ વત જિસસ ગમત્યાં સનત 1 
સત સ્વસેસ સુગીથાઃ તા સપ: થર સ્વિર્‌ ઘત્‌ 1₹॥ 


ટ્રંગઓઆ મડસમુ. (જગત્‌) રેસા-દષર વડે (પૂણુદ પરમાત્મા વડે) 
ઝવાસગ્કૉકવાને જોગ્વ છે. ( આ બધાને ઈશ્ર્થી હોક, અર્ષાત્‌ ગઆ બધામાં 
બહાર અદર દથરને તે ) કિંત-અતે વળી સસ અતા રગ્પૃધ્વી ઉપર 


૨] ઈચેોાપનિષદ્‌ * 

ડઝ્ઝ્ડઝ્ન્ઝ્્ક્કઝ્ડ્ઝઝડ#કક- 
વગેરેથી જે દુઃખ યાય છે તેનું નામ આધિદૈવિક દુઃ્મ, તથા સાપ વીછુ, 
શિંહ, વાધ, ચોર, લૂંટારા, રનત, તથા રાજ્યાધિકારી વગેરેથી જે દુઃખ યાય 
છે તેતુ” નામ આધિભૌતિક દુઃખ છે. 


ઉપનિષદના અધ્યયનના આર'ભે અને અ'તે શાંતિપાઠ ભણુવાની આપણી 
પ્રણાલિકા છે. શંતિતા અથ* થાય છે નિરૃત્તિ. શગદ્દેષતી નિજૃતતિ એટલે શાન્તિ, - 
મગદ્રેષ જ્યાં સુધી વ્ત'મ'્ત હોય છે ત્યાં સુધી સુખદુઃખ જૂંસાતાં તથી. 
યુખદુઃખમાં તટસ્થતા સિવાય જીવનનું” ઉપનિષદ્-રઠસ્ય સમનતુ' નથી. 
આથી પાઠકે હમેશાં શાતિપાદ શરુમાં અતે અ'તમાં ભણવા રથો. એમાં 
ભાવના એ મુખ્ય છે, અને શાવના જ પાકી થતાં સિદ્ધમુણુરૂ્પે આવીતે 
ખડી થાય છે. 


તે પરમાત્મા પૃણુઃ છે. પૂણુ" શખ્દા અઘ “ ઊનતારકિત? એવો 
ચાય છે. ઊતતા એટલે મરુટિ-ખોડખાંપણુ; પરમાત્મા ઊતતાર્રાહેત છે એટલે 
% તેનામાં કોઇપણુ જાતની ક્રુટ્ટિ નથી. સ્વરૂપદદ્િએ કે ધર્મ દૃદિએ 
પરમાત્મા ખોડખાંપણુ વગરના છે. પરિપૂણું છે. નિર્દોષ છે, એ -પરમાત્મા 
સદ્રપે પશિપૂર્ણુ છે. ચિત્ફ્પે પરિપૂર્ણ” છે. આનદરૂપે પરિપૂણુ છે. 


આ જગત પણુ પૂણુ' છે. એટલે કે ઊનતા વિતાતુ' છે. આ જગતમાં 
ડયાપે સુદિ નથી, ખોડખાંપણુ તથી. પરમાત્મા અને જગતમાં આપણુને જે 
ઊનતા જેવી લાગે છે તે વિકૃત ર્દાદિતું' પરિણામ છે. શુદ્દ દણ્િએ સમજવામાં 
આવે તો પરમાત્મા અને જગત બન્તેમાં ડયાંયે કશીયે ખામી નથી! આ 
જગતમાં કેમ કશી ઊનતા નથી! કેમકે જગત પરમાત્મામાંથી ઉપસી નીકળ્યુ” 
જે! પરમાત્મા આ જગતનું દરેક રીતે કાર્ણુ છે. અને કારણ જયાં 
-ઊનતારક્િતિ છે ત્યાં કાય પણુ ઊતતા વગરતુ' જ હોય. 


સુરિકાલે જેમ આ જગત પરમાત્મામાંથી જી નીકળે છે તેમ સ'હ્ારકાલે 
પણુ એ જ પરમાત્મામાં આ પું જગત પાછુ' લીન ચાય છે. અર્થાત્‌ સઆ 
પર્ણ જગતને પૂર્ણ પરમાત્મા પોતાનામાં સમાવી લે છે. અને અતે પોતે 
પૂણુ રીતે રહે છે-એટલે કે પોતાનાન્મહિમામાં વિરાજમાન રહે છે. તિરોભાવ 
પામતું દાય“, કારણુમાં જ લીન ચાય, 


આમ પરમાત્મા અને જગતતી વાર્સ્તાવેક્તા બતાવી જવિ પ્રાથના કરે 


છે ક હે આદિ, મષ્ય અતે અતતમાં પૃણુ પરમાત્મા | ત્રિવિધ પ્રકારના દુઃ ખોની 
નિવતતિ હો. રકષિવિધ દુઃખોની સમજું ઉ ઉપર આપી છે. 








શુરાપનિષદ [૩ 
જુન. નકનનભમ ભાતના. 
આ મંત્રમાં આટલી વાતો સમજવાની છે, પરમાત્મા પૂણુ છે. તાસ્તિક 
દૃષ્ટિએ કારણુ અને કાયમાં ભેદ ન હોતવરાતે લદને આ જગત પણુ પૂણુ છે. 
_ અર્થાત્‌ પરમાત્મા અને જગતમાં માણુસે પૂણુતા ન્નેવાની છે, જે માણુસતી 
સમજણુ ચોકખી દશે તેને આ પૂણ્‌'તા અતુભવમાં આવરે. જે કાંધ ખગડેલુ” 
છે તે પરમાત્મા અને જગતમાં નહિ પણુ આપણામાં જ. આથી આપણામાં 
* જેટલી ઊતતા હોય તેતે ડાઢી નાંખવાથી આપણતે ઈશ્વર અને જગતની 
પૂણુ'તા સમન્તશે. ખીનનુ' આ જગત, પ્શ્િર્માંથી નીપજે છે, કેમ નીપજે છે 
એવો પશ્ન અજ્ઞાનજન્ય છે! માણુસની જેમ પચ્છા હોય છે તેમ પરમાત્માની 
પણુ ઈચ્છા હેય છે! અલ્પજ્ઞ અને અલ્પશક્તિ માણુસની ધ્રચ્છાનુ' તલ 
નથી મપાતુ' તો સવ*તત અને સર્વશક્તિમાન પરમાત્માની ઈચ્છાતુ' માપ 
કાઢવુ' અશક્ય છે | સૃણતુ' તટસ્થ દૃદિઝે રહસ્ય જેતાં એટલું લાગે છે કે 
ભાણુસતી પ્રચ્છામાં સ્વાય છે, ઇશ્વરની જચકામાં કેવળ પરમાથ છે. * 


જેમ પશ્િર્તી અનવગાલઃ્ડૂબ#ી ન મારી શકાય એવી, ,પચ્છાર્થી 
જમત જન્મે છે તેમ તેની ઇચ્છાથી એ વિલીન થાય છે! જે ઈથિરતુ તે 
ધ્રશ્રરમય થાય તેમાં આપણે કચવાઇએ એ અણુધપણાની નિરાની છે! 
ઇશ્રરમાંથી જગત જન્મે છે, ઇશ્વરમાં જગત રહે છે અતે શ્ષરમાં જગત 
લીન ચાય જછે-એ આપણી સમજમાં ઠરતું નથી એટલી જ આપણી ઊનતા 
છે અતે તે ઊનતા મતોમેલને લીધે છે, આથી જ્યાં સુધી મતોમેલ મરે નહિ 
ત્યાંસુધી 'આપણી સ્વાભાવિક-ઇશ્વરદ્ત્ત પૂણુ'તા આપણુને સમજાય નહિ. 
ઉપકું દશન પૂણુર છે. આનાથી વધીતે માનતવહદય વધારે ઉદાર કે સત્ય 
ચિન્તન કરી શકે એમ નથી. “ પરમાત્મા વિશ્વકર્તા, વિશ્વમર્તા અને વિશ્વહર્તા 
, છે” આ પરમાત્માને લગતી પૃણુ' પ્રાર્થના છે] ધકરતે લગતી વધુ સત્ય 
વિચારસરણી આના કરતાં બીજી નથી. ડિ 


“પ ૬સિશાસ્સિપાટમાષ્યન્‌ ॥ 
ફજ્ઞાવાસ્જ ર્ર સર્વે તત્‌ જિગ્ ઝમત્યાં ગમત 1 
સેન સ્થજેન્ સુશીથાઃ તા સઃ વસ્ત સ્વિટુ પતન ॥૬॥ 


ર્ટૂં-આ સરકેસ્ભધુ' (જગત્‌) -ટેસા-ઇશ્વર વડે (પૂણુ પરમાત્મા વડે) 
આવાસ્-ઢાકવાને યોગ્ય છે. ( અ બધાને ઈશ્વરથી હાંક. અર્યાત્‌ આ બધામાં 
બહાર અદર ઘથ્રિરતે જે ) 'જિંત-અને વળી ચત્તજે ગનત્યૉ-પુય્વી ઉપર્‌ 


જર ઇશાપનિયદ 


-ન્ન્્-ક્સ:્ઝ્ક 








નકક 





જમત્ત:-રથાવર જ'ગમ ધન છે. તૈનન-તે ભપ્મમેલાં વડે (આસક્તિ 
છૂટેલા વડે) પોતાનુ ઝુગીથાઃ પાલન કર. (રક્ષણુ કર) માત ૪પઃડલલચા 
(તપ્યુ તન્તુતે ન વધાર) ઘન-ધત થર્ય-કાતુ' [િવટ્ડ છે ? 


ગ્યા બધુ ઈશ્વર વડે આચ્છાદવાને વોગ્ય છે અને વળી જગતમાં જે સ્ધાવશ્જ'ગમ્ટ 
ધત છેતે ત્યનયેલાં વડે (અનાસક્ત ર્દીને) નત રક્ષણ કર. ત લકષચા. ધત 
ધનુ' છે91॥ 3 ॥ 


આ]મ'ત્રમાં ત્રષિ ચાર ઉપદેશો આપણી સમક્ષ ધરે છે. (૧) આ 
બધુ પરથી ઢાંફવાને યોગ્ય છે, (ર) આ જગતમાં જે કાંઠ સ્યાવરજ'ગમ 
ઘન છે, તે તમામના ત્યાગપૂવક તારૂ' પાલન કર. (૩) લલચા નહિ. (૪) 
પ્રન કોનું' છે? ચારમાં પણુ પહેલે ઉપદેશ મુખ્ય છે. ખીન્ત ત્રણુ એ 
પહણેલામાંથી જ કળે છે. 


આ બધુ ઇશ્વરથી ઢાંકવાને મોગ્ય છે એટલે “ે હૈ મનુષ્ય | આ જે કાંઇ 
સ્થાવરજ'ગમ જગત છે તે તમામ જગતમાં તું છશ્વરતે જેવાને પ્રયત્ન કર. 
જયાં જ્યાં તારી બાળ કે આંતર નજર્‌ નય ત્યાં ત્યાં ઇશ્વર છે જ. પણુ 
તે' અત્યાર સુધી આ જગતને તારી રાગદ્દેઘથી વેધાયેલી નજરે નનેયું છે. અતે 
આથી ન્યાં ઇશ્વર હતો ત્યાં તે' એક ઈશ્વરતે છોડીને ખીજુ' બધુ' જ ન્નેયુ'. 
માણુસ' જગતને પોતાના રાગદ્દેષથી ઢાંકીને નનેઇ રલો છે. એ રાગદ્દેષનાં 
હાંકણુને તું તોડી નાંખ. અને તતે જણાશે કે સર્વત્ર પરિપૂણું ઇશ્વર જ છે. 


અર્થાત્‌ જ્યારે ત્ડષિ આપણુને જગતમાં સર્વત્ર ધશ્રને જેવા આદેરા 
કરે છે ત્યારે આપણી દૃષ્ટિને યથાથ કરવા કહે છે. જેની દૃષ્ટિ-સમજ# 
મથાય તેતે જગતમાં બધે પશર્‌ લાગવાતો જ. કેમદે યથાથ દૃષ્ટિ ઇશ્વરતે 
એળખો શકે છે. ઇશ્વર-પરમાત્માં સચ્ચિદાનંદ છે. તો ₹૮ગતના તમામ 
પદાથોની જે અસ્ત છે, તે અસ્ત તે તે સ્વરૂપે હતા થયેલા પરમાત્માની જ 
અસ્તિ છે, પરમાત્માની સત્તાનો વ્યભિચાર નથી. આથી શદશે પરમાત્મા જ 
ત્તે તે નામરૂપે વર્તા રહ્યા છે. આમ જે અસ્તિની બાબતમાં આપણુને નીતરી 
સમજ આવી ગઈ તો આપણે એક તૃતીયાંર ઇશ્વરને સમજી શક્યા એમ કહેવાય, 


વળી પરમાત્મા ચિદ્ધન છે. એટલે કે.સ્ઞાનસ્વરૂપ છે. પરમાત્માને જા 
ચિદરા ૬ છવસ્વર્પે તો વર્તમાન છે જ. પણુ જડમાં પણુ એ છે જ, પણુ એ 
આવિભૂષત સ્વર્પે નથી, જે આવિર્ભાવ ન પામ્યુ હેય તે નથી એમ નહિ 


ઈશાપનિષદ્‌ [પ 


કહી શકાય, આમ જડચેતન એવા જે ખે પ્રકારે જગત આપણી નજરમાં 
આવી રહ્યું છે તેમાં પણ્‌ તાત્તિક દષ્ટિએ તો એક જ અ'શ છે. અને તે 
ચિદર. જે પરમાત્માતો ચિદશ સવત્ર વ્યાપક અને પરિપૂગુ છે ગેમ 
સમજે તેતે બે તૃતીયાંશ ઈશ્વર સમક્નયેો એમ ન્નણુવુ'. 


વળી પરમાત્મા આન'દ સ્વરૂપ છે. આત્મા, આત્મા હોઇને, કોપી દ્વિતિસ 
ડુખઃર૫પ હોઇ શકતો નથી | એતુ' સ્વરૂપ જ એવુ" છે. પ્રકારા' જેમ સરકો 
સ્વભાવ છે અને એ સ્વભાવનો સૂરજથી કોઇપણુ વખત વિયોગ થતો નથી 
તેમ આન"દ એ પરમાત્માનો સ્વભાવ છે. કદી તેતો વિચોગ તેનાથી યતો 
નથી. આ આન'દ સ્વરૂપને લઇતે જ પરમાત્મા પ્રામંન્ય છે-મેળવવા જેવો છે. 


'અર્યાત્‌ ત્રાષિ જ્યારે આપણુને ઇશ્વર વડે બધુ” આચ્છાદવા કહે છે ત્યારે 


, એમ કહેવ! માગે છે કે હે મતુષ્ય | આ જગતની જડચૅતન તમામ વસ્તુમાં 


સસ્ચિદાન'દ છે. અસત્‌-જડ અને દુઃખ ગ તારી પોતાની ઉપજ છે, મળમાં 
નથી. માટે તમામ વસ્તુઓમાં રહેલ એ સચ્ચિદાન'દ તત્તવતે એળખ. 
અસત્‌-જડ અતે દુઃખની ભ્રમણાને છોડ અને સસ્ચિટાન'દતો અનુમવ કર. 
અર્યાત્‌ ઈશ્વરતો અતુભવ કર. અતુલવેમાં અતુ - ભવ એવા ખે શખ્રો છે, 
અતુ એટલે પાછળ. ભવ એટલે થા. અર્યાત્‌ હે મનુષ્ય ! તુ" ઇશ્વરનો અતુભવ 
કર એટલે ઇશ્વરની પાછળ થા. ધથિર જેવા છે તેવો બન. ઈશ્વર સચ્ચિદાન'દ 
છે, તું પણુ તેવો થા. તો જ તને પશ્વરતો અતુભવ થયેલો ગણાય. ઈશ્વર 
બધાર્માં છે. તું બધામાં થા. એટલે ક તે તે રૂપે તુ' જ તે તે નામરૂપમાં વર્તી 
રહ્યો છે એમ દઢતાથી સમજ. ગએેક જ અપર્રિમેત સત્તા સવવ્યાપક છે અને 
તે તુ” છે, એમ અતુભવ. અર્થાત્‌ તારી સત્તા કૈવળ તારા દેઠમાત્રમાં જ મર્કાદ્ત 
છે એમ ન માન. તું ભૂલથી રેહમાત્રમાં જ તારી જતને મર્યાઇત્ત માની ખેડે 
છે. એ માન્યતાતે સ્રાનપૂવ"ક દૂર કર. અતે સવ*માં છવાઈ રહેલી ઝીણી-અનિટ- 
આત્મસત્તાને, જે, તે જ ગ્રૅમાણે તું સાન સ્વરૂપ છે, એમ જે. એટલે કે જ્ઞાન 
તારા સ્વ્ાવ છે, તું કદી ચૈતત્ય સિવાયનો બીજે નથી ગમ જ્નણુ ચૈતન્ય 
કદી તારાથી ભિન્ન એવું-કદી લોપાય એવુ” નથી. તુ' ચેતન સ્વરૂપ છે. અને 
તું .ચેતન હોઇને કદી દુઃખરૂપ નથી. તું આત દતો મડાસાગર છે. પરિપૂષું' 
આન'દ સ્વરૂપ છે, આમ જને તુ" તારી ન્તત વિધે નિઃરાકપણે સમજ રાકે 'ે 
હુ' સચ્ચિદાન'દ છુ” તો પછી બાકીના જગતમાં પણુ તને સરિચદાન'દનો જ 


' પ્રભાવ જણારો. ન્યોતિ જણારો. આનદ જણારો. 


દ] ઇરેોપનિયદ્‌ 


ન્ડ 


શસ્ય-અનુમાન અને *ગ્રતક્ષ એમ ત્રણે પ્રમાણથી પરમાત્મા પરિપૂણુ* 
સચ્ચિદ્ાત'૬ સ્વભાવ છે એમ સિહ થાવ છે. સસ સવ્શક્તિ છે એમ 
સિહ થાય છે. સવ'સિટ્દયુંક્ત, પ્રેમ અને કરૂણાના સમુદ્ર છૈ એમ સાબિત 
થાય છે, આમ પહેલે! ઉષદેશ' માણુસને પોતાના પરમાત્મભાવતુ” ઉદ્બોધત 
કરાવનાર છે. કડ ર 


જ ક - જા ક 
ખીન્ને ઉપદેશ પહેલાંથી જ દને છે. જેળે ઇશ્રને બધે જેયો-બધામાં 
જેમા તેતે માટે ત્યામ એ છીત્રનતો નિવામક મંત્ર રહેશે. જગતમાં તેવાએ 
ઇશરદત્ત આયુષ્ય ગાળવાતુ' તો રહ્યું જ એટલે પોતાના જવન દરમ્યાન તેતા 
સ'ભ'ધમાં દુનિયાના તમામ પદાર્થો પણુ આવવાના જ. તો તે તમામ પદાર્થોનો 
તેણે ઉપભોગ કેવી રીતે કરવો એ એક મહાન ગ્રશ્ર છે. વષિ ખીન્ન ઉપરેશમાં 
શતુ" તિરાકરણુ કરે છે, કહે છે કે હે મતુખ્ય ! જગતમાં જે કાંઈ શ્થાવરજ'ગમ 
ધન છે તેનો તુ” ત્યાગપૂવ'કતો ઉપભોગ કરશે તો તારુ રક્ષણુ થશે, એટલે 
સ્થાવર જ'ગમ ધતને। તું ઉપભોગ કર, પણુ તે ઉપભોગમાં મમતા રાખીને નહિ- 
મમતા તોડીને, અનાસક્તિપૂવષક તુ' બધાં ધતતે! ઉપયોગ કર. જે માણુસ' ' 
ઈથ્ર્મય છીવન ગાળે તેનામાં આસક્તિ સંભવે જ નહિ-કેમકે આસક્તિ એ 
ઈશ્વરની ગેર્સમજણુમાંથા જન્મે છે. આતે તો ધ્રશ્વરે લગતી સાચી સમજ 
છે. ઇશ્વરની સાચી સમજવાળે! પુરુષ ન્નણે છે % દરેક વસ્તુના મૂળમાં 
પરમાત્મા છે. વસ્તુનું' બાલ સ્વરૂપ મતે કદી મોહમાં ન બાંધી. શકે. આથી 
મારી સમહ્ન આવેલા તમામ પદાર્થોમાં આસક્તિ અયોગ્વ છે. તે તમામને!” 
તટસ્થ દષ્ટિએ ઉપયોગ ઉચિત છે. આમ આવી દષ્ટિએ નને માણુસ તમામ 
પદાથેના ઉપયોગ અને ઉપભોગ કરે તો તે પદાર્થો તેતા ભક્ષક ન નીવડતાં 
તેતા રક્ષક થશે. કેમકે પદાર્થો ભક્ષક ત્યારે બને છે જ્યારે તેઓ આસક્તિથી 
ર્‌ગાયેલા હેય, ઇશરદર્શનથી આસક્તિ ટળી જાય છે. એટલે માણુસનામાં 
દરતી રીતે જ સ્વચ્છ અનાસક્તિ આવે છે. આમ સાચુ' જ્ઞાન માણુસનામાં 
સ્વાભાવિક ત્યાગમયંતા આણે છે. જ. . 
પહેલા બે ઉપદેશના ફળર્પે'ત્રીશ્ને ઉપદેશ છે. હે મતુષ્ય 1 તું ન લલચા. હ 
અર્થાત્‌ હે મનુષ્ય | તુ" જેમ જેમ પં્વરના રાજ્ય તર૬્‌ જવાની મુરાદ સેવસે 
તેમ તેમ'માયા તેતા મહા સ્મણીય સ્વરૂપો-પ્રલોભનો તારી સમક્ષં ધરશે. 
માયાના તે અતિ સ્મણીય સ્વરૂપાથી તુ" * લલચાણશ નહિ. અર્થાત્‌ 
હૈ માણૂસ 1' તારૂ ઈશ્વરદશ5ન અતે તેમાંથી જન્મતી ત્યાગમયતા નને કાચી 
હુશે-તો માયા તને પાછે ઉયલાવી પાડરો. કેમકે સાયાને પોતાનો 'હાથમોંથી 


, કશેપનિષદ્‌ [૪૭ 


' કાઈપણુ જીવ છટકી જમ એ પંસ'દ થી,! પોતાના કબજ્વમાં આવેકા દરેક 


પરમાત્મપરાયણુ યવા' ઇચ્છનાર જીવને *મોંધામાં “મોંઘાં, કિંમતીમાં કિં મતી 


-તરલેલને બતાવતાં ણુ ભાષા ચૂકતી નથી 1 માંષા તેવા જીવને પે.તાને અધીન 


, રાખવા પોતાતાથી બનતા તમામ ૯& ગ્રયત્ના કરે, છે. અને તે વખતે જવતા' 


તત્વજ્ઞાનની અતે ત્યાગની અગ્નિપરીક્ષા “થાયે છે. મોટે વડવિ અહીં ચૈતવણી 


આપે છે 9 હે મતુષ્ય! માયા તતે ખે ચરે. લોલોવરો, તૃષ્ણાતો અતિ રરીલે 


સ્વાંગ ધરી, તારી સમક્ષ આવરો, પણુ રખે ત્યારે લલચાતો 1 'રખે કણાની 


માફક ખરી પળે વિધા ભૂલતો | ત્યાગતી ૬ઢ થૃમિકા મળતાં તૃક્યાની જટિલ 


.સયિ તૂટે છે, _ 
ઇશ્વરત્ઞાનને દહ ખનાવવાના ઉપાય ' તરીકે ત્રડવિએ ત્યા બતા. ત્યાગને 
મકમ બતાવવા તૃષ્ણાને ઉંચ્છેદ બતાવ્યો. હવે ને તૃષ્ણા તને પજવે તો 
વિચાર કરજે કે ૧૪ રિક્ર્‌ પણ્‌ ?-આ બધુ” ધન જોતું છે આ જગતના 
તમામે પદાર્થો કોના છે? તારા તો તથી કેમકે તારા હેય તો તારી સત્તા 
માને ને? તારી સત્તામાં તો ધાસતુ' , તણુખલુ* પણુ નથી! તો ફ્રોકટનો 
* મારૂ મારૂ'' કરી શાને અથડાય છે? એ તારૂ નથી. આથી તૃષ્ણાથી 
ખે'ચાવાનો તારો ધમષ નથી! તૃષ્યાને લાત માર. તારી દઢ સમજથી તૃષા 
બીચારી શિથિલબળ થશે. -અર્યાત્‌ છેલ્લા ઉપદેશમાં_ત્રડપિ વિવેકી વિચાર 
કરવાનુ મતુષ્યને કહે છે. વિવેકથા તૃષ્યા ,ધસાશૅ. તૃષ્ણા ઘસાતાં ત્યાગ દઢ 
યશે. ત્યાગની દહતાયી પ્રશ્વરદર્શન વધુ સપ યશે. અને ઈશ્વરદર્શનમાં ર 
છે-અમિત આન'દ છે. અને આનદ 'મારે તો ૪વમાત્રનાં કાંદા છે. 
આન'દ સ્વાભાવિક ચતાં દુનિયામાં દુ.ખ નથી એ સ્પ થશે. અતે એ જ 
તતા જીવનદશન છે. એમાં જ દરેક કવિનું ત્રકષિપણુ' છે. ॥ 1 ॥ 
કુનન છ્વ ૬૪ જર્ાનિ .સિત્તીવિવેત્‌ જાત તતઃ 1 
ન ઘ્ત સવચિ ત યન્યથા છઃ અસ્તિ ૪ જસ સિવ્યતે સરે 1૨ ॥ 
રૂર-અહીં- શર્માગિ-કરમોને કતષ્વ્યયુહ્િયીં છુર્તન-કરરતાં ઇવ-્જ શતેગસે 
સમાડ્વરસે સિતીસવેત્હ-છવવા પ્રચ્છે છરં-આ રીતે (કત'ત્યખુદ્ધિથી કર્મ 
કરતાર) તયિગ્તુ' .ગરે-મતુષ્ય,ત્રેકમાં કર્મ-કર્મ (કરાયેલું કમ) મન્નહિ 
ક્િતે-લપેટાય, (જન્મ મરણુરૂપી સ'સાર્ચકરમાં ન નાંખે) ફ્લઃ-આથી લિન 
* શત્યથા-બીજે ત્રકાર (કમમાં ન લપેટાવવાનેો કોઈ બોત્તે ઉપાય) સ અસ્તિ-નથી. 


. અહીં કર્મોને: કરતા રહીને જ સ વરસ ,છીવવા ઈચ્છા ડરે. આમ તું મળમ્ય 
શ્રેષ્ઠમાં ડમર નહિં લપેટાથ. આથી ભિન્ન બીન્ને પ્રકાર તથી. 1૨ ॥ 


ક 


૮] ઇશોાપનિષદ્‌ 


આગલા મત્રમાં ઈથિસ્દરાન, ઇશ્વરદ્શનમાંથી ઉપજતો ત્યાગ, એ 
ત્યાગને દઢાવવા માટે તૃપ્ણાનેો ઉચ્છેદ, અને તૃષ્ણા તોડવા માટે વિવેકી વિચાર 
એટલી ચાર્‌ વસ્તુ કહી. ઉપલી ચારે વાત કૅવળ વાત કરવાથી સિદ્ધ થતી 
તરથી, જાન અને કમ વચ્ચે ગાઢો સંબ'ધ છે. જે રીતે કર્મ કરવાં જઇએ 
તે રીતે જે કમ કરવામાં આવે તો જ ઉપલાં દશન માણુસના જવનમાં 
&ર્‌ છે, આથી ઉયલાં દશતતે જીવનમાં વણી નાંખવાતો હવેના મંત્રમાં કવિ 
ઉપાય બતાવે છે, આ મ'ત્રમાં પણુ ચાર ઉપદેશો છે. માણુસ સો! વરસ 
જીવવાની ઇચ્છા કરે, પણુ તે કર્મોને કરતા રહીતે જ. આથી મતુષ્યશ્ેઇને 
કમ'લેપ નહિ લાગે. આ સિવાય આશે નથી. 


મનુપ્યદેહ મળવો મુશ્કેલ છે. આથી મળેલા રેઠની જે પુદરતી આયુ 
છે તે પૂરી ભોગવવાનો માણુસતો દઢ નિશ્રય હોવો નનેઈ એ. ઇશ્વરે માણુસને 
સે! વરસનું આયુપ્ય દીધુ' છે. તે સો એ સોઈ વરસ એ જવવાતે ઈચ્છે. 
જેટલું માણુસતે ઇશ્વરે પ્રસન્નતાથી આપ્યુ” છે તેના સદુપયોગમાં જ માણુસનો 
વિવેક છે, આપણને દેહ આપ્યો અને તે પણુ માનવદેહ. માનવદેઠ કલ્યાણુવુ* 
પગથિયું” છે. આથી એના પૂરા સદુપષોગ માટે દરેક સો વરસ જીવવા ઇચ્છે 
એમાં કશુ ખોટુ નથી, જે માણુસ ક ટાળીને વહેલુ” મોત માગે તે આત્મહત્યારો 
છે, તેને દેહનાં મૂલહ્ષ નથી સમન્નયાં. જેને શરીરતુ' અસ્તિત્વ ભારરૂપ લાગે 
તે અનસ્ઞાનથી ઘેરાયેલો! ન્નણુવો. કેમકે શરીર-માનવ શરીરની પ્રાત તો ઇશર. 
સૈવામાં ઘસાઈ જવા માટે છે. આથી માતવકાયાના ઉત્તમોત્તમ સદુપયોગ 
માટે દરેક માણુસે સો વરસતુ' પોતાનુ” પ૩ હક્કતુ” આયુષ્ય ગાળવા પ્રચ્છવુ* 
શકયું, જે તે ધચ્છશે તો દેહને ટકાવવા પ્રયત્ન કરરો. અને જે સો વરસ દેહને 
ટકાવવા પ્રયત્ન કરવા પરચ્છે તેને કુદરતી જીવન ગાળ્યે જ છૂટકે. કૃત્રિમ જવન 
આયુપ્ય ઘટાડે અને કુદરતી જીવન જીવવામાં દેઠ ભારરૂપ કે ત્રાસરૂપ નહિ 
નિવડે. જેણે ઝુદરતની સાથે છૂટાછેડા કર્યા હોય તેને કાયા કડવી લાગે. મામ 
સો વરસનું પૂર્‌ આયુ ગાળવા ઈચ્છવામાં કુદતી જીવન જીવવાની ગર્ભિત 
મૂચના છે જ. 


માણુસે આમ સૈ! વરસ જીવવાને ઇચ્હવુ', પણુ તે સો। વરસ દરમ્યાન 
#વવુ' યવી રીતે? તો ત્દષિ કહે છે “અુર્તસેવ ર્સાગિ” માણુસ ' કમ” 
કરતાં જ જીવે, કદી એણ જવનમાં આળસ કે પ્રમાદ સેવવાનો નથી 1 કમ"ત્યાગ 
. કશ્વાતો નથી. 'ેમકે કર્મતયાગ, જ્યાં સુધી રહ છે ત્યાં સુધી, વાર્તામાત્ર છે, 





--------------------- 


પ્રકૃતિની રચના જ એવી છે કે એના વતુંળમાં આવેલો કોઇપણુ નિષ્ઠિય રહી 
શકે જ નહિ નિષ્કિયતા જ્યારે કલ્પતામાત્ર છે ત્યારે કર્મો કરવાં એ જ ડહાપણુ 
છે, અતે કર્મ કરવા છતાં કમની બ'ધક-ચૂડ -તોડી ,નાંખવામાં નીતરી 
છુદ્ધિતા વિજય છે. આથી ત્રવિ અહીં કર્મ*કેવી રીતે કરવાં જેઇએ તેની 
સૂચતા મ“ત્રના “એન ' રાબ્દમાં આપે, છે. માણુસ કમ જ કરૈ, ફળની 
ઇચ્છા ન સેવે. કર્મ કરવાં એ સ્વાભાવિક છે પણુ તે કમને ક્ળેચ્છા સાથે 
નેડીને કરવામાં વિકૃતિ છે. કમ"માત્ર તિષ્કાત્ભાવે જ કરવાં નનેઇએ એ કુદરતી 
નિયમ નીતરી અતે તટસ્ય વિચારશીલ બુદ્ધિને સુઝશે આપણે તમામ કર્મોને 
ખે વિભાગમાં વહેંચી રાકીએ. સ્વાભાવિક કર્મો અને વૈદ્કિ કર્મો. એટલે 5 
શાસ્ત્રીય કર્મો. આપણાં-શરીર્‌ સાથે જકડાયેલાં ખાવુ-પીવુ'-ઊંધગું-ચાલવું 
વગેરે સ્વાભાવિક કર્મા છે, ન્યાં સુધી દેઠ છે ત્યાં સુધી એ ટાળ્યાં ટળતાં નથી ! 
બાજી રલાં શાસ્ત્રીય કર્મો. શાસ્ત્રીય કર્મો એટલે કે જે કર્મો માણુસનનતતા 
ઉદ્ધાર માટે પ્રાચીન કે અર્વાચીન દણાએએ નડજઝી કર્યા” હોય | આત્મા, જતિ 
જુ રૃશનતો ઉહાર કરે એવાં કર્મોનો સમુદાય એટલે ટૂ*કમાં રાસ્્રીય કર્મો. અને 
આ કર્મો તો માણુસે માણુસ હોઇને કરવાં જ જેઇએ. એવાં કર્મો 'કરવામાં જ 
તેમણે પોતાતુ' આખું આયુષ્ય ખર્ચી નાંખવુ રહ્યું. આયી આત્મા, ન્નતિ 
અને દેશની ઉન્નતિ યાય તેવાં, યુગે યુગે બદલાતાં અતે ન બદલાતાં કર્મો 
તેણે કરવાંજ રલાં. આધી ત્રડપિ કહે છે કે હે મનુષ્યો 1 સો! વરસ તમો છીવે! 
અને'શત્કર્મમાં સિર'તર જ્નેડાયેલા રહે, 


ઉપલી રીતે જ માણુસ જીવે તો તેતે કર્મો કર્યા છતાં કમનો લેપ નહિ 
લાગે 1 કેમકે કમ*માં ચીકારા છે આસક્તિની. એ આસક્તિતી ચીકાશ નિષ્કામ- 
ભાવે કમ* કરવાની મતિ હોવાથી ધોવાઇ જરે. નિષ્કામભાવે નને એ ઉપલાં 
કર્માનું' આચરણુ નહિ કરે તો આ ચીકાશ દિતપ્રતિદિન વધતી જાય છે અને 
આસક્તિની ચીકાશને ટપી ન્નય એવી એકે ચીકારા દુનિયામાં નથી | આથી 
ત્રધષિ કહે છે કે હે મનુષ્યો! તમો! અનાસક્તપશે કમ" કરશે! તો તમને ટમના 
લેપ નહિ લાગે. તમે આ પ્રમાણે કમ* કરશો તો મતુષ્યોમાં મરદ થરો!- 
મકે નિષ્કામભાવે કમને યાવજ્જીવ કરવામાં જ મરદાનગી છે. સકામભાવે 
કરવામાં તો નપુ'સકતા છે. ત્ડવિએ મંત્રમાં 'તર' શખ્દનો પ્રયોગ કર્યો છે તે 
ષ્યાન ખેચે સવે! છે 

આમ સો! વરસ જીવવા ઇચ્છે. તે દરમ્યાન કર્મો કરે. અતે અતાસક્તપણે 
કર્મો કરે. તે રીતે કરવાથી કમ'લેપ નહિ યાય, આ સિવાય બીજે ઉપાય 


ઇરોાપનિષદ્‌ [૯ 


૧૦] ઈરૈપનિષદ્‌ 
નથી એમ ચોથા ઉપદેશમાં કહે છે. અર્થાત્‌ કર્મના પ્રસવને ડૉલી દેવા માટે 

ખીજ ઉપાય જ નથી, અનાસકતભાવે કમ' કરવાથી જ કર્મની ફ્લપર્યન્ત વડન' 

ઝાડ થવાની શત, ડંભાપ્ર નય છે, ખીજી રીતે નહિ માટે નિષ્કામભાવે 

કમ્‌ કરતાં સો વરસ વવાની પ્ચ્છા કરી હે મનુષ્યો 1 માતવદેહતે સપણ 

કરો એમ ત્રાપિતા આદેરા છે. ॥ ૨ 11 


અળુર્ઘા: તાત તે હોજ: અન્પેન તમલા માવૃતાઃ 1 
તતાન્‌સે તેત્થ મસિમચ્ઇસ્તિ; ચે,જે ચ સાત્મદનઃ સતાઃ ॥ ર ॥ 


મસર્યા-કઅસુશેના ( પ્રાણેતા પાક્ષન પોષણુ માત્રપ્રાં મશગૂક નીચ 
પ્રાણીઓના ) સે-તે જ્તત-પ્રસિદ્ધ ખોત્ત:લેકો (શરીર) જે સન્પેસર 
આંધળાન્માઠ તૃતા-અન્ધકાર ( ઘોર અસ'તથી ) ગતાઃ -ષેરાગેલા છે લામ 
તે (લોકોને) તેન્તેએ પ્રેત્ય-મરીતે સસિત્રઇસ્ત-પ્રાપ્ત થાય છે ચૅગ્જે 
જકાઇ શનતાઃ-મતુષ્યો અ-નિશ્રય ગાત્મટ્નકઆત્મહત્યારાં છે. ( અર્થાત્‌ 
નાતે જતતે જન્મમરણુરૂપી સસારચકરમાં નાંખનારા છે ), 


અસુરોના તે પ્રસિદ્ધ લોકે (ારીરે) (8) (ન) 'આંધળા અ'ધારાથી ઘેરાયેલા 
છે તે લોકાને-રારીરોને તેએ મરીને પ્રાસ થાય છે, જે ડાઈ મનુષ્યો નિશ્રય 
આત્મહત્મારા છે. ॥ ૩ ॥ 


આગલા મંત્રમાં છીવતને સકળ કેવી રીતે કરવું તે ત્ડવિએ બતાવ્યું. 
છવેના મૃત્રમાં જે મતુષ્ય છીવનને સફળ બતાવતો નથી તે આત્મહત્યારા છે 
એવુ' વિધાન કરતાં જવિ ઉચરે છે કે હે મતુષ્યો! જે કાઇ આત્મદતમારા 
છે તેએ મરીતે, આંધળા અ'ધારામાંથી ભરપૂર એવી અસુશેની મોનિને પ્રામ 
ચાય છે, આ મંત્રમાં વિચારયોગ્ય ત્રણુ ચાર્‌ પદો છે “ગાત્મરર? “ઝન્વેસસ:” 
“અમુર્યભેક” આ જગતમાં આત્મઘાતી કોણુ ? આત્મઘાતી એટલે આત્માને 
હણુનાર. હવે આત્મા તો સ્વરૂપે હષ્યાતો નથી. દેમકે તે સ્વભાવે જ અજ 
રને અવિનાશી છે. છતાં ત્રષિ આત્મઘાતી એમ કહે છે 1 તો વિચારે જણાશે 
જે ત્રકધિતો કહેવાતો મમ જુદો છે. આ દુનિયામાં માણુસ જીવત સાકલ્ય 
સાધગાને આવે છે, ઉન્નત થવાને આવે છે. આગલા ખે મંત્રોમાં ગડવિએ 
ઉન્મતિની-સદ્લતાની ચાવો બતાવી, એ ખે મંત્રો મુજ્બ જે ન છવે પણુ 
તેતાથી ઉંધુ'-ચ્પવળુ' ચાલે તે અવનતિતે પ.મે-તે પુરૂષ છતૃનને નિષ્ધૂળ બનાવે. 
બસ-આ #છવનને વેડફી નાંખવુ-એનો જે મમ છે-ર્હસ્ય છે-એ રહસ્યને 


ૂ ઈશોાપનિષદ્દર . “ર૨૨ 
્ઝકઝકઝ્ઝકઝ્ઝઝ્ઝ્ડઝ્ઝ્ક્ઝક્ક્ડ્હ્કસ્ઝ--: 
ન પામવું એતુ' જ નામ આત્મહત્યા છે. આત્માની સફળતા સહકમનિષ્ઠામાં 
છે, તેતુ' અધઃપતન અસત્કમ"-નિકામાં છે. તો “જે મતુધ્ય, માણુસે ન કરવા 
જેવાં કર્મો કરવામાં પોતાતુ' આયુષ્ય વીતાડૅ, તે માણુસ આત્મહત્યારો છે. 
માણુસે ન કરવા જેવાં કર્મો એટલે કે,શાસ્ર અને લોકથી વિરૂદ્ આચરણે।. 
આવાં આચરણુમાં જવનભર મચી રહેલો માણુસ ઉપનિષદની પરિભાષામાં 
“આત્મહન! છે. કેમકે દુષ્કમો અમર આત્માતે સદાતે માટે મારી તાંખે છે. 
એટલે કે આત્માને દાખી દે છે. અને જેનુ' આત્મદશન દબાયુ'-રૂ'ધાયુ” તેના | 
જીવનમાં જીવન નથી. મોતની જ છાયા છે, એવા માણુસેનો આ ભવ અતે 
ભાવિભવર બન્ને બગડે છે, આથી ત્રિ કહે છે કે એવ્રા-દુષ્ક્મોમાં પ્રીતિવાળા 
મતુષ્યો, મરણુ બાદ “ અસુયષ્લોકો”માં ન્નય છે. “અસુય' એટલે અસરોને 
મેળવવા યોગ્ય. અસુર એટલે પોતાના ગ્રાણુના પોષણુમાં મશગૂલ નીચ પ્રાણીઓ. 
લોક એટલે દેહે. દુષ્કર્મી મતુષ્યો ભાવિજન્મમાં સ્વાર્થી નીચ યોનિને પ્રાપ્ત 
થાય છે અતે મૌણુસ હોવા છતાં આવી અધમ કોટિમાં ન્નણી જઇને જન્મવુ' 
એમાં તો ભૂષણુ કયાં છે? એ તો મહા નક્ફટતો ધધો ! વળી એ અસરોના 
રહે-જવત “કેવાં હેય છે ? તડવિ કહે છે કે આંધળાં અ'ધારાંથી ઘેરાયેલાં. આ 
અધારૂ' એ પ્રાકૃત અ'ધારુ' નથી. જીતનતુ' સ્પજ દરત ન હોવુ જીવન 'ેમ 
છીવવુ' એતી શુદ્ધ સમજણુ ન હોવી એતું" નામ અ'ધારુ છે. એટલે કે 
સત્યજ્ઞાતતો અભાવ. વળી એકલુ' અ'ધારૂ' જ નહિ પણુ આંધળુ' અ'ધારૂ'. 
આંધળુ' અ'ધારૂ' એટલે ગાઢ અધારૂ'. સરજ ચતો પ્રકાર પણુ જે અધા- 
રાતે ઉલેયવા સક્તિમાન ન હોય તેવુ' અધાર્‌. 'પણુ અહીં સૂર્જ-ચ%ના 
ગ્રક્ાશતી તે! વાત જ નથી !એટલે અહીં પ્રાકૃત આંધળુ” અ'ધાર્‌' એટલે અતિશય 
ગાઢ અજ્ઞાત, જે અન્ઞાન ફ્રેડયુ' શીટે નહિ-માયું” મરે નહિ-પ્રયત્ને 
- પણુ દૂર ન થાષ એવુ, અને સોએ નવ્વાણુ' ટકા માણુસ આ આંધળાં 
અ'ધારાંથી જ પીડાય છે ! તો આવાં આંધળાં સમ ધારાથી ભરપૂર-અસુર સ્વભાવના 
રરેન્ણ ગે જ વિમ્ટગ રેરટ છેને કર છે જે ઝરે: ગતકહત્યર? છે ગેસને 
જુ મેલાં કર્મોથી વિસુદ્દ આત્માતે મલિન કરનારા છે. આથી હે મતુષ્યો 1 તમો 
નિમ લ કર્મોમાં સમાષિમય રહો-એવે। વ્ડષિતો દયાથી નીતરતો ઉપદેશ છે. ॥૩॥ 


અસેત્ટટપ્ત્જ તતઃ ગવીઘઃ, ઝ વ્તર છેવાઃ નાવ્ઝુવન પર્યત્ન અર્વત્‌” 
સલ્‌ઘાવતઃ અન્વાન્અસ્વેરિ સિઇલ્સિસ્તિગતવઃ માતરિન્યા ર્વાતિ॥૪ 


તે પૂણુ ખલ) છએક છે અનેગતૂ-અકમ્પ્ય (અડોલ) છે તથ 
સનસઃ-મતથરે ઝરીનઃ તધીને વેગવાળું' (મતની પહોંચથી ૫ર) 9. * 


૧૨ દ્ર શાર્પાનષદ્‌ ત 
ગેની કને જેતા ન્દ્રિયાં ત સાજુવન-તથી પહોંથતી-પ્રાપ્ત યતી જવન 

પહેલાં (એ બધાથી પહેલાં) કર્વન-પ્રાપ્ત ( પહોંચેલ ) છે તતડે લિટળ્‌ 
સરિથિતિ હોઈ (ન ચાલવું હોઇ) ગન્‍્યાતબીજા ઘાવતઃ-દોડ્વાવાળાઓતે 

(વેગથી ચાલનારાઓને ) મરગેતિ-એળ મી ન્ય છે. તરિમનતેમાં આશ્રવ 

પામેલી જાતરિપા- (કાર્યમાં કારણુ પ્રપોત્ર છે ) પ્રકૃતિ અપઃ-%ગતરૂપી ગભને 

દ્ધાતિ-ધારણુ કરે જે. 


તે ભન્ન એક, અકમ્પ્ય અતે મનથી વૈગીલુ' છે. એને ઈન્દ્રિયો પાથી રાકતી 
નથી, તે પહેદ્યુ” પ્રાપ્ત થયેક્' છે. તે સ્મિત હોઈ બીત્ત દોડતારાઓને એળ'ગી નય 
છે. તેમાં પ્રતિ જગદ્ગભને ધારણુ કરે છે, ॥ ૪ ॥ 


વે ને આત્માતે દુષ્કર્મો દ્રારા અલુધ માણુસ મારી નાંખે છે અને જે 
આત્માને પ્રુદ્દ માણુસ સત્કમ* દ્રાચા છવિત રાખે છે તે આત્માતુ' સ્વરૂપ 
%વુ' છે તે ત્રપિ બતાવે છે, તે આત્મા એક છે. એટલે કે જરાયુજ, અજ, 
સ્વેદજ, અને ઉદ્દભિનજ-સ્થાવર જંગમમાં સ્વરૂપે એક છે. અર્થાત્‌ અનત 
વિવિધ-શરીરેની અંદર વસેલો આત્મા જુદો તથી. દડબેદે આત્માતો બેદ 
નથી. શરીરે શરીરે આત્મા જુદા દેખાય છે ૭તાં તે મૂળમાં એક જ છે એ 
એક અપૂવ દશ'ત છે. જેને આ દર્શન થાય તે જ ન્રાવિ છે. અન'ત સ્વરપે 
આત્મા કેમ વર્તે છે તે તો આત્માં પોતે જ જાણું ! જે મતુષ્વ, ઇધર જીવતી 
નતગતી વસ્તુ છે એમ સમજે છે તેને, માણુસને જેમ ઈચ્છા હેય છે તેમ 
પરમ ચૅતન પરમાત્માને પણુ ઇચ્છા હોઇ રાકે છે એટલું સમજતાં કચવાટ 
નહિ લાગે! 


વળી આ આત્મા અકમ્પ્ય છે, એટલે કે કાપતો નથી. જતો નથી. 
ધૃજે કયારે? ને ભય હોય તો આત્માં સર્વાભૂતોમાં એક હોઈને એ સ્વરપે 
નિર્ભય છે. એને મરણુ પણુ ડારી રાકતું નથી, મરણુ પણુ એનાથી ડરે છે. 
મર્ણુ એ “૧માંથી મરી જ્ય છે. આથી આ આત્મસ્વરૂપ અકમ્પ્ય છે, 


જેતે આત્મા સમજાય છે તે પણુ આ અનંત ભયની સ્થલીમાં નિભવ- 
અગુતોભય સચરે છે 


આ આત્મા ભનથી પણુ વેગીલો છે. એટલે કે મનની ગતિ કરતાં 
પણુ એની ગતિ અન'તગણી વધારે છે. આત્મા સવ'વ્યાપી છે. તેથી મન 
જયાં જ્યાં નય ત્માં તયાં તે પહેલેયી જ હ્યક્ષામ પથરાયેલો! છે, ખરી વાત 
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તો એ છે કે મતને ગતિ આપનાર પણુ આત્મા જ છે. આથી આત્માને 
મન પકડી શકતું નથી.. મતને આત્મા પકડીને જકડી રહેલ છે. સિંહ અને 
બકરાંતી ગતિમાં જેટલો તફાવત છે તેવો તફાવત આત્માં અતે મનની 
ગતિમાં છે | મનની જે થે(ડી ધણી જ્ઞાન અને ક્િયાશક્તિ છે તે આત્માની 
દીધેલી છે. આથી મનની જ્ઞાન અને કિયાશક્તિ કરતાં આત્માની જ્ઞાનકિયા 
શક્તિ અન'તગણી વધારે છે. અને એ જ વાત કવિ કહે છે. અતે આથી જ 
મનતાં કરતાં આત્માનો વેગ વધારે-અનતગણે વધારે છે. 


જ્યાં મન મહાત થઇ ન્નય છે ત્યાં બીચારી બીજ પ્ન્દ્રિયાતી તે વાત જ 
શી? ત્રહવિ કહે છે કે એ આત્માતે બીજ ઇન્દ્રિયો પામીં શકતી નથી ! અર્ષાત્‌ 
આત્માની અનત જ્ઞાનક્રિયા શક્તિનો પાર ખીછ બધી ઇન્દ્રિયા પામી શકતી 
નથી | આત્માની દીધેલી શક્તિથી તો ઇન્દ્રિયાતે જવન મળે છે, .ચન્દ્રનું દૈવત 
જેમ સરજને આધારે છે-સરજનુ' દીધૅલુ' છે, તેમ ઇન્દ્રિયાતુ' દૈવત આત્માને 
,આધારે છે-આત્મા પાસે ઉછીતુ* મળેલુ' છે, તો જેમ ચદ, સૂરજની અનત 
શક્તિતું' માપ ન કાઢી રાકે તેમ ઇન્દ્રિયા પણુ આત્માની અન'ત જ્તાતક્રિયા 
શક્તિતુ' માપ નથી કાઢી શકતી | જેમ પટેલ તલાટીને તો રાજાનો હુપ્કમ જ 
માનવાને હોય છે, તેમતે રાજનના મનનતી-ઇરાદાતી થોહ મળતી નથી તેમ 

ઇન્દ્રિયોને તો આત્મરાજને હુકમ જ બક્તવવાતે। હોય છે. તે બિચારી આત્મામાં 
અવગાહત કરવા રાક્તિમાન તથી ! વનરાજ સમક્ષ જેમ બકરાંએ। તરધે'સ 
થઈ જય છે-તેને પડખે પણુ પડતાં નથી તેમ આત્મરાજ સમક્ષ ઇન્દ્રિય 
ખીચારી નરમધે'સ થઈ જાય છે, તેનો પડછાયો પણુ લેવા તે સમથ નથી ! 


સવ*ત્ર ઠયુ"ઠામ-પડયું"” પાથયું” રહેલું' આત્મતત્ત્વ બીન્ન' તમામ વેગીલાં 
પદાર્થોના વેગને એળ'ગી જય છે. અર્થાત્‌ આત્માની અન'ત જ્ઞાનક્રિયા શક્તિની 
સમક્ષ જગતના તમામ પદાર્થ થ'ભી નાય છે | એને ટપી જવાની કે!ઇની 
તાકાત નથી | કેમકે તમામ તાકાત આત્મા તરફ્થી સૌને ઉછીતી મળેલી છે ! 


આ બધું આમ કેમ છે? ત્રડવિ કહે છે કે એતુ' કારણુ એ છે કે 
શમા પરમાત્મા જગતતુ' એક કારણુ છે. સમસ્ત પ્રકૃતિ, એ આત્માતે લઇને 
જગદ્રૂપી ગભ'ને ધારણુ કરે છે. પ્રકૃતિ જગતની માતા છે. પરમાત્મા પિતા 
છે. પરમષિતાના સ'કલ્પવીયષથી.પ્રકૃતિમાત! જગત્રૂપી ગભને ધારણુ કરે છે. 
તતા જેતા એક કેવળ સ'કલ્પથી મહામાયા પ્રકૃતિમાતાને આ અન'ત ખહ્ાંડરૂપી 
ગભ*તે ધારણુ કરવો જ પડે છે, જેની સત્તા પ્રદૃતિથી પણુ ઉયાપી શકાતી 
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નથી-જેતી સમક્ષ મહામાયા પણુ કિંકરીની માકક બદ્ધાંજલિ ઉભીન્ર હૈ છે તે 
પરમ આત્મદેવતો પાર પામવા કેણુ સમથ ? આબ્રહાસ્તમ્બ સુધીનાં ગ્રાણી- 
માત્ર-સૂતમાત્ર એ પરમપિતાની અમિ, અવૃથ્લ'ખ, સત્તા સમક્ષ નહિ 
જેવાં જ ઉભાં છે. આ છે ત્ડવિતું આ ચોથા મંત્રમાં દર્શન, ॥ ૪ ॥ 


તજ્‌ ળત્તતિ સત્‌ ન જ્ઝત્તિ, તત્‌ ૨ર, વટ ૪ અસ્તિજ । 
સ્‌ બન્તઃ બસ્ય સર્વસ્વ, તર્‌ ૪ સર્ષસ્ત્ર અરવ વાણત્તઃ ॥૧૬॥ 


સહ્‌તતે (ખધાને ) ઇગતિ-ક'પાવે છે. ( ચલાવે છે ) તત્‌-તે ( નનતે » 
સ ઇસસિ-કાંપતુ' નથી (ચળતુ' નથી) લત્‌-તે સ્થૂલદર્શીઓ માટે ઢૂરે-ટૂરમાં 
(ર) ર-તથા સૃક્મદર્શીઓ માટે તત્હ-તે ગર્તિજેન્સમીપમાં ( સમીપ ) છે. 
તતત્કતે અલ્ય-આ (જડ, ચેતન) સર્વેસ્ક-્બધાની અત્સન્અ'દર્‌ ૩ગતથા લત્‌-તે 
અસ્ય--આ ્કેસ્ય--બધાતી ઘાલતઃ -બહાર છે. 


તે બ્રહ્મ બધાંને ક'પાવે છે, તે ન્નતે ક'ષતુ' નથી. તે સ્થૂલદર્શીઓ માટે દરમાં 
દૂર તથા સુક્મદર્શીએ માટે સમીપમાં સમીપ છે. તે આ બધાની અ'દર તથા તે 
આ બધાંની બહાર છે. ॥ પ॥ા ી 


આત્મા એક છે. આથી %. સવ" થા નિભય છે. મન અનેં ઇન્દ્રિયોની 
પકડથી પર્‌ છે. સવ'વ્યાપી હોઈને સૌને ગતિમાં ટપી જ્ય છે. આત્માને 
આધારૅ પ્રકૃતિ ચરાચર જગતરૂપી ગભને “ધારણુ કરે છે. આટલું આગલા 
મત્ર્માં ત્રષિએ ખતા્યુ, હવેના મંત્રમાં એ આત્મતત્ત વળી કેવું છે તે 
વધારે સ્પણટ કરતાં કહે છે. એ આત્મા સૌને ક'પાવે છે અને જાતે ક'પતો 
નથી, તે દૃર છે તથા તે પાસે છે. તે આત્મા આ સૌની અ'દર છે. તે આ 
સધળાંતી બહાર પણુ છે. તે આત્મા સોને ક'પાવે છે એટલે કે પ્રકૃતિને 
અધ્યક્ષ-ઉપરી હોઇને તમામ પ્રકૃતિતે પોતાતી સત્તાથી પત્ણિમી કરે છે. 





ઈ શોાપનિષદ્‌ [૨૫ 


ન્ન: 


પાપીઓને ક'પાવે છે-ડરાવે છે પણુ પોતે કોઇથી ડરતા નથી, જન્મ-મૃત્યુ- 
જરા-વ્યાકરિ વગેરે એમના દૂતો દુનિયામાં ફરતા રહી પાપીઓને સદા ડારે 
છે. પણુ એ જન્મ-મૃત્યુ-જરા-વ્યાધિ વગેરે પરમાત્માને ડારી શકતા નથી, 


વળી આ આત્મા ઘણે દૂર છે. કાને માટે એ દૂર છે ? તો જે સ્થૂલર્દર્શી 
છે-દેહ એ જ આત્મા છે એમ સમજ બેડા છે-તેમને માટે એ આત્મા દૂર 
છે. એટલે દૂર છે કે ક્ષિતિજની માકક જેમ જેમ પાસે જવાતો પ્રયત્ત 
કરવામાં આવે તેમ તેમ દૂર ભાગે છે. દૂર છે એટલે કે તેમતી સમજની 
પકડમાં આવત્તો તથી, ગમે તેટલા પ્રયત્તો કરો-પણુ આત્મા તેવાગસ્યૂલર્્શી 
પુરુષોની સમજમાં આવતે જ નથી, જ્યાં સુધી હદયમાં મેલ પડયા પાથર્યા 
હોય ત્યાં સુધી નિકટમાં નિકટ-હુદ્યથી પણુ પાસે હે!વા છતાં આત્મા આધે ને 
આઘે રહે છે. અહીં સ્થૂલદર્શા એટલે મેલાં હૈ હૈમાંવાળા જીવો એવુ* સમજનુ- 


પરંતુ જેમ મેલાતે માટે આત્મા ક્ષિતિજ જેટલો ટૂર છે તેમ નિમ લહલ્યી 
પુરુષ માટે તે પોતાના કરતાં પણુ પાસે છે.. કેમકે તે આત્મા તો સૌના 
હૃદયમ'દિર્માં છે. નેતુ' મન નિમષલ થયુ તેતે આત્માનું દર્શન થાય છે 
એટલે કે' આત્મા કદ ચીજ" 'છે-આત્માનુ' વાસ્તવિકરૂપ કેનું છે તે તેના હદયમાં 
સમનનધ જ્ય છે. આત્મા ક'ઇ નાસી મયેલે નથી. આત્મા તો સદા નિકટતમ %/ 
હતો. પણુ હૈયાં ઉપરના મેલના થરમાં છૂપાઈ ગયો હતો. મેલ સાફ યતાં 
તે પ્રકટ થયેલા જેવો! લાગે છે. આયી સમજુ માટે મતના મેલોને સાક્‌ 
કરવામાં જ ષુરુષાથ'તી સીમા છે. * 


જેને આત્મા સમન્તપ્ર જય તેને તે શમાત્માતે લગતી દણિ-દશષત કેવું 
હોય છે તે મ'ત્રના ઉત્તરાધષમાં ત્હવષિ બતાવે છે કે તે આત્માં આ સમસ્ત 
જગતની અ'ર છે અને તે આત્મા તેની બહાર છે. અર્યાત્‌ આત્મા-સ્વરૂપ 
ચરાચર જગતમાં ભરચક ભચું: પડ્જું છે. અ'દર, બહાર, નિરન્તર આત્માન 


સ્વરૂપ જ વિલસી રહ્યું છે. સદ્રૂપે, ચિદ્રૂપે, આન દરૂપે આ આત્માર્-નિજરૂપ જ . 


અણુ અણુમાં ભરેલુ છે. એ સચ્ચિદ્દાનદ સ્વર્પમાં આ અસિન્ત્ય' ઉથલપાથલ 
થવા કરે છે. આવી તે દૃછા પુશ્યતી સમજ ચાય છે. 1 ૫ ॥ 


ચસ્તુ સર્વાન મૂતાતિ, તાત્તનિ વ્વ નતુપટ્યત્તિ 1 
સવમૂતેગુ અ આતરમાન તતઃ ત વિસુથુવ્ત ॥ ૬ 0 


૧૬ . શશેપ્પનિષદ્‌ 


સતુ-વળી ચઃન્જે સર્વાળિ-બધાં (જડચેતન બધાં ) મૂતાનિ-પદારથેને 
ઇવ-નિથય આત્તાનિ-આત્માં (પૂણુ બહ્મમાં)માં અનુવર્યતિ-જુવે છે. 
ત્ર-તથા સર્વમૂતેષુ-અધા પદાર્થોમાં આદમાર્ન-આત્માને, તતઃ -તેનાથી-તેતી 
( આત્મદર્શીની ) ત વિરુશષ્તતેગ્કાઈ ઘણા ( ડ્રેપ ) કરતું નથી. ॥ ૫ ॥ 


વળી જે ખધા પદાર્થોને નિશ્રય આત્મામાં જવે છે તથા બધા પદાર્ધામાં 
આત્માને ( જુવે છે ) તેની કોઈ ઘણા કરતું નથી. ॥ ૬ ॥ 


આગલા મત્રમાં ત્ધધિએ આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપને બતાવ્યું. હવે 
એ આત્મદરનતું ન્તતઅનુશવે કેવું ફળ હોય છે તે ખતાવે છે. એટલે કે 
ડયારે જણુવુ' કે આત્મદર્શન સ્થિરભૂમિકાએ પહોંચ્યું છે ? આત્માને જોવાથી 
તે જનારને હદયમાં કેવો! અનુભવ થાય છે ? તે ફળદશત ત્રિ હવે દર્શાવે 
છે. જે માણુસઃમહાભાગ્યશાળી માનવ, તમામ ભૂતોને આત્મમાં જ જુવે છે 
અને સવ્ષ્ભૂનોમાં આત્માને જ જુવે છે તેવા આત્મદર્શીની “કાઇ ઘૃણા કરતુ” 
નથી, એટલે કે તમામ ભૂતોતે જે આત્મામાં જુવે અતે તમામ ભૂતોમાં 
આત્માને જુવે તે મામવ સૌનો એકસરખો વ્હાલો બતે છે. આત્માં એટલે 
સ્વરૂપ-પોતાનું વાસ્તવ સ્વરૂપ. જે માણુસ તમામ ભૂતોને, સ્વરૂપમાં જીવે 
છેડઅતુભવે છેન્‍્મુરુએ બતાવેલી રીતે જે માણુસ ગ્રાણીમાત્રમાં તિજરૂપનો જ 
સાક્ષાત્‌ અતુભવ કરે છે તે માણુસની કોઇ પ્રણા કરતું નથી, “ આત્તનિ' 
શબ્દ સાતમી વિભક્તિ-અધિકરણુ -- અધિષ્હાનના અથ*માં છે. એટલે 3 
આધારના અથ*માં છે. એટલે કે જે માણુસ પોતાના સ્વરૂપને આધારે જગતને 
જીવતું જુવે છે એટલે કે પોતાનાથી ભિન્ન રખાતું' વિશ વસ્તુત્રપા ભિલ 
નથી પણુ પોતે જ તે તે સ્વરૂપે હત્તો થઇ વર્તી રલો છે એવુ સર્વભૂતાત્મ- 
ભૂતાત્મ દશન કરે છે, ટૂ'કમાં જેતે સૌમાં પોતાપણુ' ”# લાગે છે અને 
સૌતે જેનામાં પોતાપણુ' લાગે છે તેવા માણુસતી કેઇ ઘણા કરતું નથી. 
ધૃણા એટલે તિરસ્કાર --દ્રેષ. પોતાના ઉપર તો કેને દેષ હોઇ શકતો નથી. 
મકે પોતાને સૌ જગર્થી ચાહે છે. ચાહા સિત્રાય રડી શકાતુ” નથી. કેમકે તે 
પોતે'પોતે જ' છે. આમ સરવ ભૂતમાં ન્નતતે નતેનાર સૌતે ચાહે છે. સૌ તેતે ચાહે છે. 
આ છે આત્મદરાનતુ' પળ. પ્રાણીમાત્ર સાથે નિર્વ્યાજ સ્વાભાવિક આત્મીય 
ગ્રેમ અને દયા એ આત્માના દર્શનથી પળે છે, અને આ નનતઅતુભવ પરથી 
પરખાય છે. આત્મગ્રેમનાં વતુળતે ને વિશ્વવ્યાપી બનાવી શકે તે જગત 
જીયો. ખીન્ન બધા હારેલા. આ કસોટી છે. એ કસોટી ઉપર હમેશાં જતગૃત 
આત્માએ જતને કસી જેવી રહી. સો। ટચનું' સોતું' ઉતરે ત્યારેવિરામ પામવે!,॥૬॥ 


ઇરોપનિષદ્‌ [ ૧૯ 





ઘ્‌ 
થશિતન્‌ સ્વાતિ મૂતાતિ બાસ ળ્ય અમય [િગાનતઃ । 
સત્ર ,જો મોઇઃ જઃ જ્તોજઃ જ્જત્ત અસુપર્થતઃ ॥ ૫ ॥ 


૧ જજ- જે કાળમાં વિગ -આત્મતાનીને સર્વાણિ-બધા માનિ 
પદાર્થો માલમ - આત્મા છ્ણ-જ ભમૂત-યઈ જય છે. (આત્મારૂપ જ 
શૂઈ જય છે) તત્ર-તે કાળમાં તે આત્માની ણ્સ્#- એકતાને ( એક 
આત્માતે ) શનુપશ્યત: - જેવાવાળાતે જઃ કોણ મોટ મોહ (પદાર્થોમાં 
મમતાભિમાત ) તથા જોણું શોક: શોક (પદાર્થોના વિષોગથી દુઃખ ) છે? 
અર્થાત્‌ ત તો તેતે મોહ થાય છે ન તો શોક થાય છે. ॥ ૭ ॥ 


જે કાળમાં આત્મજ્ઞાનીને ખધા પદાર્યો આત્મા જ થઈ ન્ય છે તે કાળે તે 
આત્માની એકતાને ત્તેવાવાળાને .કોણુ મોહ ને કોણ રોક છે ? 


આગધઘા મ'ત્રમાં આત્મધ્શ'ન વિશ્વપ્રેમમાં પરિણામ પામે છે એમ 
ત્રડવિએ કહ્યું. હવેતા મ'ત્માં આત્માનુ” જેતે દરન થાય છે તે માણુસતો 
મોહઅને રોક સુકાઇ ન્નય છે એમ બતાવે છે, એટલે કે મોહ અતે શોક 
જે અત્તોનસાંથી -જન્મે છે તે બન્ને તાશ પામે છે અને અજ્ઞાન એ જ્‌ તો 
સસાર છે.. ત્રડષિજી કહે છે કે જે કાળે આત્મજ્ઞાનીની નજરમાં તમામ પદાર્થો 
આત્મારૂપ જ ચઈ #મ છે તે કાળે સૌમાં આત્માની એકતાને નેનારને મોહ 
"વા અને શેક કેવો ? અર્થાત્‌ નિજરૂપનું' દશન જ્યારે રિયર થાય છે ત્યારે 
તેતા પ્રમાવે મોહ મરી ન્નય છે. મોહ એટલે ઊંધી સમજ. અવળગડી' 
સમજણુ. જલમાં સ્થલ અતે સ્થલમાં જલ દેખાવું તે, આત્માના દરર્ષનમાં 
સાચું જ્ઞાન છે. એ સાચુ જ્ઞાન લાધતાં ખોડું તાત એતી મેળે નાશ પામે. 
દીવો સળગતાં અ'ધારાતે કહેવું નહિ પડે કે તું દૂર થા. જ્યાં “મોહ” મર્યો 
એટલે બાપના અભાવમાં જેમ બેટો ન નીપજે તેમ શોક પણુ ત થાય. 
1્રિયના વિષોગરધી સોક જન્મે છે, અત્યાર્‌ સુધી સાધકની નજરમાં અનાત્મ 
પદાર્થો કરિય હતા. પણુ હવે તો તેતે પ્રિયતાનો ભડાર-આત્માં મળ્યો. અતે 
આત્માનો તો તે આત્મા હોકાથી-તિન્ટરૂપ હોવાથી, કદી વિરોગ નથી. આ 
કારણુથી આત્માને મેળવનારતે સવ*ત્ર આત્માની પ્રાપ્તિ હોવાથી અને આત્મા 
પ્રિંયતાનું' પિયર હોત્રાથી શકતો અવકાશ જ નથી. આમ સત્તર જેક 
આત્માને અતુભવનારતો અજ્ઞાનજન્ય સસાર અસ્ત પામે છે. અતે જેનો 
“સસાર અસ્ત પામે તેના સાભાગ્યનો માર ઝય? ॥ છ 


૧૮] ઈશેપનિયદ્‌ 


ન્નક્ડ 





સઃ વતત જુજ્મ્‌ સકાય સત્રને 

અસ્તાવિર છુટ અવાવવિટ 1 
ઘ્ાચિઃ બુ વરિમૂઃ સ્વવેઝૂઃ ઘાથાતથવતોડ્થાજ્‌ 

ય્ય્ધાત્‌ સાશ્વતીમ્વઃ સાગ ॥તા 


શઃન્તે (એક આત્મદર્થ) શુવૂ-પ્રકાશવાળા (પ્રકાશ સ્વશ૫) પૂણુ બ્રહ્મને 
વ્યાપમ થાય છે જે બલ થસતવે-શરીરથી રહિત છે ચતનગ્ધાથી રહિત 
છે મસ્નાવિશ-સ્તાયુઓથી (નાડીઓથી ) રહિત છે. શ#-શુદ્દ છે (રાગદ્રેષ 
વગેરે મેલથી રહિત છે) તથા વાપવિટ્ટજૂ-પુણ્ય અને પાપથી ન વિંધાયેલુ' 
છે. અતે જે વચિઃ-દણા છે ચસતીવી-ખુદ્દિવાળું છે વરિમૂ:-અષ્યક્ષ છે તથા 
રત્ર્યમૂ;::આપ તે આપ, જાતે તે જતે જ બતેલું (સ્વયસિહ્) છે. અને જેણે 
ચાયાતથ્યત:-જેવા હોવા જેણએ તેવા જ અર્યાન્‌- પદાર્થોને શાજલીમ્યઃ અનાદિ 
સમામ્વઃ વષોથી વ્યર્ધાત્‌-બનાવ્યા છે, ॥ ૮ ॥ 


તૈ (એક આત્માને નતેનાર) ગ્રેકારા સ્વરૂપ બ્રહ્મને પામે છે જે બક્ષ રારીરરહિત, 
ઘાશહેત, સ્નાયુર્સહેત છે, જુદ છે, પુણ્ય અને પાપષ્રી ન વિંધાયેલ્ષુ' છે, વળી જે દા, 
ખુદ્ધિરાળી, અધ્યક્ તથા સ્વય'સિદ્ધિ છે. જેણે જેવા હોવા જેઈએ તેવા જ પદાર્ધ્યાને * 
અતાદિ વર્ષોધી બતાત્યા છે. 1 ૮ ॥ ન હ 


આગલા માત્રમાં આત્મદશષતનું માહાત્મ્ય બતાવ્યું, એ -આત્મદશીને 
આત્મા કેવા સમજાય છે એટલે કે તે આત્માતે લગતી તેની કેવી સમજણુ 
હોય છે તે ત્ર્દાષિ વળી બતાવે છે. દરેકે આ માત્રમાં આપેલા શબ્દાયષને 
અતુસાર પોતાના આત્મદશનતેો તાળા મેળવી જેવો. એમાં જેટલી ભૂલ 
થાથ તેટલે! તેણે પુરુષાર્થ પાંગળા સમજવો. ત્રકાષિ કહે છે કે સાધકપુરુષ, 
પ્રકાશસ્વરૂપ પૂણુ'બહ્મને પ્રાપ્ત કરે છે, અર્થાત્‌ આત્મા નિજરૂપ છે અતે 
મ્રકારસ્વરૂપ છે. પ્રકાચ એટલે જ્ઞાન. નિજરૂપ જ્ઞાનધન છે.7 જે સત્યજ્ઞાનધત 
છે તે કદી શેોકવિદ્દ હોય જ નહિ, અર્થાત્‌ 'શુક' શખ્દથી નિજરૂપ 
સચ્ચિદાનદ છે એમ ત્રડવિ કહેવા માગે છે. 


વળી તે પૂરું” પ્રકાશસ્વરૂપ બહ્મ-પર્મ આત્મસ્વરૂપ કવુ' છે? “અકાય 
'અદણુ' અતે “અસ્નાવિર' છે. કાયા એટલે દેહ, દેહમાં ત્રથુ -ઘા પડે. 'સ્તાવિરૂ 
સ્તાયુએ હોય. આ આત્મા દેઠ વગરનો છે, આથી તેતે શસ્ત્રાસ્નના ઘા નથી 
લાગતા, તેને. રનાયુઓ વગેરે નથી. અર્યાત્‌ દેહથી આત્મા જૂરો છે, આત્માથી .- 


«અ  ઈેશ્ાપનિષદ્ [શટ 
શતક 
ર૩ જારો છે અર્યાત્‌ જેતે આત્મા લાધે છે તેતે સમજ પડી ન્નય છે “કે 
આત્મા નાંમતી વસ્તુ સ્થૂલ સ્મ રહથી જુદી છે. રહ અતે આત્માના 

ધર્માની કદી- આપલે સલવી “શકતી નથી." 


વળી એ પરમ ભમ શુદ્ધ છે. શુદ્ધ એટલે નિમંષે લ-રામદ્રેષ વગેરે 
સિત્તમેલો વગરતુ' છે. અર્થાત્‌ ચિત્ત -- મતથી પણુ આત્મા જુદો છે. મતની 
વિક્રિયાતા એ આત્મા મૂર્છા સ્વરૂપે રિકાર બનતો નથી. 


વળી એ આત્મા પાપથી એટલે કે પુણ્ય તથા પાપ બ'તેથી વેધાયેલેઃ 
નથી, આત્માને પુણ્ય અગર તો પાપતેદ સ્પ નથી. અર્થાત્‌ રાગદ્દેષ વમરતો 
હોઈને આ સ્વભાવે પ્રશાન્ત આત્મા -પ્રાણીમાત્રના આત્માં નિષ્પાપ છે! 
પ્રાણીમાત્ર આત્મસ્વરૂપ હોધને પવિત્રતમ છે, આથી જ આત્માની સત્તામાં 
માતનાર કોઇને પાપી ન માને. ક 


વળી આ આત્મા કવિ છ. એટલે કે સવ*દણા છે. એતી નજરથી 
ખહ્દાર્‌ કશુ' નથી. સૌના ઉપર એની નજર છે જ. વળી'તે મનીવિ-્યુદ્િશાળા- 
ચકાર છે. જગતનાં પ્રાણીમાત્રની કુલ છુદ્દિ એ આત્માની ખુદ્દિનો કરોડમા 
ભાગ પણુ નથી. વળી પરમ આત્મા “પરિભૂ' છે એટલે ક ચોમેર થયેલેનસો 
દિથામાં વતી "રહેલો - સૌતો અપ્યક્ષ (છે. બધાંનો ઉપરી છે. અને તે આત્મા 
જ્વય”ભૂ' - પોતાની મેળે જ થનારો એટલે કે પોતાના સિવાય કોઇ બીજ 
કારણુભાંથી ન ,નીપજ્તો-એટલે ૃ'સ્વષ સિદ્ધ છે. વસ્તુમાત્રની સિટ્િ આત્માને 
લીષે છે. આત્માની સિદ્ધિ વસ્તુઆતે આભારી નથી. અર્યાત્‌ જગત્‌ છે મારે 
આત્મા છે એમ નહિ જગત ન હોય તોયે આત્મા તતો રહેવાતો જ. આમ 
સ્વયંસિદ્ધ પરમાત્માની અસ્તિ કોઈને આધારે નથી. 


હવે એ આત્માનું પૂણુપણું ખતાવતાં જવિ કહું છે કે એ પરિપૂણુ” 

, ખ્હમ-પરમાત્માએ જેવા "હોવા ન્નેઈએ તેવા જ પદાર્થોને અનતકાળથી બનાવા 
છે, અર્થાત્‌ પરમાત્માની ઉપનવેલી સરિમાં કયાંયે ભૂલ નથી. તેના સંચાલનમાં 
યાએ ભૂલ નથી. એની વ્યવસ્થામાં કયાંયે ખામી નથી. જેતે ભૂલ 
લાગે-ખધમી લાગે-ત્રુટિ જણુય તે તેનાં અપર દશ'તતું' પરિણામ છે. પોતાની 
લૂલી દછિ મુજબ તે સૃષ્તે કલ્પી લે છે. બાકી ઇશ્વર જતે ગુટિરહિત છે. 
અને તેશે બતાવેલું આ સમરત જગત પણુ ઝુટિરહિત-પૂણુ'-સત્ય, સુ'દર- 
*્શવસ્વરૂપ છે, અર્યાત્‌ આ આત્મા દેઠથી બિન છે. મતના મેલોથી પર છે, 


૨૦] ઈટ્રીપનિષદ્‌ 
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પાપ પુણ્યથી ન લેપામેલે છે. મહાકવિ છે, ચકાર છે. ચોમેરે વર્તી રહેલ 
છે, સ્વષ'સિદ્ટ છે, આવુ જેતુ' દશન છે તેતી સમજમાં આવશે 'કે 
પિતાગે જેવા જેઇએ તેત્રા તમામ પદાર્થોને પોતાની અકલગતિથી, અનત 
કાળથી સરજી જ મૂકેલ છે. ઇશ્વરતે આપણી સલાહની જરૂર તથી, માયુસતી 
સલ્ાહે જે ઇશ્વર ચાલે તો જગતનો વાપર બંધ કરવો! પડે. [1 ૮ ॥ 


અર્ધ તતઃ પ્રવિજ્તસ્તિ વે નવિજ્તાં રવાનતે । 
લતો મમઃ શ૬્વતે તતો ચે ૩ થિઘાયાં સ્તાઃ ॥૧ ॥ 


ગન્મઃ ગાઢ લમઃ -અધારામાં તેઓ ત્રચ્િક્ાસ્ત - પ્રવેશે છે (શતય છે) 
સેક્જેએઓ સવિશો -ઝાતધી જભિજ્ન કર્મ-કેવલ રર્મની રપાસતે -ઉપાસતા કરે 
જે. ( દિનરાત કર્મ કરવામાં જ લાગ્યા રહે છે ) તતઃ - તેનાથી મૂઘદ - વધારે 
ક્વ-્ક્સમજે લે ત્ન્તેઓ તમઃ - અધારામાં પ્રવેશે જછે થે જેએ વિશાયાં- 
નાતમાં ૪:-જ ર્તાઃ-તિમગ્ત છે. ॥ હ ॥ 


ગાઢ અ'બારામાં તેએ પ્રવેશે છે જેએ ત્તાનથી બિત્ર કર્મની હપાસતા કરે 
છે; તેનાથી વધારે, સમળે, તેએ અ'ધારામાં પ્રવેરો છે જેઓ જ્ઞાનમાં જૂ તિમચ્ત 
છૈ॥૯॥ 


આમ આગલા મંત્રમાં તધિએ સ્વાતુભાવે સમળય એવું પરમ આત્માતુ' 
હ બતાવ્યુ' અને સાથે એ પરમ આત્મા જેને સમજયો તેતું દશન 
કેવુ' હોય છે તે દર્સાત્યું. હવેનાદ્મ'ત્રમાં માણુસતા જીતરનમાં સાન અતે 

કમો પરસ્પર ઉપકારક ક#મ-સમુચ્યય હોવે નેઇએ)એ દશષન બતાવે છે 

મણેયની રચતા જ ભગવાને એવી બનાવી છે 'ે જેમાં તાન અને કમ' બ'તે 
કુદરતી રીતે જ ઓવી ન્તય. (ભાણુસને પરમાત્માએ ત્તાતેન્ડ્રિય અને કમે'ડિય 
બન્ને આપી છે. એટલે સ્તોન_અતે કમ બતે માણુસતા_છવતમાં-ઓતપ્રોત,. 
સમકક્ષામાં હોય તે જ તે પૂરો મૃતુષ્ષ છે. આથી જેતા જીવતમાં કેવળ 
દાનનું પલ્લું, નમતું હોપ કે કમ'તું' પલ્લું નમતું હેય તેનું જીવનદર્શન 
“અધૂરૂ' છે-ખોડુ' છે-પાંતળુ' છે_ એમ ઉપનિષધ્ને વિરિણ એવી ફૈલીમાં 
ત્રપિ બતાવે છે. ત્ડવિની વાણી છે કે ગાહા અધારામાં તેએ દાખલ થાય 
છે, જેએ અવિદ્યાને ઉપાસે છે. અન તે ગાઢા અ'ધારામાંથી પણુ 4નણે વધુ 
ગાઢા અ'ધારાપાં તેએ દાખક્ત થાય છે, જેએ વિઘામાં નિમગ્ન છે. 


અહી અવિદ્યા એટલે કમ" એવે! તિચોડ અત્ર" નીકળે છે. કેવળ કમ” 
એટલે કે જે કમ જ્તાનરહિત હેય તેત્રાં કર્મો અર્થાત્‌ વમર સમન્ન્યે કરવામાં 
* આવતાં કર્મોમાં જ જેએ રાતદિન રચ્યા પચ્યા રહે છે તેએ જીવનમાં 
અતે ગહ બ'ધારમાં પ્રવેશે છે. ગાઢ અ'ધારું એસરલે ફેડયું ફીટે નહિ 
એવું અત્તાનતું અધારું, અ'ધારામાં જેમ પરસ્પર ભિન્ન વસ્તુઓની ભિન્નતા 
નજરે પડતી તથી તેમ અજ્ઞાનરૂપી ગાઢ અંધારામાં જે સપડાયો તેતે પણુ 
વિવેકનુ-દેહ આત્મા વગેરેતુ' જુદાપણુ' નજરે પડતુ નથી. અર્થાત્‌ તમામ 
કર્મો સમજપૂર્વક કરવાં જઇએ. છતાં જેઓતામાં કમ"તે કેવી રીતે કરવાં 
જેઇએ બતી નીતરી સમજ નષી તેઓ કમ'તે ખોટી રીતે કરતા હોઈ 
તે કમેદનાં ૂળની મજખૂન-અજગરચૂડમાં પકડાય છે અતે એ ચૂડ દિન- 
પ્રતિદિન એટલી તો મજબૂત થાય છે કે છેવટે માણુસ લાચાર બતીને તે 
કર્મોના ફળતા અતૂટ બધતમાં જ સખડયા ફરે છે, અર્થાત્‌ રાગદ્રેંષતા ૫૦માં 
આવીને જેઓ કમ કરે તેઓ વગર સમનજ્યે કમ કરનારા છે, તેખો 
પ્રતિપળ રામ્દ્રેષતી નાગચૂડમાં ફસાતા ન્નય છે. અને જીવનને અતે એ 
શમરદ્રેષના ઝેરીલા ડખને લઇને છવનને વિષમથ અનુભવે છે. તેઓ જીવનમાં 
હારે છે-હારૅલેદ જુગારી જેમ નિસ્તેજ બતે છે તેમ આવા ભમતુષ્યો જીવનમાં 
નિરાનન્દ્ર અને નિસ્તેજ બને છે. આથી ત્તાતશ-્યકમષ, અ'ધારામાં મતુષ્યને 
દાખલ કરે છેં એમ ત્ઠષિ કહે છે. 


આથી ઉલ્ટુ જે માણુસ કેવળ જ્ઞાનમાં જ સબડયા કરે છે, સન જ 
સવ*સ્વ છે એવું માતી કમ" છોડી દઈ સાનપ્રધાન બની નિષ્ક્રિય યાય છે તે 
માણુસની દશા તો પેલા કર્મ્ટ કરતાં પણુ "ભૂંડી છે, જ્ઞાનથી કર્મ કાંછ 
સ્વૈચ્છાએ છૂટતાં નથી. કમ છોડવાનો દભ તો મિથ્યાચાર છે, આથી તેવો 
માંણુસ કાંછ કરતો ન હોવાથી કાંછેપણુ મેળવતો નથી. અતે આ જગત તો 
કબ'મય છે. નિષ્કિયતાતે અડીં નિષેધ છે, આથી એવે માણુસ તે! જગતને, 
સમાજને અને ન્નતતે ભારરૂપ છે. કર્મ'-દરિદ્ર .માણુસ જ ખરે દરી છે. એને 
નથી*મળતું ન્રાતનું એશવયષ કે નથી મળતુ” પરલોકતુ” એશ્વર્ય, કેમકે પરલોક 
ણુ કમ થી જ સુધરે છે. અને સાચું જ્ઞાત તો યયું નથી. કેમકે જેને સાચુ 
| આત્મજ્ઞાન થાય તે કર્મો કર્યા સિવાય રહે જ નહિ. આમ તેવરાની દરા તો 
ધ્વેબીતા કૂતરા જેવરી જ થાય. આથી ક્હવિ તેવાતે વધારે ગાઢા અધકારમાં 
ઠડસેલાતો જીવે છે, આમ કેવળ કમ કે કેવળ જાન તરડાયેલાં-બસરાં 
જીવનની નિશાની છે એમ ત્રડવિ ડીક કહે છે. ॥ હ ॥ ₹- 


ર. ઇશેપાંતષદ્‌ 


*થન્વવેવ કછુ: સિજ્વયા બન્વટ્‌ બાછુઃ ઝવિત્તના | 
દતિ'જુઝુજ વીતતાં ચે તઃ તત્‌ વિચષક્ષિસે ॥ ૬૦ ॥ 

અન્યજૂમીજુ” ણ્હ--જ કળ વિચમાન્સાનથી થતુ” જદુ:-કહે છે. ત્થા 
થત્મત:બીજુ' જ ફળ એવિવકા-કમષથી કદુઃ-થતું કહે છે, રતિ-આ અમોએ 
પીરાળાં-મુદ્ધિમાનો પાસેથી શશુન-સાંભન્યુ' છે, ચેગ્જેએએ ન:-અમોને 
ઘત્ઞતને((ળભેદ) વિચચક્ષિરિગખોલીને કલ્રો છે, ॥ ૧૦ ॥ 

બીદ્ધ' જ ફળ જ્ઞાનથી થતુ* કહે છે. તેમજ બજુ' જ ફળ કર્મથી થતુ” કહે છે 
આ અમોએ ખુદ્ધિમાનો પાસેથી સાંભઝ્યુ' છે જેઓએ અમોને તે ખોલીને કલ્યુ' છે, 
ઉપઇપગે કલ્યું' છે). ॥ ૦ ॥ 

સ'નનુ' અને કમતું' ફળ બિન ભિન છે અને તે બને ફળ માણસે 
મેળવવા જેયા છે તેથી ગગે તે એકની ઝેધાતતા-એકતે। પક્ષપાત અનુચિત 
અને અ4નતિકારક છે એવુ* વિધાન કરતાં ત્રિ કહે છે ક હૈ મ્તુષ્યો ! 
સાન અતે કમ'નુ' કૂળ પરસ્પર ભિન્ન છતાં પરસ્પર ઉવકારક છે. આથી 
તમે! જ્ઞાન અને કમ'ના છૂટાછેડા કદી ન કરશે, આ ફળભેદ પર'પરાથી ચાલ્યો 
આવે છે. ત્રવિ કહે છે કે અમારૂ" પોતાતુ' જ આ દશષન નથી, પણુ અમારા 
પૂ્વજેતું” પણુ આ જ દર્શન છે. અમારાં દશને, જવન જીવી ગયેલા પૂવ'નનેની 
પણુ સ'મતિ છે. અને સત્પ્રમાણુનો સ'ચય તો ઉપકારક છે-આથી ભાવિ 
સતતિને માટે પણુ અમો આ દશષન વારસામાં આપી જઇએ છીએ. ॥3ન॥ 

'થિચાં ચાવિઘા વ ચસ્તર્‌ વેર ૩૪૧ સણ । 

અવિચઘા ઝૃસ્કું સર્સ્સ ચિચયાડશૃતનશનુતે ॥ ૬૨૬ ॥ 

ચાગ્જે સતતતે થિયા-જાનને ચ-અને ચ-નિશ્રય અવિચા-કમષતે 
અર્થાત્‌ ઝમય-બન્નેતે સટ-સાથી વૈરજાણે (સાથી સમજીને ઉપાસે ) છે, 
તે અવિચયા-કમ'થી જૃત્યું-મોતને (ચિત્તનીઃ મલિનતાતે) લૌર્સ્ા-એળ'ગીને 
વિચા-સાનથી અસ્તં-અમૃત ( બહમ) ને બ*નુલેગ્પ્રામ થાય છે, 

જે (મતુષ્ય) તે જ્ઞાનને તથા નિશ્રય કર્મને એટલે કે બત્નેને સહચર સમજે 
છે. તે કમ'થી મોતને ઉલ્લ'ધી, જ્ઞાનથી અમૃતને પ્રાપ્ત થાય છી. ॥ ૨1 


હવેના મ'ત્રમાં જ્ઞાન અને કમ“તુ' પરસ્પર ભિન્ન છતાં ઉપકારક ફલ 


કમ'તે સહચર જાણે છે તે અવિઘાથી મોતને તરી ન્ય છે* અને વિધાથી 
અસૃતને પ્રાપ્ત કરે છે, અર્થાત્‌ જેના ૪વનમાં જ્ઞાન અતે કમુ" સહ્ચર્‌ છે- 


ઇઈશેપનિષદ્‌ [૨૩ 





સાથે સૉથે મિત્રભાવેનવસે છે તેનું જીવન સફળ થાય છે. ગ્ો!તને મારવુ” 
અને અપૃતતે મેળવવુ" એ તો જીવનની સિદ્ધિ છે. માત એટલે જે કારણુ દાસ 
માણુસને મોત મળે છે તે કારણનો નારા. મોત માણસને દેલતે લઈને મળે 
છે. દેહ કમ'તે લઇતે. કર્ઝાતી ખ'ધકતા રાગદ્દેષતે લઇને અને રાગદ્રેષ અજ્ઞાનને 
લઇને. આમ મોત એટલે અત્તાન અર્યાત્‌ જાનપૂવક કરેલાં કમથી અજ્ઞાન 
મરી જાય છે. અર્થાત્‌ સમજણુપૂર્વક આચરવામાં આવતાં કર્મ ખૂબ જ 
'ઉપકારક છે. અને જેતુ' મોત મરી ન્તપ તેને માટે અમસ્પણું જ મળે. એ 
એઅમસ્પણુ' એ ચરીરદદિતુ' નથી. આત્મદદ્રિનુ' છે. અર્થાત્‌ સમજપૂવક 
આચરૈલાં કમી અતાનરૂપી અશુદ્ધિને ટાળે છે અને જ્ઞાનની સ્થાયી નિમ'લતા - 
શુહિને જન્માવે છે. આમ ખત્ને જેતા જવનમાં ઉતરેલ] હોય તેતે મનુષ્ય 
ઇવનનુ પૂરૂ' સાફલ્ય લાધે છે. માટે ખન્નેતે જવનમાં પૂરો અને યોગ્ય 
અવકાશ આપવે રહલો. । ૧૧ ॥ 


અર્લ તતઃ ત્રવિજ્ન્તિ ચે ઝસસ્મૂસિ રવાસતે 1 
તતઃ મૂથઃ રવ તે લવઃ એ ૩ સર્મૂત્યાં સ્તાઃ ॥ ૬૨ ॥ 


શસ્બં::ગાઢા દમ: - અ'ધારામાં તેએ પ્રાવેશસ્તિ-પ્રવેશ કરે છે (નનય છે) 
ચેન્જેએઓ અકમ્મૂતિ-આત્માથી ભિન્ન શરીર (કવળ રારીર) તી ૨૧ાલતે - 
ઉપાસતા કરે છે (દ્તિરાત શરીરના લાલન પાલનમાં જ લાગ્યા રહે છે ) 
લતઃ--તેતાથી મૂળ: - વધારે ક્ત - સમજે તેગ્તેએ તતઃત્અ ધારામાં ગ્રવેશે છે 
ચે-જેએ સમ્મૂતયાનઆત્મામાં ૪-૦જ સ્તાઃ-્ન્નિમગ્ત છે, (દિનરાત 
આત્માના ચિન્તતમાં જ નિમગ્ત છે, ॥ ૧૨,॥ ન 


ગાઢા અ'ધકારમાં તેએવ પ્રવેશે છે જેઓ આત્માથી ભિત્ર રારીરતે ઉપાસે છે. 
તેનાથી વધારે, સમને, તેએ અ'ધાશમાં પ્રવેસે છે સેએ ગસ્મામાં જ નિમગ્ન છે 11૨1 


ફર્મ અને જાનનું જીવનમાં સરુ સ્થાન છે. એક બીન્નના સાહચય'ની 
ઝવનમાં જરૂર છે એમ ત્રષિએ પૂવ" દૃષ્ટાઓઆતી સ'મતિ સહિત રવાનુભવ 
આપ્યો, હવે જે માણુસ શરીર અતે આત્માની કિંમત સમજતો નથી તેને 
ઉર્‌શીને ત્રડવિ કહે છે કે જે માણુસ આત્માથી ક્ષ શરીરની ઉપાસ- 
નામાં જ મોજ માણું છે તે માણુસ ગાઢા અ'ધારામાં ગ્રવેરો છે. તેતાથી પણુ 


વધારે ગાઢા અ'ધારામાં તે માણૂસ પ્રવેશે છે જે કેવળ આત્મમાં જ તિંચઃ્ત .* 


છે. અર્થાત્‌ આ જગતમાં શરીર અતે આત્મા ખન્નેતાં યોગ્ય સૂર્લ્યાકન કરવાં 








ન્ન 


૨૪] દશેપ્પનિયદ્‌ 


રહાં. આત્માતે વિસરી જે કેવળ દેહના પાલન પોયણુમાં જ લાગેલો રહે છે 
તેતો આત્મા 'કચડાઈ જાય અર્થાત્‌ આ જીવન કવળ દેડને પાળવા પોષવા 
માટે નથી, જે મતુષ્ય અવિવેકને! માર્યો કેવળ દેહને જ પંપાળી રહે છે તે 
માણુસ છીવતને અ'તે ગાટું' અ'ધારૂ જ કમાય છે. કમકે જેના જવનમાં 
આત્માનુ બળ નથી, જે કેવળ દેહની સરભરા કરે છે તે માણુસનુ' જવનદશ'નત 
અધૂરું છે. કેવળ દેહનું” લાલનપાલન અ'તે વિષમય નીવડે છે. કેમકે મતુષ્ય 
એટ્લે દેહ વત્તા આત્મા. જયાં વત્તાની [િરાની દવી ન્નેઇએ, ત્યાં બાદખાકી 
કરીએ તો ખોટ જ આવે એ દેખીતુ' છે. વળી આ ઉપરાંત જે દેહને વીસરી 
%વળ આત્મામાં જ નિમગ્ન રહે છે તે માણુસ પણુ જીવનમાં આગળ વધેલો 
ન ગણાય. દેહતા મૂલ્ય ન અકાયાં તોપણુ મતુષ્ષ અતેક દૃદિએ અપરાધી 
છે. આથી કપિ કેવળ દેડલાલન કે કેવળ આત્મરમણુનું ફળ ગાટતર 
અ'ધારામાં પ્રવેશ જ બતાવે છે. ॥ 1૧૨ ॥ 


નન્ઘટ વ્વ આઇુઃ સંમવાત્‌ સમ્વછૂ સાણુઃ ઝલસ્મવાત્‌ 1 
રતિ શશ્ડુઝ પીત્તનાં વે નઃ સર્‌ વિતચક્ષિરે ॥ ૬ર ॥ 


અન્મ્ત્‌-ઓજુ છ્વ-:જ કળ સંમવાત્‌-આત્માથી (આત્માની ઉપા- 
સનાથી) થતુ' થાછુઃ-:કહે છે અને ગન્યટ્‌-- બીજી જ બર્તમવાત્‌-- શરીરથી 
(શરીરતી ઉપાસનાથી ચતુ') શાછુઃ - કહે છે, દતિ -- આ અમોએ પીરના -- 
ખુદ્ધિમાતો પાસેથી શષ્ઠત -- સાંભળ્યું છે, ચે -- જેઓએ ત:--અમોને તત્‌-તે 
( કલભેદ ) વિચચસિરે- ખોલીને કલો છે! ॥ ૧૩ ॥ 


બજી જ ફળ આત્માથી થતુ કહે છે. અને ખીજી* જ શરીરથી થતુ' કહે છે. 
આ અમોએ” બુષ્દફિમાના પાસેથી સાંભન્યુ' છે જેઓએ અમોને તે ખોલીને 
કશુછે! । 15 10 


ગાઢ અ'ધારામાં કે ગાઢતર અધારામાં દેહ અને આત્મામાં કેવળપણે 
ર્મનારાઓ કેમ પ્રવેશે છે. તો ત્ડવિ કહે છે 8 રેડ અને આત્માની ઉપાસનાના 
કૂળ જુદાં જુર્દા છે. અને એ ક્લભેદ પરપરાથી એમભે સાંભળે છે, એક 
તો પર'પરાપ્રાપ્ત છે અને બીજ્તું એ અનૃભવથી સમન્તય એવી વસ્તુ છે. 
પર્‌પમ તો સભવ છે કે અપ્રામાણુક નીવડે પણુ સ્વાનુભવમાં સ'શય રહેતે! 
નથી આથી દરેક અને આત્માં બ'નેતી આ જગતમાં સાથે ઉપાસના થવી 
જેષ્ઠએ, એટલે કે બ તેની પરસ્પર ઉપકારકતા ન ભૂલાવવી જતેપ્એ. ॥ ૧૩ ॥ 


ઈશોપપનિષદ્‌ ન [2૫, 


નનસ્---ઝ્સઝસ્ઝ્ઝ્--ક 





અસ્મૃતિ ચ સિતાસ અ ચસ્તર્‌ વેકેમરથ સદ । 
સિને ગયુ તીરસ્વાં સર્મૂસ્તા અગત બભ્સુસે ॥ ૬૪ 0 


ચડે તતૂડતે તમ્મૂસિ-આત્માને ચ-તયા ચ-નિથય વિનામ-વિનશ્રર 
રાશીરને અર્થાત્‌ રમચંગબત્તેતે સદડસાથી વેર્નકણે છે (સાથી સમજને 
ઉપાસે છેડસ્વસ્થ રાખે છે) તે વવેતાશેન-શરીર્થી જ્યુંગમોતતે-રોગને 
હોલ્ફા-એળ'ગીને સમૂયા-આત્માથી યજૃતગ્અમર જીવનને મશ્ુતેનપ્રાપ્ત થાય છે. 


જે (મનૃષ્ય ) તે આત્માને તથા નિંશ્રય વિતશ્વર રારીરતે એટલે ક બન્તેતે 
સહચર સમજે છે તે શરીરથી મોતને (મોતના પાશરૂપ રોગોને )ે એળ'ગી «કઈ 
આત્માથી અમૃતતે (અમર જવનતે ) પ્રાપ્ત થાય છે. ॥ ૬૪ ॥ 


આમ કિએ દેહેપાસતા અને આત્મોપાસતાને જુદી જુદી સમજ 
ગમે તે એકમાં પડી રહેનારને દર્શનશન્ય કલા. તો તે બ'ને ઉપાસતાનું 
જીવનમાં કૂળ શુ ? ત્રરષિછ હવે એ બાબતમાં કહે છેકે હે મતૃષ્યો! ને 
માણુસ દેહ અને આત્માતે આ જગતમાં સહચર સમજે "છે તે દ્રેઠ દ્રારા 
મોતને એળગી ન્ય છે અને આત્મા દારા અમર જવન પામે છે. અર્થાત્‌ | 
રહ અતે આત્મા પરસ્પર ઉપકારક છે, આત્માં વિનાનાં ખોળિયાંની અતે 
ખળિયાં વિનાના આત્માની કશી કિંમત નથી. જે દેહમાં આત્માં નથી તે 
નિજિવ છે, અને જે આત્માને ખોળિયું” નથી તે આત્મા સુરૂષાથ'માં પાંગળે 
છે. દેહ એ ઇશપ્રાપ્તિનું સાધન છે. આત્મા એ પુર્વાયંતો અધિકારી જે. 
રહ એટલે કમ. જે કમ" આત્મા સિવાયનુ' હોય તે નિજિવ-મરૅલું, જ્યારે 
મોતતે તો ઓળ ગવાનું છે. આથી આત્માનો જેતા ઉપર કાખૂ છે તેવા 
ર% ઠારા તો મોતને મારવાનું છે. મોત એટલે મતિની મલિનતા-પ્રતાપરાધમાંથી 
નીપજ્તા રોગ, કલેશ વગેરે. એ બધા રોગે! કે ભવરેગર જ્યાં સુધી ન મરે 
#૫] સુધી જવનમાં સન્તિ % સમાધાન ડયાંથી? આથી પુરૂથાર્યી આત્માં દેઠને 
કદી ન વૈડ્ે. તે જ સુજબ દેહ વગરનો આત્મા ઓછામાં ઓછે। ઉપયોગી છે. 
પેમકે દેહ તો સાધત છે. સાધન વિનાતો સુથાર કશુ કરી ન ચકે | શક્તિ ગમે 
તેટલી હોય સાધન વિના તે પાંમળે છે. આયી રેડી, આદ્માતે પણુ યધાય'પણે 
સમજે. અને એ બન્નેના પરસ્પર ઉપકારતે સમજ જવનમાં વતે તો છવન 
શકૂળ યાય. આમ એ બત્તેની સાથે સાધે ઉપાસના યવી નતેઇએ. ગમે તે એકના 
તરૂ વધુ પડતા ટળાણુધી છવનસિરિિ વેગલી “તય છે, એડું ત્વિનુ 

* મતતવ્મ છે. ॥ ૧૪ ॥ 


૨૬] - ઇશેોપનિયદ્‌ ે 





----ડ- 





--“---કક----ક--ક- 


દરન્ાયેન પાત્રેળ સત્યસ્યાવપિહિસ સુલર 1 
તત્‌ ત્ય પૂવન્‌ | ગવાયૂળુ લત્યધર્માજ ઇછ્ત્ે 1 ૨૧ ॥ 


હે પૂણુ પરમાત્મા ! દિ(તમેન-સોનાના વાત્રેળ-દાંકણાંથી (સોતાતી 
માકક મનતે લોભાવનાર વિષયરૂપી માયાવી પડદાથી ) આપ સત્યટ્જન્સત્યન્‌' 
સુસ-મુખ યપષિર્તિ-ટ'કાયેલૂ' છે. વૃષન-હે સતા પોષક | તત-તને- 
ઢાંકણાને-પડદાને હુ' સત્થષતત્રન્સત્યધર્માના ( સત્યપરાવણુના ) દૃઘ્ટયે-દર્શન 
મારે શવાઇળુ-રઠાવી લગે. ॥ ૧૫ ॥ 


હે પૂર્ણ પરમાત્મા ! સોતાના ઢાંકણુથી આપ સત્યનું મુખ &કાગેલુ' છે. હે 
શવ પોષક! તેને હું' સત્યપશાયણુના દર્શનને માટે ઉડાવી લ્યે 2 ॥ ૫૫ 1 


આમ અત્યાર સુધી જ્ઞાન અને કમની ત્રડવિએ જીત્રનમાં જરૂરીઆત 
જણાવી. પણુ એ જ્ઞાન અતે ફમ ભકિત સિવાય તથી તો. નીપજતાં કે તથી 
તતો શમૃહ્ થતાં, સ!ન અતે કમ જેમ મતુષ્યનાં વ્રટક તત્ત્વો છે તેમ માણુશતામાં 
હદય જેવી પણુ ચીજ છે, અને રારીર્તી રચનામાં સૌષી અમત્યતી 
થીજ .માથુ' કે હાથ પમ નથી, પણુ ઉંયુ' છે, (હઘ્ય એ ભાવતાતુ- 
લાગણીતુ-ભક્તિતું નિવાસસ્યાત છે, એ ભાવના-લામણી-ભક્તિતુ” તત્વ 
શોથી અગત્યનુ છે, પમકે જેનું માથુ' ખસી જાય તે ગાંડા થઇને પષુ 
ઇષે, જેના થાય પમ લૂક યાય તે અપગ થષ્તતે પણુ જીવે, પણુ જેતુ' હદથ 
અટકી નાય તે ત્તો છતાં માથાંએ અને હાથપગ્રે પણુ મરી «તય. આથી 
સાન અને કર્મ ખ'નેતી-જનની-ખતેની ધાત્રી અતે બ'તેની જીવનદાયિતી 
ભક્તિનુ' જવનમાં ઉચ્ચતમ સ્થાન છે.]એ ભક્તિ એટલે ઈધરનતી આગળ 
પરમગ્રેમથી પ્રાર્થના કરવી તે પ્રેમતા રસ આમળ ભગવાન પણુ પીગળી 
જય છેઝે આથી ત્રડવિ પોતાના જીવનદરનતે ખૂબ જ પ્રામાહિક બનાવવા, 
ઇવેના મત્રાર્માં સાતમધ સજીવ ભક્તિની મુદ્રા મારતાં કહે છે કે હે પૂર્ણ 
પરમાત્મા | આપ સત્ય સ્વરૂપતું' સુખ સે।નાનાં ઢકણુથી કંકાયેલુ' છેડ હે 
સવ'પાષક] સત્ય પરાયણુ એવા મારા દશન માટે આપ એ સોનેરી ઢાંકણુતે 
કૃપયા દૂર કરે 1 અર્થાત્‌ પરમાત્મા પરમસત્ય છે. એ પરમસત્ય, અસત્યનાં 
ચકચકતાં અતે લોભાવનારાં ઢાંકણાંધી ઢકાયેલું છે | ત્ષિ જીવનભર સત્યની 
આરાધના કરી ચૂકેલા છે, આથી તે હવે હક્કપૂવષક પ્રાથે છે કે હે ભગવન્‌! 
આપ .પરમસત્યનાં મતે દશષન ચાએ. અસત્ય ખરી પડે. હું સત્યદર્શનલાલસ 
છુ, અર્થાત્‌ સૌના હદયમાં તે પર્મસત્ય પરમપિતા, પરમ અસમ એવા 





- ઇરેાપનિ" ટ ર દ ર [ ગે 


ક 





“અજ્ઞાનથી ઢકાઈ રહેલા છે. જેણે પરમ તમન્નાથી જત્રતભર સત્યાચરણુનોા 
ગંયત્ન ક્ષો હરે તેતુ' હઘ્ય પૉંકારી ઉઠો કે હે પૂણ પરમાત્મન્‌ | આપનાં 
મને દરા થાએ ! હે- સત્યનારાયણુ ! મતે આપનુ દશન આપે. અને 
આ પ્રાર્યનાંમાં પોકળતા નહિ હશે. અને જે પ્રાથના ધનભાવથી ભરેલી 
હોય તે તહાળ ક્લત્રતી થાય છે. પ્રાથષ્નાનું બળ દરેક સત્ય સાધકે . 
નતણુવુ' રહ્યું ॥ ૧૫ ॥ દ 


પૂવન્‌ | ઘ્યવેં] વમ 1 છૂરર્ય ! વાગાપત્ય ! 
સે સ્મૂણ સ્ટ્્મીન્‌ સતૃદ તેત્તા 
- ઘત્‌ લે ₹% જસ્વાળલત સત્‌ તે પર્વાતિ; ' 
ચસ પુસ્વઃસોડર્મસ્તિ ॥ ૬૬ ॥ 


* પૂ્ન્સ્હે જગત્પોધક 1 છે ગ્હે અદ્દિતીય દણા! ચમ-હે સવષતે 
નિયમર્મા રાખનાર! સૂર્લ્ય-હે વિદ્દાતોથી પ્રાસ થવાને યોગ્ય 1- પ્રાગાવત્ય- 
પ્રનપતિઓના પ્રન્તપતિ! આપના મુખના શ₹થીન-કિરણોને વૂટ-વિખેરો 
તમા આપતા તેઝઃ-પ્રકાશને, ઇશૂદ-એકત્રિત ડરે! છે-આપતુ' ચ્તૂ-જે 
સ્માળતમ-સર્વથી વધારે મંગલમવ રવરૂપ છે તતતે તે-આપતાં સ્વરૂપને 
હુ પર્ામિ-્જેઉ (જઇ શકુ) થઃડજે ગલી-તે ગથૌ-તે ( ચિર્કાળથી 
વિખૂરા પડેલો ) આપને યુશ્વઃ-જન છે, સડતે સટં-ડુ મરિન છુ. "13૬1 


ક 
હે જગતોાધક! હે અદ્રિતીય દષ્ટા1 હે સર્વનિયામક ! હે વિદ્વત્પ્રાપ્ય ! 
હૈ પ્રન્નપતિઓના પ્રત્તપતિ ! આપતાં કૃપાના કિરણોને મારા ઉપર વિખેર તથા આપતાં 
શ્મજ્ઞાનને નસાડનારો પ્રેકાશને મારા હુદય પર એકત્રિત કરા ! આપતુ જે સૈથી 
મ'ગલમય સ્વરૂપ છે, આપના તે સ્વર્પને હુ' જે૬'- નરે પેલો પેલો-આપતો જન છે 
તેહુછણ.॥પ૫૧॥ 


'* આમ ભકતઢુદયી ત્રડવિએ પ્રાયષના કરી. પણુ ભકિતનો ર્સજ એવે છે 

% ભક્તગની સ્તુતિ તેમાં થયાજ કરે છે. આથી ત્રરષિ આગળ કહે છે કે હૈ 

જગત્પોષક હે અદ્દિતીય દશા! હે સર્વ નિયામક! હૈ વિદ્દત્પ્રાપ્ય ! હૈ પરમપિતા ! 

"આપના કૃપાનાં કિરણાતે મારા ઉપર વિખેરો. આપતાં, અસાનને 'નસાડનારા 
પ્રકાશને, મારા હદય ઉપર એકત્રિત કરો. પરમાત્મા જગત્તા પોયક છે, કોણુ 
ખીજી' આર્લાડને પોષી શક એમ છે? પરમાત્મા અન્નેડ દછા છે. કેમકે તે 

સવ્સાક્ષી છે! કાણુ તેતા સિવાય એકી વખતે સવ*ત્ર નિઘા રાખી શકે? 
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પ્રાજુ તેના સિચાય ચરાચરતે નિયમતમાં રખી શકે ? એવા પરમષિતાના 
પ્રકાશને ત્રકષિ પોતાના હધ્યમાં એકત્રિત યયેલે જતેવા ઇચ્છે છે. આવી સહૃદવ 
પ્રાર્થનાથી અતર અત્યત નિર્મલ થામ છે. એ અત્યત 1િર્મ લહદ્યમાં ભગવા” 


“નતો અવાજ સભળાય છે. ત્ઉવિતે પણ્‌ અ'દરથી અવાજ આગ્યો કે હૈ પુત્ર! 


તા? માર્‌' કયુ' સ્વરૂપ જેવુ છે] ત્ડવિ નમ્રતમ બતીતે કહેછે કે હૈ પ્રશો ! 
મને આપતા સ્વરૂપની શી સમજ રું મૂક્ત એટલુ % કષ કે આપતું જે 
સ્વશપ સૌથી મ'ગલમય હેય તે સ્વરૂપ હુ' જઉ ! પરમપિતા આમળ અખુધ 
ખળક શુ કહે? પોતાતાં સાચાં સ્તરરૂપ વિષે તો ભગવાત જ નતણે ! ભક્તને 
શું ખબર હોય ? આથી ભક્તહુદયી વ્હહિ પરમઃત્મા ઉપર જ છોડે છે. અને 
સૌએ પરમપિતાના મગગલમય સ્વરૂપને પોતાની દિકરી નથી ચીતરવાનું, 
ભગવાનના ઉપર જ એ છેડવાનું હોય ભગવાનતી ઈચ્છા છોય તે સ્વરૂપે 
ભગવાન આપણા ઉપર સ્વરૂપ બતાવી અતુમદઠ કરે. અને ભગવાન તો બધુ 
નણે છે. આટલુ કહી ત્રકઘિ પોતાની, પરમપિતા આમળ સ્તેહપરવશ * થઇ 
બાઇ આપે છે ક હેં ભમવન્‌! હું આપતો જત છુ, જે આપતાથી વિખૂટા 
પડયો હતો ! અતન્તકાળથી આપતાથી વિખૂટા પડેલે! હને હુ' અત્યારે આપતી 
"કૃપાથી આપની સમલ ઉભો છું. કૃપા કરી હવે મતે ઉદ્ધરો. ॥ ૧૬ ॥ 


યાઃ થતિટ ઝજલ અઘ દ્ફે મસ્તાન શત્‌ । 
* થો જતો ! સતર, જત સર ત્રો સર સત સ્તર ॥ ૬૭ ॥ 


, શૈ મતુષ્ય| વાગુગપ્રાણુ ગણ્તન્છવનર્ષ ઝસિર-:સમણિ વાયુમાં ગય- 
તથા કફ્ટૂંઝઆ શશીરંગ્શરીર મહ્માન્સંસ્સસ્મ થઇ પૃથ્વીમાં મળી નતય છે. 
કતોગ્હુ સ'કલ્પમય! તું ઓન અનન્ત શક્તિપૂણ" પરમાત્માતુ ₹8૬-- 
સ્મરણુ કર. જુસંન્સ્કત'વ્ય કમતુ" રત(-સ્મરણુ કર. ઘ્તો-હે સ'કલ્પમય 1તુ 
પરથહ્મ પરમાત્માનું ₹8૬--.રમરણુ કર. ર્સ નન કતવ્ય કમ'તું' સતર - સ્મરણ 
કર ॥ ૧૭ ॥ 


હૈ મનુષ્ય ! પ્રાણુ, જવનરૂપી સમષ્ટિ વાયુમાં તથા આ રારીર સ્મ થઈ 
માડીમાં મળી ન્તય જે! હૈ સ'કહ્પમય ? 3 તુ અન'તર્શાક્તિ પૂણુ'પરમાત્માનુ” સ્મરણ 
કર, ડતવ્ય કર્મનુ” સ્મરષ્ણુ કર્‌ા ષે સ'કલ્પમય ! તુ પરબ પરમાત્માનુ સ્મરણ કર; 
કર્તવ્ય કર્મનુ' સ્મદગ્‌ કર. 1 3૭ ॥ ન કુ 


આમ આગલા પગમાં ક્કષિએ ભાવભરી ભગવાનની ગ્રા્યના ઝરી અને 
પોતોનો પરિચધે આપ્યો. અને તેના અ'તરમાં ઇશ્વરકૃપાથી મતુષ્યને જે સ્થાયી 


ઈશોપનિષદ * [સ 


દાહ કભનનસન્જનયનન 





સાન સ્કુરવુ' જઇએ તે પરમાત્માની કૃપાથી સ્કુરતાં, આખાં જગતને ક્હધિ- 
હધય સ્વયમેવ સ'બાધી ઉઠે છે "હૃ હૈ મતુષ્ય | અમૃત અનિલમાં વાયુ મળી 
નાય છે. અમૃત એટ્લે જે કદી મરે નહિગ્ટને નહિ-મટે નહિ એવુ' એટલે 
કે ત્રણે કાળમાં હોતારું. અનિત્ર એટ્લે પવન-જવનરાકિત એટલે અખિલ 
બરહ્માડતો છીવનઝર.-પરમાત્મા અર્થાત્‌ અમૃત અનિલ એટલે અમર જવન 
સ્વરૂપી સસ્ચિદાન'દ પરમાત્મા.એવા પરમાત્મામાં વાયુ -જીવન-વ્યક્તિગત છવત- 
વ મળી ન્તય છે. અર્થાત્‌ દરેક છવ અ“તે પરમાત્મામાંથી ફુરેલે। * હેતે 
પાછો પોતાનાં મૂળ સ્વશ્પ પરમાત્મામાં એકાકાર થાય છે, છવ ખોવાઇ જતો 
નથી, પણુ સ'સારદશામાં, દેવમાં રૂ'ધાયેક છવ પરમાથ દરામાં અમર 
#વનવાળા એટલે કદી નત ટળે એવી અરિતિવાળે અર્થાત્‌ પરમાત્મસ્તરૂપ છે. 
આથી ડાએ પણુ નિંસરા થવાનુ" નથી. આમ આત્માતે લગતી શાન્તિ 
ત્રવિએ બતાવી, બાકી રલો દક. અને દેહ તો ભસ્માન્ત છે જ. એટલે ક 
* એક દિવસ એ બળીને રાખ થવાનો જ. આત્મા. અમર જ રહેવાને અને દેહ 
ઢકાગ્યો પણુ ત જ ટકવાનો, અતે આ છે જવનનુ' સત્યદ્શન, જેતે આ દશન 
પચી ગયુ તે આત્માને માટે શોક ન કરે, દેહતે મારે સંતાપ ન કરે, કેમકે 
સત્ય સદા સત્ય રહે છે. જ્યારે પશ્રિરકૃપાથી આ જ્ઞાન થયુ” ત્યારે ઝવિહદ્ય 
ગે જ્ઞાત દ્દાચ જીવનતુ' શુ રહસ્ય છે તે બતાવે છેકે હે કતો | હે સ'કલ્પમય ! 
તુ' ઈતુ' સ્મરયુ કર. તું કત'ગ્ય કમ*તુ' સ્મરણુ કર. અર્થાત્‌ જીવમાં પણુ 
ગ્રય'$ સદિચ્કાશક્તિ હોવાથી, અને જે જેવો પોતાતે બનાવવા ઈચ્છે તેવે 
ખૂની શકતો હોવાથી જીવને અહીં કતુ શબ્દ દ્રારા ઓળખવામાં આવ્યો છે, 
અર્યાત્‌ સુહદ્‌ યઈ ત્રાવિ કહે છે કે હે સ'કલ્પમય જવ | તુ" ઇઇઝપૂણું” 
પરમાત્માનું” સ્મરણુ કર. અને અનુભવ સિવાય 'કોઇપણુ વસ્તુતુ' સ્મરણુ હોઈ 
શકતું નથી. અર્થાત્‌ હે છવ ! તું પૂણુ પરમાત્માતો તારામાં અવુભવ કર, અતે 
તુ' પૂણુ'સ્વરૂપ છે એ સ્મરણુ રાખ. તે ઉપરાંત યાવત્છેઠ તુ કત'વ્ધ કમ કર. 
પૂણુ સ્વરૂપવી એળખમાંથી કુદરતી રીતે કત"ન્યમાં એકધારી નિષ્ષા ફળે જ 
' જે, આમ પરમાત્માનુ” વૌત્રર્મરણુ અને કત'વ્યનિષ્ઠા એ જીતનનું'' ઉપનિષદ્‌ 
છે. ત્રાવિતે પોતાના આ દશનથી એટલે! આંતરિક ઉલ્લાસ આવી ન્નય છે 
% એ ઉપરેશને અહીં તે બે વખત ઉચ્ચારે છે. એ દ્રરિકિત ત્ષિના દરાષનનો 
ઉલ્લાસ અને જીવમાત્ર પ્રતેતો .એનો સહદ્ભાવ બતાવનારી છે, ॥ ૧૭ ॥ 


અન્તે! તવ સુપથારાચે થસ્તાન્‌ વિશ્વાસિ સેવ  વગુનાનિ વિટન । 
સુયૉસિ અસ્ત સુજુરાળ વઃ મૂચિઇાં તે તતઃ રિ વિધેન 0 ૨૮॥ 


૩૦ ઇૃશોપપનિષદ્‌ 





શત્તેગ્હે સવ'તા અમ્રણી !' (જમ્રદ્યુરા 1) તુ" અણમાન-ખમોને સવગ 
ધનતે માટે (લોકસુખ તયા પરલોક સુખરપી ધતતે માટે) અુજ્યાન્સારે 
રસ્તે (ન્યાયી માગે ) સત-દોર. જેવ-હે સવના હલ્યમાં અ'તર્યામિરૂપે 
પ્રકાશમાન | છું અમારાં વિષ્યાનિ-કધાં વયુનાસિગ્સાતોતે ( સમજેને ) વિટ્ટાન્‌-* 
જતણુવાવાળે છે. મસતત-અમારાથી ઝટુરાવ-કુટિલ ( સારા માગે” ચાલવામાં 
શકનાર) ઇત:-પાપને ગુયોધિન્અલગ કર. અમે મૂચિદ-બહુ મોટા નમઃ સિ 
નમસ્કાર વચન તે::આપને વિષેષ-મેટ કરીએ છીએ (વાર'વાર ) પ્રણામ 
કરીએ છીએ. । ૧૮ ॥. 


હે જગદૂચુરો! અમોને સુખરપી ધનને માટે સારે રસ્તે ચલાવે ! દે દેવ ! 
આપ અમાર બધ્ટાં જાનના નશુકાર છે ચ્મારાથી ફટિલ પાધને ટર કરો! ! વારુધાર 
આપતે તખમોવચત બેટ કરીએ છીએ ॥ ૧૮ ॥ 


પોતાને જે જીવનદરષન લાષ્યુ' તેતે માટે કરૃણુપ્મવ પરમપિતાની પ્રાર્થના 
કરતાં શ્રવિ ઉપનિષદ્તો અ'ત ગાય છે કે હે જગદ્ચુરો | અમોને આપ અમૃત 
સુખને માટે સારે રસ્તે ચલાવો, આપ અમારાં સાન અને કર્મોના જણુનારો 
છે, અમારાથી કૃટિલ પાપોને દર કરો અમો! વારવાર આપને નમત કરીએ 
છીએ. અર્યાત્‌ હે પશ્માત્મન્‌ ! હે જગદ્ચુરો ! આ જગતની ભૂલભૂલામણીમાં 
અમોતે સદા સન્માગે" ચલાવો, આપ સર્વત્ત અને સત્રષસાક્ષી છે! ! આપતા 
દશષ્તમાં આડે આવનારાં અમારાં પઃપોતે આપ જ દૂર કરો. અમારી એ શક્તિ 
નથી. અમો! તો પ્રાયતા તેટલી કરી શકીએ! હે નાથ! આપ સવષસ્વામીને 
અમો અકિંચત-દરેદ્રિઓ શું આપીએ | અમારી કુતસતા કેવી રીતે વ્યક્ત કરી 
શ#ીએ. આપવું વ્ડણુ કેવી રીતે અદા કરીએ. અમારી પાસે બીજાં કશુ 
નથી! ફક્ત ખે હાથ અને ત્રીજી' માથુ છે. તે અમો આપના ચરણારવિન્દમાં “ 
મૂઝીએ છીએ. અમો આપને વારવાર દડવત્‌ ગણામ કરીએ છીએ ! હે નાથ 1 
હમારી પાસે ખીજીુ' કશુ' નથી !॥ ૧૮ ॥ નિ 


૫ છૂરી છું લત્લત્‌ વર્માસતસે સસ: ॥ 





૧૭ 


૭૪ 
“॥ અથ જેનોપાસપત્‌ 


॥ ૩5 આપ્યાયન્તુ મમાજાસિ વાજ્વાળઃ સક્ષુઃ - શ્ોત્રમથો 
થજનિસ્દ્રિયાણળ સ સર્વાળિ। સર્ષે ઘણ્ોપતિવકં માછ વ્રત સિરાજ 
ના મા વ્રણ તિશાકરોત્‌ 1 ગનિસજ્સ્નનસ્સુ, અતિતજરળ મેડસ્તુ 
તર્‌ નાસ્તતિ નિસ્તે ચે ઝવત્તિવત્લ ધર્મઃ તે સવિ સન્તુ, તે મચિ 
₹તુ॥ ૩ જ્ઞ્તસ્સઃ શર્પરત: ક્મસ્તઃ ॥ 

૬%-હે પરમાત્મન્‌ ] સમ-મારાં સંથાસિગઅ'ગા સાવ્યાયનસુ-રહિતે ગ્ાપ 
હો, ( પ્રતિદ્નિ વધતી જતી શડિતવાળાં હો ) થાજ્ક્વાણી ( વાગિન્દ્રિય ? 
જ્રાપઃનાક, ચક્:-:આંખ; ક્ેત્રેક્-કાન. ગધો-તથા થઈ-ત્વગ્‌ ( ચામડી- 
સ્પશેષન્દ્રિય ) ચ-તથા સર્વાગિ-બાકી બધી ર્સ્ટ્રિયાંગ-ઇન્દિયો ૬ૃહિને પ્રાપ્ત 
થાઓ. આ જે સર્વ-બધું-સવ"રૂપ ( સર્વનો આત્મા ) ર૫ત્તિર-ઉપનિષદોમાં 
કહેવામાં આવેલ ત્રહ્ઞ-ખહા છે. ના-રખે અટૂં-હુ' તે ત્રજ-ખહાતે સિત્તર્યા- 

: ભૂલું સા-રખે સ-મતે તે ક્રયા-બહ્ સિરારતેત-ભૂલે. આ સનિરકરળનઃ 
ન ભૂલવું પરસ્પર સસુ-હો સાસેરજ્રળ-ન ભલું ને-મારે માટે ગસ-હે. 
સત્‌-તે ચઆ્તસિ-સર્વના આત્મામાં (સવરૂપ બહ્મામાં ) સિસ્સ-નિમમ્ને માટે 
ચે-જે ઘમો-ધર્મો ૩૫નિષત્ઝ-ઉપનિષદોમાં કજા છે તે-તે (બધા ધર્મો ) મિ 
મારામાં સત્તુ-હે!. તે-તે બધા ધર્મો મથિ-મારામાં સન્યુ-હો ચહે સ્વરૂપ 
પરમાત્મા | શાસ્તિઃ-આપ્યાત્મિક દુઃખોની નિરત્તિ હો, શસ્તિઃ:-આધિરૈજિક 
ડુઃખોની નિર્શત્તે હો. શાસ્સિઃ:-આધિભોતિક દુઃખોની તિદૃત્તિ હો, ॥ 

હૈ પરમાત્મા! મારાં અમા વૃદ્ધિને પ્રાપ્ત શાએ!, વાણી નાક-આંખ-કદાત 
તથા ચામડી તત્રા બીક બધી ઈન્દ્રિયો જાતે પ્રાપ્તથાઓ. આ જે સર્વર્‌પ 
ઉપનિષદોમાં કહેવામાં આનેલુ” બ્રજ્ન છે, રખે હુ" એ બાક્ષને બલુ રખે મને તે બ્રહ્મ 
ભૂકે. આ ન ભૂલ પરસ્પર હે. ન ભૂલું મારે માટે હે, તે સર્વના આત્મામાં 
નિમશને માટે ઉપનિષદોમાં જે ધ્મેમ કહ્યા છે તે અધા મારામાં હો. હે સર્જર્પ 
પરમાત્મા ! આધ્યાત્મિ , આધ્િટેવિક, આધિભોતિક દુઃખોની તિનૃત્તિ હે 


ક] કેતોપનિષદ્‌ 

સ્વસ્થ શરીરમાં આતમા સ્વસ્થતાથી રહી શકે છે. આત્મન મેળવવા 
મારે શરીરતી સ્વસ્થતા ખૂબ ઉપયોગી છે. કેમકે શેગિણ શરીર પુરૂષાર્ય 
કરવા માટે નાલાયક છે. આથી કેતોપનિષદ્ની શરઆતમાં ત્રાવિ શરીર વગેરેની 
સ્વસ્થતા માટે પરમાત્માને પ્રાથના કરે છે'ે હે પરમાત્મન્‌! મારાં અ'ગાપાંગ 
હણપુટ્-નિરેગી અને સ્વસ્થ દે.. હે પર્માત્મન્‌! મારી નાતેન્દ્રિયા હછપુઇ 
સ્વકર્મ કરવામાં સમ્ય હશે. હે પર્માત્મત્‌ | મારી પ્રતીતિ છે કે આ બધુ 
જે કાંઇ જણાઇ રહ્યું છે તે ઉપનિષદમાં કહેવામાં આવેલુ યહ્મ છે એટલે 3 
સચરાચર જગત એ બૃહત્સત્તા-પરિપૂણું'-અસ્તિ-પરમાત્માતો જ સદ'શ છે. અર્થાત્‌ 
ભારમાં અસ્તિ-થુદ્ધિ કાયમ હને, કેમકે અરિત બુહધિ-શ્રદ્દા એજ આધ્યાત્મિક 
વિદ્યામાં પહેલુ' અને છેલ્લુ' સાધન છે. એ સત્સ્વરૂપ-સર્વરૂપ પરમાત્મા 
ખ્રહ્મને હુ' ન'ભૂલુ'. કદીપણુ મને પરમાત્માની વિસ્ષૃતિ ન હે. એટલું જ 
નહિ હે પરમાત્મન્‌| રખે આપ વિશ્વપિતા આપના આ બાળકતે ભૂલતા ! અહીં 
ત્રદવિની ગ્રેમધેલી પ્રાથના છે. દ્ેમકે જે ભગવાન-પરમાત્માની વિસ્મૃતિમાં 
આવ્યો તે અટવાયો નણુવો, પરમાત્મા પોતાને ન ભૂલનારતે કદી ભૂલતા નથી ! 
આથી ત્રડષિ કહે છે કે આ ન ભૂલવા રૂપી ધમ" પરસ્પરમાં હશે 1 પરમાત્મા 
પોતાને યાદ કરનારતે કદી નથી ભૂલતા, આથી ક્કવિ કહે છે કે પરમાત્મા તો 
મને યાદ રાખશે જ, પણુ હું અલ્પન્ત, અલ્પશક્તિ, ભૂલકણે છુ'. મારે પરમાત્માને 
છુ' ન ભૂલુ' એટલુ' હો | પરમાત્માની કાયમી યાદ સાધનસ”પત્તિના વિકાસ 
ઊપર્‌ અવલ'બતી હોવાથી ક્ષિ કહે છે કે આત્મનિષ્ાવાળાના હૃદયમાં જે 
સાધનસ'પત્તિ હેમ છે તે સ'પત્તિ હે કરૂણામય પરમાત્મા | આપની કૃપાથી 
મારામાં હન્તે | અર્યાત્‌ શમ દમ વગેરે ૭ સાધતોની મારામાં રિયરતા હો જેથી હુ” 
સૂપ પરમાત્માને સદા સ્મરી શકુ. હે પરમપિતા પરમાત્મન્‌| આપની ક્રૂણાથી 
આપ્યાત્મિક, આધિદૈવિક અને આધિભોતિક દુઃખોની શાન્તિ-નિશૃત્તિ હો ! 


“ઈશ શબ્દથી શર્‌ થતુ ફ્ેવાથી જેમ ' ઇશેપનિષદ્‌ ' નામ પડયુ” તેમ 
*'ત' શબ્દથી શરૂ ચતુ' હોવાને લઇતે આ ઉર્પાનિષદ્તુ “ કેતોપનિષત્‌' એવુ” 
નામ પડયું છે, આ ઉપનિષદ્‌ અથ'દષ્ટિએ ખૂબ જ દુર્મોધ છે. અતે દુર્ખોધ 
વસ્તુનું ગાન સ'વાદડ્દારા જલદી થાય. -આથી ભગવતિ શ્રતિએ મતૃષ્યમાત્રને 
ગૂહ આત્માનુ' જ્ઞાન સરળ રીતે થાય ત્તે ધ્યાનમાં લણ સરૂ શિષ્યના સવાદરૂપે 
આ ઉપનિષદ્‌ જગત્‌ સમક્ષ ધયુ” છે | ચાર ખ'ડમાં આ ઉપનિષદ્‌ વિપ્રેક્ત છે. 
પહેલા બે ખડો ગુરુ શિષ્યના સવાદના છે. છેલ્લા બે ખ રોમાં ઉપનિષદના 
ર્‌જુસ્ય જ્ઞાનનો સ્ફ્ોટ કરનારી એક રહસ્યમય આખ્યાયિક। છે. માતઃસ્મરણીય 


ક 
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દાશ*નતિકશિરોમણિ ભમતાન શ'કરાચાયપ જેવા પરમ આપપુરુષતે પયુ આ 
ઉપનિષદ ઉપર “ પદભાષ્ય ” અતે “વાકયભાષ્ય ” એમ ખે ભાષ્ય રચવાં 
પડયાં છે એ આ ઉપનિષદની ગહનતા બતાવે છે. આ ગૂઢ અતે દુબે 
ઉપનિષદ્નુ' વથ્રામતિ ગુજર ભાષ્ય રચવા તત્પર 'એવા. અમોને ચુરુદેવ અને 
પરમ ગુરુદેવતો અતુમરહ હજો. ભગવાત ભાષ્યકારને પ્રસાદ હશે. 


॥ દૂતતિ જ્ઞાર્તિવાટ માત્યન્‌ ॥ 
58 જેન જવિત વસતિ તેવિત તતઃ ચેસ વાળઃ વચઃ ખેત ચુસ । 
જેન દવિતાં વાત દાં વરૃસ્તિ, સકું ધોધ જ ૩ સેવો સુનસ્છિ ॥ ₹॥ 


જેત:કાતા વડે ર્ષિલ-ઈચ્છાયેલુ” જેસનકોતા વડે પ્ેપિસ-મોકલાયેછું 
મન:-મત ઘત્તિ-વિષયોમાં પડે છે (દોડતું દોડતુ' જાય છે ) સેતનકાના વડે 
યુત્તઃ-હુકકમાયેલે ત્રયમઃન્મુપ્ય ત્રાળ:-પ્રાણુ (શ્વાસ, ગ્રશ્ચાસ ) મૈતિ-યાલે છે 
જેત્ઝકાના વડે ટ્પિતા-ઈચ્છાયેલી ર્માંન્ઓ વાર્ચસ્વાણીને વરસ્તિ-બોલે છે 
'ઝુ-તથા સજી.-આંખ શ્રોતર-કાનને * કયે વેવ થેવઃ-દેવ જેવા સાંભળવાની 
યુનષિન્આસા દે છે? ॥ ૧ ॥ * * 
હે ઝીરો! કોના વડે ઈચ્છાયેલુ', શ્ઞોકલાયેલુ” મત લિષયામાં પડે છે. કતા 
વડે હુકકમ કરાયેલ મુખ્ય પ્રાણુ ચાલે 'છે. ઢોતા વડે ઈચ્છાયેલી આ વાણીને 
(મનૃષ્યો) બોલે છે. તથા આંખ કાનને કયો દેવ નવા સાંભળવાની આજ્ઞા 
દછ?॥11॥ 


* પણેલી વઇચામાં રિષ્યતો ગુરૂને પ્રશ્ન છે. શિષ્ય પૂછે છે ૩ હે ગુર 1! 
અ'તર્માં જીજ્ઞાસા પેદા થઈ છે. આપ કરુણામય મારા અ'તરમાં ન્નગેલી 
પૃચ્છાને તૃમ કરો. માણુસનુ” મન ગ્રતિપળે વિષયોમાં ભમે છે. મનની આ 
વિષયોમાં દોડમામ-વિષયોમાં મતતુ* પતન કોતી ઈચ્છાથી થાય છે? કનુ 
મ્ાક્લેલું મત વિષયોમાં રાર્તિદિવા ભમતુ' ફરે છે ? આ છે પહેલે પ્રશ્ન. 


વળી હે ગુરૂદેવ! કોના હુકમથી આ મુખ્ય ગ્રાણુ રાત દિવસ ચાલી 
ર્લો છે | એક પળ પણુ ચ'ભ્યા વિના આ મુખ્ય પ્રાણુ કોની અતુલ"ધ્ય 
આજ્ઞાથી ચાધી ર્લો છે? આ છે બીજે ગરશ. * 


વળી હે કરૂણામય ગરો ! મનુષ્યો આ વાણી બોલે છે તે કોની ઈચ્છાથી 
ગ્રેરાયેલી હેઈઈ ને ખોલે છે? અર્યાત્‌ વાણીની પ્રરત્તિ કોની ઇચ્છાતે અધીન 
ચધ્તતે ચાલે છે? આ છે ત્રીજે પ્રશ્ન, 
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અને હે પર્મદયાલો 1 આંષ્ય અતે દાતતે કયે! દેવ જવાતી તથા 
સાંભળવાની આન્ના આપે છે ? અર્થાત્‌ આાંખ કાત કોની પ્રેરણાથી જેવાતી 
તથા સાંભળવાની ડિયા કરે છે ? 


અર્માત્‌ હે ગુરુદેવ ! હુ જેતે “ હુ” ” કહુ' છુ', તે “ હુ' ” ની ઈચ્છાથી 
છુષ્કુમાવેલુ” મત વિષયોમાં ભમતુ' હોય એમ લાગતું નથી. કેમદે મારી ઇચ્છા 
અને આન્ાને અધીન જેતે મન હોય તો તે દદી અભદ્રનુ'-અહિતનુ' ચિન્તન 
જ આચરણુ ન કરે. કોઇ કદી પોતાનું અહિત ન ઈચ્છે. અભદ ન આચરૅ.! 
છતાં મન તો પ્રાતિપળ ઇદ અનિઇટતુ' ચિન્તન કરે છે, ભદ અભદનું' આચરણુ 
કરે છે, તા જેતે હુ “હુ” કહું છું તે છવાત્માતે અધીત કે આડામાં 
હોધ્ને મત પોતાના વ્યાપારમાં લાગેલું હોય એમ લાગતુ' નથી | તો કૃપા 
કરીને કહો કે જેતે હુ' “ હુ'” નામે સ'બોધુ' છુ' તેનાથી ભિન્ન કોઇ સત્તા 
હોવી નેઇએ જેની ઈચ્છા અભગ છે, જેતી આજ્ઞા અતુલ્લ'ધ્ધ છે. આમ 
અહીં શિષ્યના પ્રશ્નમાં મન વગેરેના પ્રેરડતે લગતી છત્તાસા છે. 


અર્યાત્‌ રિષ્ય સાધનસપન્ન છે, તેતે વિવેક રકૂરેલે છે. તેતે દેહ, 
પન્દ્રિયા, મન, મતિ વગેરેથી ભિન એવું જે આત્મતત્ત્વ, તે આત્મતત્ત્વને 
લગતી અહીં ઝજ્ઞાસા છે. દેહ વગેરેના સ'ધાતથી .ભિન્ન એવી આત્મસત્તા 
કઈ ચીજ છે-ત્તેતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ શુ' છે એ તે નનણુવા ઇચ્છે છે. આ 
નિચે1ડ, રિપ્યના પ્રથ્તના સામથ્યથી જ પ્લિત થાય છે. જેતે આપણે “ હુ' ” 
કહીએ છીએ તે તો દેહાદિના ર'ગથી ર'ગાયેલે જીવાત્મા છે, એ જીવાત્મા જ્યોં 
સુધી જીવાત્મા છે ત્યાં સુધી દેહાદિના બ'ધને બધાયેલો હોઇને સ્વત'ત્ર નથી. 
તેની ઇચ્છા અભ ગ નથી |! આથી દેહથી માંડીતે પ્રકૃતિ પર્યન્તના તમામ 
પદાર્થોમાં વિવેઇીને માટે શરણું નથી. આથી એ બધાંથી જુદો જે પરમ આત્મા 
તે આત્મા જ શરણું લેવા યોગ્ય છે. તે આત્મા" કઝ ચીજ છે, તેતુ' 
વાસ્તત્રિક સ્વરૂપ શુ' છે એ અહીં રિષ્ય ન્તણુવા ઈચ્છે છે ! કેમકે તેવા- 
રૃઠ્ાદિથી 1િજ્ન-એવા આત્માના દર્શનમાં અભયતા છે. મુક્તિ છે-ખર્‌” 
રક્ષણ છે. આથી રિષ્ય અઠીં ખૂ જ ઝીણું પ્રશ્ન ગુ સમક્ષ કરે છે કે 
હૈ પ્રભો 1 મનને સ્તાધીતપણે વિષયોમાં પ્રેરતાર કોણુ છે? સુખ્ય પ્રાણુને સ્પ'દિતિ 
“કરતાર્‌ કોણુ છે | વાણીતો પ્રેરક કાણુ છે ! આંખ અને કાનને પોતપોતાના 
વિષયમાં ચલાવતાર કેણુ છે ! અર્થાત્‌ સમસ્ત રેટદદિસ'ધતે પોતાની આળ'ગી 
ત શકાય એવા આસા અને ઘચ્છાશક્તિમાત્રધી ચલ્ાવતાર-કોણુ છે | ટૂકમાં 
હૈ પ્રભો વિતિક્ત આત્મસ્વરૂપ કેવું છે તે કૃપા- કરીને કહે। | [1 ૧ 10 
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થોત્રસ્ય ધોમ મનરો સનઃ ' ચટ વાચ દ વાચ, લ ૪ 
ત્રાળર્ય નાળ: અશ્ઞુપઃ ચક્ઞુઃ સતિતુચ્થ પીતઃ શ્રેત્ત અસમાત્‌ 
જોવાત્‌ અજા મવસ્તિ ૨ ॥ 


થવ શોત્રસ્ય-કાનનતો ખોમેગકાન સનલસ-મનતું' સનઃ--મન. છ-તથા 
ઘાત્ઃ:-વાણીની વ્વાવ-વાણી છે જતે સજ ત્રાળલ્ય-પ્રાણુનો પ્વાળઃ-પ્રાણુ 
તથા ચજ્ષવ:આંખતી ચક:-આંખ છે તેને નાણુવાવાંળા ધીરાઃ-થુહ્ધિમાનો, 
શ્રોત્ર (કાત) વગેરે પ્રન્દ્રિયા તથા રદ વગેરે વિષયોતી પકડથી ભતિસુચ્ય- 
અત'ત-છૂટીને સત્તાઓ છેજાત-શરીરથી ઝેસ્મન્મરીને મણતાઃ અમર 
(જન્મમરણુથી રહિત ) મવસ્તિ-યાય છે, ॥ ર૨ ॥ 


રે શિષ્ય ! જે કાનનેપ કાન, મનડુ' મત તપા વાણીની વા'ગી છે તે જ પ્રાણુને। 
“'પ્રાણુ તથા આંખતી આંખ છે, તેને ન્તણુનારા ખુષ્ટ્માને! કાત વત્ેરે ઈન્દ્રિયા તથા 
તે ઈત્દ્રિયાતા શબ્ટ વગેરે વિષયોની પકડથી અત્ય'ત ફટી, આ રારીરથી મરીને 
અમર થાય છે. ॥ ૨ ॥ 


આમ શિષ્યતે- ફૂટ પ્રશ્ન સાંભળીતે થ્રોત્રિય તયા બદાનિષ્ઠ ગુરૂ ખૂબ 
પ્રસભ થયા. પોતાતે વર્ષો પછી એક અધિકારી જીજ્ઞાસુ મળ્યો એ જ્ેઇને 
પ્રસ અ'તરે ગુરુજી પોતાનુ હદ્યદર્શન ખોલતાં શિષ્યને પ્રેમથી ઉપદેરતાં 
કહે છે કે હે બેટા | તારા ભાગ્યનો પાર નથી ! તતે સાચી જત્ઞાસા-આત્મ- 
વિવિદિષા-આત્માને ન્નણુવાની તીવ્ર સાચી ઈચ્છા જન્મી છે, તો! તને હુ' એ 
આત્માતુ* વાસ્તવિક સ્વરૂપ કહુ' છુ' તે સાંભળ ! હૅ પ્રિયદ્શ'ન “એ આત્મા 
કાનતો પણુ કાન છે [ મતનું મન છે. વાણીની વાણી છે. તે જ પ્રાણુને પ્રાણ 
અને આંખની આંખ છે. તે આત્માને ન્નણુવાવાળા છુટ્દિમાન પુરૂષે શ્રોત વગેરે 
ઈન્દ્રિયો અને તેતા શખ્ટ વિગેરે વિષષોતી_અજગરચૂડથી ડીને, આ શરીરમાંથી 
જતે અમર થાય છે.” આ છે ગુરૂદેવનો જવાબ. અર્યાત્‌ ગુરૂ કહે છે કે. હૈ 
ખેટા | તેં જે આત્મા વિષે પ્રશ્ન કર્યોઃ છે તે આત્મા મૂછ સ્વરૂપે દેહ વગેરેની 
ઉપાધિથી રહિત હોઇને, દેહ વગેરે દ્રારા બતાવવે! શકય નથી, આથી હુ 
તને તે નિર્વિરોપ આત્માની આ રીતે ઓળખ આપુ છુ. તે આત્માં કાનનો 
પણુ કાન છે, વગેરે. એટલે કે ફાતની સાંભળવાની શકિત છે તે કાતની નથી 
-સણુ આત્માની છે. આત્માએ દીધેલી રાક્તિતે વે કાનમાં સાંભળવાની, 
“મનમાં મનત કરવાની, વાણીમાં વચન ઉચ્ચારવાની, ગ્રાણુમાં પ્રાણુન કરવાની 
અતે આંખમાં નેવાની ચક્તિ છે. અર્થોત્‌ કાન વગેરે તમામ પદાર્ધો આત્માનાં 
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જણ્યામાં આવેલા પદાર્યોધી પણુ સષિન્બીનને છે. રતિ આમ પ્ઝેવાં 
પહેલાઓથી ( પૂવ'ે પાસેથી ) જજન - સાંલબ્યું છે, ચેન્જેમણે અ.કઅમોને 
સત્‌-તે ય્યયયકિરે-ખોલીને ડશું છે, ॥ ૩ ॥ 


તેમાં નથી આંખ જતી, નથી વાણી જતી તથા નથી મન જતુ*. નથી તો 
અમો તેને તેવે। નનણુતા, નથી કે સમજતા, નથી કે જેવા નેત્ર વગેરેના ગોચર પદાર્ધોને. 
તતા તે પદાર્થોની પેઠે કોણુ એતે! ઉપરેરા કરે ! તે બીને જ છે ન્તણેલાથી તેથા ત 
«તેલા પટાર્ધોથી પણ્‌ ખરે જ છે. આ અમોએ પૂજે પાસેથી સડભન્યુ' છે જેમણે 
અમોને તે ખેદલીને કું છે. 1 ર 11 


આમ જયારે ગરએ “કાનતો કાન' વગેરે દ્રારા આત્માની આળખ આપી 
ભારે ર્િષ્ય વિનયનખ્ર થઇતે કહેવા લાગ્યો કે હે ગુરુદેવ | આપે જે જવાબ 
વાળ્યો તેનાથી મનનું” સમાધાન નથી થયું ! કાનનો કાન, મનતુ' મત વગેરે 
જવાબથી તો આત્મા મારાથી ઓળખાયો નહિ રરૃદેવ ! મને ફાંઈ સીધો 
જવાબ આપો, આવે વિલક્ષણુ જવાબ વાળીને તો આપે મને વળી વધુ 
મુ'ઝવણુમાં નાંખ્યો ! તો! કૃપા 'કરીતે કાનનો પણુ કાન વગેરે ઉપરેશથી આપ 
જે આત્મતત્ત્વતુ' દશ'ન કરાવવા ઇચ્છો છે! તે વાતને સમજાય એવી રીતે કહે. 
આવી રિષ્યના હૃદયની સુ" ઝવણુ ન્તેઇતે હવે ગુરૂ આત્માની ચેતતતા સાખીત 
કરતાં ભય ઉપદેશ આપે છે કે હૈ સૌમ્ય 1 તુ" ધીરજ ધર. હુ તને જે 
આત્મા વિષે કહી રલો છું તે આત્મા તું ધારે એટલો જલદીથી સમન્નઈ 
_નય એવો_નથી. અતિબારીક વરતુતે જણવા માટે તારે તારી મતિ અને 
ઇૃઘ્યતે પણુ ખૂબ બારીક બનાવવ પડશે | ખેટા ! તે આત્મામાં આંખ જતી 
નથી. વાણી જતી નથી. આટલું તું પહેલાં સમક અર્થાત્‌ 
હૈ શિષ્ય | આંખ વાણી અને મનયી તે આધ્યા. જાતો- "નથી. મત્‌ _ 
ધાતુતો એફ અર્થ જયુવુ' પણુ થાય છે. અને તે જ અર્થ અહી ઇજ છે, 
અર્થાત્‌ હે બેટા ! આંખથી, વાણીથી કે મનથી એ આત્મા ઓળખી શકાતો 
નથી. આંખથી પ્રત્યક્ષ ર સ્થૂલ સદ્દમ રૂપવાળા પદાર્થો જણાય. આત્મા રૂપ 
વિનાતો છે. એવા સ્વરૂપે અરૂપ આત્માને, રૂપતાળા જ પદાર્થોને ગ્રહણુ કરનારી 
આંખ કેવી રીતે નેઇ શકે ? આંખની એ યોગ્યતા નથી. વાણી દ્રારા પણુ આ 
આત્માની ઓળખ થાય નહિ. વચન એ વાણીનો વિષય છે. શાસ્ત્ર કે લૌકિક 
વચતોથી પણુ આત્મા જણાતો નથી | જગતની તમામ ભાષાઓનો સમમ 
રાખ્દકારા આત્માને વણુ'વે વણુવે ને તે વર્ણુન અધૂરૂ'જ રહે ! જાતિ, ગુષુ, 


ફ્િયા અતે સત્તા! એમ વાણીના ચાર વિજ્ય છે! આત્મા ન્તત્તિર્ડિત છે. 








૩૬] કેતાપનિષદ્‌. 
અઝઝ કક્કડ 
સદ્વાહક છે ! આત્મા. તેમતે આધારે નથી. આત્માને આધારે તેળો છે | 
અર્થાત્‌ આત્મા નામતી વસ્તુ દેહ, જ્ઞાનેન્દ્રિયો અને કમે'ન્દ્રિયો-મન-અ હકાર-- 
ખુદ્ધિ-પ્રમૃતિ વગેરે તમામ અનાત્મ વસ્તુઓથી _ભિન્ન છે. એડલુ'જ નહિ પણુ 
એ ચેતન સ્વરૂપ આત્માની  શકેતથી એ બધાં રક્તિવાળાં છે, એ આત્માની 
ગ્રેરણાથી એ બધાનુ' થલન છે | એ આત્મા સવવ દેડ વગેરે ઉપાધિઓથી 
રહેત છે. એ સર્વાધાર-સર્વાન્તર્યામી-સર્વ શ્રેર્ક-સર્ત્સુ અતે સવશક્તિમાન છે. 
હે પ્રિય પુત્ર ! આવા નિરૂપાધિ આત્માના ઝાનથી દેહાદિ ઉપાધિઓમાં સાની 
પુમ્ષતે પરમ વિરાગ ઉપજે છે | કેમકે જેણે પોતાતુ' નિજરૂપ નાણ્યુ' કા 
પ્રરૂપમાં મઝા ન જ આવે! અને જ્યાં ન્યાં સાયુ' જ્તાન છે ત્યાં ત્યા સાચો 
તારા એના અતિવાજ કળ તરીકે આવીને ઉભો જ રહે છે. તે હે પુત્ર! એ 
“નિર્વિકાર અને નિરુપાધિ આત્માને સાક્ષાત્‌ જાણુનાર માણુસ પોતાના મહિમામાં 
વિરાજમાન રહેતો હોઈને શબ્દ વગેરે વિષયો અને શ્રોત્ર વગેરે સાધતા અને 
સમસ્ત અનાત્મ પ્રપંચની પકડમાંથી છૂટી જય છે. કેમકે આત્મન્ઞાનમાં 
_અતાત્માતો ત્માગ છે, આમ જેતે એ આત્મા, મળે છે-સમન્તય છે તેતે સાચો 
ત્યાગ પણુ સમન્નય છે. અર્થાત્‌ તેની અહ'તા મમતા મરી જાય છે. આવે 
આત્મનાની પુર્વ પ્રારબ્ધ પૂરાં થતાં પ્રાપ્ત શરીરને તજી વળી રારીરને ધારણુ 
કરત્રા અસમથ* થાય છે તે અમર બને છે. એટલે કે ભવભ્રમણુમાંથી મુક્ત 
થાય છે. અર્થાત્‌ આત્માનુ શાન અનાત્મામાં અનાસક્ત બનાવે છે. દેહાત્મ- 
ભાવથી મુક્ત' થયેલ અને પરમાત્માભાવમાં દિયર થયેલ પુરૂષ મુક્ત 

થાયે છે, ॥ર૨॥ 
_ સ તત્ર ચણીઃ મવા સતો; સ વિજ્નો 
સં સિઝ્ઞાનીનો વશ્વા જ્તટ્‌ અસુસ્િષ્વાત્‌ । અન્ય તટ 'લિિલાલ્‌ 


અથો અતિહ્તિતલ્‌ સતિ | રતિ સુજુમ પૂં ચે જઃ ત્‌ 
ચ્ાચર્ચાણિરે ॥૨ 1 


જ્તત્ર્તેમાં (આંખતી આંખ, મનના-મનમાં) નગતથી સક્ષુઃ:-આંખ 
રચ્છસિ-જતી વ-તધી ઘામ્‌ડતરાણી ચચ્છલિ-જતી, તથા સો-તથી નન: 
મન જતું. તગ્તથી અમો તેતે તેવો ત્રિશ્રઃ-શ'ણુતા સતતથી િગાસીનઃ ક 
સમજતા ચયાઃ્ત્જેવા નેત્ર વગેરેના ગોચર પદાર્થોને. તો તે પદાર્થોની પેરે કોણ 
છ્તત્-એનો થતુશિવ્ાત-3પદેશ કરે, સતઃ-તે મન્યરૂ-ખીજે છે. ઇર- 
નિશ્રય મિરાત જાપયામોં આવેશા પદાષોથી ગમે-તચા શચારતાતર-ત 
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જાણ્યામાં સ્યાવેલા પદાર્થોથી પણુ સષિ-ખીન્ને હે. ર્સિ-- આમ છૂર્ઝેવાં 
પૃહેલાઓથી ( પૂવ'ન્‍ને પાસેથી ) શુકન - સાંભળ્યું છે, વે-્જેમણે ન-ગઅમેને 
તસત્‌-તે વ્વાત્વશિરે-ખોલીને કહયું છે. ॥ ૩ ॥ 


તૈમાં નથી આંખ જતી, નથી વાણી જતી તથા નથી મન જતુ, નથી તો 
અમો તેને તેવે! નણુતા, નથી કે સમજતા, નથી કે જેવા નેત્ર વગેરેના માચર્‌ પટાર્ધાને. 
તો તે પદાર્થોની પેડે કોણુ એન્દો ઉપદેરા' કરે ! તે બીજે જ છે સ્‍ણેલાથી તથા ન 
કતણુલા પદાર્થોથી પણુ બીને જ છે. આ અમોએ પૃ પાસેથી સભન્યુ' છે જેમબે 
અમોતે તે ખોલીને કઘું છે. ॥ ૩ 1 


, આમ ન્ન્યારે ગુરૂએ “કાનનો કાન' વગેરે દ્દારા આત્માની એળખ આપી 
તમારે શિષ્ય વિનયનસ્ર થઇને કહેવા લાગ્યો કે હે ચુસ્દેવ ] આપે જે જવાબ 
વાળ્યો તેતાથી મતતું' સમાધાત તથી થયું | કાનતે! કાત, મનતુ' મન વગેરે 
જવાબથી તો આત્મા મારાથી ઓળખાયો તહિ. ઝરુદેવ ! મને કાંઈ સીધો 
જવાબ આપો. આવે વિલક્ષણ જવાબ વાળીને તો આપે મતે વળી વધુ 
મુ'ઝત્રણુમાં નાંખ્યો! તો કૃપા કરીતે કાનનો પણુ કાન વગેરે ઉપદેશથી આપ 
જે આત્મતત્ત્વનું' દશન કરાવવા ઇચ્છો! છે! તે વાતને સમન્નય એવી રીતે કહે, 
આવી યિષ્યના હદયની યુંઝનણ્‌ નેઇને હવે ચુરૂજ આત્માની ચેતતતા સાબીત 
કરતાં ભવ્ય ઉપદેશ આપે છે કે હે સૌમ્ય 1 તુ" ધીરજ ધર. હુ તને ને 
મ્માત્મા વિષે કહી રલો છું તે આત્મા તું ધારે એટલો, જલદીથી સમજા 
જાય એવે_નથી. અતિબારીક વરેતુને નનણુવા માટે તારે તારી મતિ અને 
હદ્યને'પણુ ખૂબ બારીક બનાવેવ પડશે | બેટા ! તે આત્મામાં આંખ જતી 
નથી. વાષ્્ી જતી નથી. આકલું _ું પહેલાં સમજ અર્માત્‌ 
છૈ શિષ્ય ! આંખ વાણી અને મનયી તે આત્મા__જણાતો-નથી. શનૂ _ 
ધાતુનો એક અય* જાણતું પણુ થાય છે, અને તે જ અચ અદી ૬૪ -છે. 
અર્થાવ્‌ હે બેટ! આંખથી, વાણીથી કે મનથી એ આત્મા ઓળખી શકાતો 
નથી. આંખથી પ્રત્યક્ષ સ્યૂલ સહ્મ રૂપવાળા પદાર્થો જણાય. આત્મા રૂપ 
વિતાતો છે. એવા સ્વરૂપે અરૂપ આત્માને, રૂપવાળા જ પદાર્થાતે મ્રદણુ કરનારી 
શ્માંખ કેવી રીતે નઇ રકે ? આંખતી એ યોગ્યતા નથી. વાણી દ્વારા પણુ આ 
આત્માની ઓળખ થાય નહિ. વચન' એ વાણીનો વિષય છે. રાસ્ત્ર કે લૌકિક 
વચનોથી પણુ આત્મા જણાતો નથી ! જગતતી તમામ ભાષાઓનો સમમ 
શખ્દક્રાશ આત્માતે વણુ*વે વણુ*વે ને તે વ્ણુન અધૂર'જ રહે ! જતિ, ગુયુ,_ 


કિયા અતે સત્તા એમ વાણીના ચાર વિષય છે! આત્મા જતિરડિત છે, 
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ગુણુરહિત છે. ક્રિયારહિત છે, નામરહિત છે. આથી અનતિ, નિચુણુ, નિષ્ક્રિય અને 
અનામી આત્માતે સમજવવા ભાષા રાબ્દરંક છે ! વળી મન દ્વારા પણુ આત્માનો 
પત્તો લાગતો નથી, મતને! સં કલ્પ વિકલ્પ એ ધર્મ છે. આતમા સ કક્પાવિકલ્પ દારા 
જણુવા શૂકય નથી ! તો હે પિય! જેતી ન્યાં યોગ્યતા નથી ત્યાં તેતી પ્રદૃત્ત 
શકય નથી: અહીં રહસ્ય આ છે. આંખ વગેરે જ્ઞાનેન્દ્રિયો વાણી વગેરે કમેષન્રિયો 
અતે મન વગેરે અ'તરિન્દ્રિયાતો જે વિષય થાય તે જડ હોય. જેમ સામે પડેલે 
ઘડા આંખે દેખાય, જે આંખે દેખાય તે આંખનો વિષષ અને જે વિષય 'ોટિમાં 
આવે તે આત્માથી ભિન્ન હોઇને જડની કોટિમાં પડે છે. તો આત્મા આંખ વાણી 
કે મતથી પકડાતા હોય તો ઘડાની માષ્ક તે પણુ ત્રાહ બતે, અને જે ગ્રાલ બતે 
તે વિષય હોય જ અને જે વિષષ હોય તે કદી ચેતન ન હોય. આથી સુરૂદેવ 
અહી” ક છે ક આંખ વગેરેનો વિષય તરીકે આત્મા કેટી જણાતો નથી. 
જૃમકે આત્મા ચેતન છે. અતે ચેતન તો મ્રહીતા-વિષયોતો પકડતાર-અતુભવનાર 
છે, તો અતુભવ કશ્નારજ અતુભતતો!, ધડાની માફક વિષયેબતે તો એકતા અતુભવકર્તા 
જાઇ ન રહે. અતે ખીજું તે જડ બને. અતુભવ કરનાર આત્મા જ જે ત 
હોપ અને તે વિધય તરીકે પકડાતા હોય તો શાસ્્રકારો જેતે ““જગદાન્ષ્યપ્રસંગ” 
“ જગતના આંધળાંપણાંના પ્રસંગ” કહે છે તે .પ્રામ યાય. અતે તે ઇષ્ટ 
નથી. આત્માને ખાતર તો આ બધો પ્રયત્ન છે | તે આત્માં જ જે ત હોય 
તો પછી જગતવી ગ્રેશૃત્તિઓઆ જ સમજાવી ન શકાય, વળી તે આત્મા ને 
જડ હોય તો. પછી જડમાં તો ગ્રામ કરવા જેવુ કશુ નંથી | આમ આંખ 

ી વગેરેતા વિષય તરી% જે આત્માને ઓળખવા મથે તે અસ્થાને પ્રૃત્તિ કરે છે. 

તેતે આત્મા નહિ મળવાતો એ નકઇ છે, કેમકે આત્મા તો ચેતન હોઇને 
કદી વિષય બની જ ન રાકે. એ તો વિષ્યતો અનુભવકર્તા છે, આથી ગરૂ કહે 
છે ક એ આત્મામાં આંખ, વાણી કે મન જઈ શકતાં નથી. 


. વળી ગુરૂ કહે છે કે બેટા! અમો એ આત્માતે “ તત ત્રિશ્ન”-નણુતા 
નથા, એટ્લે કે એ આત્માતે અમો આંખ વગેરેના વિષય . તરીકે જણુતા 
નથી, અર્થાત્‌ સરૂછી કહે છે કે હે બાળક ! અમો આ આત્માને નનણીએ છીએ 
તો ખરા, પણુ જગત્‌ એતે જે રીતે જાણે છે તે રીતે અમો એને ન્નણુતા 
સમજતા નથી. જગત્‌ આત્માને આંખના, વાણીના કે મનના પ્રત્યક્ષ તિષય 
તરીકે ન્નણુવા યત્ન કરે છે. અમે! એતે એ રીત્તે એ ન ન્ણુતા હોવાથી 
એવી રીતે સમજતા નથી, સ્ષૃત્ત અને સૃટ્મદર્શી વચ્ચેનો -દશષનભેદ અહીં 
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ગુરૂ ખતાવે છે. પામર મનુષ્યો આત્માને પ્ંન્દ્રિયાની પકડમાં આવૈ એવી 
, રીતે સમ?#વા યત્ન ફરે છે. ગરુ તેને ઇન્દ્રિયોતી પકડથી પર જણે છે કેમકે 
૬ુન્દ્રિયા આત્માની ૫ફડ મારે અયે]ગ્ય હોઇને તેને પકટી શકતી નથી. આટલે 
છે બેદ પ્રાકૃત અને સત્ય દશ નમાં. ક ડા: 
ઈ! 
વળા ગુરૂ કહે છે કે “ રિગાતિ૧: ” અમો એતે-ખએે આત્માતે વિરેષરપે 
«તણુતા નથી, એટલે કે આત્માને કોઈપેણુ વિશેવણુથી વિશિજ રીતે અમો 
એળખતા નધી. અર્થાત્‌ નેત્ર વગેરેતા ગોચર પદાર્થેય જેમ વિરોષણુ-વિશિજ 
છે તેવા આ આત્મા ન હોઇતે અમો તેને નેત્ર વગેરેતા ગોચર પદાર્થોની 
માફક સમજતા નથી, પજ અમો તેતે એનાથી બજિ્-એ બધાય પદાથીના 
આધારરૂપૈ-અતર્યામિરૂપે આળખીએ છીએ. 


અને આથી જ ગુર કહે છે કે હે શિષ્ય | ન્‍્યારે આત્મા આંખ વાણી 
મતનો વિષય જ નથી ત્યારે એતે તે તે પદાર્થોની પેઠે કેવી રીતે ઉપદેશીએ ? 
અર્ષાત્‌ આત્માને લમતી સ ચી સમજ ગમ ટેરવે છે. કે આત્માં ધન્દિયાતો વિષય 
થઈ શકતો તથી ત્યારે વિયયની માફક, ઇન્દિયોના અમો વિત્ત પુરુષ એનો 
જવી રીતે ઉપદેશ દપ્રએ 1 જે એે આત્માં જેવો છે તેવો તેતે ન ઉપદેશતાં 
તે નથી તેવો ઉપરદેશીએ તો અમારૂ ગુરુપદ શાતુ' ? એ તો. અનાથ*ચરિત 
ગણાય, આવચરિત નહિ. કેમકે ઊધે:--અવળો ખોટે ઉપદેશ આપવાનુ પાષ 
આય*દણા નહિ કરે 1 જનતાને ઊંધે માગે દોરનાર તો મહાન દ્રોહી છે. 
એટા | એ ભૂતદોહ અમો શાતે કરીએ | માટે જ મેં તતે એ આત્માને 
લગતી આવી સમજ બકોત્રસ્ય શર્ત વગેરે ઉપરથી જણાતી વિલક્ષણુ રીતે 
આપી છૈ, પણુ તેજ સાચી છે માટે મારા ઉપદેશમાં કયાએ ભામડતા નથી. 


વળી તને સક્ષેષમાં કડી દઉં છે કે એ આસ્મત્ત જણાયેલા અતે ન 
જણાયેલા તમામ પરાર્થોધી બીજુ' છે-ભિજ્ન છે. સ્યૂલ ભૂતોથી માંડી કૃતિ * 
પ્ષન્તના તમામ પદાર્થોને સમાવેશ વિદિત અતે અવિદ્તિમાં યણ ન્ય છે. 
વિધ્તિ એટલે જણેલા-ઘન્દ્રિયોથી પકડાયેલ!ા-અવિકિતિ એટલે ન જણેલા 
એટ્લે કે ઈન્દ્રિયાથા આગળના મન ખુદ્રિ પ્રકૃતિ વગેરે પદાર્થ. 
તે પશુ આત્માતી દૃષ્ટિએ તો સાજ વિષય જ છે. આથી સ્થૂલ અને સુદ્મ 
ગ્રાણ કોટિમાં પડતા સ્થૂલ દેકાદિયી માંઠીને સક્્મતમ પ્રકૃતિ પય'ન્તના તમામ 
પદાર્થોથી આત્મા ચેનન હોઈ તે સક્્મતમ-અને ભિન્ન છે! આ છે આત્માતે 
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નનન: 








લગતી સાચી સમજ. હે બેટા! આ અમોએ પૂવ* ત્રષિઓ પાસેથી સાંભળ્યુ” 
છે દે જેમણે કરુણા કરીને આ આત્મતત્ત્વને લગતી સ્મ સમજ અમોને . 
ખોલી ખોલીને કહી હતી. અને તે અમોએ અનુભવની કસોટી ઉપર ઉતારી 
છે. તે જ ઉપદેરા હું તતે આપી રલો છુ. ॥ ૩ ॥ 


ચટ વાવા થનમ્યુરિત વેત ઘા અમિ ઝવતે 1 
સરેવ વ્રણ સ્વં વિર સ ૬ વર્‌ દં ઝવાલતે ॥ ૪ ॥ 


ચત્‌-જે વાતાન્તાણીથી અનમ્ુફિક-:તથી કહી શકાવું ચેન-જેના વડે 
વમ્‌-વાણી ગ્રમ્ગુધતે-ન્કહી જાય છે (કહેનારી થાય છે.) તર-તેને હ - જ 
વંગતુ' વ્રજ વિજ્ધિકનણુ. ન-્તહિ કે ર્હં-આતે ચત્‌-- જેતે લેક 
ર્ૂં-આ અર્થાત્‌ વાણીનો ત્રિષષ ૩વાતતે ન જણે છે ॥ ૪ ॥| 


જે વાણીથી નથી કહેવાતું, જેના વડે વાગી કહેવાય છે. (કહેવાને સમ્ય 
થાય છે ) તેને જ તુ* ખહ્મ નણ, નહિ કે આને નેને લોકો “આ “_-* અર્માત્‌ 
વાણીને વિષય તરીકે, ન્તણે છે. ॥ ૪ ॥ ટ 


આંગલી ત્કચામાં આત્મા નામની ચીજ વિદિતિ અને અવિદ્તિ પદાર્થ- 
માત્રથી ભિન્ન છે એમ ત્ઠપિએ કહ્યું. એ જ વાતને વધારે સ્પષ્ટ કરતાં ત્રિ 
ઉચરે છે % હે બેટા 1 “ જે વાણીથી નથી કહેવાતુ' જેના વડે વાણી કહેવાય 
છે તેતે જ તુ' ખહ્મ ન્નણુ ” આત્મતત્ત્વ એટલુ તો સૂદ્દમ અને અદ્ભુત 
છે કે બીચારી વાણી તેના વણુ"નમાં પરાસ્ત થઇ #તય છે. સમુદ્રૂપી ખડીઆમાં 
મેરુપર્વાત જેટલી શાહી લઈ ડહલ્પરક્ષની કક્ષમ વતી પૃથ્વીરૂપી વિશાળ 
પાના ઉપર ભગવતી સરસ્વતી પણુ ને રાર્તિદિવા આત્માના અપાર અનન્ત 
કલ્યાણુ ગણેોતુ વણુ'ન કરવા બેસે તો તેનો પણુ પત્તો ન લાગે! આવુ 
અદ્શુત આ આત્મતત્ત્ર છે. અર્યાત્‌ વાણી ઝો ગ્રાલ * હોવાથી-વિષય હોવાથી 
જડ હોવાથી, ચેતન આત્મા કે જે ગ્રહીતા છે-વિષયી છે-તેતે_પકરી સકતી. નથી. 
ઉલડું વાણીમાં જે વાણીપણુ છે-તે આત્માતે લધે તેને મળેકુ' છે. અર્થાત્‌ 
વાણીરૂપી ઇન્દ્રિયની જે વચનશક્તિ છે તે આત્મદ્તત છે. આથી વાણીથી 
ન વણુંવાતાં અને .ઉપર્રાત વાણીને વચતની જે શક્તિ દે છે તેતે જ તુ' બહમ 
જાણું. હમ શખ્દતો શબ્દાથપ વિશાળ સત્તા ચાય છે, અર્થાત્‌ આત્માની સત્તા 
દૃહમાત્રમાં રુધાયેલી નથી-એની સત્તા સચંરાચરમાં વ્યાપ્ત છે. આથી રેઠા- 
દિમાં રહેલા-પ્રાદેરિક આત્માનુ દરત એ બલદશષન નથી, એ અલ્પંદશ'ન 

સૂઝ ક્ક્ ૬% 


કેતોપનિષદ્‌ [૪૫ 
ન્ન: 
છે. આત્માનીન્સ્વરપતી સત્તા સવવ્યાપી છે. આમ આત્મા ગડીતા છે ગ્રાલ . 
નથી એમ ત્રધિએ સૂક્મદશ*ત કરાવ્યું, એમાંથી ફ્લતું આત્માને લગતું ને 
દશન છે તે અ'તિમ ચર્યુમાં બતાવે છે-કે “ સેટ ચહિદસુવાતતે ” અર્થાત્‌ 
ત્રાષિ કહે છે કે હે બેટા] જેને લોકા “ અ” એટલે કે વાણીના વિવય 
તરીકે જણે છે તે બહમ-આત્મદ નથી, “આ? સવનામ પ્રત્યક્ષ પદાથ'તે 
બતાવનારુ' છે. આત્મા ઇન્દ્રિયયાલ ન હોવાથી પ્રત્યક્ષ છતા અમેમક્ષ છે, 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની આત્માતે પકડવાની યોગ્યતા ન હોવાથી તે આત્માને પકડી 
શકતું નથી આ પ્રત્યક્ષતી અયોગ્યતાને લીધે આત્મામાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
પ્રવર્તતુ' નથી અને તેથી જે માણુંસ આત્માને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુતા વિષય 
તરીકે ન્નશે છે તેનું અત્મદરા'ન અધૂરું છે, એમ ત્રદવિ કહે છે. 


ઉપલી જ વાતને ત્વિ હવેની ચાર ત્રકચામાં વળી સ્પદ્ટતાથી કહે છે, 
આત્મતત્વ ખૂબ ઝીણ્‌' હોવાથી વારવાર તેતો ઉપદેશ થાય" તો તેતે લગતાં 
જ્ઞાનની દ્રહતા આવે જેમ આત્મા વાણીના વિષય નથી તેમ તે મનનો, 
આંખને, કાતતો કૈ પ્રાણુનક્રિવાતો પણુ વિષય નથી. અર્થાત્‌ આત્મતત્વ 
મત દારા ચિંતંવી શકાય એવુ નથી, આંખ દ્રારા નનેઈ શકાય એમ નથી. 
કાનટ્ારા શટલે કે શબ્દદ્ારા જણી શકાય એમ નથી. એતે ગ્રાણુ ક રી 





દઈ શકતો તથી. ઉલટું મતતી ' મતનરાક્તિ-આંખની દરા'નશક્તિ-કાનની 
શ્રવણુશકિનિ અતે પ્રાણુની જીવનરાક્તિ એ આત્મા તરથી તે બધાંતે મળેલી 
છી! આથી જે મતુષ્ય આત્માને મતથી મનન કરી રાકાય એવે, આંખથી 
જોઈ શકાય એવે!, કાનથી સાંમળી શકાય એવે! કે પ્રાણુથી પ્રાણુન કરતો 
જાણે છે તે આત્માના વિષયમાં ભૂકષેલો છે. આથી વિષય તરીકે જે આત્માતે 
નણુ છે તે તેતે બરોબર ન્નણુતો! નથી. કેમકે વિષયમાત્ર જહ છે, અતે 
આત્મા ચૅતત છે, પરમાર્થ દષ્ટિએ તા જડ જેવી કોઈ ચીજ જ નથી | પણુ 
ન્યાંસધી પતે પરમાર્થ દદ્દિ ન મળી હોય ત્યાં સધી જડ નહ રહે છે ચેતત 
બનતુ નથી, અને ચેતન ચેતન રહે છે જડ બનતુ' તથી. આ. વિવેક 
જકરેણુ છે, એટલે વિવેક એજ એને મુખ્ય વિધય છે. આથી ત્રષિ અહીં 
આવું કહે છે._ 

અદીં પરાઇ એમ ન સમજે કે આત્મા દશત, મ્રવણુ, વચન, મનનનો 
વિષય નથી એટલે દર્શન, શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન વગેરેતો ઉપયોગ નથી. 
એ બધાનો ઉપયોગ છે અને તે હઘ્યતી રાદિ પૂરતા. સોડખાં હદયમાં 
વાર્સ્તાવેક આત્મર્વર્પનો સ્વય'પ્રકાશ ચાય છે. પ ૪-૫-૬-૪-૮ % 


જુર] * * ઝેતાપનિષદ્‌ 


ઘત્ત્‌ મનસા સ મનુતે ચેન નાછુઃ સનો મતન્‌ | 
સહેવ ત્રણ સ્થ વિજ, સ «ટ ચરં રવાસતે ॥ઘથ॥ 


ચત્તન્જેને સનતાન્મન વડે કાઈ નગકતથી નઝતે-સમજતુ' ચેન-જેતા 
સનઃ-મન મલ-સમનામેલુ' (સમજવાની શક્તિ મેળવેલું ) માછુઃ-ન્કહે છે 
સત-તેતે છવ: ત્વેત્તતુ' ત્રત-ખઉા વિરિ-જનણું સ-નહિ કે ડટ: આતે 
ચવ-જેને લેક ર્્ટ્ન્:આ અર્થાત્‌ મનનો વિષય જવાસતેનકણે છે, ॥ ૫॥ 


જેને ભન વરે કોઈ નથી સમજતું”. જેના વડે મન સમન્યેલ્ૃ' ( સમજવાની 
રક્તિથી સપ્ત ) ડહે છે. તેનેજ તુ' બહમ નણ. નહિ કે આને જેતે લોકો “આ” 
અર્થાત્‌ મનનો વિષય «ણે છે ॥ ૫ ॥ 


ઘત્‌ ચન્નુયા ન પશ્યતિ એન સસ્કંવિ પર્ઘસિ 
લરેવ વ્રછણા ત્વૈ પિરિ સેટ થરિટિં ઝપાલતે ॥ ૬ ॥ 


ચતૂડ્જેને ચણુવા-આંખ વડે કાઇ સગી વશ્યસિ-જોઈ શકતુ'ડજેતુ” 
થેન-જેના વડે ચણૂવિ-આંખાો બધાને પર્ચાલિ-જુવે છે. તત્‌-તેતે છ્ત-જ 
સ્તંગ્તુ' તહ્-ભહમ વિ-જણુ. ન-તહિ રૂટ આને ગર્ગજેને લોકો દન 
આ અર્થાત્‌ આંખનો વિષય ૨૧તત-ત્તણે છે. ॥ ૬ 1 


જેને આંખ વડે કેઈ નથી ત્ેતુ' જેના વડે આંખે બઅર્ધાને હવે છે. તેને જ 
બ્રહ્મ નણુ નહિ કે આને જેને લોકો “આ”એટલે કે આંખતે વિષય «તણે છે. ॥ 6 ॥ 


ચત ષત્નેળ ન જમાત વેત એક રં કુત 1 

તહ્વ ઘલ્ સ્વ વિર સેટ વર્ક ડવાલતે ॥ ૭ ॥ 

ચતૂ-જેતે શોત્રેળ-કાન વડે કોઈ નત્નથી ઘતેસિન્સાંભળતું ચેન-્ેતા 
વડે ફટ શ્ોરત્ર-કાન જતન સાંભળેલા ( સાંભળવાની શક્તિ પામેલો, થાય 
છે, તતૂડ્તેતે છત-જ ત્વંન્તું જરજ્ઞભભ જાણુ, નસ્‍્તહિં કે ર્ટંડઆતે ચૂર 
જેને લેકે! ફ્્ટકઆ એટલે કે કાનનો વિષય ૩૧સલે-ન્નણે છે, ॥ છ ॥ 

જેને કાન વડે ક્રોઈ નથી સ'ભળતુ', નેના વડે આ કાન સાંભળતો! થાય છે, 
તેતે જ તુ' બ્રહ્મ નતા નહિ કે આતે, જેને લોકો ““આ ” એટલે કે કાનનો વિષય 
«ણે છે. 1૭1 ને 

ચત્‌ વ્રાતેત ત પૃરાનિત્તિ ચેત પ્રાળર પ્રીતે । 

તરેવ.ત્રજ્ સ્વ" સિર સેટ ચરિટ ગ્વાલ ॥ ૮ ॥ 


ન્‍ ઝેતાપનિષરદ [ ૪૩ 


ચ્ત્‌- જે તર કકમ્રાણુ વડે ન- નથી કાગિક્િ- પ્રાણુન કિયા કરતો 
(શ્વાસ પ્રશ્ચાસ લેતો). વેતત-- જેનાં વડે જ્રાનઃ -પ્રાણુ પ્રળીચતે - ધાણુન 
ક્િયાવાળો યાય છે. તહ્‌-તેતે ણ્વ--જ .ત્વં-તુ' વ્રજ - બહા વિર્િ- «ણુ 
સગનહિ કે ફ્ટેગ-્આને થટ્-જેતેનલેકો ર્ટ-આગ એટલે કે પ્રાણથી * 
પ્રાણુ ક્રિયા કરતો રાસ્તે -ન્ણે છે. '॥ ૮-॥ ઝડ 


જે ગ્રાણુથી નથી પ્રાણુન ક્યા કરતો જેતા વડે પ્રાણ પ્રાશુત ક્િયાવાળે1 થાય 
જે તેને જ તુ બ્રહ્મ નણ. નહિ કે આને જેને લોકો “આઓ” એટલે કે પ્રાણુથી 
પ્રાણુન ક્રિયા કરતે! નેં છે. ॥ ૮ ॥ 


॥ દત્તિ વધમ લળ્રઃ ॥ 
થર મન્યે સુત્ર ૬સિ;, રસેલ અવિ નત ત્ય ઘેટથ ઘ્રજ્નનો સવન । 
ચટ્લસ્થ સ્વ, ચટ્ગસ્થ ચ રેવેવુ, સચ ઝયીમાંરવમેજ, લે મસ્વે'વિસ્તિમ્‌૨॥ 


હૈ શિષ્ય| ચરિતને તુ” દએમ મત્યશે- મેરે જ્યો હેય) 
કે હું હાતે યુવેટ-સારી પેઠે (ડીક ઠીક) નાણુ છું અપિસ્તો સતં--તુ' 
ટ્ષરગઅલ્પ છ્ઝ--જ સૂંનૈ-નિશય દ્રણગઃ-ભલનું ₹૫-સ્વરૂપ ધેર્ય-ન્‍નશુ છે. 
અસ -એતુ' (અદાનુ) ચત્‌- જે રૂપ ત્વંગ્તુ છે, (તારામાં' છે) સ --તથા 
ચે ગસ્વ - એતુ' જેસેયુ-- અગ્તિ વગેરે દેવતાઓમાં રૂપ છે, સથ-હવે 
છ્જનતિઃસન્રેહ તેજ, મીમાંલ્ધ - વિચારણીય સુ-:જ છે. ત્યારે હું' ખહાતુ 
સ્વરૂપ લે તને વિર્િ-સમજમેલું' નન્યેગ્માતુ-સમજુ'. ॥ ૯ ॥1 


હે શિષ્ય! ને તુ' એમ માનતે હોય કે હુ" બહાને સારી પેઠે ન્તણું' છુ. 
તો નિશ્ચય તુ' અલ્પજે બ્રહ્મનુ' રૂપ ન્નણે છે. એનુ જે રપ તુ' છે તથા એનુ જે 
3૫ દેવોમાં છે હવે નિઃસન્દેહ તેજ તારે વિચારવા યોગ્ય છે. ત્યારે હુ” બ્રહ્મનુ' સવરપ _ 
તતે સમજયેલ્ષુ' સમજ ॥ ૯ ॥ 


આમ પહેલા ખ'ડમાં ચુરૂએ શિષ્યતે આત્માની દુર્ખાધતા વિષે કહ્યું. 
ભાત્માતે લગતી સાચી સમજ શ છે તે બતાવ્યુ. ચરુના ઉપદેશને લઇને 
શિષ્યે એકાંતમાં એકમને તેના 'ઉ૫૨ ધ્યાનમય ચિન્તન કયુ” અતે ત્યારબાદ 
ગુરૂ પાસે તે પાછે આવ્યો. પરમ કૃપાળુ ગરુ શિષ્યમાં ઊંડે ઊંડે જરાતશ 
પણુ અજ્ઞાન રહી “ય તે સહન કરી ન શકે. કેમકે ગુર્‌ શિષ્યનો પ્રેમ 
નિઃસ્વાય" અને પરમાય'થી ભરપૂર હોય છે. ગરુહઘ્યના સુહદ્ભાવને પાર 
3ાણુ પામે] આથી હવે પોતાનું આપેલુ” સાત સિષ્યને પગ્યું" છે 'કે નહિ 


૪૪ ] કેનોષનિષદ્‌ વ 
તેની પરીક્ષા માટે શિષ્ય સમક્ષ કસે!ટી મૂકતાં સરૂ દ્તિય ખ'ડતેદ ગ્રારભ 
કરતાં કહે છે-કે હે શિષ્ય! તુ" એમ જણુતો હોય કે હું બહમને-આત્માતે 
સારી પેઠે જાણુ છુ' તો તો મારે તતે સાક્‌ સાક્‌ કહ્ડી દુ ઘટે કે પ્રિય! 
ડું બહોના અલ્પ રૂપને જ ખરે જાણુ છે] તું પૂર્ણુપણે 1વેલસી રહેલા 
ષ્રહ્મસ્વરૂપને નથી ન્તણુતો. તારામાં આ પર્માત્માનુ' જે સ્વરૂપ છે ત્યા 
રૃવામાં તેતું' જે સ્વરૂપ છે તે તારે માટે વિચારણીય જ છે. જ્યારે તું તારામાં 
અને દવેમાં રહેલાં એ સ્વરૂપને સમજરો ત્યારે હુ' સમજીશ કે તુ' ખરે! 
હાહાના સ્વરૂપતો સમજદાર છે. અયાત્‌ ગુરુ કહે છે કે હે ખેટા! નને તુ 
ખદ્માતે સારી પેઠે નાણું છું, એમ જાણતો હોય તો તારી જાણુ ખરે! 
અદ્પ જ છે. અર્થાત્‌ બહાને સાનના વિષય તરીકે જનણ તે સાચા 
અથમાં બહાતે નણુતા નથી,. કેમકે કોધ્પણુ જ્ઞાનના વિષય 
તરીકે અલ હોઇ શકતુ નથી. ત્યારે જે જણાય છે તે શું ? ઇન્દ્રિય, 
મન, બુદ્ધિ, વગેરે પ્રમાણાથી જે જણાય છે તેશું ? તે તમામ બ્રહ્મનું જ 
અહ્ય 3પ જ છે, પરમાત્મા સત્‌-ચિદૂ-આનંન્દ છે આ બાલ જગત્‌ પરમાત્માના 
વળ સદ્અરતી અલ્પમાત્રાને વહન કરે છે. અર્થાત્‌ એ અલ્પ છે. જગન 
પરમાત્માની ખૃહત્સત્તાતુઃ એક રજકણુ જેવડ' પ્રતીક છે ! એ જગતતે જે_ 
નાણે તે ખછાંવેત્તા તો નથીજ-પણુ અલતા એક અશના પણુ અશ અને સેના 
પણુ અરને જણના નથો જણુતા તથી ! આમી હે સિષ્ય | રખે તુ માની બેસતો કે મને 
તો હવે પૂણુ બહાનુ સ્વરૂપ સમ#તઇ ગયુ' છે] જે તતે પ્રમાણેઠ્દારા સમજાય 
તે તમામ વિષ્ય હપ્તે જડ છે. પરમાત્મા ચેતન હેતે અવિષય છે. આથી 
જણાય તેટલુ બધું ત્રકષિની દ્રાણુએે અલ્પજ છે. એ અલ્પના જ્ઞાનથી તો 
કુમ સતોષ રખાય? આથી જવિ કહે છૈ ક હે પ્રિય ! તે ષહ્માતુ બાલ _ 
-કિથરૂપ, સ્વરૂપ તો જયુ” હવે તારે તારામાં અને દેવોમાં રહેતા શે પરેમાત્માનુ- 
બ્રહ્મનુ' સ્વરૂપ સમજવું જઇએ. અર્થાત્‌ તારે શારીર આત્માનુ' સ્વરૂપ સમજવું 
જેદએ. એ શરીરમાં રહેલો આત્મા, શરીર્‌ વગેરેથી ભિન્ન છે. એ શારીર 
આત્મા પર્માત્માજ છે એયુ' તારે જાન હજ મેળવવુ' બાકી છે, દેવોમાં 
રહેલું ર્વપણું પણુ પરમપિતા પાસેથી ઉછીનુ' મળેલુ' છે. માટે છે પુત્ર ! હવે 
તું શારીર આત્માની અતે દેવાત્માતી મીમાંસા કરવા યોગ્ય છે. અર્થાત્‌ 
શારીર અને દૈવી આત્માને લગતે ત” નિ:શ'ક ઝાત પાપ્ર ક૩ઝો. ત્યારે હ* 
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સદ મન્યે, ભુવેટ ₹તિ,ત વેરેતિ, વેર્તર 1 
શ ર 
ચો! નચ્તદ્રેવ સટ્રેર,.* સેઇ સ વેરેસિ/ વેર અ ॥ ૬૦1 . . 


હે ગરો | શરં-હુ' રતિ - એમ સનક નથી મન્ચે - માનતેો-સમજતો ે હુ” 
છાહમતે સુવેરત-સારી પેઠે ન્નણુ” છું. તથા સે - નહિ ર્તિ-નએમ કે તનથી 
વૈદ-જણુતો ચન્ક્કિન્તુ ૈર્-જાણુ' છું થઃ-જે તર અમારામાંથી તટ - 
હમને વૈદ્ગજણે છે તે :તિ-આમજ તત-તેતે વેદ-જભે છે હુ તેને 
નન્નષી લૈદ્ડક્ણુતો સૈઈ્તથી ચ - કિન્તુ વેર-જાણુ' છુ: ધે ૧૦ | 


'હે ગુરો! હુ' એમ નથી માનતે! કે હું' ખહાતે સારી પેડે ન્રણુ' છુ' તથા 
નથી એમ કે નથી નણુતો કિન્તુ નણુ' છુ. જે અમારામાંથી તે બહ્મતે જણે છે તે 
આમજ તેતે ન્તભે છે કે હ' તેતે નથી નતો એમ નથી પર'તુ નણ છુ ॥ ૨૦ ॥ 


ત્રષિ આગલી જાચામાં કમિક સાનના ઉદ્લેખ કરે છે. વિષય 
તરીકે આત્મા હોઈ શકતો નથી. આથી આત્મા દેઠાદિ પ્રકૃતિ પયન્તથી ભિન્ન 
છે એ નક# થયું, પણુ આટલાં જાનથી કશે! અથપ સરતો નથી! દેઢ વગેરેથી 
ભિન્ત આત્મા સ્વરૂપે કેવો છે એતુ જ્તાન મેળવવુંજ રહ્યું. આથી બાલ જગતના 
વિચારે જેમ ખાલ જગતયી આત્મા જીદો હર્ષો તેમ દેવજગત-ઇન્દ્રિયોના 
મ્રદેશાથી પણુ આત્મા જુદા ઠેરવવા રહો. અને આમ કરતાં કરતાં છેક છેવટે 
આત્મા-કેવળ આત્મા ખાજે રહે, એ કેવળ આત્માન આત્મારૂપે સાન-અતુભવ 
એટલે કે શરીરમાં રધાઈ રહેલા આત્માના નિજ્સાનમાં પુરુયાયયતી અવધિ છે. 


અને તેજ વાત ત્રકષિએ રિષ્યને કહી છે. 





આમ શ્યાગલા મ'ત્રમાં ત્ઈહવિએ અલ્પના જ્ઞાનમાં રખે શિષ્ય સ'તોષ માની 
પુરુષાથ'થી વિરમે, એમ સમજ તેતે ચેતવ્યે. શિષ્યે પણુ ગુરૂના ઉપદેશનુ' 
એકાપ્ર ચિત્તે એકાન્તમાં મનન કયુ” અને ગુરુએ જે રીતે કલું ઇતુ' તેજ 
રીતે આત્માતી યથાથતા અનુભવી. એ યથાય"તાને! હવે રિષ્ય સરૂ પાસે આવી 
એકરાર કરતાં કહે છે કે હૈ ગુરૂદેવ | આ બતે હ સારી પેઠે «ણુ છુ ! 
એમ નથી માનતો, તેમ જ નથી જણુતો એમ પણુ માનતો નથી પણુ જાણુ” 


હુ! એમ માતું' છુ', અને અમે શિષ્યો પૈટી જે તે બ્રહ્મને નરણે છે તે એ રીતેજ ' 


જાણેછે અર્થાત્‌ ચરુતી ચેતવણીમાં જેમ ચમત્કૃતિ છે* તેમ રિષ્યના ઉત્તરમાં 
પણુ ચમતૃતિ છે. રિષ્યનુ” 'પહેલુ' વાકય છે-“હે ગુર | -અહાને હુ' સારી 
રીતે જાણુ* છું' એમ હુ માનતો નથી.” અર્યાવ્‌ આત્મસ્વરૂપ અહ એ 


શ 
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તેની પરીક્ષા માટે શિષ્ય સમક્ષ કસેયટી મૂકતાં ગુરૂ દ્રિતીય ખ'ડને? પ્રારભ 
કરતાં કહે છે-કે હે રિષ્ય! તુ' એમ જણુતો હોય કે હું બહમતે-આત્માને 
સારી પેઠે ન્નણુ છુ' તો તો મારે તતે સાફ્‌ સાદ્‌ કરી દેવુ' ઘટે ક પ્રિય! 
લું હના અલપ રૂપને જ ખરે નરણે છે! તુ' પૂણુપણે વિલસી રહેશા 
શહમસ્વરૂપને નથી જાણુતો. તારામાં આ પરમાત્માનુ” જે સ્વરૂપ છે તથા 
દેવોમાં તેનું જે સ્વરૂપ છે તે તારે માટે વિચારણીય જ છે. જ્યારે તું તારામાં 
અને દેવોમાં રહેલાં એ સ્વરૂપને સમજશે ત્યારે છુ' સમજીશ કે તુ' ખરે! 
બાહ્મના સ્વરૂપતો સમજદાર છે. અયાત્‌ ગુરુ કહે છે કે હે બેટા! નને તુ” 
બ્રહ્મને સારી પેઠે ન્નણું છુ, એમ ન્નણુતો હોય તો તારી જાણુ ખરે! 
અદ્પ જ છે, અર્થાત્‌ બહ્મને સાનના વિષય તરીકે ને“ન્‍તણે તે સાચા 
અથમાં બક્ાતે જાણુતા નથી,, કેમકે - ડોઇપણુ જ્ઞાનના વિષય 
તરીકે બ્રહ્મ હોઇ શકતુ નથી. ત્યારે ને જણાય છે તે રુ ? ઇન્દ્રિય, 
મન, ખુદ્ધિ, વગેરે પ્રમાણાથી જે જણાય છે તે શુ' ? તે તમામ બહ્મનુ' જ 
અલ્ય રૂપજ્‌ છે. પરમાત્મા સત્‌-ચિદ્‌-આનંન્દ છે. આ બાણ જગત્‌ પરમાત્માના 
કેવળ સદ્અ'શની અલ્પમાત્રાતે વહત કરે છે. અર્થાત્‌ એ અદપ છે. જગત 
પરમાત્માની બૃહત્સત્તાતુ' એક રજકણુ જેવડુ' પ્રતીક છે | એ જગતતે જે 
જને તે બહાવેત્તા તો નથીજ-પણુ બ્રહ્મના એક અ'શના પણુ અ"શ અને'તેના 
સણ અરાતે જણુતા નથી ! આથી હે સિષ્ય | સખે તુ માની ખેસતો કે મને 
તો હવે પૂણુ બહુ” સ્વરૂપ સમકઇ ગયુ' છે] જે તતે પ્રમાણાદ્દારા સમ'ન 

તે તમામ વિષુય હોધતે જડ છે. પરમાત્મા ચેતન હોઇતે અવિષય છે. ચય! 


જણાય તેટલુ' બધું ગ્ડવિની દણિએ અલ્પજ છે. એ અલ્પના જ્ઞાનથી. 
કેમ સતય રખાય? આથી ત્રઠષિ કહે છે કે હે પ્રિય ! તે બહ્મતુ* . 
_વિશ્વરૂપ સ્વરૂપ તો નનેયું. હવે તારે તારામાં અને દેવોમાં રહેતા એ પરમા; * 
બાહમનું સ્વરૂપ સમજવું જઇએ. અર્યાત્‌ તારે સારીર આત્માનુ સ્વરૂપ 
જેઇએ. એ રારીસ્માં રહેલો આત્મા, શરીર વગેરેથી ભિન્ન છે. 
આમા પરમાત્માજ છે એવુ" તારે સાન હછી મેળવવુ' બાફી છે 
* રહેલું દેવપણું' પણુ પરમપિતા પાસેથી ,ઉછીતુ' મળેલું છે. મારે હૈ 
વું શારીર આત્માની અને દેવાત્માની મીમાંસા કરવા મોગ્ય - 
શારીર અને દૈવી આત્માતે લગતું તુ' નિઃશ'ક જ્ઞાન પ્રામ કરરે 
માનીરા % તું બહાના , સ્વરૂપનો “ણુકાર થયો છે | તે પહે" 
અધ્પત્તજ છે | ॥* હ ॥ દ શ 
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દવ 


તરીકે આત્મા નથી સમજે તેતે જ તે સમેજયો છે. અને જેતે પ્રન્દ્રિયોના 
વિષય તરીકે તે સમળ્નયો છે તેતે તે સમજયો નથી. કેમકે જણુતારાઓને તે 
નથી જણાપેલો અને ન જાયુનારને તે જણાયેલ છે. અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયોતે વિષય 
વેધ્વ-ગે્‌ય હેધ્તે જડ છે. જે આત્માને વેદ્ધ-સેય-ઇન્દ્રિયાના વિષધ તરીકે નથી 
જાણુતોા પણુ સૌથી ભિત્ત ચેતન સ્વરૂપ સમજે છે તે તે આત્માને યથાથ'પણે' 
જાણે છે. આમ કયા રપે તે-જ્તાત અતે કયા રૂપે તે અસ્ઞાત-અગેય રહે છે 
તે જેસે નણ્યુ-સાક્ષાત્‌ અનુભવ્યુ તે બ્રહ્મજ્ઞાની છે! 1-૧૧ ॥ 


પ્રતિવોધાવિર્તિ મત ગજતત્ય છિ વિન્જ્લે 

. આત્મા વિદ્ન્તે પીર્ચ પ્િશ્વવા વિન્ટ્તે અરૃતમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 

હૈ રિષ્ય 1 પ્રતિયૌધવિર્લિ-જ્યારે ગુરુના ઉપદેશથી જણાયેલુ' તયા 
શતંગ્સમકયેલું બહા હોય છે.ત્યારે દિ-નિશથ્ય મતુખ્ય મજતદ-અપૃતત્વને 
ધિર્ત્સે-પ્રાતઠે કરે છે, પહેલાં આત્માના-શરીર તથા ધતથી ચીવૈ-સાંવનર્પી 
બલ્તે વિત્લ્તેગ્પ્રામ્ કરે છે. પછીથી પઇમગ્તાન-ભકા-જઞાતમી સરૃત- 
અમૃત ખ્રહા ( અમૃતત્વ ) ને પિન્ટ્તેન્પા્ કરે છે ॥ ૧૨ ॥ 

હે શિષ્ય ન્ત્યારે ગુરંના ઉપ્દેરાથી બાહ્મ જણાયેલ” તથા સમળનેલુ' થાય છે 
ત્યારે નિશ્રય મનુષ્ય અમૃતત્વને પ્રાપ્ત કરે છે પહેલાં રારીર અતે મનથી સાઘતર્ધી. 
ખલને પ્રાપ્ત કરે છે પછીથી શ્રફાતાનથી અમૃતત્વને પ્રાપ્ત ડરે છે. ॥ ૬૨ ॥ જ 

હુવે બ્રવજ્તાનનું ફ્લ વર્ચુવતાં ત્રડવિ શિષ્યને કહે છેન્કે જ્યારે ગુરુના 
ઉપદેશથી બહમ જણાયેલું અને સમન્નયેલું યાય છે ત્યારે નિશ્રય મતુષ્ય 
અમૃતત્વને પ્રાપ્ત કરે છે. આ રીતે તે આત્માને સમજનાર પહેલાં શરીર 
અને મન દ્રારા સાધનસ'પત્તિરૂપી બથતે પ્રાપ્ત કરે છે. અને પછીથી 
છલજ્ઞાનથી અમૃતત્તેતે પ્રાપ્ત કરે છે. અર્થાત્‌ ત્રિ અહીં ત્રણુ નતનાં 
વિધાન કરે છે. બહાતાન ચુસ્મમ્ય જ છે, ખછાસ્ાન સાધનસ'પત્તિ ઉપર 
અત્રલ'બે છે. ભક્જ્ઞાન થતાં સોચુ' અમરત્વ મળે છે. ચરુ વિના આ વિઘામાં 
-અપ્યાત્મ વિવ્યામાં કોઇનો ગજ ખાતો નથી. બલાસાન રારીરિક બળ અને 
માનસિક બળ તથા સાધન સ'પસ્િના વિકાસ ઉપર જ અવલ'બે છે કેમકે 
નિર્બાળ-સાધન શ'પત્તિતા બળ સિવાયના મનુષ્યતે આત્મજ્ઞાન મળે તોપણ 


૪૬નું પેતોપપનિષદ્‌ 





નથી પણુ જ્ઞાતા છે. આથી એ બ્રહ્મને હુ' ગેવ તરીકે “સમજતો (નથી. અતે 

_ મેષ નથી તેતુ' ગે્‌યતી રીતે સ ન એ સાનઃશંધું' સ'ત છે આથી વિષય તરીકે એ 
અ'ટમાતે હુ નણુ' છું એમ હૈ ગરૂદ્વિ ! ૫ હુ' માનતો નથી, અર્થાત્‌ ગુરુએ 
જે રીતે આમને” સમજવાનું કહ્યું હતું તેજ રીતે શિષ્યે તેતે ન્નશ્ધે. 


પણુ આત્મા એ આત્મા હેવાથ્રીજ સદા જ્ઞાત છે-હમેશાં જણાયેલોજ 

છે, કોઇને પોતે છે કે નહિ એ વિષે શકા તથી. અર્થાત્‌ રેવ તરીકે તો 
આત્માને મે' માન્યો નથી. પણુ આત્મા સ્વવ' સાનસ્વરૂપ હોવાથી તે અજ્ઞાત રહી 
શકતોજ નથી. આથી તે આત્માં મને આત્મારૂપે-ઉપલખ્ધ-સ્વરૂપે વિદિતજ જ 

આથીજ એ રીતે-ખોધ સ્વરૂપે હુ" આત્માને જાણું છું અર્થાત્‌ આત્મા 
નથી. પણુ જ્ઞાતા છે. ત્તાતૃસ્વરૂપ આત્માને, હુ “ ઝય જ્તણુત્તો નથી, પણુ જ 
ચેતન રવર્ષેજ મે' પરખ્યો છે. આમ ગેમસ્વર્પે અસ્ેળ અતે જ્ઞાન સ્વરપે 
“સદા સત્‌ આત્માને છું જણુતો નથી અને છ્તાં નાણુ છું'. અને આજ 
તત્તજ્ઞાન છે. વળી રે. સરુદેત ! અમારો રિષ્ય- સમુદાયર્મા પણુ જેને જેને 
શત્મત્તાન ષયુ' છે તેતે તેને તેજ સ્વરૂપે 'થયું' છે. આમ જાત અતુભવ અને 
અન્યાતુભવતુ' સમર્થન મનિ નિશક કરી દૃ છે. ॥ ૧૦ ॥ 


ચસ્ત્ર અપ્સ તસ્ય સત મત પર્વ તત વેટ અઃ 1 
અચિજ્ઞાત તિતઞાતતતાં સિજ્ઞાતે અતવિત્ાનસામ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


હૈ શિષ્ય! ચલ્યન્જેને .પન્દ્રિયાના વિષષ્‌ાની પેરે ખહા મતતંગતથી 
સમજયુ' તદ્ય-તેતે જ સર્તન્સમજયું છે, તથા યસ્તર-જેતે ઇન્દ્રિયાતા વિધયે।ની 
પેરે જતંગ્સમજયું “છે સ$-તે ખોહ્ાતે તસતથી વેદનતતણુતો, કેમકે તે 
વિગાનતાં-નનણુવાવાળાએને અવિશ્ાસં-નત જણાયેલું તયા શાવેગાતતાંન્ન 
નગુવાવાળાએને .ચિસ્તાતમ્‌:--જણાયેલું હેય છે.. ॥ ૧૧ 1 


હે શિષ્ય 1 જેને ઈન્દ્રિયાના વિષયોની પેરે બહમ નથી સમન્તયુ' તેને જ તે 
શમનયુ' છે. તયા જેતે ઈન્દ્રિયોના વિષયોની પેરે સમન્નયુ' છે તે તેને નનણૂતે! નથી. 
કેમકે નણુનારાઓને તે નથી જણાયેલુ' તયા ન સ્‍્'ગુનારાએને તે જણાયેથુ' હોય 
3.૧૫ ૫૫1૫- 1 


આમ ન્યાં શિષ્યે પોતાનુ' આત્માને લગતુ' જ્ઞાન, ગુરુ સમક્ષ નિવેદિત 
કયુ” કે'તરત જ પ્રસન્ન થયેલા સુરુદેવ પોતાની તે જાતમાં સમ્મતિ જપતાં 
બાખાં ગ્રકરણુતો ઉપસ'હાર્‌ કરતાં કહે છે ૧ હે શિષ્ય ! જેને ઇન્દ્રિયોના વિષય 
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તરીક આત્માં તથી સમજાયો! તેને જ તે સમજાયો છે. અને જેને પ્ર્્રિયાના 
વિષય તરીકે તે સમક્નયે! છે તેતે તે સમજે! નથી. કેમકે જાણુનારાઓતે તે 
નથી જણામેલો અને ન _જણુનારને તે જણાયેલ! છે. અર્યાત્‌ ઇન્દ્રિયોને વિષય 
વેવ-ગુ્‌ય હોઇને જડ છે, જે આત્માને વે્-સેય-ઇન્દ્રિયાના વિષય તરીકે નથી 
નણુતો પણુ સૌથી ભિત્ત ચેનન સ્વરૂપ સમજે છે તે તે આત્માને યથાશપણે 
જાણે છે. આમ કયા રૂપે તે- જ્ઞાત અને કયા રૂપે તે અજ્ઞાત-અનગેય રહે છે 
તે જેશુ નણ્યુ'-સાક્ષાત્‌ અતુભન્યુ* તે બ્રહ્માજીની છે | 1.૧૧ ॥ 


જ્રતિત્રોધવિર્તિ મત ઝળતત્વ દિ વિન્ટ્તે 1 
, નાસ્મના વિદન્તે વીચ તતિજથા વિન્ટ્ત્તે અગમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 

' હે રિષ્ય 1 ત્રત્તિચૌધવિર્તિ-જ્યારે ગરુતા ઉપદેરાથી જણાષેલું' તયા 
સર્ત-સમજ્યેલું અહ હોય છે ત્યારે રિતિનિશ્રય મતુષ્ય મજતતં-અષતતવને 
વિવ્ર્ન્છેનપ્રાસ કરે છે, પહેલાં આત્માના-શરીર તમાં શનથી યીર્વ-સાધનરૂપી * 
બલને વિન્હ્તેનપ્રામ કરે છે. પછીથી મ-તાન-બભ-તાતથી ગરલે- 
અમૃત બમ (અમૃતત્વ) ને વિન્ક્તેગપ્રામ કરેછે ॥૧૨॥ 

હૈ શિષ્ય ત્તયારે ગુરેના ઉપરેરાથી બાહા જણાયેલ” તયા સમન્વમેતુ' ષાથ છે 
ત્યારે નિશ્રય મનુષ્ય અમૃતત્વને પ્રાપ્ત કરે છે પડેલાં રારીર અને મતથી સાધનરપી 
બલને પ્રાપ્ત કરે છે પછીથી ખહારાતધી અમૃતત્વને પ્રાપ્ત કરે છે. 1 ૧૨ 11 પુ 
, $ હવે બાજ્તાનનું ક્લ વર્શુવતાં ત્રડવિ શિષ્યને કહે છે “કે ન્યારે ગુરુના 
ઉપદેશષી થહ્મ જણામેલું અને સમન્તયેલું થાય છે* ત્યારે નિશ્ચય મભતુખ્ય 
અમૃતત્તને પ્રાપ્ત કરે છે. આ રીતે તે આત્માતે સમજનાર પહેલાં શરીર 

અને મન ડ્રારા સાધનસ"પત્તિરૂપી બકતે પ્રાપ્ત કરે છે. અને પછીથી 
બાસઞાનથી અમૃતત્વતે પ્રાપ્ત કરે છે. અર્થાત્‌ તાષિ અદી ત્રણુ જાતનાં 
વિધાન કરે છે. ખહ્મતઞાન ચુસ્ગમ્ય જ છે. બંભ્મજ્ઞાન 'સાધનસ'પત્તિ_ ઉપર 

જ મનર “તડ 

અવલ'બે છે, બહ્મજ્ઞાન ચતાં સૌચું' અમરત્વ મળે છે. ગરુ વિતા આ વિદ્યામાં 
-અધ્યાત્મ વિધામાં કોઇનો ગજ ખાતો નથી. બ્હ્ત્તાન શારીરિક બળ અને 
માનસિક બળ તથા સાધન સ"પત્તિના વિકાસ ઉપર જ અવલ'મે છે મકે 
નિભળ-સાધન સ'પત્તિતા બળ સિવાયના મનુષ્યને આત્મજ્ઞાન મળે તોપણુ 
પચતું નધી. અતે ત્રીજુ બલન્ાનનુ' આતિવાર્ય ક્લ છે-મુક્તિ. આ ત્રણે 
ચૌન્ે માણુસે મેળવવા ન્તવી છે. ગુર્‌ માગ'દ૨“ક છે. સાધન ખળ તારક 
છે, ખહમત્તાન મુક્તિદાતા છે. મ'યના વિસ્તારના ભયે. વધુ વિવેચન કરતાં 
અટ્કીએ છીએ. ॥-1૧૨ ॥ ર ક 


ક 
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૬૪ ચેટ્‌ અવેટીત્‌ ત્ર સત્કં અસ્તિ, ત ચેર્‌ દર મવેરીલ્‌ સ35 તી વિતષ્ટિઃ । 
મૂતેવુ ખૂસેળુ વિત્તિત્વ પીરાઃ ત્રેસ્વારતાસ્‌ સોજા સછા મર્વાસ્ત॥ ૬ર ॥ 


હૈ શિષ્ય! ચેત્‌-*ે મતધ્યે દ્નઅહીં-આ મતુપ્ય શરીરમાં ભહાતે 
વિતીત-જલ્યું મપ-તો તે સર્તન્સત્ય (જન્મ મરણુથી રહિત ) નસ્તિક 
છે કૈત્‌- જ ટ: દી જગત ગવેરીત-જષ્યું' તો તેતે માટે સટ્લી-મહા 
વિજષ્ઠિઃનવિનારા (વારવાર જન્મવું' મરવુ') છે. ધીરા.-સુહદ્ધેમાતો મૂસેમુ- 
ગ્રાણીએમાં મૂતેળુ-પ્રાણીએમાં અર્થાત્‌ બધાં પ્રાણીઓમાં વિચિત્ય-થહ્મતે 
નતણીતે થરાત-આ છોશત્‌-શરીરમાંથી તેત્ત-મરીતે અરતાઃ-જન્મમરણુથી 
રહિત મવસ્સિ-થાય છે. ॥ ૧૩ 10 
હે રિવ્ય? જે મતુષ્યે અહીં આ માનવ રારીરમાં થહ્મને ન્તજ્યું' તો તો સત્ય 
છે, ને અહી ન «ણ્યુ" તો તેને માટે મહા વિનાશ છે. છૃષ્ટ્માતો પ્રાણીઓમાં 
* પ્રાણીઓમાં- અર્થાત્‌ ખધાં પ્રાણીઓમાં બ્રહને નભીતે આ શરીરમાંથી મરીને અમર 
થઈ ન્તય છે. 1 ૨૩ ॥। ર 


દવે ગુરૂ કવળ કરૂણામય બની માતવજવતતુ' મૂલ્યાંકન કરતાં દહે છે 
3 હે શિષ્ય ! જે મતુષ્યે અહીં-માતવ શરીરમાં જને જાણ્યું તો તે સઃય છે, જે 
અહીં તેતે ન જાણ્યું તો તેતે માટે મહા વિતાશ છે, સાચા અથ*માં 
ખુદ્દિમાન પુરૂવો, સવ'ભૂતમાં આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી રારીરમાંથી' છૂટી 
અમૃતત્ત મેળવે છે. અર્થાત્‌ મનુપ્યદેઠ આત્મજ્ઞાન મેળવવા માટે જ છે. નને 
મનુષ્યદેહ મેળવી માણુસ આત્મજ્ઞાન પ્રામ કરે તો તે સાચુ” જન્યો છે. નને 
નથા મેળવ્યુ' તો માનવદેહ તેણે એળે ગુમાવ્યો છે. એટલુ' જ નહિ પણુ 
તેને માટે ભાવિ ભ્રયભયું” છે, આત્મત્ાન એક જ એવુ શરણુ' છે જે 
મૃત્યુભ્રયમાંથી ઉગારે છે. અને" જેતા જન્મમરણુતો ભધ ટળ્યો નથી તે 
મહા વિનાશના પથે જ છે-પછી તે રાજ હો કે રક, સાધુ હો કે શયતાન, 
“હાત્મા હે કે અહેપાત્મા-કરો પૂરક નથી 1 આમ ટૂ*કર્મા કઈપિ અજ્ઞાનના 
શાપતો મહિમાં બતાવે છે. વળી એ આત્માતે ઓળખવો એટલે સુ? 
ગ્ાણીમાત્રમાં આત્માં છે. એ સરવભૂતહૃદયસ્ય આત્માં મારોજ આત્મા છે, 
એવુ અતુભવવુ' રહું. આ * અતુભવથી આત્મા સ્વરૂષે હતે. ચાય છે. 
અને સર્વાભૂતમાં વસી રહેલાં પોતાના સ્વરુપને જેણે અતુભવ્યુ” તે પ્રારબ્ધ 
કમથી પ્રા ચયેલ દેલ્નું, એ પ્રારબ્ધ કર્મતુ', ફ્લભોગદ્દારા અવસાન થતાં, 
સદા છતારા-અમર્‌ પરમાત્મામાં વસે છે. પછી તેતે જન્મમરણુ નથી | 
આત્મજાન જન્મમર્ણુ ટાળે છે એ કાંઇ જેવું તેડું દૂછા નથી 1 ॥ ૧૩ ॥ 


ક 
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॥ નશ છતીવઃ શન્ટા 1 જુ 


વ્રણ ૬ ફેેમ્યઃ વિસ્િન્યે | તસ્ય ૪ વ્રહ્ળઃ તિઝચે દેય: નદીવન્સ | 
સેષ્ક્ષન્ત સરતાજ કરય હિઝથઃ, અસત ૯૬ અચ તર્ત્ા ₹્સિણર્ણા 


ત્રજ'ગ્બહ્ે દ્નિશ્રય સેસેમ્સઃ -- દેવતાઓને માટે વિગિસ્સેન્વિજ્ય પ્રાપ્ત 
કર્યા 1 દ-નિઃસન્દેડ તસ્જ-તે દ્રજાળ--બ્રલના વિગવેગવિજયમાં ' છેવાઃ દેવો 
અભરટીયન્ત-મહત્તાને પ્રાપ્ત થયા તેન્ત્તેઆએ (દેવોએ) રૂસિ-એમ જેલન્સ- 
વિચાયુ-શલ્તાકગઅમારે ણ્તઝજ અય-આ વિગય:-વિજય છે ગળાજં-અમારી 
પુજ-જ અર્ય-આ મરિમાગ-મહત્તા છે. ॥ ૧૪ ॥ 


પરમાત્માએ નિશ્રય દેવાને માટે વિજ્ય પ્રાપ્ત કર્યો. નિઃસન્દેહ, તે અહમના 
ઉવેજપમાં દેવો મહતતાને પ્રાપ્ત થયા. તેએએ એમ વિચારું” કે'અમારો જ તિજ્ય 
જે, અમારી જ આ મહત્તા છે. ॥ ૧૪ ॥ & 


આગલા સંદભ*માં પરમાત્માના જ્ઞાનથી જીવ રિવ ચાય ।મ છે-સેતે મુક્તિ 
મળે છે એવુ ગરપિએ દશન કરાવ્યું. પરમાત્માનું દરરાન-પરમાત્માતી મહત્તા 
સવષતતતા-સરવ્શક્તિમત્તાનું દરા, અછ'ભાવ પીગળ્યા સિવાય કદી થતુ નથી | 
અધ્યાત્મ વનમાં અહ'ભાવ એ એક મદાન અ'તરાય છે. અઠ'ભાવ «ત્યાં 
સુધી ન ઓગળે ત્યાં સુધી પોતાતી નત કરતાં પણુ વધુ નિકટ રહેલું પરમાત્મતત્ત્વ 
લાખ જન્મે પણુ ન મળે, એ અહભાવતેો વ'રાવેલો ખૂબ વિસ્તરેલો હોય છે, 
આથી આ અહ'ભાત્રના દલન મારે તવિજી ત્રીન્ન અને ચોથા ખ'ડમાં એક 
ખઅતિ રમણીય, ધ્વનિપૂણુ, આખ્યાયિકા કહે છે. આખ્યાયિકાના સત્ય મનનથી 
સાધક જીવ નસ્રતમ બનરે. તેતે પોતાની અલ્પત્તતા અને અદ્પરાક્તિમત્તાતુ 
ભાન થરો. અને નાં સુધી જવ દેઠમાં છે ત્યાં સુધી હુ' ખરે 14 જ છુ- 
એવુ* એતે સતત ભાન રહે તો એતો રિવભાવ પ્રસન્ન થઇ ગ્રકાશી ઉઠશે, 
બહન જ મારો આત્મા છે એ સતાન તેતે એટલુ” તો નસર વ્યનાતરો કે તે પોતાની 
જાતને તસ્યુ।થી પણુ નીચી સહુદપતાથી માનશે. એની સ્તબ્ધતા, પીગળી 
જરે. એ તો મતુષ્ય જીવનની પ્રત્યેક'ક્ષણે નનતે અમાતી દરો, બઓજાને માતદ 
હરો અતે આથી જ સૌને એ માન્ય હરો. કેમકે તેતે એવુ ભાન રહે છે કે 
“અખિલ બ્માડતો નાયક” એટલો અમાની છે કે તેને ધૂળતી રજ્કણુમાં કે 
ભૂંડના દેહમાં પણુ વસતાં કચવાટ નથી-તે પડ્યો પાયર્યેરે સવ'ત્ર વસી રહેલો 
છે. તો હું અલ્પત્ત અધ્પરાક્તિને અભિમાન રાનુ' ? વળી જ્યારે પૂક્યતમ 
પરમાત્મા દેઠમાત્રમાં વસેલા છે ત્યારે તે દેહેદેડે વર્તી રહેલા પરમાત્માને 


૫૦] ક ડેનોપનિષદ્ર 


--------------ક---------કકકકકકકકકકૂકૂૂૂ 





સત્કાર એ બાદ્મજ્ાનીતો સહજ સ્વભાવ બતી જરે. અતે ' જે રેઠ માત્રમાં 
વિલસી રહેલાં પરમતત્ત્તતે પૂજે છે તેને તે પરમ તત્ત્ત જ સૌને! માન્ય બતાવશે ! 
આવાં જીવતાં રહસ્યથી આ આખ્યાયિકા ભરેલી છે, 


ત્રિ કહે છે કે હે શિષ્ય | પરમાત્માએ એક વખત દેવોને માટે 
"વિજય ગ્રાપ્ત કયો, અતે ખરે ! તે પરમાત્માના વિજયમાં દેવા! મહત્તાને માપન 
થયા 1 તે દવાએ વિચાયું” કે અમારો જ આ વિજ્ય છે. અમારી જ આ 
મહત્તા છે | દેવ શબ્દનો અર્થ અહીં તે તે પન્દ્રિઆતો અધિદાતા રેવ કરવે।. 
અર્થાત. વિષયો અને ઇન્દ્રિયો વચ્ચે નિરતતર દિતશત સમ્રામ થાલી રહેલો 
છી. વિષયો ઇન્દ્રિયોને મ્હાત કરવા યત્ન કરે છે. ઈન્દ્રિય વિષયોધી ન હારવાને 
અને વિષયો ઉપર કાખૂ મેળવવાને પ્રયત્ન કરે છે. આ મહાસ ત્રામમાં એક 
લળા પરમાત્માએ કરૂણા કરીતે-દવોને-ઈન્દ્રિયાને વિષયો ઉપર્‌ વિજય'અપાવ્યે!, 
અર્યાત્‌ ઈધરની કરૂણાને લઇતે ઇન્દ્રિયાતા જય થાય છે. આમ ઈશ્રતી ' 
કરૂણાથી ઇન્દ્રિયજય પ્રાતત થાય છે એ અદી પ્તનિ છે. અને ન્યાં દેવોનો 
વિજ્ય એટલે કે ઇન્દ્રિયોના જય થાય છે ત્યાં મહત્તા એની મેળે આવે છે. 
*પકે છીતેન્દ્રિયતા સવ*મહત્તાનુ' મૂળ છે. આમ »ંન્દ્રિયાનો વિજય ચતાં તે 
દવાએ વિચાયું” કે અમારો વિજય અમારા પ્રયત્તનું' કળ છે. અમારી જ આમાં 
મહત્તા છે. અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયછત પુર્ષતે અભિમાન ચયુ'. અને અભિમાનના 
તાવને લઇને તે :એવો! લવારા કરે છે કે “મે અમુક કયું”, મારી એમાં 
મહત્તા છે.” અભિષાત જ તો ઈથરમૃપાના દશષનને આવરે છે અર્થાત્‌ ઈશ્વરકૃપાતી 
મહત્તાને અભિમાત ભૂક્ષાવે છે. આ દેવોતે પણુ વિજયમદે ભૂક્ષા“્યા અતે 
“તેએએ-વિજ્યનો ઓરો પોતાના કતૃત્વ ઉપર એટી લીધે. ॥ ૧૪ 0 ( 


તટ્‌'છ જૉ વિગશો | સેમ્વો ૪ વાડુર્કમૃવ 1 
સત્‌ ન થ્યાતાતન્ત 1જેતિટં "ઘક્ષનિત્તિ ॥ ૨૧.॥ 
લતસ્તેશે (ખે) રર્નનિઃસદેહ છ્ાગ્ગ્એમના (એમના વિચારને) 
'થિગસ-- જ્તણ્યેદ-જતણી લીધો તથા તેમ્યઃ - તેઓને માટે' (તેમના મિથ્યા- 
વિચારની નિજત્તિતે 'માટે) ₹- નિશ્ચય કારુર્યમૂર-પ્રકટ થયું તત્‌-તેતે તેઆએ 
તત્તહિ “વ્ાનન્સન્કણ્યું” અને માંહામાંહે રતિ-એમ કહેવા લાગ્યા ફ્ટન્ખા 
ચક- મદ્ષ (પૂન્ય) ઝિંવ્કાણુ છે ?'॥ ૧૫ પા 
તેણ નિઃસરહ એમને ન્તણ્યા. (એમના વિચારને ન્ન્પ્ગી લીષ્રા) તથા | સઓને 


માટે નિશ્રય પ્રકટ થવુ. તેતે તેએએ.ન «જ્યું અને આપસમાં એમ કહેવા લાગ્યા 
કે “આત્યક્ષ કોણ 'છે ??.॥ ૧૫ ॥ 


સેનાપનિયદ્દ્‌ં [ ૫ર 


રી પરતુ સર્વસાક્ષી પરમાત્માએ દેવાનો એ મિય્યા અભિમાનને . ન્‍નણી 
,લીધું અતે દિલગીર થયા! પરમપિતા પોતાની મહત્તા ભૂલેતા નથી. છવના 
અભિમાનથી તે અપ્રસન્ન તો થાય પણુ છેવટે જીવના સાચા હિતચિત્તક'પણુ 

''તે જ છે. આથી તે દેવાતા આ મિથ્યા વિચારને ટાળવાનો પરમાત્માએ નિર્ધાર 
કર્યય! પિતા પુત્રતે અવનત થતાં અટકાવે જ. દેવાતે અતે દેવ દેવ જીવાત્માતે 
શ્રષ્ુ થરતા અટકાવવાને માટે તે પરમાત્મા તે દેવાની સમક્ષ પ્રકટ થધા, તે 
સપિ પરમાત્મા દેવા સમક્ષ એવા તો કોઇ અલૌકિક સ્વરૂપે ઉભા રા 
કે તે દવો! ખીચારા મૂ'ઝાયા 1 તેએને ખબર પણુ ન પડી ! તેએ। પરમાત્માના 
અદ્ભુત સ્વરૂપને સમજવા અશકત નીવડયો. ત્યારે તેમણે માંહોમાંહે મ“ત્રણા 
કરી, એક ખીજતે પૂછવા લાગ્યા કે “આ યક્ષ-પૂજ્ય પદાય કાણુ છે ? 
અર્ષાત્‌ પરમાત્માને ન્નેતાં જ તેઓને પૂન્યપણાને। .ભાવ ચયે। ! પરમાત્માને 
તે એળખી તો ન શકયા એટલે “ આ પૂઝ્ય પદ્યથ' ” કેણુ હરો એટલીજ - 
ગુવૂહલશત્તિ તેમનામાં જગી ! ॥ ૧૫ ॥ 


પ 


# 


હે સન્િ અછુવન્‌ જ્તાતવેરઃ ! વતત વિસરી કૈ આવ 
શણ શતિ તશેત્તિ ॥ ૨૧ ॥ ની ર 


સેન્તેઓએ ( દેવોએ) અમિ-અસિને ફસિંગઆશે મક્ુત્રન-કહુ' ગાતવૈટ્- 
હૈ ન્તતવેદા | (બધાં ધનના માલિક 1) શત-આને તુ” વિગાનીરિકનણુ કિ-કાણુ 
ણવ્‌--આ ચકષગ્યક્ષ છે ! તથા:બહુ સાર્‌, એમ અસિએ કકુ'॥ ૧૬ ॥ 


જ્તઓએ અત્તિને આમ કઘ્યું-કે.હે ન્તતવેદ્ા ! “આને તુ «ણુ “કાણુ આ ચક્ષ 
છું? “ખહુ સાર એમ આગ્નિએ કહ્યું. ॥ ૨૬ ॥ . . , 


રવામાં પણુ મુખ્ય દેવો! ત્રણુ છે. અસિ વાષુ અતે ઈન્દ્ર અધ્યાત્મ 
ગેફરણુમાં અસિ એટલે વાણી. કેમકે અમિઃ વાજ ચતા શુ કવિશતૂ-અસિદ્વ 
વાણી થઇને સુખમાં ઘખલ થયો ” એનુ ઉપનિષદ્‌નુ દરશન છે. ,વાયું એટલે 
“મન, કેમકે વાયુ સદા ગતિશીલ-મચહવેગી છે. મન પણુ સંદ્ત ગતિથીલ 
“-ગ્રચવવેગી--ચ'ચલ છે. સમય*'છે. ઈનદ્ર રબ્દતો અથ જીવાત્મા થાય છે.. 
એટલે ક» અવિદ્યાના અભિમાનથી વિશ્િણ ચૈતન્ય છે, જીવનમાં મતુષ્ય 
_પણછેલા તો વાણીથી પરમાત્મતત્ત્તતે ખઆળખવા મધે છે. પછી મતથી તેતે 

* શોળબવા પ્રયત્ન" કરે છે. છેવટે યુદ્ધિથી તેતે પામતા તૈયાર યાય છે, પણુ 
? યાણી-મત અને થુડ્ટિની પકડમાં તે દેવ આવતા તથી 1 એક પત્થરનું પણુ 
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યથાર્ય, વાણી દારા વણુષ્ત અશકય છે. મત દારામતત આધૂર” રહે છે. યુદ રાન 
નિશ્રય પાંગળો રહે છે 1 સૃદ્તા સાર-પરમાત્મા-જવનશાર હૃદયત્રાલ છે- 
સંસ્કૃત હદયધી જ પમાય એવે છે. આટલી અતુભતરમમ્ય વાતતો જે 
સ્વીકાર કરીએ તો આ આખ્યાયિકાની ચમત્કૃતિ તરત સમન્નશે, એ જ 
વિચારસરણીતે અતુસરી અહીં એતું વિવરણુ કયુ છે ! 


આપ માંરોર્માદે રેવોએે ' આ પૂજ્ય વસ્તુ કઈ' છે, એમ પૂછતાં 
નિણુંય ન મળ્યો. એટલે અગિતતે આગળ કરી વાયુ અને ઇન્દરદેવે કહ્યું. હે 
નતવેદ-હે અગ્તિ-હે વાણી! વું ન્ન. અતે આ યન્ઞતે જણુ, એ કેણુ છે? 
અર્યાત વાણી ઠ્રારા પહેલાં આ કક્ષન્વસ્તુમાત્રમાં પૂજ્ય સ્‍વરૂપે છતાં આ 
પરમાત્મા કેણુ છે તે ન્નણુ. તે દેવોએ અગ્તિતે-વાણીને આ નણુવાતુ' કામ 
શ્ૉપ્યુ' કે તરત 'અગ્નિ ફુલાઈ ગયો ! તેને લાગ્યું કે એહે | એમાં ચું મો 
કામ છે! આમ પોતાતી અજબ શક્તિમાં વધુ પડતા વિશ્રાસવાળા આંગ્િએ-- 
વાણીએ સામો જવાબ વાળ્યો “ વારૂ અર્યાત્‌ બહુ સાર્‌, હુ' અત્યારે જ 
જાઉ છું, અને એતી એળખ લઇ આવુ છુ. ॥ 1૧૬ ॥ 


સત્‌ સમ્યજ્રવત્‌! લ નગ્વવર્સ્‌ “વેડસીસિ? ! અસ્તિ: લૈ 
જઇપર્તીસ્વત્રવીતત્‌, ઝાતતેરા ય અં અસ્મીતિ ॥ ૬૭ ॥ 


અગ્નિ સત-નતેની (તે યક્ષની) યમ્સત્રવત- સામે દોડી ગયો. સં-તેતે 
(અગ્તિતે) યક્ષે ર્તિઃઆમ યમ્વવશત્ગઆગળધી કહ્યું તુ' ₹- કાણું મહિ 
છે? લટંત્ડુ' વૈગ્નિશ્ષવ મપ્રિત્ઝ્અગ્નિ થાસ્ત-છુ' દતિ-- એમ અગ્તિએ 
ચશ્રવીત- કહું. સ્ઞાતવેશ:#્નતવેદા વૈગતિશ્રય -કરું હું ચરિય છું ક્વિન 
એમ આગ્તિએ કલું.'॥ ૧૭ ॥ 


, લૈ તેતી સામે દોડીને ગયો, તેને યક્ષે આમ સામેથી કથં, તુ' ફેણ છે? છઃ 
નિક્રષ અગ્તિ છુ' એમ અગ્તિએ કકું. હુ તિશ્રય ન્નતવેદા (બધાં ધનને। માલિક ? 
છુ* એમ અન્નિએ કલુ કઘું, 1 ૧૭ ॥ _ 


આમ કહી અમિ-વાણી તે યક્ષની સામે ધસી અર્થાત, પરમાત્મા 
તરક વળી તેતે એછળાખવાતે પ્રઘત્ત કરવા ૪. એટલે જ સાગેધીનયક્ષ 
'તરયૂથી પ્રશ્ન બાવ્યો-“તું કાણુ છે? વસ્તુમાતતે સમજવા ઇચ્છતારતે 
વૈસ્ડુમાત્ર »# સામો આ પ્રશ્ન, પૂછે છે-જેે ,પૂછનારનામાં સાંભળવાની કેત 
હોય તો, ર્યા યક્ષે પ્રષ્ત.પૂછયે! કે તરત આંગ્તેએ વળતો જવાભ આપ્યો 
% “હુ અગન છુ.” એટલાથી કદાચ મારી એળખ પૂરી નહિ યાય એમ 


કેને1પપનિષદ્‌ [ પર 
માતી અગ્નિ અભિમાનથી પોતાતુ” ગૌરવ વધારવા. પોતાની વધુ એળખ 
આપે છેઃ હુ “નતવેદ્ા' છુ, નતવેદા રાભ્દતા અતેક અથ યાય છે. 
બધાં ધતતો માલિક એ એ અર્ય અહીં લીધો છે. કેમકે ધતમાત્રનો વ્યવહાર 
વાણીને અધીન છે. _॥ ૧૭ ॥ 


સસ્તિન્‌ હ્તલાવિ 4 સી ર્જ 

અવિ રટ અરવ રહેમ યર્સ ણચિવ્યાસિતિ ॥ ૬૮ ॥ 

તશ્િન્‌-તે ત્વયિન્તુ' અગ્તિમાં જિત્યું વીર્ક-અળ છે (શક્તિ છે 0 
શૂતિ-એમ મક્લે પૂછયું. ફ્ટૂન્આ સર્વ-બધાંતે ઝવિ-જ ર્હેમ-બાળી નાંખું” 
ચઢ્‌-જે ફ્ટેગઆ જચિવ્યાં-પૃથ્વી ઉપર છે. ટ્તિગએમ અગ્નિએ કહ્યું.॥ ૧૮ ॥ 

તે તુ' અગ્નિમાં શ ખળ છે ?-એમ યક્ષે "છયુ'. આ બધાને જ બાળી નાંખુ* 
જે આ પૃથ્વી ઉપર છે એમ અગ્તિએ કહું. 1 ૧૮ ॥ 
રી અગ્તિનો આવો મદભર્ચો જવાબ સાંભળી યક્ષ મનમાં હસ્યા. અને 

પૂઠ્યુ-“ઝએમ? તો બોલ નેઉ' તારામાં કેટલું બળ છે ?” અગ્તિએ ડ'ફાસ 

ગભારતાં કહું-“ મારામાં શું બળ છે? અરે આ પૃથ્વી ઉપર જે કાંઈ 
સ્થાવરજ'ગમ છે તે સૌતે બાળીતે ભસ્મ કરી તાંખુ' એટલી તાકાત 
ધરાઉ' છુ.” ॥ ૧૮ ॥ 

રળે સળ સિક્ષો વસત્‌ ૧ સતિ સત્‌ રવપેવાથ 

સૈઝવ્રેન! તત્ત્‌ન ૬ર રમ્યું | તઃ તતઃ છવ સિવજૃતે 1 
: અ ષ્તર્‌ અતજ વિજ્ઞતુ વર્‌ વતત ચકતિસિ ॥ ૬૨ ॥ 

તણ--તેની સામે યક્ષે “એક સૃળ--તણુખલુ” . સિટ્ષૌ - મૂકયું”. શ્મને 
છ્ત્‌-આને છ્ટૂ-માળ ફ્તિ-એેમ કહ્યું. અગ્તિ પોતાના સર્વઝસેત - પૂરા 
વેગથી લતતેની-તણુખકાંતી સ્વત્રેયાઇ-પાસે ગયો. પરન્તુ તત્તેતે રું - 
બાળવાતે માટૅ સ શશાવ-- શક્તિમાન થયો! તહિ સ:-તે તતઃ - ત્યાંથી ણસ ન 
જ તિવવૃતે-પાછે ક્યો, અતે આવીને ર્તિ-એમ કહ્યું. કે હુ છ્ત્-આને 
જ્િસણુ -- જણુવાને ન-તયી અશજન્ સમર્થ થયો, થત-જે ણાત્‌-આ 
ચક્ષમૂન્ન્યક્ષ છે. ॥ ૧૯ ॥ 

તની સામે ચક્ષે એક ઘાસંનુ' તણુખલ્ન” મૃક્યું' અને 'આને ખાળ' એમ ક્યું. 


અમિ પોતાના પૂરા વેગથી તેની પાસે ગવેો.. પરતુ તેને ખાળવા રાક્નિમાન થયો 


નહિ. તે ત્યાંથી જ પાછ ફર્યા અતે આવીને એમ કશું" કે આ જે ચક્ષ છે તેને 
«તણુવાને છુ" સમર્% થયો નથી 1 ૬૯1! 








૫૪] ફૃતાપનિષદ્‌ 
ઝડ 


“ એણે ! તારામાં તો અજબ તાકાત છે “-આમ યક્ષે માર્મિક હસતાં 
તેની સ્હામે ધાશનુ' એક તણુખલુ' ધયુ'' અને કહ્યું-“આ ઘાસના તણુખલાંને 
બાળ જ્નેઉ*.” 


અથિ ખડખડાટ હસ્યો અને કક્ુ' એમાં તે શી મોટી વાત 1 આમ 
કહી અસિએ પોતાની પ્રલથકાલીન તમામ શક્તિતુ' અતુસ'ધાન કરી પૂરા 
તેમથી તે ધાસતા તણુખલાં પાસે પહોંચ્યો. પણુ આશ્ર્મતુ' આશ્રય | 
પ્રલયકાળતા! અગ્નિ પણુ તે એક ક્ષુદ્ર ધાસના તણુખલાંતે બાળવા શક્તિમાન 
ન થયે! 1 અને યક્ષે અટ્ટહાસ્ય કયુ” ! અશિ શરમીદો પડી ગમે! અને 
ત્યાંથી જ પાછે પૂર્ષોપ. દેવાતી સમક્ષ આવીતે શરમને! માર્ષો મૂકાઈ ગયે 1 
અતે નપ્રતમ થઇને કણું-આ મદ્ષ કોણુ છે એ નણુવા છુ શક્તિમાન નથી. 
ખસ-અઆંમેનું અભિમાન ખંડિત ચયુ'-ચૂરેચૂરા થઈ ગયુ, સર્વભક્ષી અગ્તિ- 
સરવદાહી અસિ ધાસના તણુખલાંતે પણુ ન બાળી રાકયે।. સર્વગ્રાી-સ્ર 
પ્રકાશક વાણી ઘાસના તણુખર્લાને પણુ મ્રહણુ કરવા, તેના વિજે પ્રકાશ-યયાર્ય 
પ્રકાશ નાંખવા અશક્ત નીવડે છે ] તૃણુમાં બહમાંડના ભેદ છૂપાયા છે ! ॥ ૧૪ ॥ 


અશ વાચું ઘાયું મજવગ્‌ ઘાવો] ઘર્‌ યિઝાનીદિ 1 - 
સ ઘત્તત્‌ થક્ષતિતિ। તથોસિ ॥ ૨૦ ॥ 


' શમન્ાર્આદ ચૈણુંત ત્સવાયુતે રહિ ર આમ થરૃત્રય--કલુ-ઝ ' 'તાપોનહે 
વાયુ 1 ત્તતતટ્-આને તું સિગાસીરટિ-જાણુ જિત કાણુ શતટ્-આ, ચંકમૂ- ક - 
જે 1 તધા-મહુ સાર્‌' રૂસિ-એમ વાયુએ કલ્યુમ્‌ ॥ ૨૦ ળા 


ત્યારબાદ વાયુને આમ કથું 3 હે વાયો! આને' તુ' «તણું કે આ ચક્ષ માણ 
૩૨ બહુ ઝર એમ વાસુએ &ઘું. 1 ૨6 


આમ આંરિ પરાસ્ત થયે. કમે ના અને_ સાનેન્દ્રિયા હારી એટલે 
વાયુતા ઊપર તે કામ આવ્યું. સવ ઇન્દ્રિયોના નાયક મન ઉપર્‌ યક્ષને આળ 
અંવાતું કામ આવ્યુ. વાયુતે યહ્ષને આળખવાતું કામ સુગ્રત કરતાં તેણું પણુ 
પોતાની શક્તિ ઉપર વધુ વિશ્વાસ રાખી ખીડુ' ઝડપ્યું. કશ્ું-એના શા શાર 
છે ? અબ ઘડીએ મક્ષતે ઓળખી કાઢું. ॥ ૨૦ ॥ 


તજ્‌ અચ્યજ્વત્‌ સઘમ્યચજ્ત્‌ જઃ અત્તિ દિ વાયુ: વૈ અદ 
રિત દિ અત્રવીત્‌ , જ્ાર્તારિક્યા પે અં અસિમ તિ 12૬૨1 





----કડ 


વાયુ લતહ્કતેની (યક્ષની) સમ્નરવત-સામે દોડી ગયો. તે-તેને યક્ષે 
રૂસિ-એમ અમ્યમરજ-:આગળયી કહું તુ' જ: -કોણુ ભસિ-છે દ સટૂં- હુ 
જૈડ-નિશ્રય ઘાયુઃ વાયુ ચરિજ-છુ, માતર્થ-માતરિશ્ા જૈ: નિશ્રય 
શરં-હુ' સરિમ-ઃછુ. ર્સિન્ગએમ વાયુગે કથં. ॥ ૨૧ ॥ 

વાયુ તેની સામે દોડીને ગયો. તેને સામેથી યક્ષે એમ ક્યું “ તુ' કાણુ છે!” 
વાયુ નિશ્રય હુ' છં. માતેરિશ્વા નિશ્રય હુ છુ'. ॥ ર? ॥ 


અતે પ્રભ'જન વેગથી વાયુ તે ચક્ષ સ્હામે ગયો. મન વે વસ્તુમાત્રમાં 
રહેલાં પૂનતયતત્ત્તતે પકડવા નીકળ્યું ! સામેયા અવાજ આવ્યો-“તુ' જાણુ છે 
વાયુએ' કડકાઇથી જવાબ વાળ્યો “હું વાયુ છુ” પોતાતી એળખ અધૂરી 
રહી જશે એમ માતી-અભિમાનથી તેણે ઉમેયુ”-“હુ' માતરિશા છુ” માતરિશ્વા 
એટલે આકાશમાં ચરનારો-ફરનારો-પવત-મત પણુ જગતનાં પોલાં આકાશમાં 
સદા ભ્રમણુ કરે છે ! 1 ૨૧ ।। 


સારિતન્‌ સ્વાવિ શિ વીષે દત્ત 1 વ પટ સર્ચ! 
નાર્દ્દીન ઘર્‌ રહ રચિવ્યાં ₹તિ ॥ ૨૨ ॥ 
લરિતન્‌-તે ત્વયિન્ન્તું વાયુમાં જિંગ્ન રુ” વિર્થ્થ બળ છે ડે 
યક્ષે કહ્યું ટ્ટૂં::આ સ્વ - બધુ' યવિ -: જ* આાહ્રીમ - ઉડાવી લઈ ન્તઉ' 
ળ્ઝે ટ્દેફ્્આ છૂથિટ્યાં-* પૃથિવી ઉપર છે ર્તિ--એમ વાયુએ કહ્યુ'. ॥ ૨૨ 1 


ક. છુ” વાધુમાં શ ખળ છે એમ ચપ્રે પૃછ્યુ'. આ અધુ'ય ઉડાવી લઈ ,«43*3 


કેતાપનિષદ્‌ [ ૫૫' 


ડક ક આ *પૃમ્વી ઉપર છે એમ વાયુએ કક્યું. ॥ ૨૨* ન” 


વાયુને 'પૂડકારતાં યક્ષે પૂછ્યું-“એમ 1 તો(તારામાં શુ બલ છે2-તારી કેટલી 
શક્તિ છે ? “વાયુએ કુલાતાં કક-“અરે મારી શકિતિતું માપ ઠોણુ કાઢી રકે ? 
ટૂકમાં કહુ' છુ' કે બહ્માંડતે ઉરાડીને-બગલમાં રીન લઇ «ઉ* એવી મારી 
મ્રયડ, તાફાત છ! 1” ॥ ૨ર ॥ 

ઉસ તળ ત્તિક્ધો, જ્તત્‌ માદ્સ્લ્ત ₹તિ! તત્‌ સવત્ેયાચ 
સર્ષઝવેત | લવ્‌ ન જાશાજ અરાલુ-1 સ તતઃ વ્વ તિવયૂતે | સ 
છ્તત્‌ શવ તિશાતું ચરેલવદમિતિ ॥ રર્‌ || 

લલ-તેની સામે યક્ષે એક તૂમ-તણુપ્મલુ* વર્ષી -મૂકયું તષા છકન- 
આને સાજ્્ટઝ ઉડાવી લઇ નત રતિ ન્એમ કચું. વાયુ પોતાના સર્વરકત- 


-તખક- 


ડ્રગ 


પ૬] 'કેનોપનિષદ ડઝ 
પૂરા વેત્રધી સત્‌ ન તેની સપપ્રેયાય ન પાસે ગમો પરતુ ઘત્‌ - તેતે આદાલું-ઉડાવી 
લઈ જવાને ૧-નદિ શરન રાક્તિમાન થયે! જડે (વાયુ) તતઃ ત્રયાંથી 
₹-૮ મિવ્રર્તે-પાછે દ્યો અને આવીતે ક્તિગ આમ કલ્યું કે હ છત 
આતે વિજ્તતું-'ણ્વાતે ન થસર-તથી સમથ થમો ચક છવગઆ 
ચક્ષણૂડ્યક્ષ કોણુ છે. ॥ ૨૩ ॥ 


તની સામે યક્ષે એક તણુખલુ' મુક્યુ' તથા આને ઉડાવી લઈ 94 એમ કી. 
વાઘુ પોતાના પરા વેમે તેની પાસે આશયે. પર'તુ તેને ડડાવી લઈ જવાને રાક્તિમાન 
ન થયો. તે ત્યાંથી જ પાછે ફર્યો અને આવીને એમ કશું કે દુ' આને ન્તણ્વાને 
સમષ થયો નથી કૈ આ યક્ષ કેણુ છે. ॥ ર૩ ॥ 


તૈની સ્હામે પણુ યક્ષે મનમાં હસતાં હસતાં ધાસનુ' તણુખલું ધરી 

કકયું-અહે ! તારી અતુલ શક્તિ | પણુ જરા આ તણુખલાંતે ઉડાડી લઇ નત 
નેઉ' | વાયુતે અપમાન લાગવા તેશેં પણુ વૌદ સ્વરૂપ ધારણુ કરી પોતાતી 
પ્રભ'જન શંક્તિતુ' અતુસ'ધાન કરી ઘાસના તણુખલાં સામે પૂરા વેગથી ધસારો 
કર્યા] શ્યને તે છર્તા ઘાસનું તણુખલું હાલ્યું યે નહિ | વાયુના હોસકેસ ઉડી 
ગષા1 ખીયારો શરમતેઃ માર્પો ખોલી જ ત રાકયો ! હારેલે તે પાછો દેવોમાં 
જઇ લરાયો. અતે પોતાની અશક્તિનો એકરાર કર્યો. સન પણુ દાદા છેતે 
મારે | યક્ષ મતતે મયક આપે એમ નથી | ધાસતુ' તણુખલું પણુ યથાર્થ 
મતનની પકડની બહાર રહે છે | ॥ ર૩ ॥ 

અશેસ્ત્રં અછુયન્‌ સઘન | પતત સિઝાનીણિ પિતેતવકત્તિસિ। 

સશેસિ 1 સથ્મ્યટ્ઘત્‌ તસ્તાસ્‌ સિરોટ્સે ॥ ૨૪ ॥ 


ગવ-્લવે દેવતાઓએ ર્નદ-ઇન્દ્રતે ( સર્ષતે ) ફ્તિગ્આમ સજ્વસર 
કહું સવતગ્-હે મધવન્‌ ( સત ધતોવાળા 3 ) છ્ત-આતે તું વિગાનીજિનઃ 
જાણુ કે સિકોણુ પ્તતૂ-આ ચધેડ્પક્ષ છે. ત્તયા-ખહુ 'સારૂ ફતિ-એમ 
પન્દ્રે કહ્યું તથા તત્‌-તેતી થમ્યદ્વવ-સામે દોડીને ગયો, જ્રગાત્‌-તેની 
આમળયી (ઈન્દ્રની આગળથી) તે મક્ષ ત્તિદ્તેટ્ષે-છૂપાણ ગયે. ॥ ૨૪ 0 


લારખાદ દેવતાઓએ ઈન્દ્રને એમ કછુ કે હે મપવન્‌! આને તુ «ણુ કે 
કેણુ આ ચક્ષ છે. ખઠુ સાર્‌ એમ ઈન્ટ્રે કક્યું તથા તેની સાખે દોડીને ચયે. તેની 
આગળપી તે યક છપાઈ ગયો. 1 ૨૪ ॥ 





કેતોમપનિષદ્‌ [ ૫૯ 


આમ અમિ અને વાયુ-વાણી અને મન પરમાત્માને જાણૂવાને અસમર્થ 
થયાં એટલે સૌ રેવાતેો રવ-શટ્રિનો શધિટાતા- પ્દ્ર-સશિમાની, ૬ ૬૧, તેતે 
કાળે એટલે કે બુદ્ધિને ફાળે યક્ષની ઓળખતું કામે આવ્યું ! ખુહ્દિ સર્વાનેત્રી 
છે, એટલે એનાં અભિમાનનનો તો વળી પાર નહિ ! એતે પોતાની મર્યાદાનુ' 
ભ્રાન નહિ એટલુ જ હવે ખુદ્દિએ કેડ કસી અને યહ્યતે એાળખત્રા ધસી. 
યક્ષની સ્હામે ધસી તો ખરી, પણુ ક્ત અને વાયુતે તો યક્ષે સામે સવાલ 
પણુ પૂછયો-ઇન્દ્રને-અભિમાની જવને તો તેટલુ” માત પણુ યક્ષે ન આપ્યું! 
કેમકે છત્રતા અધઃપાત ભગવાતતે અસલ છે | એટલે એના અભિમાનને તો 
છેક જ તોડવુ' રહ્યું | આથી યક્ષ, ઇન્દ્ર સામે આવતાં જ અદશ્ય થઈ ગયા | 
પ્રત્દ્રે તેતે શોધી ફાટવા ખૂબ ફાંફાં માર્યાં પણુ કરો પત્તો ન લાગ્યો, થુદ્ધિ 
અભિમાની જીવ પણુ તે પરમાત્માતે ગોતી કાઢવા! છેતે કલ્પાંત પ્રયોગ 
કરે | તેને તે નણાતો નથી | ॥ ૨૪ 11 


સઃ તસિતિન્‌ વ્ય આજાત્તે સ્િર્ય માઝનાન નીં 
પત સેભવસી 1 સદ ણોગાસ શિ? વ્સત્‌ થે દૂ ॥ ૨૦ ॥ 
સ-્તે ઈન્દ્ર તરિવન્્તતે છ માજાશેન્જગ્યાએ થઇુશેમમાનાંન 
અત્યત સુશોભિત શૈમવતીં-હિમાલયની પુત્રી સમાં-ઉમાં જેવી બ્રિયંગએક 
સ્રીને (નિઘાદેવીતે ) શાગમામ-મળ્યો, તાં-તેતે દનિશ્રય ફસિ-આ 
સતાચ-ઇન્દ્રે પૂછયું કે કિંગકાણુ છ્તત્ડ્આ ચર્થ-યક્ષ હતો. ॥ ર૫ ॥ 
તે ઈન્દ્ર તેજ જગ્યાએ અત્ય'ત સુરો!ભિત હિમાલયની પુત્રી ઉમા જેવી એક 
શ્રીને મળ્યા તેને નિશ્ય તેણુ આ પૃછ્યુ" તે આ અક્ષ કેણુ હતે, ॥ ર૫ ॥ 
આમ શોધી શૈધીને ઇન્દ્ર થા ગયો | નરમધે'સ થઇ ગયે ! તેતુ* 
અભિમાન ગળા ગયું ! અને થોડી વાર પછી તે જ આકારામાં તે ઇન્દ્રને એક 
અત્ય'ત શોભાયમાન-હિમાલયની પુત્રી ઉમા સમી એક સ્ત્રી દેખાઈ! નપ્રતમભાવે 
પણામ કરી તે મહાદેવીને ષત પૂછ્યું-માતા ! એ યક્ષ કણ ઇત્તા! કૃપા 
કરીતે કહો'1 
અર્થાત્‌ જ્યારે યુહિમિદથી ઘેરાયેલો જીવ પરમાત્માને રોધવા પ્રયત્ન કરતાં 
થાકી જય છે ત્યારે છેવટે ભગવાન તેતા ઉપર દયાને ખાતર, તેના માનનો 
ભગ કરી, તેને પહેલાં તો નરમધે'સ બનાવી દે છે. અને જગતમાં વિનય 
કરતાં કોમળ અને અભિમાન કરતાં કટષુ વસ્તુ ક૪ છે | અભિમાનની કહણુતાને 
તતા સવ*શક્તિ પરમાત્મા પણુ ભેધ્તાં અચકાય | અતે નસ્રતાની કુમારામયી 
જામળતામાં તો તે દેવાધિદેવ પણુ તરતજ દાખલ થઇ શકે 1 


નન 





૬૦] કેતાપનિષદ્ 
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લસ્ત્રાર પૈ ૬: અસિતરાં દ્વ સ્વાન હેવાન્‌ 1 જ રિ જસત 
સરક વસ્વર 1 સ દિ ઘત્‌ વશમો વિજ્ંચજાર પહ સતિ ॥ ૨૮ ॥ 


સશમાહૂ-તેથી વૈ-જ ર્રટ:-ઇન્દ્ર (સય્ય ) ફ્ય-ન્સમજે બન્યાન-બીજા 
બધા રેવાજ-દેવતાઓને અતિતસત-અતિશવ ઉલ્લધી ગએલો છે. દિતકેમકે 
સતતે છ્તતૂગખાતે (બહાને) નૈટ્વિકં-નિકટથી-અતિ નિકટથી ઘરષર્શ-સ્પસ્યો છે. 
સન્તેણું હિ-જ ણ્તત્‌- આને સૌથી ક્રયમઃ--પહેલો વિશાંચરદ--«ખ્યો છે 
કે ફ્તિ-આઆ બહમ-બલભ-છે. ॥ ૨૮ ॥ 


તેથી જ ઈન્દ્ર સમળે ખીન્ત ખધા દેવોને અત્ય'ત એળ'ગી ગયેલ છે. કેમકે તે 
આને અતિ નિકટમી સ્પર્શ્યા છે. તેણેજ આને સૈથી પહેલાં નતથ્યુ* કે આ 
બ્રહ્મ છે. ॥ ર૮ ॥ દ 


એ ત્રણુમાં પણુ ૪-દર વળી ખ્રેઇ છે. 'ેમકે છેવટે તો! શ્રવણુ અને મનન 
પણુ નિદ્ધ્યાસનમાં જ પરિણુમે છે. નીતરી બુદ્ધિનો જીવનમાં વિજય છે. 
નીતરી ખુદ્દિના નિશ્ચયમાં ખહમજઞાન છે, એટલે સૌથી પહેલાં બભ નીતરી 
યુહ્ધિને સ્પરે છે, તે જ પહેલાં અદ્મને નનરે છે. અને ખુદ્ધિની ન્નણુકારી જ 
છર દેવોમાં ફેલાય છે. કેમકે ખુદ્ધિ સૌતી નેત્રી છે. આ કારણુસર નીતરી 
ખુદ્દિવાતા છવ સૌથી શ્રેઇ છે. ॥ ર૮ ॥ 


સરવ ઘ૧ આજ: । ચર ઘ્તય્‌ વિઘતઃ સ્ઘસુસટ્‌ બા રૂ (લિ, 
ન્યમ્ીતિવના ૨ દિ. અસિરેયતન્‌, ॥ ૨૨ ॥ ક 


તર્ય-તેનો (બ્રહ્મનો ) છ્વઃ-આ શરેર:-ઉપરેર છે. ચતૂન્જે છ્તતૂડઆ 
સિગુતઃ-ચમકવાવાળા (“અમિ વાયુ ૪ ) ને સૃષિકાલમાં થ્યયુતરારૂત્્ચમકાવે 
છે ર્સિ-તે બહમ છે. જે પ્રલથકાલમાં ન્યમીસિવર્ારૂ-સ કોચાવે છે ( પોતાતામાં 
લીત કરે છે) તે બાઉ છે. ફ્સિ-આ આપક દેવતાઓના અ'બ'ધમાં 
ખહમાનો ઉપદેશ છે. ॥ રઇ ॥ 


4. 


તેનો આ ઉપરેશ છે. જે આ ચમકતાઓને સૃષિકાલમાં ચમકાવે જે તથા જે 
ત્રલયકાળમાં સ'ક્ાચાતે છે તે બ્ાહ્ા છે. આ દેવતાઓના સ'બ'ધ્માં બહનો 
ઉપદેશ છે. 1 ૨૯ ॥ ક ટજ 


નામ અધ્યાત્મ પ્રકરણુમાં વાણી, મત, અને મતિ એ ત્રણે અત્ય'ત 
ઉપયોગી છે એમ બતાવ્યુ, હવે પરમાત્માતે લગ્રતો ઉપદેશ આપતાં ત્રડષિ 
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કહે છે કે હે વત્સ! આ પરમપિતાતે લગતુ” જ્ઞાન ત્રણુ પ્રકારે વિભક્ત થયેલું 
તતુ' જાણુ. આધિભૌતિક, આધિરૈવિક અતે આધ્યાત્મિક ગેવા ત્રણ વિન્નાગમાં 
પરમાત્માને કેમ સમજવા તે તું મારી પાસે સમજ, તેમાં એ આધિભૌતિક 
અને આધિ્દેવેકને લગતુ” પર્‌માત્મજ્ઞાન આ છે. હે શિષ્ય ! જે શક્તિ, આ 
ચમકતા-સર્ય ચ'દ્ર તારા વગેરે બ્રહ્માંડને સૃષ્ટિકાળે ચમકાવે છે-ન્યક્ત કરે છે 
તથા જે અચિન્ય શકત પ્રલથકાળે તે સઘળાંને સ'કુચિત કરે છે-અવ્યકત 
કરી દે છે તે બહમ, અર્થાત્‌ સણિની સૃષ્ટિ, સ્થિતિ અતે_સ'હારનુ' એકત'ત્ર 
જેટતી પાસે છે તે બહમ છે. દેવતાઓ-ઇશ્વરીય સૃદિ નિર્માણુ શક્તિઓના 
વિષયમાં આ બ્રહ્મનો ઉપદેશ છે 1 રઇ ॥ 
અથ અપ્યારમ ઘત્‌ વસત મર્જતિ ૬ સ તતઃ 
અનેન સ «ત્‌ ૯૧સ રતિ મમૌોણળ ર૬૨૪: | રૂ૦ 0 
અથ-ઠવે સષ્યાત્તન્મન ( આત્મા ) ના સંબ'ધમાં ખાહનો ઉપદેશ 
કરવામાં આવે છે. ચતત્જે છ્લત્-આ તઃ -મન ક્સ- સમજે વિષયોમાં 
સચઇસિ--જાય છે થરેમ-ખાતા (ખક ) થી ₹--જ જાય છે સનઅતે જે 
છતત-આ પ્રતિપળ વિષયોતુ' ૩૧લ્તરતિન-ગચિન્તત કરે છે તે આનાથી જ કરે 
,છે. અને જે આતે! થસીફ્ન-વાર'વાર શંસ્‍્સ્વઃ-સ'કલ્પ ( ઇરાદો ) છે તે પણુ 
એનાથી જ છે ॥ ૩૦ ॥ 
હવે મતના સ'બ'ધમાં બ્રજ્ઞનો ઉપદેરા કર્વાર્માં આવે છે. જે આ મત માનો 
વિષયોમાં «તય છે, અને જે આ પ્રતિક્ષણુ વિષયોનું ચિન્ત્તન કરે છે તે આનાથી જ 
કરે છે અને જે આને! વારવાર સ"કલ્પ છે તે પણુ આનાથી જ છે. ॥ ૩૦ ॥ 


વળા હે સૌમ્ય | આષ્યાત્મિક જીવનમાં ખ્રહાનતે લગતો! ઉપદેશ આ છે. 
મનનુ' વિષયોમાં ગમન-આ લતે આધારે છે. એ પરમબ્ાહાને લીધે જ મત 
પ્રતિક્ષણુ વિષયોતુ' ચિન્તન કરે છે. તથા મનમાં જે સ'કલપ કરવાની રાક્તિ 
*છે તે પણુ એ બહાને લીધે જ છે. અર્યાત્‌ જહાના સદ્ભાવને લધ્તે મતમાં 
વિષય સેવન, વિષય ચિન્તત, વિષયોને લગતા સ'ક૯પ કરવાતી રાકિત છે. 
બહમ સિવાય મતમાં આ રાડિતઓ નથી | ૩૦ ॥ 
લટ છ સદ્ટતે તાત, સટતતિસિ રવાઈલતવ્નય | સ વઃ ઘત્‌ - 
વવ વેર અમિ ₹ ઈ સર્વાળિ મૂતાતિ સંવાત્છાન્ત |૨૨॥ 
સત્તતે (બહમ ) ₹--નિશ્રય તદ્રનંન્તદૂન ( જે એણે ઉપજાશ્યું છે તે 
બધાને પ્યારો ) સતમ-પ્રસિદ્ઠ છે, તેથી તે તછૂન-તદન ( સવ'તો પ્યારો ) 


૬ર] કેનાપનિષદ્‌ 








“-સ-સ-ડઝડડડ-- 


#તિ-એ રૂપે રવાતિતલ્યજૂ-૩પાસવાને ચિન્તન કરવાને મોગ્ય છે. સદ ન-તે 
ચઃડજે છતત:-આને ણં: આવા રૂપે વેરન્-ઉપાસે છે દ-નિશ્રય છ્ન-એને 
સર્વાણિ-બધાં મતાસિન્પ્રાયીએ શામિગ્ચોમેર્થી વાંઈન્તન્ચારે છે. 
(પ્યાર કરે છે.) । ૭૧ ॥ 

તે બક્ષ નિશ્રય તરત (રપે ) ગ્રસિષ્દ્ છે. તેથી તે તડ એ રપે હપાસના 
કરવાને મોગ્ય છે. તે જે આને આવાં રપે ઉપાસે છે, નિશ્રય એતે બધાં પ્રાણીએ 
ચોમેશ્થી ચાહે છે. ॥ 50 ॥ 


આમ પરમાત્માને આધ્યાત્મિક, આધિભોતિક અને આધિરવિક ક્ષેત્રોમાં 
કેવી રીતે ઓળખવા તે બતાવ્યું. હવે જ્ાનમાત્ર નાનાતુસાર વત'નમાં પરિણિુમે 
છે. પરમાત્માતું' જ્ઞાન થયુ”, તો તેનુ” વતનમાં પર્ણિમ શુ'? અર્થાત્‌ 
પંસ્માત્માતે જેણે જાણ્યો તે છવનમાં વતે* કેવી રીતે ? ત્રષિ એ વત'નતતુ” 
ધોરણુ બતાવતાં ભવ્ય ઉપાસતુ વિધાન કરે છે કે હૈ પ્રિય| આં પરમાત્મા 
નિશ્રય “ તઠ્ત? છે, તદન એટલે સવ*પ્રિય. પ્રાણીમાત્રને પરમાત્મા પ્રિય છે. 
કોપ એવુ' સત્ત નથી જેને પરમાત્મા ઉપર દ્દેષ હોય અર્થાત્‌_ પરમાત્મા રેતે 
માટ પરમપ્રેમતો વિષય છે. ન્નણે અગર ન જણે પરમેશ્વર સૌતો પ્રિયતમ છે. 
આથી તે પરમાત્માની “તદન' તરીકે ઉપાસના કરવી રહી. અર્થાત્‌ સૌનો જે પ્રિય 
અને ડોઇતો અકારો નહિ તે ઉપાસકને મારે પણુ મિયતમ હો, અર્થાત્‌ 
ગ્રાણીમાત્રતે આત્મીય પ્રેમથી ચાહે એવુ ત્રડવિતુ” વિધાન છે, પરમદરષન છે. 
જે પુસ્વસિંહ આં વિશ્વવ્યાપી પ્રેમનો પ્રયાગ આદરી તેને સિદ્ધ કરે છે, તેવા 
પુરુષસિંદ્ને પ્રાણીમાત્ર ચાહે છે. જેને ગરાણીમાત્ર આત્મીયતાથી ચાહે અને 
જે ગરાણીમાત્રને આત્મીયતાથી ચાહે તેના માનાપને ધન્ય છે, તે કુટુબને 
ધન્ય છે, તે ભૂમિને ધન્ય છે. સ્વગ* કે મોક્ષમાં પણુ એવુ' સુખ્‌ નથી. ॥૩ર૨॥ 


મ “૬ત્તિવકફે મો ]' દ્રિ છિ સસ્તા સે ર૧ન્તિવતૂ । 
ઘાણી વાવ તે રવત્તિવ્‌ સઘ રતિ ॥ રર ॥ 


* 


મૌઃ-હે ચુરે ! મતે ર૧મિવટ-બહાવિધા શૂટરો રસિ-્એમ શિષ્યે , 
કહ્યું. તેગ્તને સ્વસિવટ્-જહાવિધા ઝાની દીધી છે, સાવ-નિથય તે-તને ' 
મે નવાજી -અહાની પૂરી રવતવર્ટ-- વિદ્યા ગકૂન - કહી દીધી છે. ટૂસિન્ન્એેમ 
સરૂએ કહ્યું. ॥ ૩૨ ॥ કે ૩: ક 

છૈ સુરો ! મને બક્મવિઘા કહે, એમ રિષ્યે કું. તને છૂદ્દાવિલા હટી દીધી છી, 
નિથય તને મે થહ્મની પરી વિદ્યા કહી દીધી છ, એમ ગએ કનું, ॥ ડર્‌ ॥ 
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------ઝઝડ--*--- 





આમ પરમાત્માના જ્ઞાતથી વતનમાં આવતા ચમત્કારને બતાવી, ગર્દેવ 
કહે છે કે હે ખેચ ! તે મતે “ઉપનિષદ્' કહો એમ કલુ" હતું તો મે' તને તે 
બ્રાહ્મી “ઉપનિયદૂ ” કડી દીધુ છે, અર્થાત્‌ હે, પ્રિય! તે” મને. જીવનનુ” 
રઘસ્ય પૂછ્યું છે તો મે' તને જીવનનુ" ઉપનિષદ્‌-રહરય કહી દીધુ' છે. અને તે 
એ કે પરમાત્માની 'તટ્ન' તરીકે ઉપાસના કર. પરમાત્મા “ તક્ન' છે- 
“સતપ્રિય' છે બહ્મવિઘા આથી .આગળ ધધધીને કહે છે પણુ શુ? વિશ, 
પ્રેમતુ' વિશ્રતિઘાલય છે. પ્રેમતો પાઠ જે ભણ્યો તે સસાર,તરી ગમો ! 13૨॥ 


કે * ત. ક 
સરવે તપો રમ: જમ જતિ કતિપ્ડા વેરા: 
સવાનાત્તિ । * સત્ય આતવનનજ્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 


સરમે-તેતે ( બાહ્વિવ્યાતે ) પાટે તવ:-તપ ( દ'૬ સહન તયા હિતમિત 
ખોરાક) શ્વઃનદમ ( ઇન્દ્રિય નિત્રહ ) તથા થર્મ- ( નિત્ય તૈમિત્તિક કમ') 
મતિ-્એમ ત્રણુ પ્રતિષ્ટા-પગો છે. યેદ:--વેદ્ો ( મ'ત્ર, બાહુ, ઉપનિષટો » 
બાક સર્વાશનિ-મધાં અંગો છે. તમા જત્જ-સત્ય ( સત્ધ ભાષણુ ) આયતનપૂ- 
ર્હૈતાનુ' સ્થાત છે. ॥ ૩૩ ॥ 


તેને માટે તપ,* ઈન્દ્રિયોનોા નિશ્રહ તથા કર્મ, એમ ત્રણ પનો છે. વેદો ખાકીનાં 
ખધાં અમો જ. તથા સત્ય રહેવાતુ* સ્થાત છે. ॥ ડક ॥ હ 
ર # ા હી.” ડુ 
હવે આ જે “જવન-ઉપનિષદ્‌'-જીવન રહસ્ય કશું તેતે અતુભવવા 
માટે, તેતો યાવજ્જીવ નિરંતર અતુભવ કરવા માટે, “તેમાં હમેશાં વસવાટ 
કરવા માટે, પુરુષ પાસે કઇ સ'પત્તિ નનેઇએ તેતો નિદેશ કરતાં'ગુરુદેવ કહે 
છે હૈ ખેથ ! આ “ શાહી ઉપતિષદ્‌ ” તે માટે તપ, દમ, અતે કમ 
પ્રતિષ્ઠા છે, વેદો સવ" અ"ગ છે, તથા સત્ય તેતુ' 1નવાસર્થાન .છે. અર્થાત્‌ 
આ વનનું રહસ્ય તપસ્વી, દાનત અને કમ'ષ્યતે સમળળય છે. તપ એટલે | 
દૂ સહન કરવાની શક્તિ અને હિત, મિત, પવિત્ર આહાર. દમ એટલે 
'_ ઇન્દિયોતે! નિક. કમ” એટલે નિત્ય નૈમિત્તિક સત્કર્મ, આઓ ત્રણુ જવન 
ર્ડસ્યતી પ્રતિષ્ઠા છે. એટલે કે જવનતુ* રહસ્ય આ ત્રણુના ઉપર ઉભુ રહી 
શકે છે. આ ત્રણુ સિવાય તે ઉભી ટકતું નથી, પાંગળુ બની ન્નય છે, વળી 
સત્ર, બાહણુ સ્થા અને ઉપનિયદ્‌ એનાં અગો છે. એ સિવાય એટલે કે 
આધ્યાત્મિક વિદ્યાના સાથ" અભ્યાસ સિવ!ય આ જવન રહસ્ય અ'ગવિકલ 
છે, અપુષ્ રહે છે. કૃશ યઈ ન્તય છે. અતે સર્ત્યાચિન્તત તથા સતૉચ્ચારણુ 


૬૪] જ%તાપનિષદ 





આ છતવનરહસ્યનું નિવાસસ્થાન છે. જવતતુ' ઉપનિવદ્‌ સત્ય-સદનમાં રહે છે, 
સત્ય સિવાય એ અટવાઈ જાય. માટે જેને આ “સવ શ્િય પરમાત્મા ” નું 
સાન અને ઉપાસના ત્રાપ્ન કરવાં હેય તેણે તપસ્ધી, સંયમી ક્મ'ક્ય. અશ્યાસી, 
સહઘમ્ય જીવન ગાળવું રહું. ॥ ૩૩ ॥ 


ચો વે વતા જ્વ વેફ, કવઇત્ય વાન્તાને કતન્સે 
સ્વર્મ જોજે સ્પેચે વત્તિતિષ્કસિ, પ્રતિત્તિવ્ટતતિ ॥ ૨૪ ॥ 


થઃ-જે વૈ-નિશ્રય*છ્તાંઝઆને ( બલમ વિધારૂપ ઉપનિયદ્ને ) છવ 
આવી રીત્તે ( પગ વગેરે જગો સાહિત 9 વેર્ડણે છે. તે વાપ્જાત-પાપતે 
(જન્મ મર્ણુના કારણુરૂપ પુણ્ય પાપ ) સવરત્ય -: મારીને શનન્સે-: અન્ત 
રહિત તથા ઝ્યેતે-સવ'થી ત્રેઇ સર્મસેજેગ્સ્વર્ગલોકમાં ( બહામાં ) પ્રસિતિપ્કતિ- 
પ્રતિષ્િત ( પુનરાશૃત્તિ વગરની સ્થિતિવાળે ) થાય છે, પ્રતિક્ટિત થાય છે, [1૩૪1 


જે નિશ્રય આને આવી રીતે નતણે છે તે પાપને મારીને અન્ત રહિત તથા સર્વથી 
શ્રેષ્ટ સ્વર્ગલોકમાં પ્રતિક્િત થાય છે. પ્રતિષ્ઠિત યાય છે. ॥ ૩૪ 0 


આમ દળ અતે સાધનસહિત ગરુએ બલવિદ્યાના બોધ દીધો. તેતો 
ઉપસ'હાર કરતાં હવે કહે છે કૅ હે પ્રિયદ્શન ! જે કોઈ પુર્ષસિંહ આતે- 
બ છજવનરહસ્યતે અગોપાંગ નાણે છે તે પાપને મારી અ'તરહિત તથા 
સવ'શ્રેણ જે સ્વર્ગલોક-પ્રકાશમય જગ્યા-પર્માત્મા, તેમાં પ્રતિદ્ટિત થાય છે. 
દ્રિરુક્તિ ઉપનિવદ્તી સમાતતિની સૂચક છે. અર્થાત્‌ બહ્મવિધાતુ" ફૂલ પાપને 
તાશ છે, પાપ-નાશે પવિત્રતા પ્રક્ટ યાય છે. પવિત્રતા પરમાત્માની નિકટ 
લઇ જનારી છે. જે અત્ય'ત પવિત્ર થયો તે પરમાત્માને જ પામે છે, અને 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ, એ સરિચિદાનન્દમાં સ્થિતિ એટલે મોક્ષ, પ્રાણિમાત્ર આ 
રિથિતિ પ્રાપ્ત કરો એટલી શુભેચ્છા. ॥ ૩૪ ॥ 


શ આવ્યાયન્સુ મપાંતાતસિ વાયર પાળ: ચન્ઞસ્સિયારિ જાસ્તિપાઇટ 1 
॥ ર્ત્તિ જેનોવનતિવરિ શતુમૅઃ સન્ઇઃ ॥ 
॥ ઇરિઃ 55 જસ્લિઃ ૬1 સતિ શાસ્તિઃ ॥ 


કૅઠોપનિષદૂ 


દિપ 


ફ્ 
॥ અથ જ્છોવનિવટ ॥ 


છર ડક સહ સૌ સવસુ લટ સૌ સુતી, સઇ વીર્ય 
થાસ્વાવછે । તેઝરિવ સૌ અષીક અસ્તુ તા વિટ્ધિજાવરે ॥ , 
॥ 3 રસ્ત: શાન્ત: શક્તિ: ॥ 


શ્કડહૈ પરમાત્મા | આપ સૌ-અમો પતિપત્ની બન્નેતી સટૂ-એક સાથે 
શવણુ--રક્ષા કરો નૌ-અમેો બન્નેને સટ-એક સાથે સુન્‍જી-ભોગવાવે! (સાંસારિક 
સુખનો ભોગ કરાવા) અમો બન્ને સટટ-એક સ.થે થીચે-્ગ્બલને (સાંસારિક 
સુખના સાધનોને) જર્વાયટે-- સમ્પાદન કરીએ સૌ-અમો બ'ેતુ' શીલ 
ભણેલુ' તેગ[રેવ ત: તેજરિવ અસ્ઝુ -- હો, અમો આપસમાં સ --ન વિદ્રિાથરેનર 
દ્રેપ કરીએ ઇ*ક્હે પરમાત્મા | જ્ઞસ્તિઃ -- આધ્યાત્મિક દુઃખોની નિરત્તિ હો. 
ક્ાસ્લિઃ: અ” આધિરૈવિક દુઃખોની નિર્શત હો. શાસ્તઃ--આધિભૌતિક ડુઃખોની 
નિવૃત્તિ હો. 


છે પરમાત્મત્‌! આપ અમો ખન્નેની-પતિ પત્નીની એક સાથે રક્ષા કરો. અમો 
બન્નેતે એક સાધે ભોગ ભેગવાવે, અમો બન્ને એક સાધે ખલતે સ'પાદિતિ કરીએ. 
અમો અન્નેતુ' ભણેલ” તેજસવી હે. અમો આપસમાં ન ડ્રેષ ડરીએ (એવુ' હો.) હે 
પ્ર્માત્મત્‌ ! આધ્યાત્મિક, આધિરેવિક, આધિલોતિક દુઃખોની નિરૃત્તિ હો, || 


શાત્તિપાટતુ' પડત, અર'ભમાં. અને અતર્માં આવશ્યક છે. આ શાન્તિ 
પાઠમાં “તો” સવ્તામ અમુક નિશ્રિત અચ'નો નિર્દેશ ન કરતાં, ગમે તે . 
ખે જણાતો નિદેપેશ કરે છે. કેટલાક એ ખેમાં પતિપત્નીતે! ઉલ્લેખ માને છે. 
આપણે અડી “નૌ” ને અર્યો ગુરૂ અતે રિષ્ય એ બે એમ લઇરુ. 
બહ્મવિદ્યાનો અર્ય માથા કરે છે કે હે પરમાત્મન્‌! ચ્આપ સુર્દેવ તયા જિષ્ય 
ઉભયની રક્ષા કરને. કેમકે બહ્મવિદ્યાની પ્રાપ્તિમાં અતેક, રવકૃપાથી જ 
એળ'ગાય, એવા અ“તરાયે આવે છે. હે પ્રભા! આપ અમો બનેતે એક 
સાથે ભોગ ભોગવાવો એટલે કે અમો ગર્‌ સિષ્ય વગ્ચે એવો પડદો ન હને 


કઠોપનિષદ્‌ [ ૬૯ 
સૂઝકક્ઝડ્્ડ-ડઝડકફડઝ્ઝ્ડડઝડડ્્ 
જવિશ્રજિત્‌ નામે એક મત્ત હેય છે. એ યત્તના કરનારે દક્ષિણા દેતી 

વખતે પોતાતી તમામ મિલ્કત દાનમાં દઇ દેવાની હોય છે. આ મજ્ઞ જગતની 
દૃદ્રિએે મહાત ત્યામજન્ય કીર્તિ દેનારો અને પુણ્ય દણિએ સ્વગ'ને 
આપનારો છે, સવ'સ્વનું દાન એ કઠણ પ્રયોગ છે | એ કડિત પ્રયોગ કરનારને 
જીર્તિ વરે જ. અતે તેતો ભાવિ જન્મ સુધરે જ. વાજશ્રવાના પુત્ત ઉદાલક મુનિએ 
એ યત કર્યો, સ્વગ'લ્ેકની ચાહના તેમને હતી. ગમે યત્તતી દક્ષિણા વેળાએ 
તેણે પોતાનુ' બધુ' ધન દઇ દીધુ. તે ઉદાલક ત્રડવિતે નચિકેતા નામના એક 
પુત્ર હતો, ॥ ૧ ॥ 


તિ 


સ છ જીવાર ભન જિના 
સીથમાનાણુ ધજા આવિવેસ | સોડ્મન્યત ॥ ૨ ॥ 


લન્તેને દનનિશ્રય છુમારે-કુમાર સર્સ્ત-હોવા છતાં ર્સિળાયુ-દક્ષિણામાં 
આપવામાં આવતારી ગાયો નીત્રતાનાલુ-લાવવામાં આવતાં ક્છા-ઓઆતમામાં 
શ્રદ્ધા (શાસ્્રીય બુટ) સાવિવેશન્ન્ઝત્પ્ત થઈ ભઃ-તતેગે મમન્યત-વિચાયું". ॥૨।1 


કુમાર હોવા છતાં તેને (નચિકેતાને) દક્ષિણામાં આપવામાં આવનારી માવે 
લાવવામાં આવતાં હુટયમાં શ્રદ્ધા (રાસ્રીય બુદ્ધિ) ઉત્પન્ન થઈ. તેખે વિચાર્યું, ॥૬॥ 


યત્ઞીય દક્ષિણા દેતી વખતે ત્યાં ગાયો પણુ દાન માટે આણુવામાં આવી 
છતી. પ્રાચીન ભારત પશુધનપ્રધાન હતુ. આ દક્ષિણામાં આપવાની ગામો 
ન્યારે થજ્તમડપ પાસે આણુવામાં આવી ત્યારે તે ગાયોનાં દિદાર જેઇને પૅલા 
નચિકેતાના હદયમાં ઉદ્દેગ થયે. તે બાળક હતો છતાં તેના હદયમાં એ ગાયે તે 
નેધને જ શ્રદ્ધાગ્શાસ્્રીય શુર્દિ પ્રકટી. એટલે કે તેના નિષ્પાપ બાળહદયમાં 
દાન રેતી વષ્મતે આપવાની વસ્તુ કેવી હોવી ધટે, એ બાબતમાં શાસ્ત્રીય 
વિવેક ઉપન્યો._વિવેકતે_વય સાથે સ'બધધ નથી, સસ્કાર સાથે સબધ છે. 
હધય સાથે સબધ છે. એટલે બાળક હોવા છતાં સરકૃત હદ્યવાળા નચિદ્દતાના 
મનમાં ચાય અુહ્િ ઉપજી, અતે તે વિચાર કરવા લાગ્યો, ॥ ૨ ॥ 


તાતોર્કા ઝમ્વઇળાઃ છુમ્ધદોદાઃ સિરિસ્દ્રયઃ ! 
અનન્તાઃ સામ સે જોશાઃ તાન સઃ રચ્ઇતિ તાઃ ર્ત ॥ ર ઇ 
વીતોર્સઃ - (અ) પીધેલા પાણીવાળી (જેલ છેવ#તુ' પાણી પી લીધુ” 
છે એવી) સમ્વસુનાર-ખાધેકાં ઘાસવાળી (છેવટતુ' ઘઃસ દઈ ચુકી છે એવી) 


૨૦] કડોપનિષદ્‌ 





છીઘશ્ઞેટ્ાઃ - દહે!વામેલો ફૂધવાળી (છેવચ્તું દૂધ આપી ચૂકેલી) નિરિગ્ટ્યા:- 
પ્રજનન ઈન્દ્રિય વગરતી (બચ્ચાંને ઉત્પત્ર કરવામાં અસમથ' થઈ ચુકી) છે. 
સેગ્તે સામનપ્રસિદ્ધ બનન્દાઃ-સુખરહિત છોજઃ લેકે છે તાત-તેમાં સ: તે 
શરછીસિ-'નય છે તે તાઃ -તેમતે (આવી ગાયોતે) ર્તૂ- આપનાર છે 
(દક્ષિણા માં દે1ર ષે). ॥ ૩ ॥ 


આ ગામ્રો પાણી પી થુકી છે. ધાસ ખાઈ સુષ્ટી છે. દુધ દહોવડાવી ચુકી છે. 
પ્રજનન્‌ ઈન્દ્રિય ખોઈ ચુષ્ઠી છે. તે જે પ્રસ્સિદ્ધ સુખરહિત લોકા છે તેમાં તે મતુમ્ય 
ન્તથ છે જે તેમને (ઉપર બતાવી તેવી ગાયોને) દક્ષિણામાં દેનાર છે. ॥ ૩ ॥ 


તેઊ વિચાયુ” ક પિતાજી મોહના માર્યા દાન આપવાતે દભ કરી સલા 
છે, દાનમાં આપવાની વસ્તુ તો સર્વોત્તમ હોવી ધટે. ઘરમાંના કચરેોફૂટો 
દ્વાતમાં આપવા યોગ્ય ન હોય ! આ પિતાજી તે! ખોટો શૂપીઓ આપી દાનનું 
પુણ્ય રળવાતા ભ્રમમાં છે. મારી સામે જ દાનમાં આપવા માટે જે ગાયો 
ઉભી છે તે બીચારી તો “પીતોદક' “જગ્યતૃણુ,” દુગ્ધદ્યોહ અને “નિરિન્દ્રિય”,છે. ' 
એટલે કે એ ગામો હવે પાંજરાપોળમાં પણુ રાખવા યોગ્ય નથી. આ બધી 
માયોએ જવનમાં છેવટનુ' પાણી પી લીધેલુ' છે. હવે બીચારી વિષ્ણુચરણોદક 
પામે એટલી જ વાર છે! જગ્ધતૃણુ છે. ખાવાનુ' ઘાસ એમણે ખાઈ લીધું 
છે, હવે ખીચારી પિણ્ઃતો ભાત જ “ખાય એવી રહી છે. વળી આ ગાયો તો 
“દુગ્ધદાહ” છે એટલે કે છેવટનુ' દૂધ આપી ચૂડેલી છે, હવે તો એ બીચારી જ 
ક્ષીરોદકદાન માંગે એવી છે 1 વળી એ ગાયો 'નિરિન્દ્િ' છે એટલે કે ભાવિમાં 
વિયાય એવી, વૈતર આવે એવી નથી. ઉલટું એ જ કયાંક પુનજ"ન્મતે માટે 
ઉત્સુક છે | આવી મરવાના આળસે જીવતી ગાયોને દાનમાં આપી પિતાશ્રી 
શુ પામશે ? શાસ્ત્રકારોએ તે જણાવ્યુ છે કે આવાં દાન દેનાર સુખશત્ય 
કેકમાં પરવરે છે! ખારા પિતાછી અહિતનુ' આચરણુ મું કરી રહેલા જણામ છે! 
મારે ગેમતે આ બાબતમાં જાગૃત કરવા જ ન્તેઈ એ. પેમે હુ' જાણી નેને _ 
પિતાને નર્કમાં પડવા દઉં તો સુત્ર રાનો ? પણુ મારે આ વાત પિતાજીના 
“ ધ્યાનમાં લાવવી કેવી રીતે ? આ બધાની વચ્ચે નને પિતાજીને કહુ' તે તેમાં 
વિવેક મર્માદા અને સભ્યતાતો ભંગ છે. | તો મારે આ દાનના દ'ભને અટકાવવો 
પ્રવ રીતે? નચિડેના આમ વિચારમાં પડયે. તેને એકએક સૂઝયું. વિશ્વજિત્‌ 
થસમાં તો સર્વ મિલકતનુ દાન દેવુ” જઇએ. હુ* પુત્ર પણુ પિતાની _સેતન_. 
મિલકત છું, તો મને પિતાજી કોને દાનમાં રવા પચ્છે છે એમ પૂછું. એટલે 
પિતાજી તરત-સાનમાં સમછ જશે અતે આ અદૃત્યમાંથી અટકશે. ॥3। 





ક્ડોધનિષદ [૭૬ 


કયન 





3 ₹ રયાત વિતર-તત | “રે મ લસ્તસિ દતિ ! ટિક 
સતીયમ્‌ | સ છ સવાતસ-સૃરઘવે ત્યા ર્ટાસિ દિ ॥ ૩ ॥ 


શઃન્તેણે પોતાના દ-પ્રસિદ્ધ પિત્તરં--પિતા ઉદાલકને ર્તિ-આ 
ર્વાવ-કલ્યું, તત્ત-હે પ્રશ્નતત્તુતે વધારનાર માં-- મને જરસે -કોને રર્યિ-* 
આપર્‌॥ ? હ્તીયં-:એ વાર કહ્યું સૃતાયં-ત્રષરુ વાર કહ્યું. તંગતેતે દ-પ્રસિ 
પિતા ઉદ્દાલકે ર્તિ-આ ઝાસ-કથું તાન્તનતે સયવેગસયુતે મને) ટ્ટાસિન 
આપું છુ'॥૪॥ 


તેણે પોતાના પ્રાસિધ્ધ પિતા ઉદ્ાલકને “આ ડલું કે હે પ્રેતતન્તુને 
વધારનાર ? મને કોને આપરે! ? બે વાર કઘું. ત્રગરુ વાર કહું, તેને પ્રસિદ્ધ પિતા 
ઉદ્ાલકે આ કછયું. ટે તને ચમદેવને હું” આપુ' છુ. ॥ ૪ 


આમ કુમાર તરુણુત્રદ્ધાયુક્ત ઉઘ્યવાળા તચિકેતાએ મનમાં વિચારી 
અતિ વિનયપૂવ'ક પોતાના પિતાને કહ્યું. પિતાછ ! આપ મતે કોતે દેશો ? 
હુ પણ્‌ આપની ચેતત મિલકત છુ, વિવ, યસ્માં તો તમામ મિલકતતો 
ત્યાગ વિહિત છે! આટલુ” બોલી પુત્ર અટકી ગયો. અને પિતાના હદયમાં 
'સળવળાટ તો ન્તગ્યો પણુ સૂદ્મ મોતની પ્રબલતા છતી. તેણે પુત્રની ચેતવણી 
સાંભળી ન સાંભળી કરી. પણુ પુત્ર એમ મચક આપે એવે ન હતો. તે 
સત્યામહી હતો. તેણે બીજીવાર ત્તેજ પૂછ્યું ખીજવારતી વિનવણી પણુ પિતાને 
નળગ્રત ન કરી શકી. ઉલટું પિતાનામાં પુત્ર માટે બીછવારની વિતતિએ 
સૌમ્ય કોધ ઉષજશ્યો. પણુ સત્યાથ્રહી પુત્ર પિતાના અસત્યજન્ય કેધથી કાંપે 
એવો ન હતો. તેણે ૯ઢ નિશ્રયે હિમ્મતપૂવક ત્રીજી વેળા પણુ તે જ પ્રશ્ન 
કર્યો, અને હવે પિતાનો પારો ઉપે થટી ગયો | તેને પુત્ર દોઠડાલો અને 
છડી જણાયો 1 તેતે દાખી દેવો! તેને યોગ્ય લાગ્યે, આથી ક્રોધના આવેશમાં 
પિતા મર્યાદા ચૂકયા અને બાળકતે, જેમ સત*કાળતા પિતાઓ ધ્બડવે- “મરે. 
મોડું કાળુ” કર” એમ કહે તેમ મોહ-કોધ-પસ્વશ ઉદ્દાલક સુતિગ કશ્ું-હુ” 
તને મોતને સે[પુ' છુ; અર્ચાત્‌ મર મર્‌ અહીંથી મૂખ1 ચાબાચીબી કરે છે 1 
સમજતો નથી ને નાતે મોટે મોટી વાત કરૅ છે | કાળુ કર તાર' મોહુ' અને 
ન યમના દરબારમાં, તેતે જ તુ" યોગ્વ છે! આમ મોદદદદિપિત ર્વમાનને 
ઘવાયલુ" સમજતા પિતાએ પુત્રતે શોધના આવેશમાં યમને ત્યાં જવા કહ્યું ! 
ક્રોધ માણુસ પાસે ક્યુ* અપદૃત્ય ન ફેરાવે? 1 ૪ ॥ 


૭૨ ] કોપનિયદ 





થટ જતિ પ્રયતઃ ઘતા ર્ઘત મધ્યમ: । 
૪. હ 


વ રિવર ચતરય જર્સરવે વન્મયા થઇ જરિવ્યતિ ॥ ધ ॥ 


ન્ન 


( નચિકેતા વિચારવા લાગ્યો ) થદૂનાં -ઘણાઓમાં છુ ત્રતમઃપહેલે 
(પહેલી બ્રેણીનો ) યમતી પાસે ઇનિ-કઉ' છુ, ઘદૂજાં:ઘણાઓમાં કુ 
મષ્યમઃવચલે! ( વચલી શ્રેણીનો ) ણમ-તઉ' છું, જિંગડયું રિકત્‌-નિશ્રય 
સમસ્ત-કયમતું જષેવ્જ- કરવા વોગ્વ કામ છે ચ્તૂ-જે તે અય- આજે 
મયાનનમાર્‌ા દ્રારા પુરૂ જદવ્યતિ -કરરો? ॥પ૫પ॥ જ દિ 


નાથિકેતા વિચારવા લાગ્યો ” ઘણાઓપમાં હુ' પહેલે! ચમની પાસે તત” છુ' તથા . 
ઘણાએ1માં હું બચક્ષે યમની પાસે «4૬ છુ, કયુ' નિશ્રય ચમનુ ડરવા થોગ્ય કામ 
છી જેત્તે આજે મારા ઠ્વારા પૂર કરરો ? 1 પ ॥ ર 


પણુ સત્યામ્રટી નચિકેતા ન હર્યો. યમના વિચાર માત્રે કાળજી કપે! 
પૃણુ સત્યાશ્રયીયી યમ પણુ ડરૅ, નચિકેતા નનેઇ શકયો કે પિતાજી 'કોધ 
પશ્વશ છે 1 પણુ પિતૃતારક નચિકેતાએ પિતૃવચન પાળવાનો! દહ નિશ્રય કર્યો. 
તેણે એક પળમાં વિચાર કર્યો. ભાવિમાં હજી કરોડોની સખ્યામાં મનુષ્યો 
યમદેવરના દરબારમાં જનારાં છે, તે ભાવિ જીવોની દષ્ટિએ હુ યમદેવતા 
દરબારમાં જનાર પહેલે છું, પરાધેદૈતી સ'ખ્યામાં પ્રાણીશ। ભૂતકાળમાં યમતા 
અતિચિએ થઇ ચૂકયા છે 1 તો તેમતી દૃણિએ હું' આજે વચલે। ખની યમ 
પાસે જતાર્‌ છું, મતે ખબર્‌ નથી ક પિતા મારા દારા યમતુ' ડયું કામ 
કરાવવા માંગે છે | ખેર ! પણુ મારે તેની શી ચિત્તા ? અર્યાત્‌ અનેક ગયા. 
અનેક જનારા છે! યમનું કયું' કામ મારે કરવાતુ' છે તે અબર્‌ નથી. 
પણુ તેથી રુ ? પિતાએ મને તેતે સોંપ્યો છે તો મારે નિઃશકહદયૅ જું 
રહ્યું. અને તેણુ જવાનો ત્વરિત નિશ્રય કરી જ દીધો ॥ ૫ ॥ ? 


બઝુવર્વ યથા પૂર્વે પ્રાતિવર્વ તચાડવરે 1 સસ્યે જા ., - 
નર્જઃ પચ્ઘતે, સસ્થત્તિવ ઝાગાથતે ઘુતઃ 1૬1 


(વિચારીને જતા એવા નથિકેતાએ પોતાના શૈકાતુર પિતાને કલ્યુ' ? 
હે પિતા | અનુવર્ય--રાસ્્રાતુસાર ( શાસ્ત્રીય દદિથી ) જુઓ. ચવા-જેમ પ્ય-ન 
પહેલા ( અમારા પૂવ'જ પિતામહ પ્રપિતામફ વગેરે ) યમની પાસે ગયા છે.' 


તથા-ઃતે જ રીતે હું ઉ છુ. ફરી રસિષરય-ઉલટાવીતે જીએ, જેમ સપર 


_- ક્થોપનિષદ્‌ [ ૯૩ 





ખીન્ત (અમારા સખા મિત્ર બન્ધુ વગેરે બધા ) ગયા છે તેજ રીતે હુ 
«તઉ* છું મદ્:-મતુષ્ય સ્સ્ત્ર - ખેતીની 1 પર્તતે-પાકે છે. ( પાકને 
પડે છે ) તથા પુનઃ ફરીથી સલ્યં-ખેતીની ર્વ - માદક આાગાયતે-ઉપજે 
છે ( આથી શે।ક કરવો! વ્યથ* છે) ॥ ૬ 1 


ઉપર પ્રમાભું વિચારીને યમને ત્યાં જતા એવા નચિકેતાએ પિતાને કલયું કે હે 
પિતા ! શાસાનુસાર જીએ. જેમ પૂવ ને”ચમની પાસે ગયા છે, તે જ રીતે હુ' «4” 
છુ', ક્રી ઉલટાવીને “હુવે! જેમ ખીશ્ત ગયા છે તેમ હુ” જં છુ. મનુષ્ય ખેતીની 
મિ પાકે છેં અને, ફરીથી ખેતીની માકક ઉપજે . છે (આથી શેક કરવો 
વ્ય્ષ્છે)॥વ૬॥ 


આમ નચિકેતાએ યમ દરભાર જવાતો પોતાતો નિશ્રય કર્યો. અને તે 
નિકવતે અમલર્માં આણુવા માટે તૈયાર થયે. * કોધના આવેરામાં માણુસો 
બેનાં કાળજભુ* ખેઃલી નાંખે છે, શાંત પળોમાં તેતે માટે પરતાય છે. ઉદ્દાલક 
મુનિ પણુ હવે પસ્તાવા લાગ્યા |! ઝહરંથ માણુસને 'પુત્રેવિયાગથી અદકયુ', 
વિષમ અને અસલ ખીજુ દુઃખ નથી. પુત્રવિયોગનો હૃઘ્યવિદારક પ્રસ'ગ 
ગ્રામ થયો અને ઉદાલક મુનિ સોકમાં ડૂબી ગવાઈ આવી બારીક પળે 
નચિકેતાએ પોતાના પિતાને ઉદ્બોધન કયું” કે હે પિતાછી ! આપતુ” વચન 
મિથ્યા કરૂ તેના કરતાં તો હુ' આપનો પુત્ર ન હોઉં તે વધારે સારૂ. વળી 
હૈ પિતાજી! આપ તો! શાસ્્ર્ત છે. ખરી વેળાએ આપ શાસ્રીય, દષ્િને 
વિસરા એ અયોગ્ય છે જેમ પૂર્વ'નને યમ પાસે_ગયા_ _છે-યમને શરણુ-થઇ 
ગયા છે તેમ હું પણુ ન્તઉ છુ. , કાઈ વહેલુ” તો કોઇ મોડુ”, પણુ યમને 
“કાઇ ચૂકવી શકતું નથી. તો જે અનિવાય છે તેતો શોક કરી મેવચતી 
બતી આત્માને છેઠ્ો પાડે તે શાસ્રના મમે'તે નથી સમજ્યો! વળી- આપ 
ઉલટાવીને જુઓ એટલે કે લૌકિક દિએ પણુ નિહાળે 1 દુનિયામાં હજરો 
ચાલ્યા નનય છે, હુ' કાંઇ નવાઈ નો તો થોડે જ યમ પાસે ન્નઉં-છું ! દુનિયાને 
એ નિયમ છે, આપણે બધા દુનિયામાં છીએ. આથી દુનિયાના અફર નિયમમાં 
આપણે અપવાદરૂપ નથી તો તે તિયમને અધીન -યઈ-જવામાં પાંડિત્ય છે. - 
વળી માણુસ-પ્રાણીમાત્ર ખેતીની માફક -પાકે-છે અતે ખેતીની માફક પાછે 
ઉપજે છે, એટલે ક ધાન્ય જેમ પાકતાં ખરી પડે છે અને એ ખરૈલાં ધાન્યના 
ખીનમાંથી ન જેમ પાછી ખેતી ઉપજે છે તેમ નેતાં આ દડ પૂરતાં કર્મો 
પાછી ન્ય છે, કૂળ આપી ચૂકે છે તે આ દેહને ત્યછ, અન્ય કર્મોતાં 
ઔજમાંથી, તે તે કર્મોને પુનઃ શેગવવા નૂતન દેહને ધારણુ કરે છે. આ પણુ 





૭૪ ] ક્ડોપનિષદ ક 
નિયમ છે. અને નિર્પવાદ છે. તો આ દદિએ પણુ ગોક કરવો વ્યથ છે. 
આથા કૃપા કરીતે અશોચ્યતો સોક ન કરો, મતે પ્રસન્ન મતે અતુર્માતિ દો, 
આપના આશીર્વાદે હૂં મૃત્યુવિજયી થઈશ. તો ફેપા કરીતે મતે યમ પાસે જ 
જવાની અનુમતિ દો. ભને સતહમવચની તરીકે અમફર્તિ આપ પ્રાપ્ત કશે 11૬1 


વૈશ્વાનરઃ ત્રવિન્ઞાતિ અતિશ્િઃ વ્રાહ્વળો સાન | 
તસ્ઘ ળતા શાસ્તિ છુત્જાસ્તિ, છર ધેવસ્તતોન્મ્‌ 1૭ ॥ 


(નચિકેતા ગમો ત્યારે યમ ઘરમાં ન હતા, તે પાછા આવ્યા ત્યારે 
તેમતી ધ્મપત્નીએ કલ્યું. ) જૈકાનરઃ - વિનતા તેતા ત્રાહ્ળ:-બાલ્ણે મરિથિઃક 
અતિથિ યઈ સ્ટાવ-- ધરોમાં ત્રવિશસિ - પ્રવેશ કર્યો છે (આવ્યો છે) તર ક 
તેની-ઘર્સ્માં પધાયેલા અતિષિની તાં: આ (રાસ્્રોક્ત) સર્સ્સ - શાન્તિ 
(અન્ન જળ દૂળ પુષ્પથી પરિશ્રમની નિવૃત્તિ) સદ્ગૃહસ્થે! છુતેસ્તિ ન કરે છે 
વૈતરતત નન હે વૈવસ્વત 1 ( વિવસ્વાનતા પુત્ર !) ર્ટ્કપાણી અન્ન જળ કળ 
«પુષ્પ) ફ£-લઈ ના. 1 ॥ ” 


(થમરાજની પત્નીએ યમદેવને કલુ.) વિશ્વના નેતા શ્રાવણ અતિમિ થઈ તૈ 
ઘરમાં પ્રવેશ કર્યો છે. તેની આ શાન્તિ કરે છે. હે વિવસ્વાનના પુત્ર પાજી લઈ 
-«.॥.૭ ॥ 


બાળહલ્યની અડગ શ્રદ્ધા અને સત્યનિદાએ મોહવિદ્ર પિતાના મોહને 
પીંગળાન્યો! પિતાએ નચિક્ેતાને વિદાય, દીધી અને નચિકેત્તાએ યમતી 
રાજધાની શોધી કાઢી, યમેના ધરે આવ્યો પણુ તે દિવસે યમરાજ ધરે ન 
હતો. ત્રણુ દિવસ મમદેવના* દ્વારે નિરાહાર' અને નિજ'ળ નચિકેતા રલો. ચોથે 
દિવસે યમદેવ ઘરે આવ્યા, ઘરે આવતાંની સાથે જ ધમષ્પ્રિય યમપત્તીએ 
પતિદેવને કહ્યુ-હે પ્રભો ! વિશ્વતો નેતા બરાહ્માણુ અતિથિ થઈને આપણાં 
ધરમાં આવ્યો છે. સાતિક ખુદ્ધિપ્રધાન ખાહમણુ વિશ્વનો નેતા જ છે! તે 
અતિથિ તરીકે જ્યારે ધરે આવે ત્યારે તેની પ્રસભ્તા સાધવી નેઇએ. 
ધમશાસ્રતુ' એ વિધાન છે, અતિયિમાત્ર દેવતુલ્ય છે. તેમાં એ વિશ્રતેતા 
ખાણું અર્તાથિ હોય તો તો તે દેવાધિદેવ મનાવો જેઈએ, મારે હે વૈવસ્તત ! 
આપ એમને માટે જળી સર્ડ જાએ અને તેતે પ્રસન્ન કરે. ॥ ૭ ॥ 


ગાશ્ઞાપ્રતીક્ષે તંત વસતા અ ૬#છાપૂર્સે ષુત્રવરત્‌ 
ક્ર સર્યાન્‌1 પતત સરે બુસ્વસ્વાલ્વમેપલઃ 
ઘસ્ય સતસ્‍્તન્‌ વઝસિ ત્તાહાળો શહે મ ૮૫ 


_-------ઝકભ્પદ્દ [૭૫ 


ચસ્ય-્ન જે અસ્વમેષલ:-ટુ'જી બુદ્ધિવાળા વુર્વરકનમનુષ્યના (ઝૃહરથના) 


શહૈં-ધરમાં ત્રાજ્નળ:-* અતિથિ બાહ્મણુ ચનક્ષત્‌-ન ખાતો હોઇને વલસિ - 
વસે છે તેની અર-આરા (ઇછ પદાર્ચતે મેળવવાની ઉમેઇ ત્રલીજન્મળવાની 


ઈચ્છા સંપ્લ--સ'ચિત પુણ્ય ચ-કતથા અ ગકણ-લણીન- 
ફ્જાર્્તે-યતકમે અતે લેકેપકારક બીત્ત' કમી ચગતથા યુત્રવશન-પુત્રો તથા 


પશુએ છ્-આ સર્યાન-બધાતે તે (બાહ્યુ) રસ-નણે કરે છે. ॥ ૮॥ 


જે ચલ્પણુષ્ટિ ગૃહસ્થના ઘરમાં ભૂખ્યો અતિથિ બ્રાહ્મણ વસે છે તેની (હૃડસ્થની) 
આરા અતે પ્રતીક્ષા સંચિત પુણ્ય તથા મીડી સાચી વાણી, યજ્ઞ કર્મ તથા લોકાપકારી 
-બી#ત* કર્મ તથા પુત્ર પશુ એ બધાંને તે નછ કરે છે. ॥ ૮ ॥ 


જેતા ઘરમાં અતિષિ બાહાણુ નિરાહાર રહે છે તે ઝૃહસ્યતી મતિ અલ્પ 
જે, તે અલ્પષુટ્ધિ મનુષ્યની આશા અને પ્રતીક્ષા, સચિત પુષ્ય અતે મધુર 
સત્ય વાણી, યસ્ય કમેદે, તથા લોકોપયોગી કમ" તેમજ પુત્ર પશુ વગેરે જડચેતન 
દ્રય નજ થાય છે! અ્તિથિના અસત્કારનો આ શાપ છે. હે પ્રનો 1 રખે 
આપણે પણુ આ શાપનો ભોગ બનતા ! આથી આપને કડું છુ' કે સ્આાપ નનતે 
પધારી તે બાલણુનુ' કુશળ પૂ. તેતે પાણી પામસ આપો. તે તો આપની જ 
રાહ નેપ્ને બેઠા છે. તેની પૂન્ત કરો. જેથી આપણુ સૌભાગ્ય કાયમ રહે ! #૮॥ 


સિલ્યો તત્રીઃ ઘર્‌ ઝવાત્તીઃ જહે સે લતળ્તન તકન્‌! જલિચિઃ તત લ્ય) 
સમર્તેડસ્તુ ઘણન્‌!સ્વાસ્તમેડય્ઝુતસ્માત્‌પ્રતિબીન્વરાન્‌ યૃળીવ્૧॥ 


(યમરાજે અસ જળ તથા કૂળ પુષ્પ દઇને નચિકેતાને કહ્યુ' યત્રજ્ન્સન 
હે આદુ | સૈગતતે વસઃ - નમસ્કાર મરઝુ- હે મે- માર્‌' સરિત - કેલ્યાણુ 
અલય્હે, તથા વ્રસન-હે બાહ્મણ | ચત-જેથી તું તમસયતમસ્કારને થોગ્ય 
(માનનીય) અતિથિઃ-અતિથિ હોઇને મે-મારાં શદેસ્ધરમાં બનશ્તન્ન ખાઇને 
(ભૂખ્યા રહીને) સિજઝ્-ત્રણુ તત્ર: નરાત્રીએ અવાત્ણીઃ રથો છે, તરનાતિ- 
તેથી તુ ત્રસિ-્તેના બદલામાં ત્રૌવન્ત્રણુ ૧રાન-વરદાતો કગીપ્ય-માંગ. 1 ૯ ॥ 


(મચમરાજે અન્નજળ તથા ફ્ળ પુષ્પ રઈને નચિેતાને ,ડથું) છે બ્ાજ્નણ ! 
તને નમસ્કાર હે! માર્‌" કલ્યાણ હો ! તથા છે બ્રાદ્ણણ ! ઢેથી તુ' તમસ્કારને ચોગ્ય 
અતિથિ જોઈને મારા ધરમાં કૉઈષગું ન ખાતાં ત્રણ રાત્રિએ રવો છે તેથી તેતા 
બર્લામાં તુ ત્રધ વરદાને માંગ, ॥ & 1 


૭૬] કકોપનિષદ્‌' 
જે. જ ડઝ 5 

પત્તીતી ધર્મસ'મત વાણી સાંભળી યમદેવ પ્રસન્ન થયા. તરત જ અન્ન 
કૂળ, જળ, પુષ્પાદ્િ લઇ ન્યાં નથિકેતા હતો ત્યાં ગયા અતે તચિકેતાને 
નમન કર્યું” ! કહ્યું કે હે ખાહ્મથુ! આપને મારા નમસ્કાર હો. નમસ્કાર 
ફરનાર એવા માફ આપની કલ્યાણી વાણીના આર્શાર્વાલ્થી કલ્યાણુ હે! | હૈ 
બ્રાહ્મસુ | આપ નમસ્કાર્તે પાત્ર છો, વળી અતિથિ છો | અતિચિ હોવા છતાં 
શ્રી પ્રતીક્ષા કરતાં આપ મારા ઘરમાં ત્રણુ દીવસ નિરાહાર અતે નિર્જલ 
રલ તેની અવેજીમાં હ આપતુ શુ' પ્રિય કરી શક્‌'? ચૃઠરયતા ધરમાં 
અતિચિ ભૂખ્યો રહે તો તે તો અકલ્યાણુનુ' સૂચક છે! આપ પ્રસ્‍ૂત્ર થાએ. 
અને આ ત્રણુ ઉપવાસની અવેજીમાં હુ પ્રસન્નહુધ્યે આપને ત્રણુ વરદાન 
આપવા માહુ' હુ. તો કૃપા કરીતે સ્માપ વરદાત માંગો. ॥ ૯ ॥ 


જ્ઞાન્તલજ્રવઃ સુતઃ ઘથા શ્વાર્‌ ઘીસતન્ઝુઃ મસો સાડસિ ગૃસ્યો!! 
ત્વત્તણષ્ટં તાડમિ વયેત્‌ વત્તીતઃ જતત્‌ વ્રયાળાં તરચમે વર યૂળે 1૬૦0 


નચિકેતાએ કહ્યું જયો-હે જૃત્યુ | શાન્તઈકત૧:-નિભત્ત થયેલી ચિત્તાવાળા 
સુષમા: -- પ્રસસ મનવાળા, તથા ચીતપત્યુઃ -*કોધથી રહિત ચથા--જેમ 
મૌત: -રગોતમગૌત્રી મારા પિતા ઉદ્દાલક પહેલાં રાતન હતા તેમ અત્યારે 
સા-મારા મસિગ્તતરદ્થી હે તથા ત્વતપઝઈં-: આપથી પાછા મોકલાયેલા 
શાગ્મતે ક્રસીત:પ્રસસ યઈ “આવે! બેટા” એમ અસિગસામેથી ચસત્ડ્બોલે 
છત આ ત્રશળાં-ત્રણુ વરદાતોમાંધી ત્રથર્મ-પહેલું વરન્ગરદાન હુ રૃમ 
“પક્ષદ કરૂ' છું. માગુ' છું. ॥ ૧૦ ॥ 


નચિકેતાએ કલુ ! હે મૃત્યો ! નિવૃત્ત થયેલી ધ્ચિત્તાવાળા, પ્રસન્ન મનવાળા, તથા 
ડોધથી રહિત જેમ 'શેલતમગેદત્રી સારા પિતા ઉ દોલક પહેલાં હતા તેમ અત્યારે મ્ાશા 
તરશ્થી રો. તથા આપપી પાછા બેકકલાયેલા મને ગ્રસ્ત થઈને “આવે બેટા” એમ 
સામેધી ખોલે, આ ત્રણુ વશ્ટાતેમાંથી પહેલુ' વરદાન કું માણું છુ. ! 9૦ ॥ 


અને નથિકેતા તો યમના વિતયી વતનથી આભો જ બની ગયો] 
તૈણે મતમાં વિચાર કર્યો કે મમદેવ પાસેથી શું વરદાન માંગવું ? તેના 
બાળહુશ્યે કલ્યાણી વિચાર ઝર્યો. ભાણુસે આ લોક, પરલોક અને આત્મલેક - 
ત્રણેડું સુખ'સાધવું રું, -આ લોકનું ' સુખ કૂટુ'બને અધીન છે! જે 
કુટુંબમાં કલેશ, કકાસ, શોક, સ'તાપ હોમ તે કુટુબતુ” ભદ્ર નથી. ત્યાં 
સુખ નથી, શાન્તિ નથી | આથી ચતુર તચિકેતાએ-બુહ્િપૂવક પહેલાં પોતાનો 


કડોપનિષદૂ * [ ૭૭ 





સ'સાર સુધારવાતો વિચાર કર્મોડ. તેણે ચતુરતાપૂવક પહેલુ” વરદાન માંગ્યુ, 
નચિકેતા કહેવા લાગ્યો હે મૃત્યુદેવ |! આપતે મારા નમસ્કાર હે! આપ 
મસન્ન ચયા છે તો મારૂ આ પહેલુ' વરદાન છે. મારા પિતા મારા વિયોગથી 
સચિત્ત થયા છે. અગ્રસત્ત થયા છે. કેધરશ થયા છે. તો આપની કૃષાથી 
મારા પિતા નિશ્રિન્ત હો. પ્રસન્ન હે. ક્રોધરદ્વિત હો. તથા આપની પાસેથી 
હુ' જ્યારે પાછે! નનઉં ત્યારે પ્રસસ થઈ મને ઓળખી મારા પિતા મને 
ગ્રેમથી આવકારે એવનુ' હે: ચતુર નચિકેતાએ પિતા પાસે પાછા જવાતું 
પણુ અહીં માગી લીધુ ! મૃત્યુ પાસેથી પાછે કે!યુ આવે ! પણુ ણુદ્દિમાન 
નચિકેતાએ મૃત્યુ પાસેથી મૃક્તિ માગી લીધી. કુટુ'મતી શાંતિ માગી લીધી. 
અતે લ્રત સુધાર્મો ! કેટલો સમજુ બાળક | ધ્ર ૧૦॥ 


યથા પુત્સ્સાત્‌ મવિતા પ્તીતઃ નૌદાઈ3િઃ સાથળિઃ તતતણણઃ 
સુસ સત્રીઃ શવિતા વીતમનયુઃ ત્યાં ર્રસિવાન્‌ જૃત્યુયુલાલ્‌ 
મઝ ॥ ૨૬ ॥ 

યમે કહ્યું-હે નચિકેતા ! મત્કણટઃ - મારાથી પ્રેરાયેલ માદણિઃ-અરૂણુતો 
પુત્ર તારો પિતા શૌદાછજિ: - ઉદાલેક ચયાવુર્સ્તાવ-ન- પહેલાંની માફક 
ત્રતીતઃ ન પ્રસન્ન મવિતા -- થરો. વીવમન્યુઃ-કોધયી રહિત થઈ બધી સ્ત્રીઃ - 
રાત્રિઓ કુલ-્સખષૂવક શચિત-સરો. તથા હુ' શુયુજાવ- મૃત્યુના 
મુખમાંથી દ્રઝુજ-- છૂટેલા ( પાઠા ઘરે આવેલા ) ત્યો તને ૨#રિવાન્‌- જતો 
હોઇ પહેલાંતી માકક પ્રસન્નતાપૂર્વક આવે! બેટા એમ સામેથી બોલશે. ॥ ૧૧ ॥ 


, હૈ નચિકેતા ! માશથી પ્રૅરયેલ અર્ણુને પુત્ર, તારો પિતા ઉદ્દાલક, પહેલાંની 
સાફક ગ્રસન્ન થશે. કેધરત્તિ યઈ રાત્રિએ સુખે સુમને. તથા મૃત્યુના મુખમાંથી છૂટેલા 
જને જેઈ ને પહેલાંની પેરે પ્રસન્નતાપૂર્વક “ આવા બેટા ! *' એમ સામેથી બોલશે. ॥૨॥ 

નાચિકેતાની ચતુરતા ઉપર સુગ્ધ યતા યમદેવે પ્રસન્નતાથી કહયું “તચિકેતા! 
મારી કૃપાથી તારા પિતા પહેલાંની માદક ગ્રસશ્ન થરો, કોધરહિત થશે. 
તિશ્રિતંપશે ધસઘધસાટ ઊંઘરેો. મૃત્યુના મુખમાંથી મુક્ત થયેલા'તને પ્રસન્નતા 
પૂવક “આવો બેટા? ફડી આવકારશે. હવે તુ” તારુ બીજુ વર માંગ. ॥1૧॥ 


સ્વમેસોજે ત મથ શિત અસ્તિ, ન તત્ર ત્યે ન ગરા વિગેસિ ॥ 
જમે સોર્સ્વા થશ્ઞનાયાષિજાલે; ક્ોજાસિમો મોટર્સે સ્વર્યછોજે 12૨॥ 
સ ત્ય,યદ્વિ સ્વન્જે નપ્યેવિ નૃસ્યો | તતરહિ ક સટ્ર્થાનાવ મત્તમ્‌ 0 
સ્વર્મસ્ઠોજા? અસતત્ત અઝન્જે; જસત ટ્િસીયેન યને વરેન ॥દરૂ॥ 


૭૮] કડપનિયદ્‌ 


ન્ન્ન્ન્ન્ડ્સ્ન્ન્ટ્સ્સ્ઝ-કકકકક 








જુ યમ! મે' સાંજળ્યું છે કે-રેડ્સ્વગ' લોજે-લોકમાં કિ-કાઈ 
તનત્કપાણું મર્મ--ભય (ડર) નગઝદિ:તથી. અગત તો ઘત્ન્ત્યાં તંગ્નું' છે 
(તું-યમનેો ડર અર્થાત્‌ મરણુતો ડર નથી) ગગત તો કોઇ સરયાગ્ધડપષુથી 
સિમેતિનન્ડરે છે. ગત્નાયાપિવાલે - બૂખ અને તરસ ૩મેન્ગ બન્નેને લીસા: 
તરી જઈને શોળતિમઃ -- રોકથી રહિત થયેલ મનુષ્ય સર્મઝોજે-સ્વર્ગલેોકમાં 
મોતે નગ્રસ્ન રહે છે. ખુશ રહે છે. ॥ ૧૨ ॥ 


જવો-્હે યમ ! હુ' સાંજછીં છું કે સર્મતોજ:-સ્વર્ગલેકમાં રદેવારાળાએ। 
અરૃતરલ્ં--અમર છીવતને મગત્લન્સેવે છે. (પ્રાપ્ત કરે છે). સઃ-કતે વરદાન 
રૃતાર્‌ લેન્ન્તુ* સ્ત સ્વર્ગના સાધત (તે સ્તરગતી પ્રાત્તિના સાધનરૂપ ) 
શકિગ્બશિવિદ્યાને શષ્યેવિ-શ્તણે છે. તૈગ્તે અસિવિવ્રાતે શ્રટ્ટ્પાનાવ- શ્રદ્ધાળુ 
એવા થલ્-મતે કદૂરિન્કહે છન દિલીવેસ-ઓજા વરેન-તરલતથી 
શેડ માગુ' છું. ॥ ૧૩ ॥ 


છે ચમ ! મે" સાંબળ્યુ' છે કે સ્વર્ગાલેયદમાં દોઈપમુ બપ નધી. નથી * ત્યાં તું, 
ન તો કેઈ ત્યાં ઘડપગ્‌થી ડરે છે, ભૂખ અતે તરસ બન્નેને ઓળ'ગી જઈ રોકમી 
કૃહિત થયેલ શનુષ્ય સ્વ્ગલેકમાં ખુશ રહે છે. ॥ ૧2 1 


હે યમ? હુ સાંભળુ' છુ* કે સ્વર્ગલોક્ના રહેનારાએ અમર છવનતે પ્રાપ્ત 
માય છે. તો તે-વશદાતા તુ' સ્વર્ગના સાધનકૂપ અનગ્નિવિદ્યાને ન્તણે છે. તો શ્રદ્ધાછુ 
બેવા મને તુ' કફ. આ ખીન્ત વર્રાતથી હુ માગું છુ. ॥ ૧૩ ॥ 


ખીજુ* વરદાન મામતાં પહેલાં નચિકેતાએ વિચાયું"-ભવલેક સુધાર્યા ! 
હવે સ્વગ'લોક સુધારવો! રો. આ લોક અતે પરલોક ઉશય માણુસને માટે 
પ્રામમ્ય છે ! આથી મારે હવે સ્વર્ગ પ્રાપ્ત કરવાના સાધનરૂપ યજ્તીય વિધવા 
યમદેવ પાસે માંગવી રહી | અને તેણે સ્વર્ગલોક માટે સેવેલી કલ્પના કહી 
સ'ભળાવી. તે લોકોની પ્રાપ્તિતાં સાધનરૂપ યજ્ઞીયવિઘ્યાતી પ્રાપ્તિ માટે પ્રાથપના 
કરી તે કહેવા લાગો. છે યમદેવ 1 સ્વગ'લેકક ભ્રષર્રદહિત છે. આપનો કૈ 
ઘડપષુનો ત્યાં લેશ રર નથી 1 ત્યાંના તિવાસી અશનાપિપાસાથી પર છે. 
શેકકશત્ય છે. સ્વગ'લેોકતો નિવાસી આનન્દમાં રહે છે. તો! આ ભયથશત્ય, 
આપ અને જરાના ગ્રમાવશત્ય, ભૂખ તરસની વેદનાથન્ય, સોકશત્ય, 
આનન્દસરિત સ્વ્ગલોકની પ્રાપ્તિ ઈટ છે ! ભય, ભૂખ તરસ, રોક અતે 
ઉદ્દેગ તો માણુસને મ્હાત કરે છે! એ ન્યાં નથી ત્માં વસવું કેતે ન ગમે?. 
વળી હે યમદેવ ! સ્વર્ગાતિવાસી લોકો અમર જીવન ભોગવે છે | તેવા અલૌકિક 





ક્હોપનિષદ્‌ [ક 








સ્વગ'્લેોકને પ્રાસ કરવાની ચાવીરૂપ જે અશિવિધા-યસુવિધા તેને આપ નનબ 
છે. જે આપ ખરે જ મારા ઉપર પ્રેસન્ત હો તો તે યવિઘા મતે ભણાવે!, 
હું શ્રહ્માળુ રિષ્ય છુ. શ્રદ્ધાના બળે આપનુ ભણાવૈલું હું જીરવી શકીશ. 
આ છે મારું બીજુ' વરદાન. આથી કૃપા કરી સ્વર્ગ ના સાધતરૂપ યન્તવિદ્યા 
આપ મતે લંણાવે 1 ॥ ૧૨-૧૩ ॥ 


૧ સે વ્રવીત્તિ તર્‌ ૩ સે ત્રિવોધ સવગ કગ્તિ તતતિજેતઃ ! પ્રઝાનન્‌ | 
અતસ્લછાતિતથો પ્રતિષ્યાં વિર ત્ય વત સિદિત સુહાવાન્‌ 0૬૪ 


સતિજ્ત:-હે નચિકેતા! સ્તર્મ્મ-સ્વગના સાધનરૂપ અધ્તિ-અશિતે (અશ્નિ- 
વિદ્યાતે)ત્ે-તને પ્રતરવીકિ-હુ' કહુ છુ' ર-હવે તતડતતેતે ત્રગાનન:--સાવધાન યયેલ 
તું મે-મારી પાસેથી નિત્રોધડ્સમજ. અનન્‍્સહોશધિન્સ્વગષલોકની પ્રાપ્તિતુ' સાધન 
સચો-તથા પ્રતિદાં-લેોકપ્રતિકાાના કારણરૂપ ્છઈ-આ અસિવિદ્યાને' ત્વેન્છુ 
શુટટામાંગ્હદયમુફામાં (બુદ્ધિમાં) સિટ્લિ-રાખેલી વિટ્ટિક્નનણુ. ॥ ૧૪ || 

હે નચિકેતા ! સ્વર્ગના સાધનરૂપ અન્નિવિદ્યા તને હુ* ક્હુ' છુ' તે હવે સાવધાન 
થયેલ તું* મારી પાસેથી 'સમજ. સ્વર્ગલોકની પ્રાપ્તિનું સાધન તથા લોઠપ્રતિછાના 
કારણૂ3૫ આ અશિવિદ્યાને ઈં હટ્યરુફામાં રાખેલી નણ. 1 ૬૪ 1 ક 

મદેવ નચિકેતાતી બુદ્ધિ ઉપર મુગ્ધ થયા. તેમણે તરત જ વળતે। ઉત્તર 

આપ્યા કે હે નચિકેતા! હું તને તેયજ્ષવિદ્યા કહુ' છુ, તેને તુ” સાવધાન થઈ 
મારી પાસે સમજ. આ યર્સાતિધ્ા સ્તગની પ્રાપ્તિ કરાવતારી છે. અતે આ 
લોકોમાં પ્રતિદા અપાવનારી છે. એતે તુ હદ્યમુફામાં રાખેલી ન્નણુ. અર્થાત્‌ 
મસનું' ફૂલ સવગ" અને જગતની પ્રતિક! છે, ખન્તે માપ કરવા યોગ્ય છે. 
- પણ આ 1વેઘા- કેવળ સમન્નેય એવી નથી. શ્રદ્ધાપૂયુ" ખુદ્ધિ જ 
હદય છે! તે શ્રદ્ઘાપૂત હદયની ગુફામાં એ રહે છે. માટે તું તારા હઘ્યતી 
ગફાતે ઉધાડી રાખજે, જેથી મારી આપેલી વિઘા ત્યાં દરે ॥ ૧૪ ॥ 


છોજારિ રિત ત ઝવાચ તસ્મે ચાઃ 
૬૪૧ થાવતીઃ વા ઘથા' વા1 
સ ચપ્ષે તત્‌ પરવવવત્‌ ચોર, અશ્ાસ્ઇ 
સૃસ્ઝુઃ -છુનઃ તત્વ આદ્‌ સુઇ: 1૬૧ 
છજાર્ટ્ડસ્વગલેકના મુષ્ય સાધનરપ સંગ્ગ્તે અસિ: પ રે 
“ સરસ્-તેને મમે ઝાય કહી. તથા થાઃ જે સ્ક્ા:-ઈટો વાન્‍્નતથા 


૮૦] કડોપનિષદ્‌ 
સામલીઃ જેટલી ઇંટો વ-્તથા થશ - જેવી ઇટો કહને માટે આવશ્યક 
છે તે પણુ તેતે કશી. સ-તથા સ;-તેણે (તચિકેતાગે) જઉ - પણુ તત્‌-- 
તેવુ અયોજન જેવું ટશું' હતુ' તેવું ્રત્લવહ્ત વ આગળથી કટી સંભળાવ્યું 
સષ-હવે ણ-નિઃસન્દેહ તુઇઃ-પ્રસસ થયેલ રતુઃ-સ્યમે યક -ફરીથી 
જશ્થૃ એતે જ્ઞારુન્ન્કલું ॥ ૧૫ ॥ 

સ્વર્ગલોકતા મુખ્ય સાધનરષ તે અગ્િવિઘાને તેને યમ કહી તથા જે તયા 
જેટલી તથા જેવી ઈટો કહને માટે આવરયક છે તે પણ તેતે કરી તથા તેણે પણ 
તે ખધુ' જેવુ ક8ું હતુ તેકુ' સામેથી કહી સભળાવ્યું. હવે નિઃસન્દેહ પ્રસ થયેલ 
ચમે ફરીથી એને કું. ॥ ૬૫ ॥ 

આમ કશી યમદેવે તે યઇવિધા કે જે સ્વગલોકતી પ્રાપ્તિતુ' સાધન છે 
તે કહી જે પ્રકારતી અતે જેટલી ઈટા વગેરે તે યતતા કુડ વગેરેને 
બનાવતા માટે આવશ્યક તે પણુ તેતે શીખવ્યું ગુરૂ યમદેવે જે કાંઈ કહું 
તેતે મેધાવી રિપ્ય નચિકેતાએ પાછુ” ભણી બતાવ્યુ, અર્થાત્‌ તેની મેધાવી- 
યાદદારતમાં તે બધુ” કારાઈ ર્યું”. આમ ગૂટ યરવિદ્યાને પણુ મેધાના ગ્રેભાવે 
તરત જ હુદયસ્થ કરી એટલે ગરુ નચિકેતાની ધારણાશક્તિ ઉપર ખૂબ ગસત્ર 
થયા ! એકપાડી ચિષ્ય ઉપર કયો સહઘ્ય ગુરુ પ્રસન્ન ન થાય ! તચિકેતાની 
મેધા ઉપર યમદેવ એટલા તો પ્રસન્‍ન થયા કે તેની પ્રસન્નતા વળી એક 
વરદદાનર્માં પરિસમામી | યમદેવે તેતે કહ્યું- ॥ ૧૫ ॥ 


સઘન્નથીત્‌ પ્રીવનાનો તણસ્તમા વરં સયેરત્ય ર્કામિ અૂચઃ । 
લપેવ મામ્તા માવિતાડવ્રતમ્તિઃ સજા સેતા અસેવરૂપા જાળ ॥ 1૬ 9 


જ્રીચનાળઃ-શિપ્યની અલૌકિક પ્રજાને નનેઈ ને પ્રસ ચિત્ત'ચથેલ માતી 
ઉદ્દાસ્મના ભગવાન યમદેવ સૈ ક તેતે-મેધાવી નચિકેતાને અન્રવીત્‌-- ડદેવા લાગ્યા 

* કે ર્ર-:આ સ્મળે અઘ - અત્યારે સૂયઃ --વળી પણુ લવ ક તને વર - વરદાંન 
ર્કામિ--આપુ' છુ. સવૈનઆ સન્િ-્બસિગ્વિધા તવ- તારા સાન્તા - નામે 
ઇક-:જ મપિતાગ્પ્રસિ&ઃ થશે ચ-તે ઉપરાંત ફ્મૉગઆ અનેક્વાંગ્વિધવિધ 
રૂપવાળી ચૂ્જા-નશખ્દમયી રત્તમાળા શરાત્ઝ્તને આપુ' છું તે સ્વીકાર. ।1૧૫૬૪ 


રિષ્યની એલ્ષીકિક પ્રજ્ઞાને હેઈને પ્રસન્ન થચેલ તે મહાત્માંએ તેતે કકું કે આ 
સ્યળે અત્યારે વળો પણુ તને એક વર્દાન.આપુ' છુ', આ અગિવિદ્યા તારા નામે જ 


પ્રસિદ્ધ થરો. અને તે ફપશાંત આ નાના ગેકારતા ર્પર'ગવાળી શબ્ટમયી રત્નમાલ્ા તને 
આપુ છે તે સ્વીકાર. ॥ ૬૬ ॥ 





ક્ડોપનિષદ્‌ ે || ૮ 





અર્થાત્‌ મેધાવી શિવ્યની અદ્ભુત પ્રત્ાએ પ્રસન્ન થયેલ સરૂ આપમેળે 

તેને વરદ્યન દેતાં કહે છે ક આ અસિવિધા મેટા / આજથી તારે નામે 

જગતમાં પ્રસિદ્ધ થાઓ. સિષ્યનું સ્મારક ગુરુએ કયું" ! ઉપરાંત તેને રત્નમયી 
માળા દીધી 1 અહે! ગુરુતી રિષ્યવત્સલતા | ॥ ૧૫ ॥ 


વળી ષ્યાત અતે ચયનયાગની સ્તુતિ કરતાં અસિવિવાતુ* ફ્ળ ગાતાં 
કરું છે:- 


સિનાતચજેતઃ ત્રિમિરત્વ સસ્તિ સિમરત્‌ સત્તતિ સનમ મૃત્યૂ 1 : 
ઘ્રહ્સ્તં જેવવી ડય વિર્ત્વા નિચ્ચચ્ચેતાં શાસ્તિ અત્યંત વતિ 1૬૭ 


ત્રિશાસિજેતઃ-ત્રણુ વખેત ચયત દ્રારા જેણે નાચિકત અગ્નિને સ'પાદ્તિ 
કર્યો હોય એવો એટલે કે તેના વિતતાનવાળે જીવ ભ્િમિઃ માતા પિતા આચાયર, 
અગર તો શ્રૃતિ સ્મૃતિ શિષ્ટ અગર તો પ્રત્યક્ષ અનુમાન આગમ રૂપી ધમ" 
પ્રમાણે ણે! સાથે સિિ-રિષ્ય શિક્ષકભાવનો સબધ છણ્ઝ-પામીતે-કેળવીને 
ભ્રિકમક્તત્યસ, અષ્યયન અતે દાન રૂપી ત્રણુ કર્મો કરતાર્‌ ઝન્સશ્ત્યૂગ 
જન્મ મરણુને લરતિ-્તરી નાય છે." અને તે ઉપરાંત ક્ગસં-ગવિરાટ્‌ સ્વરૂપી 
ફૂડવ-સ્તુય સેતન્રેવને વિષિત્વા-શાસ્્રો દારા નણીને અને સિસાય્ય-આત્મભાવે 
તેતુ' ધ્યાન ધરીને ફ્ઞોગઆ-યમરેવમાં પ્રત્યક્ષ દેખાતી શાસ્તિગ્શાન્તિ-વિરાજ 
પદે થત્યન્સ-અતસ્ય ઇતિગકહેલાં કર્મો અને ઉપાસતા દ્વારા પ્રાપ્ત કરે છે.1૧૭॥ 


જવતમાં ત્રણ વખત નાચિકેત અસ્િતુ' સ'પાટ્ત કરનાર માતા પિતા આચાર્યાદ્િ 
ત્રિપુટિ સાધે શિષ્યરિક્ષકસાવે સબધ કેળવનાર ચજ્ઞ વગેરે ત્રણુ કર્મોને! કરનાર 
જન્મમૃુને તરી ચ છે. ઉપરાંત આ વિરાટ અગ્નિ સ્વરૂપ સ્તુત્ય દેવને રાસ દ્રારા 
«તજી, અ'તર્માં આત્મભાવે ચિંતવી વેરાજ પદર્પી રાંતિને અવશ્ય પામે છે. ॥દળા 


અર્થાત્‌ સિષ્યભાવ, સહકર્મતિઇા અને તાચિકેત વિદ્યાનું વિત્ઞાતૃ જન્મ* 
મૃત્યુમાંથી માતવતે ઉગારે છે. જન્મમૃત્યુમાંથી ' ઉગરવુ' એટલે કે એ જેને 
લીધે પેદા થાય છે તે મલિનતામાંથી બચવુ અર્થાત્‌ પરિશુદ્દ થાય. છે. 
એવો પરિશુદ્ધ છવાત્મા અવશ્ય, ૩મ* અને ઉપાસના દ્રારા વૈરાજપદને પ્રાપ્ત 
સાવ છે. વૈરાજપદ એટલે અગ્તિપદ-અગ્તિ જેવુ દેદીષ્યમાન ૫દ-પ્રકાશમય 
યાય છે. આ ફળશ્રતિ છે. 1 ૧૪ ॥ 


અક્તિવિગઞાન અતે ચયનયાગતા ફળતે। ઉપસ'હાર કરતાં ગરૂદેવ કહે છેઃ- 





૮૨-] કડાપનિષદ 





“નનન 


પ્િનાસિકેતઃ વમેસત્‌ વિર્સિવા વઃ જ્ય સિટન સિઝુસે સાઈચગેતમ્‌! 
સ સૃત્બુપાશાન્‌ છુસ્તઃ પ્રળોધ જ્ઞોજાસિન થોલ્લે સ્વમેજોએે ॥ ૬૮ ॥ 


ઇતતગ્આ સ્યં-ત્રણુ ક ઈટેતું' સ્વરૂપ, સખ્યા, ચયનતુ' લક્ષણું સિર્કો- 
ણીને ત્રિળાચિજલન્ત્રણુ વાર અગ્નિતુ' સ'પાદન કરનાર ગઃ-જે કોઇ પુરૂધ 
સુતન્ન્આમ સિટ્ાજૂટઆત્મભાવે વિરાટ અગ્તિનો #ણુકાર હોઈને શાશન 
નાચિકેત તામતા અસિતુ .સ્િઝિલેગ્ધ્યાન ધરે છે ત:-તે જણુવાળર:-:અધરમ 
અન્તાન રામ્દ્દેષ વગેરે મૃત્યુનાં ફાંસાશોતે વુદ્તઃ પહેલેથી ૪ શરીર પડી જવ 
ત્તે પહેલાં જ પ્રળોષ-ત્વજતે કોજસિપઃ-માનવ એના પરહિત ચઇતે 
લ્વર્યનોજેન્ત્ત્તગ'લોકમાં મોદ્તે-મોજ કરે છે, ॥ 1૮ ॥ 

આ ત્રણુને નણીને ત્રમુ વાર નાચિકેત અગનુ' સ'પાટન કતાર છે કોઈ સર્પ 
આતમ આત્મભાવે વિરાટ અગ્તિતો નખકોર હોઈને નચિકેત નામન અધ્તિતુ' વ્યાત 
ઘરે છે તે શરીર પટે તે પહેલાં જ અત્તાન વગેરે મૃત્યુના પાસોનને તછ સ્વગ લોમાં 
રોાકરહિત થઈતે મોજ કરે છે, ! 1૮ ॥ 


મૃત્યુ મૅલતુ' બીજુ' નામ છે. જે મેલો નથી તે મરતો નથી. જીવતમાં 
જે ચોડખો છે તે મૃત્યુપશમાં ન? સપડાતાં જીવનમાં અને ત્યારબાદ પણુ 
સ્વર્ગીય સુખને ભોક્તા થાય છે ! આ છે અગ્તિ વિઘા અતે ચયનતુ' ફળ. ॥૫૮॥ 


પત લે ર્સજ્િઃ ત્તાચિરેતઃ | સ્વર્મ્ઈ: 
એ અયૃતીયાઃ કદિતલીવેન પરેણ 
ઘસ અસિ સવ ૧૧૫ તવ્રઘદ્પાસ્ઈ 
ગતાઃ ઘલોય તર સસિકેસઃ ! સુળીવ્ત ॥ ૬૨ ॥ 


: ત્તસિકેલઃ 1-હે તચિકેતા ! ઇઉડકઆ છે લેન્તારી સ્ર્જ -સ્વચતા 
સાધનકપ સક્તિઃ્સ્બસિવિદ્યા ય-ઝેને છિસપેસ-ખીગ્ન તરેળગ્વરદાનથી સઝભીથ્ાઃ 
તે' માંગી છે, સસાઉઃર્લોક છણ્ઉડ્આ અત્િ-અગ્નિમે સતર-તારા નાભથી 
(નાચિકેત એ નામથી ) ₹-% ત્રથક્ત્રમ્તિ-શણુશે અને ભણાવશે. ઉવે 
તુ નચિકેસ:-હે નચિકેતા ! સુસીમડત્રીજુ' કરંગ્વરદાન શળીવ્ય-માંમ, ॥ વે૬ ॥ 


હૈ નાથિકેતા ! આ છે તારી સ્વર્ગના સાધનર્પ ગાક્તવિધા, છે ઔન-ત વરદાનથી 
તે' માંગી છે. લેષ તારા નામથી જ આ અસ્તિવિધાને જણુરો તથા ભૂરો. હવે 
* હે'નાચિકેતા ! તુ' ત્રીજી” વરદાન માંગ. 1 0૧ 1 


ન્ન્ટ્ઝ 


ર્ન 





“ઝક 
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હે નચિકેતા ! હ તારા ઉપર અત્યત ગસન્ન થયો છુ, તે: ખીજ 
વરદાનથી જે વિશ્વા માંગી તે મે' તતે કહી. તારી મેધા ઉપર પ્રેસન્ન યઈ 
હુ' તને આ મારા તસ્ક્થી એક વરદાન આપુ છુ' ક'આજ્ધી જગતમાં 
આ વિધા તારૅ નામે પ્રસિદ્ધિ થરો. અર્થાત્‌ આજ પછીથી આ વિઘા “ાચિકેત 
ડિઘા' તરીકે પ્રસિદ્ધિ પામરો. પ્રસન્ન સરુ શુ' ન આપે? હે બેટા! ઠવે તું 
ત્રીજું વરદાન માંગ. તારા ઉપર હું પ્રસન્ન છું. ॥ ૧૬ | 


ચે તેતે વિસિષિસ્લા મગુપ્સે યસ્સીત્સેરે સચતસ્સીતિશેજે 1 
ઘતહ્િત્તાં નનુસ્તિઇ: * ત્વવાદ ઘવળાનેપઃ ઘરછતીથઃ ॥૨બાં 


જે ર્ત પ્ેસેન્મરી ગયેલા મસુષ્યે-મનુષ્યતી બાબતમાં વિત્તિ- 

ક્વિર્દ્દ વિચાર (સશય) છે-ણ્કે-એક પક્ષ ર્તિ-એમ ડહે છે કે 

“ આરમા શરીરથી અલગ બરિતિગ્છે, અને મર્યા પછી રહે છે” સત્તથા 

જરેઝએક પક્ષ ફ્સિ-્ગએમ કહે છે કે કર્ક-:આ "આત્મા રારીર્થી અલગ 

તારત-તથી તથા તથી તો મર્યાં પછી રહેતે. ગટ-ડું' લ્વવા-તારા ઠ્રારા 

વ્ટઃશીખત્રાયેલો-છતતઆ આત્માનું” હોવું ન હોવું સિયાં-«તણુ". 
આ ઘરાળાંગ્વરદનમાં માર શીમગનતીજુ' વરગવરદાન છે. ॥ ૧૪ ॥ 


જે આ મરી ગયેલ મનુષ્યની બાબતમાં વિ શદ વિચાર એટલે કે સશય છ્ઠન-- 
“એક પક્ષ તો એમ કહે છે કે આ આત્મા રારીરથી અલગ છે અને મર્યા પછી રહે છે. 
તથા ખીજે પજ એમ કહે છે કે આ આત્મા શરીરથી અલગ નઘી અને તપી તે 
મર્યા પછી રહેતે. હુ' તારા શીખવેલો આ આત્માના હેવવા ન હોવાપણાને ન્નણુ'. 
એ વદ્દાનોમાં માર્‌ ત્રીજી' વરદાન છે. 1 ૬૭ । 


આમ નચિકેતાએ યમદેવ પાસેથી પહેલા બે વરદાત્તોમાં આ લોક અને 


પર્લોકની સિદ્ધિ મૉગી લીધી. પ્રસન્ન થયેલા યમદેવે પોતાના તરફેધી * 


નચિકૃતાને એક વધારાનુ' વરદાન પણુ આપ્યુ. હવે ત્રીજી: વરદાન માંગતાં 
ર્નાચેકેતાખે સૃઠ્ઞમતમ પ્રશ્ન પૂછ્યો ! આ ગ્રશ્ન આગળથી જ વેદાન્તની શરૂઆત 
થાય છે. આ લોક અને પરેલોકતુ' યથાય જાન સ પાદન કર્યાં પછી આ લોક 
અને પરલોક જેને માટે છે, જેના સાચાં જ્ઞાનથી લે!કમાં અટવાવાતુ' ટળી 
જય છે, જેને ન્નણ્યાથી આબહ્મસ્તબાન્ત સૃષ્ટિ એ સ્વરૂપતે। જ વિલાસ છે 
વુ” સહદય ભાત થાય છે તે આત્માને લગતી વિવિધ્વા, નચિકેતા પ્રકટ 
કરે છે. અર્ધાત્‌ ત્રીન્ન વરદાનમાં નચિકેતા આત્મજ્ઞાનની યાયના કરે છે. 
નચિકેતા કહે છે કે હે યમદેવ | પ્રાણીની મરણોત્તર સ્થિતિ વિષે પરસ્પર, 


ક્કોપનિષદ્‌ .«“  ,1૮ક 
નપનૂપન્નનન્સ્ૂન્ર્ન્ૂ્ૂન્િન્નન્ન્ન્પનનનન્પનન૫૦૦૦૦૦૫૦-૧૫--૫૦૦૫૫૦૫૫૮-૫૮૧. 


૮૪] ક ઝે 
વિરૂદ્ઠ બે મતો છે-એટલે કે સ'શય છે. એ બેમાંથી ઝેક પ્ક્ષતું' દરન 
આ છે ક મરતારતો આત્માં મરનારના શરીરથી જીદો છે, અને મર્યા પછી- 
રૃહત્યાગ બાદ તે આત્મા રહે છે. બીન પક્ષતુ' મન્તવ્ય છે કે રારીરથી 
જુદા એવો કોઈ આત્મા નથી, અને શરીરના ત્યાગ બાદ તે હોતો નથી. 
તતા આ આત્માં મરણોત્તર હોય છે કે નહિ એ વિવષમાં હુ' આપનુ” શિદ્ણુ 
ચાહુ છુ'. આ મારૂ ત્રીજી” વરદાન છે. 


અર્થાત્‌ નચિષ્ેતાનો પ્રશ્ન ખૂબ બારીક છે, તચિકેતાગ જે પ્રશ્ન પૂછ્યો 
છે ત્તે પ્રશ્ન તમામ વિચારશીલ માનવોતે મૂઝવે છે. એટલે નચિકેતાના પ્રશ્નમાં 
એક સનાતન કોયડા છૂપાએલો છે. આત્મા નામતી વસ્તુ શરીરથી લિત્ન છે; 
અને શરીરના જન્મ કે મરણુથી તેતા જન્મ કે મરણુ થતાં નથી. આવી 
જાતતું લોકમાં એક દર્શન છે. મરણુ બાદ આત્મા રહેતો નથી. રારીર જ 
આત્મા છે. અને શરીરની ઉત્પત્તિ અને નાશ સાયે આત્માની ઉત્પત્તિ અતે 
નાશ થાય છે આ ખીજ દશષન છે. 


પહેલા દરાત મુજબ આત્મા નામની કોઇ સ્થાયી ચીજ છે. તે અત્મા 
ત્રણે કાળમાં હોનારો ઠરે. શરીર વગેરેતા સ'બ'ધથી તે જન્મેલો ગણાય. 
મરણુથી મરેલો ગણાય. પણુ સ્વતઃ તે આત્માને જ-મ કે મરણુ કે તે બેના 
વચગાળામાં આવતો સ'સાર નથી | આત્મા નામની કોઇ સ્થાયી વસ્તુ હોમ 
તોજ આ જગતની વ્યવસ્થા સમજવી શકાય જોવી છે, આત્માં નામતી 
સ્થાયી વસ્તુ છે એમ નને નકઈી થાય તો પછી તે આત્મા કેવો છે-કેવડો 
છે-કર્યા છે-તે કેવી રીતે' મેળવાય શમે બધા પ્રશ્નો આવે. આથી પહેલાં તો 
આત્માની અરિતિ વિષે નિશ્ય કરવો હોવો ઘટે. અહીં છે વેદાન્તનેો વાદ. 


ખીજ દશષન મુજબ તો આત્માં અને દેઠ એ એક જ ગીજ ઠરે છે. 
દેહાત્મવાદ તેના ઉપરથી પળે છે. અતે આ ચાર્વાકવાદતા અનુયાયી સોએ 
પોણીસો! ટકા જગતમાં છે. આ ચાર્વાકવાદ એટલે! સરળ-સહજ-અતે 
સ્વભાવરઢ છે કે સિવાય કે સૂક્મ વિચાર શક્તિ-જન્મ જન્માન્તરના પુષ્ય 
સ ચય-માણુસને પ્રશ્ન પણુ ઉઠતો નથી કે ર'કરવાદ જેવી પણુ કોઇ ચીજ 
છે | આધી, નચિકેતાતો આ પ્રશ્ન ખૂખ જ મહત્વનો અતે બારીક છે. એમાં 
વૈદાન્તતાં મડાણુ છેં. કલ્યાણુનાં પમલાં છે. આત્માને લગવી જત્તાસા કલ્યાણુવું” 
ઉમમર્યાન ક. ૬4નની સિદ્ધિ અસિદ્ધિ આ પ્રક્ષના ઉત્તરની સમજણું કૈ 
અસંમજણુમાં છે, કેમકે “અસ્તિ-તારિતિ' માં જ જીવન મર્ણુ છે. 
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નચિકેતાએ યમદેવને જ આ પશ*્ન કર્યો તેમાં પણુ રહસ્ય છે. યમદેવ 
મૃ્યુદેવ છે, પ્ાજીમાત્રતુ' મરણુ બાદ શુ' થાય છે એતુ' રહસ્ય એ જ ન્નણે. 
તો જે જે બાબતને નિઃશ'કપણે જાણે તે જ તેના વિષે નિઃશ'કપણે બીજને 
જણાવી શકે, અને આત્મવિઘા દે ખીછ કાધપણુ વિઘા હો-વિદ્યાદાતા, 
વિદ્યાવિષયમાં નિષ્ણાત અને નિઃશ ક હોવા ઘટે. નહિતર વિદ્યા પ્રસન્ન ન. 
બતે | એટલે યમદેવની ગુર્‌ તરીકે વરણી અત્યત રઠસ્યેવાળી છે. ગુરૂની 
લાયકાત “કેવી હોવી જેધ્રએ એતુ' અહીં સૂચત છે. અર્ષાત્‌ રૂ વિદ્યાવિષયમાં 
નિષ્ણાત, પારંગત, અતુભવી, નિઃશ'ક અતે વિઘાદાનમાં સમથ હેવેો 
ન્નેપ્ે અને આત્મજ્ઞાનના વિષયમાં તો ભગવાન યમદેવ કરતાં બીજે કોણ 
વધુ લાયક હોય ? આધી નચિકેતા વિનયનમ્રભાવનાએ યમદેવને ફહે છે 3 
આપતો શીખેલા હું" આત્માના હોવા, ન હોવાપણાને-અસ્તિ-નાસિતિને ન્નણુ'. 
આમ ત્રીજા વરદાનમાં ભાગ્યશાળી નચિકેતા આત્માની પૃથક્‌ અરિત નાસ્તિ 
વિષે પ્રશ્ન પૂછી આત્મજ્તાન મેળવવા માટે પ્રાર્થના કરે છે. ॥ ૧૯ ॥ 


સેવેસ્ત્રાતિ તિશચિ્િસ્લત વુત સિ સુવિશેવમળરેવ ધર્મઃ 1 
અત્વૅ વર તચિવેતો લળીપ્ય તા મોપરોત્લીઃ સતીતાણસેનમ્‌ ॥ ૨૦॥ 


યમે કહ્યું-મસિઝેતઃ રહે નત્રિકેતા 1 યુદા-પહેલાં છેવે:-દેવાએ ગષિ- 
પણુ મત્ર-આમાં ( આત્માના હોવા ન હોવામાં) વિષિજિસ્તિત-સન્દેહ (સ'શય) 
કર્ચ છે, હિ-કેમકે ણ્વઃઃઆ ઘર્મઃ-દેહ પ્રન્દ્રિયાના સધાતતે ધારણુ કરનાર 
(આત્મા) ગળઃ-અત્ય'ત બારીક છે સવિસેય.-સહેલાઈથી ન્નણી શકવાને યોગ્ય 
સઝ્નથી, તુ' કોર્ધ અ્જ-ઓજા' વરંગ્તર-વરદાનને શળીવ્ય-માંગી લે શગમને 
એને માટે સા-ત રવરોત્સી:-ત ગ કર. (ચોમેરથી મતે ન રોક) ળ્સં-એને 
(એ વરદાનને ) મા-મારે માટે સતિકગગછોડી દે. ॥ ૨૦ ॥ 


થમે કલું-હે નચિકેતા ! પહેલાં દેવતાઓને પણુ આમાં સ'રાય કર્યો છે. કેમકે 
આ દેહેન્ક્રિય સ'ધાતને ધારણુ કરનાર આત્મા ખૂબ ખારીક છે. * સહેલાઈથી «તણી 
શકામ એવા નથી. તુ' કોઈ બીત્તુ' નરટાન માંગી લે, એતે માટે તુ' મતે ન તગ. કર. 
એને ( આ વરદાનતે ) તુ' મારે માંટે છોડી દે. ॥ ૨૦ ॥* 


બામ ઓગણીસમાં ત્ન્ત્રમાં નચિકેતાએ મરણોત્તર આત્માની અસ્તિ 
નાસ્તિતે લગતો ચૂઢ અતે જટિલ અતે દુર્બોધ પ્રશ્ન કર્યો. આત્મજ્ઞાન ફાવે તેતે 
અપાતુ નથી. આત્મસ્તાન અધિકારની અપેક્ષા રાખે છે. સિંહણુનુ' દૂધ જેમ 


ટ 


૮૬3 કડોપનિષદ્‌ 
કતકપાત્રમાં જ રહી શકે, ખીજી ધાતુના પાત્રમાં એ &રતુ નથી તેમ 
અપાન કનકસમાં હદયપાત્રમાં જ વસે છે, બીજે એ દરતુ' નથી. આ 
અધિકાર એ જતિ વગેરેનો નથી: મતુષ્યમાત્ર આત્માતે જાણી શકે છે. ફકત 
તેનામાં સાધત સ'પત્તિ હેવી ઘટે. આત્મજ્ઞાનને સાધનસ'પ્તૂતા સ્થિર 
વિકાસ સાથે સબધ છે. જત્મ નનતિ વગેરે ભાથે નથી, જન્મે બ્રાહ્મણુ 
પણુ કમેં થ'ડળને આપવામાં આવે તો પણુ આત્મજ્ઞાન અપાતું નથી. 
જન્મે ચ'ડળ પણુ ગુણુ કમે" બલાહાણુને ન આપવામાં આવે તો પણુ 
ઇંરાનુપ્રહથી આત્મત્તાન થાય છે, આથી સાધન સંપત્તિનો ખેઠદ વિકાસ 
જ્યાં હષ ત્યાં તેના અનિવાર્ય કલ રૂપે આત્મત્તાન પ્રક્ટયા સિવાય રહેતુ” 
નથી. ગુરુ પણુ સમજી હે!વો જેણએ. બહ્મજ્ઞાત કોઇ માંગે કે તરત તૈતે 
પીર્કષનારા તે ન હોવો ઘટે. જલનજ્તાનની પ્રાર્થના કરનારમાં તેતે પચાવવાની 
ગુણુસ'પાતિ છે કે કેમ તેની પરીક્ષા તેણે કરવી જ નેએ. નથિકેતાએ 
મ્શ્વ તો પુછ્યો, પણુ એમ કાંઈ યમદેવ તેતે તરત મચક ન આપે.-યમદેૅવે 
નચિકેતાની પરીક્ષા લેવાતો વિચાર કર્યો. આત્મસાત મેળવવા માટે વિવેક, _ 
વૈરાગ્ય, શ્રદ્ધા વગેરે જરૂરી સ'પત્તિ નચિકેતાનામાં છે કે નહિ એનુ પારખુ 
મર માટે યમદેવે તેતે વળતો જવાબ વાળ્યો-ક હે બેટા નચિકેતા | મોટા 
ગોટા દેવોગે પણુ આ વિષયમાં શકા સેવી છે. આ ધમ ખૂબ બારીક છે. 
“સહેલાઈથી સમજાય એવો તથી, તું કાંઈ બીજું માંગ. આ "બાબતમાં મતે 
ત'ગ્‌ ત કર, એટલી વાત તુ છેડી, દે. અર્યોત્‌ દેવા પણુ આત્માની અસ્તિ 
નાસ્તના ખારીક 1વિવષમાં શંકાથી પર્‌ નથી, રેવ .શખ્દના ગ્રસિક અય 
ઉપરાત પંડિત એવો પણુ એનો અર્થ: થાય છે. મોટા મોટા પંડિતો પણુ 
આત્માના યથાર્ય સાતમાં સશયત્રસ્ત છે. કેવળ પાંડિત્ય સાથે આત્મનાનને 
એ ામાં ભોછી લેવાદેવા છે. સાધત સપત્તિની સ્મિર્તા વત્તા પાંડિત્ય એમ 
ખે મળીને આત્મજ્ઞાન નીપજવે છે, આ ધમ' સક્ષમ છે એટલે પ આત્માતો 

વિષય ખૂધ ઝીણા છે. આ શબ્દો અહીં સમજી લેવા જેવા છે. ધમ" શખ્દ 
મુ ધાતુ જેનો અથ' ધારણુ કરવુ થાય છે, તેના ઉપરથી નીપજે છે, શરીર 
ઇર્ન્રિયા વગેરેના સ'ઘાતનો ,ધારણુ કરનારો હોવાથી, ધમષ શબ્દનો અધ" 
અહીં આત્માં થાય છે, એ આત્માં સદ્દમ છે. અહીં સૂદ્ષમતા એટલે આંખથી 
ન જ્તેવાય એવો અય નથી. સજ્મતાનો અથ” 'પવિત્રતાથી ગ્રાલતાઃ એવે- 
અવુભવે પકડાય એવે થાયછે. આત્મા સૂક્મ છે. એટલે કે સેલા હદયવાળાથી 
જ્ાટિ વષે પણુ સમજા એવે નથી પવિત્ર અ'તરવાણાનતે માટે તો આત્મનાને 

ઈ જે 
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સહજ છે, આથી જ ગુરદેવ કહે છે, ક એ સૃવિસેય નથી. એટલે કે 
તિઃસશયપણે ગારીર વગેરેથી ભિન રીતે જણાય એવે!. નથી. મારે હૈ 
નચિકેતા! તુ' કાંઈ ખીજું' માંગી લે. આ આત્માની ખટપટ ન કર. મતે 
એ વિષયમાં તંગ ન કર, જવા દે એ ખટપટી ઝંઝટ. || ૨૧ ॥ 


“સેયેસ્તરાડષિ વિરિજ્િિરિજવ જિ, ઇં જૃવ્યો |! 
ચત્ત સુયિક્ષેયમાસ્થ । વસા ત્ર થરજ ત્યાર ઝસ્‍્યો 
“સ છમ્વો, ત યન્જો ૧૬: લરક: જ્તસ્જ જગત્‌ ॥ રર ॥ 


નચિકેતાએ ડલયું-કસ્ટ-કતે પેસ: -દેવોએ અવિ: પણુ મત્ર-એમાં 
ત્િત્તિજર્તિત-સન્દેઠ કર્યો છે. ચ-તથા - જૃત્યો-હે યમ | ત્વંગડતું ન-્જેને 
( આત્માને ) તનથી છાવેસેથ:-સહેલાઇથી નરણી શકાય આત્ઈ-( એમ ) 
કહે છે. ચ--વળી અણ્ણનએતો (આત્માતા) વપત-કહેનાર (ઉપદેણ)મ્રસ્ગ-ક 
ખીત્તને ત્ાર્જૂ-તારા સરખા ન છમ્વ:- શોષ્યો છતાં મળે એમ તથી. તો 
મારી સમજમાં છ્તસ્સ «- એતી તુલ્ય: - બરોબર શન્વઃ બીજી ૧₹-રદાન 
સ જથિત્‌ન્કાઇ નથી. ॥ ૨૨ ॥ ' 


નચિકેતાએ 'કવું-જે દેવાએ પણુ આમાં સન્દેહ કર્યા છે તથા હૈ યમ! જેને 


તુ' સહેલાઈથી જણી રાકાય એવા નથી એમ કહે રું, વળી એતે! બીજે તારા 
સરખો રોધ્યો છતાં ઉપરેછા મળે એમ નથી. તે। પકી મારી સમજમાં એની ખરોખરનુ' 
બીજી' કોઈ વરદાન નથી ॥ ૬૯ ॥ 


આમ ગુરુદેવે શિષ્યની કપરી પરીટ્ઞા લેવા માંડી. પણુ રિષ્ય બાહમણુ 
હૃઘ્યી હતો: તેણે તરત જવાબ વૌળ્યો. ગર્દેક 1 આપ કહે! છો કે દેવો પણુ 
આ વિષયમાં સ'દેઢ મેવે છે. વળી એ સહેલાઈથી ન્નણી શકાય એવો નથી 
એમ પણુ આપ જ કહી રેલા છે. તો જેમાં દેવતે સથય હોય, જૈ સુવિસેય 
ન હોય, તેમાં મતે સ'રાય રહૈ એમાં શી નવાઈ? તે/મારે માટે વધારે દુર્બોધ * 
હેય એમાં રુ' આકશ્ષય"! અને ન્યાં સુધી સશય અને અજ્ઞાન જીવતાં હૈય 
રયાં સુધી સજ સપાધાત કયાંથી આવે ? અ'તરતી શાંતિ કેવી રીતે પ્રેકટે ? 
હદયને સ શયતે ફેદો થયો હોય, અન્ઞાનતું' ઝુમડુ" ચયું હોય ત્યાં સુધી તો 
વેદના રહે જ. દરક ૬રફ દર્દ થાય ને દૈયુ' અરાન્ત રહે જ. એ સ'શયને ફ્રોડે 
કૂરે નહિ-અન્તાનનુ' ચુમ૬ુ” મરે નહિ ત્યાં સુધી ચેન કયાંથી હોય ? વળી છે 
શુર્દેવ! આપ જ કરો કે આ વિષયમાં આષ સમાન મને કહેનાર પણુ કે!ણ 


૮૮] કડોપનિષદ્‌ 


-- --- 





હોય 1 ત્રણુ લોકમાં શોધી વળું તો પણુ આપ સિવાય બીને કોઇ આ 
ખાખતમાં નિ'સશયતાયી વિધાન કરી શકે એવો નથી. કેમકે મરણોત્તર 
પરિસ્થિતિના એક માત્ર અધ્યક્ષ આપ છે।, તો સ'શય છે, અજ્ઞાન છે, તે બત્નેતા 
વૈઘ આપ છે. મારા સદ્ભાગ્યે આપ મને મળ્યા છે. મારે સ'શય અને 
અજ્ઞાનનો નાશ કરવો! છે. તો આપ જ કહે કે હુ' આપની પાસેથી એ 
સિવાય ખીનુ' શું વાચું”? માટે ગુરુદેવ ! મારી બાલખુટ્િિ પ્રમાણે તો આ 
પ્રશ્નની બવોબર ઉતરે એવું એકે વરદાન જ નથી! કૃપા કરીતે આપ એ 
વરદાન જ દો. ॥ રર ॥ 


નાસાગુપઃ ઘુતવોકાનગળીપ્ય, ઘટન પરન્‌ દરિતરિરિન્ય થયાના 
મૂસેઃ દ્કાળલન ણળીવ્ય, સ્વર્ય ચ સૌવ સચ્ટો થાવર સ્સ્છસિ ॥૨૨॥ 


છ્સત્‌ તુય્વ ઘર મન્યસે વર યુળીવ્ય વિસસિત્ઝીયિકા ચ 1 
નણામૂમો તસિજતઃ ! સ્વતેષિય જાતાનાં સ્વા જામમાં જરોસિ ॥૨ણ॥ 


સે ચે જાતા ₹ુકમા મસ્યસોરે, જર્યાન જાતાન્‌ ઇન્ટ્ત: ત્રાધવસ્ત | 
ર્‌ત્ાઃ રમ: સસ્થા: લયૂર્યોઃ નણિ દરના? સસમવીવા સતપ: 
શઝામિ? સટ્વજામિઃ વસ્ચિસ્યહ્વ, તચિકેતો | તરળતાનુવ્રાક્ષીઃ 1૨૫0 


ચમે કલ્યુ'-શતાયુષઃ સો સો વરસતા આયુષ્યવાળા ઘુત્રયૌત્રાન:-પુત્ર તમા 
જુન ફર :-. ... 
પાત્રોને શૃળીત્દ--માંગ. વદૂન-હુ પઝઝડપરાએ દોસ્તટ્રિભ્ય સોનેરી ઝુલવાઈા 
હાથીએ અતે સત્રાર્- ઘોડાને માંગી લે. મૂભેઃ - પૃથ્વીના કોઇ મરન 
મોટા આત્રતને -ગ્રદેશને કશીવ્-માંગી લે. ચ-તથા લ્યે - જતે તેટલાં વરસે 
સીરજવ ચ18મ-જેટલાં લરર-વર્ષો ફ્ર્ટાિન્તુ ચાહતો હોય. ॥ ૨૩ ॥ 


ચરિ-જે છતત્ત્આની (આ વરદાનની) તુર્સ્ય - બરોબર કોઇ બીજી” 
થરર્ગ્કરદાન તુ' શન્યસે,- સમજતો હોય તો કળીવ -માંગી લે. વિક સર્જ 
પ્રકારના ધન ચગ્તથા સિર્સીવિજ-ચિસ્છવન માંગી લે. સસિરેત:ન્હે નચિકેત ! 
મદ્ામૂલો-સવથી પૂઝ્ય ભાર્તભૂમિમાં રવેગ્તુ' ણ્ષિ-રાશ્ન શો. હુ' ત્તાક્તતે 
છામામાંસ્ાગ્છત પદાર્થોનો સામમગડે-પશેચ્ટ લોગવવાવાળે જરોસિ-ખતાવુ 
છુ.॥૨૧॥ 


ચે વૈ-જે જે વામાઃ-વાંખિત પદાર્થો નર્ત્યનલે-મતુપ્યલોકમાં રુકેમાઃ 
દુક'ભ છે. તે ગર્વાર્ડ્મધા જામાન-વાંછિત પદાર્થોને ૬૦૬: - ઇચ્છાતુસાર 


કડોપનિષદ્‌ ન૮૯ 





પ્રાથયર્વ-- માંગી લે. ર્નાઃ-:આ સનાઃ-સુત્દર સ્રી, સરથાઃ-રથ સહિત 
તથા સત્તર્ષાઃ -વાક્ત' સહિત તને આપું છું રૈદ્શાઃ - આવી સ્્રીએઓ સુખે: - 
મતુષ્યોથી તહિ::નથી છમ્મનીયાઃ પ્રામ યવાતે યોગ્ય .આસિઃ-આ સત્તસામિઃ - 
મારી અપાવેલી સ્રીઓ ઠ્રારા મચિજેત: હે નચિકેતા | પરિચારયરત - સેવા 
કરાવ. ઝુત્ઃઅને મત્ભ-મરણુતે સાત્રા્લીઃ-ન પૂછ. ॥ રપ ॥ 


ચમદેવે કથું-સેણ સો વરસના આવરદ્ાવાળા પુત્રે તથા પૌત્રો માંગ, ધણાં પજ્ીએ।, 
સોનેરી ઝુલવાળા હાથીએ અને ઘોડાઓને માંગી લે. પૃથ્વીના કોઈ મોટા પ્રદેશને 
માંત્ર તથા જતે તેટલાં વરસ ૬4, જેટલાં વર્ષો તુ" ચાહતો  હોચ. ! ર૩ ॥ 


જે આની બરોબર કોઈ ખીજી' વરટાત તુ' સમજતો! હેય તો માંગી લે. સર્વ 
પ્રકારતા ધત તથા 1ચિર્જીવનને માંગો લે. હે નચિકેતા ! સર્વથી પૂઝ્ય ભારતંભૂમિમાં 
તુ' શાન્ત હો. છું' તને વાંચ્છિત પદાર્થોનો ચથેઇ ભોગવનાર ખનાવુ' છુ | ૨૪ ॥ 


જે જે વાંચ્છિત પદાર્થો મનુષ્યલોકમાં દુર્લભ છે તે બધા વાંચ્છિત પદાર્થોતે 
ઈચ્છાતુસાર માંગી લે. આ સુન્દર સ્રીઓ તને હુ' રષ સહિત તયા વાજિત્રિ સહિત 
આપુ' છું. આવી સ્રીઓ મતુષ્યથી પ્રાપ્ત થવી ચોગ્ય નથી. હે નચિકેતા ! મારી 
ભપાવેલી આ સ્રીઓ ડ્વારા હુ તારી સેવદ કશવ અને મરણને (મરણ પછી આત્માના 
રહેવા કે ન રહેવાને તુ') ન પૂછ ॥ ૨૫ 1! 


ચુરુએ ન્નેયુ' કે શિષ્યમાં-સાચી જ્તાસા છે, વાંઝણી તથી, છતાં એને 

પૂરો કસી ભ્નેવા જ રજો. કેમકે અપાત્રે અપાયેલી આત્મવિદયામાં પાર્થિવ 
આકપ'ભણાર અ'તરાયરૂપ છે. જ્યાં સુધી આ લોકના તમામ રમણીય પધ્ાર્થોની 
આપણા ઉપર સત્તા ચાલતી હોય-તેમનુ' આડકષણુ આપણુતે પરવશપણે ખે'ચતું 
હોય, ત્યાં સુધી ગ્રસત્ર આત્મવિઘ્યા સ્કુરતી નથી. આથી વિર ગરુ શિષ્યને અતેક 
ગ્રલેભનો આપતાં કસી જીવે છે કે હે બેટા નચિકેતા તારા વરદાનની 
અવેજીમાં હુ તતે લાલી ભલી વસ્તુ આપું. તુ' પુત્રધત માંગ, પૌત્રધત યાચ. 
પશુધન પ્રાથ*. હસ્તિ અને હય-ધન માંગ. પૃથ્વીદાન યાચ અને આયુષ્યધન 
માચ. એટલું જ તહિ હે નચિકેતા! આ સિવાય પણુ આતી બરોબરી 
તું કશું માંગતો હોય તો તે આપવા હુ રાછી છું. સવ* પ્રકારનાં ધત માંગ, 
ચિર્છીવન માંગ. હે નચિકેતા 1 તુ' પૂજ્ય ભારતભૂમિતેઃ રાન્ત બન. તતે જે 
જે કાંઈ ઈટ હોય તે તમામ ઇદ પદાર્થો તને મારી કૃપાથી ભોગવવાને મળસે. 
હે નચિકેતા ! મતુષ્યલોકમાં દુર્લભ ખતાં એ મનુષ્યને મતોવાંરિછિત જે કાઇ 
પદાથ" હોય તે તુ ઈચ્છાનુસાર માંગી લૈ. આ સન્દરીએ!, રય અને વાનિત્રો 


હબ] ક્ડોપનિષદ્‌ 
સ્સ્ઝ્ઝઝ્કક્ઝડઝઝઝઝડ-5ડ#ડ્ડ 
સહિત તતે આપુ છુ, સર્મછ લે કે અધી અનુપમ સુન્દરીઓ મૃતૃષ્યને 
મળી શક્તિ નથી. એ લલિત લલનાઓ દ્રારા તુ” તારી સેવા કરાવ, . પણુ 
તું મરણુ વિષે ન પૂછ. અર્થાત્‌ અહીં યમદેતર રમણીયમાં રમણીય પદાથ 
નચિકેતા સ્હામે ધરે છે. તેતી ભોગેચ્છાને શઝત કરવા, તેતી તૃષ્ણાતે સતેજ 
કરવાને જેટલા ઉપાયો કલ્પી શકાય તેટલા તમામ તેતી સમક્ષ ધરે છે. 
પુત્ર, પૌત્ર, પશુધન ભૂમિધન અને છીવતધનની તૃષ્ણા અતૃપ્ય રહૈ છે, સત્તા 
માટે માણુસ મરી શીટે છે. સ્્રધન માટે આકાશ પાતાળ એક ફરે છે 
અતે એ જ તતો માણુસતે બાંધનારાં છે. અર્થાત્‌ વિર્ોષણા દારેષણા અને 
લોષેષણાના ત્રિવિધ પાસ પ્રાણીમાત્રને આકર્ષી રેલાં છે, દારૈષણા કેડમાં રહે 
છે, વિરોષણા પગમાં રહે છે. લેકેષણા મસ્તકમાં રહે છે. દારેષણા, વિરોષણ્‌ા 
અતે લોષેષણામાં કારણુ કયતો ર& સ'બધ છે. દારેષણુ, વિત્તેપણાને 
અતે વિત્તેષણા, લેડેષણાને જન્માવે છે. સૌથી પ્રબળ લોકેપણા છે. આ 
ત્રણે એપણાઓને ગરુ રિષ્ય સમક્ષ ધરે છે. એનાથી એ કેટલો એે'ચામ છે 
તેની પરીક્ષા અહીં કહે છે, ॥ ર૫ ॥ ેે 
શ્ોમાવા મર્સ્યસ્ય યનસ?! ભતત સર્સેસ્ટ્રિયાળાં ઝર્યસ્તિ હેઝ: 1 
અષિ સર્વે ઝીવિત અસ્વતેવ તકે વાણાસ્તવ ઝૃત્યચીતે ॥૨૬॥ 
નચિકેતાએ કહ્યું:--ગન્સજ-હે સવ'તો અન્ત કરનાર ! છ્તતન્આ 
ચતૂ-: જે પદાર્થો આપે કલા છે તે બધા શોમાવાઃ - કાલના પદાર્થો છે 
(મુશ્કેલીથી* આવતીઃ કાલ સુધી રહેનારા છે) અને વળી અતિભોગથી 
સર્મેરજ-મનુપ્યની સવેગ્્રિશળા-અધી ઇન્દ્રિયોના સેસ#-તેજને સરયસ્તિ-તટ 
કરે છે ગષિ-્વળી, જ્યારે અન્તે મરવાનુ” છે તો પછી ટકે કે લ[થુ સરહે- 
બધું ગૌવિસંગ્વન અત્વ-થોડુ' જ ણ્ત-જ છે. આથી તવ-તારુ' ₹૧-જ હો 
(તારી “પાસે જ રહો ) પુત્ર પૌત્ર તથા સ્્રીયો સહિત થાદાઃ-રથ, હાથી ધોડા 
તયા તવડતારા જ છે રુ્યમીતેગ્નાંચ અને ગાન. ॥ ૨૬ 
નચિકેતાએ કલુ'--રે સર્વનો અન્ત કરનાર! આ જે પટાર્યો આપે કડા છે 
તે ખધા આવતી કાલના ર. અને વળી અંતિભોાગ્થી મતુષ્યની ખધી ઈ-્દ્િયોનાં 
. તૈજને નષ્ટ કરે છે. વળી «ત્યારે અન્તે મરવાનુ' છે તો પછી ટૂક કે લાંણુ" છવત 
ચોડુ' જ છે. આથી તારા જ હે! રથાદિ અને તારાજ હે! નાચ અને ગાન. ॥ ૨૬ ॥ 
આમ ત્તયારે સુરૂએ કપરી પરીક્ષા મૂઈ ત્યારે નિમ'ળહલ્યી નચિકેતાનો 
વ્વિવેક વધુ સતેજ થયે. જેનુ” ભાનિ *કલ્યાણુ થવાનું છે તેની આવી વેળા 
વિવેકશુહ્િ વધુ સતેજ, વધુ કકોર બતી જાય છે, ખીન્તની એવા પ્રસગે 





ક્ડોપનિષદ્‌ [૯ 
ખુક્ટી-નિસ્તેજ-ઢીથી બનતી ન્નય છે. તેતો અ'તરાત્મા વિકસી ઉઠયો. તેતો 
સવજ સસ્કારી વિવેક આગળ આવ્યો. તે કહેવા લાગ્યો, ગર્દેવ 1 હે 
સર્વાન્તક ] આપે જે જે પદાથેર આત્મજ્ઞાનની અવેજીમાં મારી સમક્ષ ધર્યા 
છે તે તમામ “શ્રોસાવ' એટલે કે આવતી કાલ સધી ટકનારા છે," એકલે 
"ક ક્ષણુભ'ગૃર છે, સદા ટકનારા નથી. આપ જ તો તેના અત કરનાર! છે, 
વળી એ પદાર્ષો અતિમાત્ર ભોગથી ઇન્દ્રિયોતા તેજને ને કરનારા છે. એટલે 
કે પદાથે(તે! ભોગ પન્દ્રિયાતા સામથ્ય'તે હણે છે. હતવીય* ઇન્દ્રિયો ભારરૂપ 
છે, વળી ને પ્રાણીમાત્ર મત્ય જ છે તો પછી લાંણુ કે ટૂ'કુ-જીવતમાત્ર 
અલ્પ જ છે, તો હુ' વિતયપૂવક આપે અપાવવા ચાહેલા તમામ પદાર્થો 
આપને જ પાછા સુપ્રત કર્‌' છું. એર્યાત્‌ હે પ્રભે! ! ક્ષણુલુર પદાર્થોને 
લષ્ને હું શું' કરૂ' 1 મતે તેનાથી વનમાં સમાધાન નયી લાગતું. પદાથ*માત્રમાં 
પહેક્ષો દોષ તે અનિત્યતાનો છે. જે હમેશાં મારી સામે હોનારા નથી તેની 
ખૈત્રોચી મતે ફાયદો શો ? વળી એ પદાર્થો વ્હાલા બતી આવે છે અને વેરી 
બનીને ન્તય છે. પ્રન્દ્રિયાતે લંલચાવી લલચાવીને નીચોવી નાંખે છે. ઇન્દ્રિધોમાં 
ભોગ ભોગવાની શક્તિ ન રહે ત્યારે કૃતધ્નીની માફક, નફફટાઈથી, અટહાસ્ય 
કરતા ચાલ્યા ન્તય છે અતે બળી બળીને માણુસે રહેવુ” પડે છે. વિષયે! «નય, 
પણુ તેને! 'દહેલાટ ન 'ાય. રસ ન નય, અને એ રસ છવે છતાં ઇન્દ્રિયોમાં 
તાકાત ન હોય એટલે સ'તાપ સિવાય બીજાં કરા' ન રહે ! આ છે પદાર્થોમાં 
બીજને દોય. એ તાપદુઃખમાં બળનાથી શે! ફાયદો? વળી જીવનમાત્ર ન્યાં 
સાન્ત જ હ્યુ” ત્યાં અનન્ત જિજીવિષા સેવવાથી ફાયદો સે। ? ફાલસ્તરૂપ 
આપ જ્યારે નિરપવાદપશે પ્રવર્તી જ રહ્યા છે તો" આપતા એ નિરપવાદ 
નિયમને જે અધીન % થત્રાનુ' છે તો પછી આજે કે સો વરસે પયુ 
જવાનુ'જ ઠયુ ! તો હે ભગવન્‌! એ જિજીવિષા પણુ મતે લોભાવતી 
નથી. દીન કરતી તથી | જિજીવિષા જતાઈ એટલે નિભવતા આવી જ * 
સમજવી. તો હે ગુર્દેવ ! આપના સાનિધ્યથી મતે આટલો વિવેક આપની 
કૃપાથી થાય છે તો પછી આપના આપેલા પધર્યોતે હુ' લપ્તે સુ” કરું 1૨૧૩ 


સ ચિસેત લર્પનીયો સતુપ્ય:, ઝવ્સ્યાતે વિસ મત્રાથ્ત સત્‌ ત્યા । 
જ્ઞોવિષ્વાનો યાવય્‌ ર્રેસ્ત્વ્વિસિ ત્વં વદ્સ્તુ મે વર્નીવ2 જ «વ 1૨૭॥ 


છે યમ 1 સતુવ્યઃ-મનુષ્ય વિસતત-ધનથી ન સર્વનીવઃ-તૃપ્ત થવાને યોગ્ય 
નથી અને સત્-જ્યારે સાતને અદ્રાક્સ-કઈ લીધો છે તો વિક- ધનને 





૯૨] કડોપનિષદ 


ન્્્ક્ક્ક 





જ્વ્યામે-અવર્ય પ્રાપ્ત યઇશુ' (મેળવીસું) તથા અવશ્ય ગીવીવ્યમ- 
જવીશુ' ચોવત્જ્યાં સુધી ત્વંગ્તુ' રશિવ્યાસ-ઇશ્વર હરે (યમપદ ઉપર વિરાજરી) 
આથી એ ખછું માંગવા યોગ્ય નથી | ૧રશીત્રઃ-માગવાને યોગ્ય ૧૪:-વ૨ છુ- 
તા મે-મારે ણ્-નિશ્રય સ-તે જ છે. ॥ ર ॥ 

હૈ ચમ ! મનુષ્ય ધનથી ધજાવાને યોગ્ય તથી! અને ન્ત્યારે તને જેવો છે તો 
પરન અવશ્ય પ્રપપ્ત થશે. તથા અવશ્ય જીવીશું, ક્યાં સુધી તુ* ઈશ્વર હદે-એટ્લે ટે 
ચમપદવી ઉપર વિરજરો, આથી એ ખધુ' માંગવાને પોગ્ય નથી! મારે માગવાને 
મોગ્ય વર ત્તેપ નિશ્રય તે જ છે ॥ ક્૭ ॥ 


વળી હે ગુરુદેવ 1 મતુષ્ય ભે મતુષ્ય જ છે તો તે વિત્તથી તર્પણ 
નથી એટલે ક તમામ પ્રકારનાં ધતથી એને છેવટની શાંતિ નથી મતુષ્ય 
જે કૈવળ વિત્તથી ધરાય તો તેના આત્માં મરી ગયેલો ગણાય | , વિત્ત તો 
હાથનો મેલ છે. પુર્ષાથ'તુ" ફળા છે. સતોના મિલનનું' કેવળ એટલું જ ફળ 
નથો1* સતત પાસેથી વિત્ત શુ* યાચવુ'? કલ્પદુપ પાલે ટીકડી માગતા જેવી 
એ તો મૂર્ખતા ગણાય એટલે આપ સત્તાના સનત મતે મળ્યા છે તો એ 
ક્ષુદ્ર દ્રવ્ય તો મતે મળવાતુ” જ. આપની સાથે પરિચય થયે છે એટલે આપ 
ન્યાં સુધી યમપલ્વી ઉપર છે ત્યાં સુધી હુ' મરવાને નહિ જ એ પણુ સિદ્ધ જ 
છે. આથી વિત્ત આયુ વગેરે માંગવાથી લૌડિક રીતે પણ્‌ ફાયદો નથી. માટે 
કરી આંપને વિનતિ કરૂ” છુ' કે ને આપ મારા ઉપર પ્રસ જ હો તો 
ભને ષેલું જ વરદાન રો 1 ॥ ૨૭ ॥ 
અગીરયતાં અગતાતા સવેરગ ગીન તર્ક: વવધઃર્શઃ વગાતન્‌] 
અસિપ્યાયન્‌ વળરત્તિત્રમોરાન યતિીર્યે ત્તીત્રિતે જો સ્સેત! 1૨૮ 

અગીર્યતા-ન જીણું, થનારા મકતાનાં -ન ભરનારા દેવતાએ * ( ઘુલોકમાં 
રહેનારાએ ) ની સપેર્થ-પાસે જઈને (પણેચીતે) ઝીર્યર્‌-શણુષ હોનાર 
સૈ -:મરતાર થડઘ:ર૧ -પૃધ્વીતત ઉપર રહેનાર 'ત્રગાનજ-- બધી વરતુતે , 
સારી.પેકે ન્નણુનાર ( સમજદાર) તથા ચર્ષરસિત્રમોશન-- રૂપ ( સૌન્દય ) તથા 
વિષયભેોગતા પ્રમેદો ( આનન્દોને) સમિષ્યાયન-- ચોમેરથી (સ્વરૂપે-પરિણામ 
દૃષ્ટિએ ) ચિન્તન કરનાર (વિચારનાર) ૬: કયો મતુષ્ધ અતિરીકે-ખૂબ 
લાંબા ગીવિલે - જીવનમાં રમેત -- પ્રસન્ન-ખુશ રહેશે ? 1 ૨૮ ॥ 

ન કણ થનારા ન મરનારા દેવાની પાસે પહોંચી, જણ થતાર, મરતાર, 
પૃચ્વીતલ ઉપર્‌ રહેનાર, સમજદાર, સૌન્ડર્યઃ અને વિષયભાગના આનન્દોતે ચોમેરથી 
ચિન્તવનાર કયો સનૃષ્ષ્ર અતિટીર્થ, જવનમાં પ્રસન્ન રહે ? ॥ ૨૫ ॥ 





કડોપનિય ર હક 

વળી ગરદેવ | ટું મારી મતોદશાનો આપને ટુકમાંજ ખ્યાલ આપુ, 
અજર અને અમરતે મળવાને! જર અને મત્ય, પૃધ્વીલષેક્ના માનવને, 
સુષોગ મળે, વળી જે સમજદાર પુરૂષ સૌન્દ્ય” અને ક્િવિયબોમતા આનન્દોને 
ચોમેરથી ચિન્તવી પરિસામ જણી શકે છે તેવે! કયો. માણુય અતિદીધ છવનમાં 
પ્રસન્‍્ત રહે? અર્થાત્‌ વિવેકીને માટે વિવવભેોગમાં રુચિ એ એંઠવાડ છે. દીધ*જવન 
મેળવી વિષયેઃની ચૂ'યશી કરવી એ વિવેટીતુ છતદશનત નથી !॥ ૨૮ ॥ 

ઘસ્ત્તિન્‌ ₹ફે સિશિતિટિલન્તિ કૃત્યો ! ચત્‌ સાગ્વતચ 

સતિ 'વરિ નઃ તત્‌ યોડવવસે નટ લઝુગવિવ્ને 

સાન્જ સસ્તાન્તચિરેતાવૃળીતે ॥ ૨૨ ॥ 

મૃત્યો-હે.યમ ! ચરિતિન્‌- જેમાં (આત્મમાં લેઇ) “છે અગર નથી? 
ફ્ટૂંત્ગએ વિસિજિત્તરિત -- શય કરે છે. તથા થવૂ-જેના સાશ્વરવે - પરલોક 
સ'બધ કે ન સબધ આ લોકના સભધમી સટ્તિ-અતિ મોટો છે. (અતિ 
લાંબો સબધ ) તેમાં સશય કરે છે. તત્ત-તે સઃ - અમને મૃર્ કરે થર 
જે મવે--આ વદઃન્વરદાન મૂક-ટકામેલા સ્માતમાં મતુક્રકિટ: પેલું છે- 
અતિગહન છે તસ્તાત્‌- તેતાથી ચન્યં- ભિન્ન ખીશ્ન કોઈ વરદાનને નચિજેતાઃ 
નચિકેતા જ જૃળીતેનતથી માંગતો. ॥ ર૯ ॥ 

હૈ મમ! જે આત્મામાં લોક છે અગર તથી” એ સ'રાય કરે છે તથા જેતા 
પરલોક સ'બધ કે જે સબંધ આ લોકના સબધી ઘરા ગ્રષઠા ષે તેમાં સ'શય 
કરે છે, તે અમોને કહો. જે આ વરદાન ગઢ સ્માનમાં પેડેલુ' છે કતામી ભિન્ન 
બત કોઈ વરદાન ર્નાચદેતા વર્તે! નથી ! ॥ ર૬ ॥ 

આયી હે ગમ્દેવ ! હુ' આપતે મારે! ટ નિશ્ય %૪ કદી દઉ' છુ. જે 
આત્માની “ અસ્તિ નાસ્તિ ' વિષે પ્રાયીમાત્રતે ” સ'શય છે; જે આત્માનો 
પરલોક સાથે સબ'ધ આ લેઃક્ના સબ કરતાં કિચારદદિએ મેરો છે, 
એટલે કે આ દેદ્તે છોડી બીન્ત દેહમાં જે આત્મા તય છે તો પછી આ 
રેહતી માષ્યુસતે પૂરી કિંમત સમન્તય તો તેતે માટે બીનદે દેહ ખૂબ કિંમતો 
અતી ન્વય, આથી ભાવિ જવન સુધરે, તે આત્માના વિજયમાં જ મતે કરા. 
આ વરદાન હુ* સમ” છુ” કે ગૂડ છે એટલે ક સહેલાઇથી મળી કૉ 
એવુ” નથી. આત્મા સહેલાઈથી સમશતય એમ નથી. આધી એ તિવક 
બીજુ કશુ* મતે નહિ ખપે. આપો શ આત્મસાત, બીજી” મારે *2 
ન ખપે! ૨૯ ॥ 

॥ રતિ વમમાત્યાજે ૧૫ના૧સતી 0 
॥ દિ * તત્તન્‌ | 


॥ કઘ ક્િતીવાવલ્છી 1 


અનમત કેવ: અત્યત ૩ ળવ ત્રેવઃ 
તે' રસે તાતાર્થ પુસ્ત સિતીતઃ । 
તથો: ખેળવઃર આવ્રાતસ્થય સાયુ મવતિ 
ફીયત્તે મર્યાત્‌ વ ૩ વ્વેવઃ સૃળીસ 1૬ ॥ 


ઉ નચિકેતા મ્ૅતઃગત્રેમ ( મોક્ષસુખતુ' સાધત-આત્મવિધા ) ગન્યત- 
જુદી વસ્તુ છે રતતયા ત્રેય:-પ્રેય ( સાંસારિક સુખતુ' સાધત સ્તી, પુત્ર, 67 
ધન વગેરે) છ્વકનિશ્રય લન્યત-જીદી વસ્તુ છે. તથા સેનતતે નાસાથે ન ભિ 
લિત્ર ફળ-પ્રયોજનવાળા સસેગ્્મન્ને યુર્વ-મતુષ્યતે સિનીતઃ-માંધેલાં ષ્_. 
(મતૃષ્યની સાથે લાગેલા છે) તગોઃ તે ખન્નેમાંથી જે શ્ેયઃગત્રેયતે “માર્ણાનસ્ય- 
ગ્રહુણુ કરનાર ('માંગતાર) છે તેતુ' સાષુન્ભલું (લોક પરલોકમાં કલ્યાણુ ? 
મત્રસિ-થાવ છે. અને તે મતુષ્ય, મતુષ્મના અસલ અર્ષાતઝપ્રયોજનથી રીતે 
ગ્બડી પડે છે "ચગે ખેવઃપ્રેયતે રજ કળીતેનમાંગે છે, ॥ ૧ ॥ 

મ “રક ના 

હે નચિકેતા ! શ્રેય ખીજી વસ્તુ છે તથા પ્રેય નિશ્રય ખીજ વસ્તુ છે અને તે 
ભિન્ન ભિત્ર પ્રયાજનવાળા (બન્ને શ્રેય અને પેય એ બન્ને)ે મનુષ્યને બ'ધાયેલાં છે. 
એ બેમાંથી જે મેયનુ' ગ્રહણ કરે છે તેનુ' ભુ” થાપ છે અને તે, મતુષ્પતાં અસલ 
શ્રમોજતથી ગબડી પડે છે જે પેયતે પસ'ટ કરે છે! 1 ૬ ॥ ક 


આમ આમલી વલ્લીમાં અ તે, શિષ્ય નચિકેતાએ પોતાની _દ&તા બૂતાવી. 
નિઃસ્પૃહતા'બતાવી. વિરાગની ૬& ભૂમિકા દાખવી, વિષેકની પૂણુ'તા દર્સાયી. 
ગતે એક આત્મા સિવાય ખીજીુ' “ન ખપે એમ કહી આદ્મવિવિદ્વાઃ 
આત્માને જ જણુવાની તીત્રતમ પૃચ્છા પ્રકટ કરી. અર્થાત્‌ ગુરુને ખાત્રી આપી 
3 રિષ્ય સાધતસ'પત્તિવાળા છે. અતે ન્યાં 'ઓવે! શિષ્ય મળે ત્યાં ચરના 
હદપદઠારા આપોઆપ ખૂલે છે. ત્યાં મંગળ દશ ષ્તોની પરપરા પ્રકટે છે. 
જૃમકે આવો શિષ્ય મળવે! જ મુસ્કેલ છે. ગુરુનાં પણુ ભાગ્ય હોય તો આવો 
અધિકારી શિષ્ય સાંપડે. આમ જ્યારે યોગ્ય ગરુ અતે ચોગ્ય શિષ્યની જેડી 
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સાંપડે ત્યારે અષ્યાત્મવિઘ્યાનો નીતરે સ્રોત અભગપણે પ્રકરે છે. આથી * 
પ્રસન્ન ચેલા યમદેવ હવે પ્રિયતમ રિષ્યને આત્મત્ાન દેવા લૈયાર થયા. 
આત્મન્તાનના પ્રદેશમાં વિવેકકુશળ બેદમિષા છે. એ વિવેકતો નિદેષરા કરતાં, 
પ્યેયતે અતુસરીને મનુષ્યો બે વગમાં વહેચાય છે એમ કહેતાં યમદેવ કહે 
છે-હે નચિકેતા! ખ્ય એક વસ્તુ છે. પ્રેય બીજ વસ્તુ છે. એ, બન્નેનાં 
જવનમાં પ્રયોજન પરસ્પર સ'“કળાયેલાં છતાં એ ભિત્ત છે. વળી એ બન્ને 
મવુષ્યની કોટે વળગેલાં છે. એ બન્નેમાંથી જે જે મતુષ્ય ખ્રેયને સ્વીકારે છે 
તેતુ' ભાવિમાં ભલુ' થાય છે. જે પ્રૅયને પસદ કરે છે તે મનુષ્ય જીવનના 
અસલી ષ્યેય ઉપરથી બ્રજ્ થાય છે. અર્થાત્‌ હે નચિકેતા | દુનિયામાં મે 
પ્રકારનાં મનુષ્યો છે એક શ્રેપાર્થી અને બીન્ને પ્રેષોર્થી. ખ્રેયોર્યી શખ્દને! છેવટતે! 
અથ આત્માર્થી થાય છે, ગ્રેષોથી"નો છેવટનો અથ* પ્રકૃતિઅર્થીચે થાય છે. 
જેતુ* જેવુ" જીવનદર્શન, તેનું તેતે છવન પ્રયોજન લાગે છે. એટલે આ 
વિજેક દૃષ્ટિએ તપાસતાં મતુષ્ય પ્રાણીનો એક વર્ગ શ્રેયોર્યો જણાય છે. એક 

, વર્ગ પ્રેયોર્યી જણાય છે. ધ્યેયાનુસાર દશષતભેદ ચાય છે. શ્રેય અતે પ્રેયના 
કૂળ પણુ ભિન્ન છે. એટલે કે ફળદદિએ' નેતા બેય અને પ્રેયનાં ફળ ભિ 
છે, અતે એકી વખતે મતુષ્યને તે બન્ને વળગે છે. એટશે કે તેની સમક્ષ 
આવીતે ઉભાં રહૈ છે. તે 'મેમાંથી માણુસને પસ"દમી કરવી પડે છે. અર્યાત્‌ 
પ્રતયેક અતુભવ ત્ેયઃસાધક વા પ્રેયઃ સાધક બતી રકે છે. સગડી ઉપર ગરમ 
કર્તા મૂકેલાં દૂધતે ઉભરાઈ જતુ નેઈતે સેયઃસાધક રામ રામ કરે, પ્રેયઃસાધક 
હાય હાય કરે | આમ પ્રત્યેક અનુભવને વિવેક અનુસાર માણુસ ધારે તો 
પ્મેઠાતુસારે વોક આપી શકે. આથી યમ્દેવ કહે છે કે તે બન્ને માણુસને 
ખાંધે છે, એ બેમાંથી જે મતુષ્ય સાસ્તિક વિવેકવાળે હોય તે શ્રેપને વરે 
છે. અને જે કેવળ પ્રેયને પસ કરે છે તે માનવ જવનના અસલ પ્યેયથી 
ભ્રષ્ઠ થાય છે. અર્યાત્‌ ખન્નેના ફેછાબેદનુ' અહીં સરુ પ્રયક્કરણુ કરે છે. શ્રેષનુ' 
ફળ આત્મકલ્યાણ છે. પ્રેયનું” કૂળ આત્માતુ અધઃપતન છે. ॥ ૧ ॥ 


ચઘક્ પેચશ્ડ સતુષ્યે વત: તો લંવશત્ય સિચિસસ્તિ ખીર: 1 
ચવોદિ વીર અમિત્રવલો સૃળત્તે; મ્ેવોતન્રો યોચશેયાર્‌ વળીતે 1૨ 
- ચ્રલડમ્રેપ -અને ત્રેવ-ઝપ્રેવ અન્નને જ્સુવ્ડૂ-મનુષ્યને લ્સઃ-પ્રાપ્ત છે. 


ધીદ્્યુદ્ધિમાન હૌ-તે બન્તેતે સપરીસ્ત-દીક ટીક તપાસીને વિવરિનસ્િતિ-અઅલગ 
અલગ કરે છે ર્‌િ-નિઃસન્દેડ મીર:- યુદ્દિમાન મનુષ્ય ચમિેવતઃ -પરેયતા 


હૃ૬] કડોપનિષદ્‌ 
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ન્કક--------- 


મુકાબલામાં ખેત:ડબ્રેયતે કળીતેગપસ'દ કરે છે. તથા મન્સ:-મુદ્દિહીન (અધ્પણુટિ) 
ચોગ્કષેનાત-સાંસારિક સુખની પ્રાપ્તિ તથા રહ્ષાને મારે ક્ેજઃ-પ્રેયને પસ'દ કરે છે. 


શ્રેપ અને મેય એ બન્ને મતુષ્યને પ્રાપ્ત થાય છે. બુદ્ધિમાન તે બન્નેની પરીક્ષા 
કરી “દાં જુદાં કરે છે. તિઃસન્ટેહ બુષ્ટિકાન મનુષ્ય પૈયતા મુકાનલે પતે પસ% 
કરે છે. તથા બુદ્ધિીન સાંસારિક સુખની પ્રાપ્તિ તથા રક્ષા માટે પેમને પ્રસ 
કરે છે, ॥ ૨ ।1 
ગ્રેયની પસ'દગી કરનાર પડે છે, શ્રેયની વરણી કરતાર ચઢે છે, એમ 
આમલા મગમાં કશ્યું. તેતે જ વધારે સ્પ કરતાં યમદેતર કહે છે કે ફે પ્રિય 
નચિકેતા થેય અને પ્રેય બન્ને મતુષ્યને પ્રાપ્ત યાય છે. એટલે “કે મવુષ્યતી 
સમક્ષ છવન દરમ્યાન બ્રેષ અને પ્રેય બન્ને આવીને ઉભાં રહે છે. દરેકે 
દરેક અતુભ્રવમાં શ્રેય અને પ્રેષ છૂપાયાં છે. જેમ પ્રત્યેક અણુમાં જવન 
અતે મરણુ બન્ને છૂપ.યાં છે તેમ પતયેક અતુભત્રનો જે યયાથ* વિનિયોગ 
કરતાં આવડે તો તે માણુસને ત્રેયોશિમુખ કરી શકે છે ન આવડે તો ગ્રેય 
સ'પાદન કરાવે છે. આમ ૪તતના યૅધ્યેક પ્રસંગમાં મ્રેય અતે ગ્રેય બન્ને 
મવષ્યની સામે આવીતે ઉમાં રહે છે. અને ધોર પુરુષ તે બન્તેની પરીજ્ઞા 
કરી તેમતો વિવેક કરે છે, અર્થાત્‌ કોઈપણુ પ્રસ'ગે-કાઈપેણુ અતુભવ થાય 
તેની યુહ્ધિમાન પુરૂષ પરીક્ષા કરે છે. તેતે બરોબર જીવે છે-વિચારે છે અતે 
એમ વિચારપૂવ'ક તે અવુન્નવમાંથી શ્રેયતુ' તત્ત તેટલુ' હસતી માફક નીતારી 
લઈ જુદુ' કરે છે, આમ ગ્રત્મયેક અનુભવમાંયી બ્રેય નીતારી લધ્રતે પ્રેયતા 
થુકાબલે તે થ્રેયની જ પસદગી કરે છે. કેમકે પેય તેતે જીવનના અ'ત સુધી 
અન ત્યાર બાદ ખપ લાગતું નથી | ત્રેષ તો જીવન દરમ્યાન તેમજ જીવન 
પછી પણુ કીમતી ચીજ છે. આથી જે શ્રેયનીજ વરણી કરે છે તે સાચા 
અથમાં ધીર છે. ખુહ્દિમાન છે, જેતુ' દશન અલ્પ છે, જે પ્રત્યક્ષમાં જ 
સત્રસ્વ માની બેક છે, જેની નજર વત'માન જીવન પૂરતી જ દેખતી હોય 
. છે તેવા મતુષ્ય અલ્પમતિ હોઇને યોગક્ષેમતી દદિએ પ્રેયતે જ પસદ કરે 
“છે. એટલે ક જેતો આત્માં ખવાઈ ગયેલો છે, જેની મતિ મન્દ છે, તેવો 
માણુશે સાંસારિક સુખની પ્રાપ્તિ અને રક્ષણુમાં જ રાત દિવસ ગૂ[ચવાયેલે 
રહે છે. તેને એહિક યોગક્ષેમ કરતાં કાઈક સારી ચીજ છે-તે જ મેળવવા 
જેવી અતે રક્ષવા જેવી છે એ સઝતુ' જ નથી. અને પરિણામે જન્મ 
મરણુના ડ્રેસમાંથી છૂટતો નથી, આથી શ્રેયની વરણી કરનાર તીત્રયુદ્ધિ છે. 
પ્રેય પસદ કરનાર મન્દમતિ છે. 1 ₹1 
ક ડર 


કકોપનિષદ્‌ [૯૭ 


-્-્-કકક 





સસ્માત્રિયાન્‌ પિત્રસ્વાન્‌ ત જાતાન્‌ ન 
લસિઘ્યાયન્‌ નિત ! અત્યસ્ઞાક્ષીઃ 1 

ત વતાં જક વલિત્તમવી . સવાપ્ઃ ી 
મસ્ચાં નસત્તસ્તિ વણ્વો મતુષ્યાઃ ॥રૂ | 


નચિ્સ:-હે નચિકેતા ! ભઃ-તે ત્તં-તુ' છે જેશે બસિખ્મયન્‌ર 
ચોમેરથી વિચાર કરીને 1ત્રેયાન્‌-- પ્રિય (રાજ્ય, ગૃહ, ધત, ધાન્ય આદિ અતેફ 
પ્રકારના એશ્રય'ને) ચ-તયથા કિકલ્યાન્ણ્નપ્રેયશૂપોવાળા (સ્રી પુત્ર, હાથી, ધોડા, 
બકરાં, ઘેયાં વગેરે) જાલાન્‌-વાંછિત પદાર્થોને અસ્વણાકીઃ -તયાગ્યા છે! તથા 
છૂાાંન્આ સિસતમીં-ધતરૂપી (સાંસારિક એશ્રયરેપી ) જજન માગને ન 
શવાવઃ -નથી પ્રામ થયો ! કે ચર્યાં --જેમાં ચાલતાં ચાલતાં વર્વઃ - અનેક 
અનુષ્થાઃ- મતુષ્યો મગ્ઝસ્સ - ડુબી નનય છે 1 ॥ ૩ ॥ 


હે નચિકેતા ! તે તુ' છે જેણે ચોમેરથી વિચા૨ કરી, પ્રિયક્પવાળા વાંછિત 
પરાર્ધાને ત્યૅન્યા છે તથા આ ધતરપી માર્ગને નથી પ્રાપ્ત થયો કે જે માર્ગમાં 
અનેક મનૃષ્યે ડૂઝી નથ છે! 1 ૩ 


આમ ધીરપુર્ષ અતે મન્દષુરૂપતી યમદેવે કસોટી આપી. એ કસોટી 

ઉપર કસતાં નચિકેતા ધીર સિદ્ઠ થયો. કેમકે તેણું ૬ મતે પ્રેય અને શ્રેયમાંથી 
ગ્રેયની જ પસદગી ડરી. આથી ગ્રસન્ન થયેલા ચુરુ તેતે અભિનન્દતાં કહે ઈ 
જે હે નચિકેતા! તુ' ધીર છે. ખેટા| તે પદાથોતા વાસ્તવિક સ્વરૂપ ઉપર 
ચોમેરથી વિચાર કર્યો અતે વિચારકસોટી ઉપર પદાર્થોતે તે” કસી જેયા | 
સાચો કસ મૂકતાં તને સામાન્ય-મન્દ પુરુષને જે પદાર્થો સ્વરૂપે ગ્રિય અને 

' ક્રિયરૂપવાળા લાગે છે, તે અતરિય અતે અનાકષ*ક લાગ્યા છે | અર્થાત્‌ દુત્યવી 
પદાર્થોની મોહક અને પરિણામે મારક મનોહરતા અતે રમણીયતા તતે નથી 
ખચી શકી ધન્ય છે તને, તુ , આ ધતરૂપી માગમાં તથી સપડાયો! 
જડચેતન વિત્ત તને નથી લે.ભાવી શક્યું બાકી હે નોચકતા હું તો નુ 
છુ કે આ જડચેતન દ્રવ્યનો મોલ ભલભલાને ખે'ચે છે. એટલુ” જ નહિ પણુ 
એ કદમાં સૌએ નવ્વાણું ટકા માણુસો ડૂબી ન્ય છે! જર્‌ જમીન અતે _. 
ક્ર; ત્રણુ જકારમાં ન્ગત મરી રહેલું છે! પુ હૈ પ્રિય નચિકેતા | તુ 
ધીર નીવડયેદ. એ ત્રગગુ જકારે! તને ન સ્પર્ચી શકયા ! ધન્ય છે તારી માતાને- 
અને બન્ય છે તારા પિતાતે ! ॥ ર ॥ 





૯૮] કકોપનિયદ 


“્્સ્સ્ઝ્ક્ 


છુરં ઘત્તે વિષરીતે તિવૂસ્ી મવિત્તા થા સ વિચેતિ જ્ઞાતા ! 
પિગામોસ્તિન સસિજિલસં મન્થે સ સ્વાં જાતા વટ્વઃ શહોસુવન્સ ॥0॥ 


છ્સે-રઆ બન્ને આપસમાં ઢૂદં- અત્યન્ત વિવરીતે -- ઉલરી તયા વિજયી: 

વિરૃદ્ધ ફૂલવાળી છે. ચા -- જે અથિશા - અવિદ્યા, ( પ્રેવ) છે ચતા જે 
ઉ્્ા-વિદ્યા (શ્રેય) ર્તિ-એ નામથી તાતા-પ્રસિદ છે હું તને સસિજિતલે- 
નચિકેતાને લિશામીદ્સર્સ-ત્રિઘ્ાનો અભિલાપી સન્યે-સમજી છું. કમક આ 
બધા જામાઃ - પદાર્થો વર: -ધણુા જોવા છતાં પણુ ત્યાંગ્નને ન શોટવ 
નથી લલચાવી શક્યા ! ॥ ૪ 1! 











આ બન્ને આપસમાં અત્ય'ત ઉલટી તમા વિદ્દ્ ક્લવ!ળી છે જે વિધ્યા અને 
અવિદ્યા એ નામે પ્રસિદ્ધ છે હુ (થમ) તને નચિકતાને વિઘાનો અભિકાષી માનું 
છુ' કેમકે આ અધા પટ્ટાર્થો બહુ હોવા છતાં તતે લલચાવી રાકયા નથી! 1 ૪॥ 


આવા મહાત્યાગી શિષ્યને ધન્યવાદ દેતાં ચુરુને યાક જ નથી લાગતો, 
વળી*કહે છે કે હે નાચકેતા ! અવિઘા અને વિધાને નામે જગતમાં જે બે 
પ્રસિદ્ધ વસ્તુ છે તે બન્ને એક ખીન્તથી ઉલ્ટી છે એ ખેની વચ્ચે કદી 
મેળ ખાતો નથી. અધારાં અને અજવાળાં વચ્ચે જે મેળ ખાતો હોય તો 
અવિદ્યા અને વિધાતી વચ્ચે મેળ “મે. વળી બન્તેનાં ફૂળા પણુ એ બીનતધી 
વિરૂદ્ધ. છે. અ'ધારૂ' જેમ દૃદિતે ખીડે છે અને અજવાળુ જૅમ દૃદિને 
_ ખાલવે છે તેમ અવિદ્યા દષ્ટિતે ખીડે છે, વિદ્યા તેતે ખીલવે છે. દ્રિતે! 
રોધ અતે દૃણિતુ' ઉદ્ઘાટન-એ બેની વચ્ચે તો કવન મરેશુ-મેહ્તી રમત રમત 
છે. આમ વિધા અને અવિઘા સંસ્કૃતના છત્રીસના (રૂ૬) આંકડા જેવી છે! 
પ્ણુ હે સૌમ્ય હુ તને પિઘયાપ્રેમી માતુ છું. તુ આવાની દવી છે. અતે 
વિદ્યાના ગરજી છે કમફે'મે' તારી સમક્ષ અસ ખ્ય રમણીય પદાર્થોની આખી 
સૃષ્ટિ ધરી, પણુ તે તને લલચાવી ન રાણી ! ધન્ય છે નચિકેતા ! ધન્વ છે 
તે પુર્ષસિહને કે જેની ત્‌ષ્સા ટળી ગઇ છે, બળેલાં દોરડાં જેવી થઇ ગઈ 
છે | નચિકેતા ! તુ' જે માર્ગ ઉપર્‌ જવા ઇચ્છે છે ત્યાં તૃષ્યાની ખેડી જ 
બંધનરૂપ છે. તે તેને તોડીને ફગાવી -દીધી છે ! 1] ૪ [8 


અવિશાયાં થન્સરે સર્સત્તાતઃ સ્વ 'ીરતઃ પખ્ડિસસન્વમાન1* 1 

જૃરટ્સ્વસ્ાનાઃ પરિથન્તિ સૂરા મન્વેસેવ સીચનાતાઃ વચા અચ્ધર ॥પ॥ 
થવિત્રાયાં-અવિત્તા-અન્ાનૃની કત્તરેત્: અ'૬૨ વર્મતાનાઃ - હોતારા 

સર્ત્ર--જાતે નાતે જ પીલઃ બુદ્ધિમાન થયેલા વખ્ઝ્ટસન્યનાનાઃ -ન્નતે 





ક્કેપનિષદ [હલ 





નનતતે પડેત માનનારા નૂર - અવિવેકી મનુષ્યો છવ --નિઃસન્રેઠ મન્ષેતુ- 
આંધળાથી સીકતાનાઃ -દોરી જવાતા ગગ્ણા:--આંધળાઓની ચના --માફક 
છસ્રનયમા%1: -* આમતેમ ભટકતા વસ્ચિસ્તિ - ફર છે (હોકરો ખાતાં ચકરાવો 
લેયા કરે છે!) ॥ પપ 

અવિદ્યાની અ'ર રહેનારો, નતે નતતે લુસ્દિમાન થમેલા, નતે «તને પ'ડિત 
સાતતારા, અ.વેવેકી મતુપ્યો, નિઃસન્ટેહ આંધળાથી દોરી લઈ જવાતા આંધળાઓની, 
માકક; *મામતેમ ભટકતા હોઈ ચકરાવા લેયા કરે છે ! ॥ પ ॥ 


હે નચિકેતા ! અવિધાતે તું પ્રભાવ તો જે ! અણુદ્ધ મનુષ્યો અવિધામાં જ 
રાત્રિદિજ્ા વતે છે-પોતાની ચેણ્ા કરે છે. એટલે કે અવિધા- 
અનાનથી મુખમવ ભાસના સસારમાં જ રાતદિત રચ્યા પત્યા રહે છે. 
અર્થાત્‌ સોએ નત્વાણુ માણુસો અવિઘામાં અર્થાત્‌ અવિઘાના કાય્‌"રૂપ 
અહભાવ-રાગ-દ્રેપય-ભય વગેરેમાં જ રાત દિવસ વતે" છે. આમ અવિષયાર્મા 
સમતા છતાં જતે *નનતને ધીર માને છે આટલું જ નહિ, વળી તેઓ ન્નતે 
જતને પડિન માતે છે. એટલે આત્મનિક સુદ્ધિવાળા માને છે. અવિઘયામાં 
ફ્મણુ કરતા હોવા છતાં જતે ન્તતે પંડિત માનવાની રમણીય .મૂખતા એવા 
રાઢડાલાએ કરે છે. પરતુ આવી દાંભિક ચેછાથી સત્ય સ'તાઇ જડું નથી. 
ને ધીર નથી, જે સાચા અથ*માં પંડિત નથી, તે પોતાને ધીર વા પ'ડિત 
માને ૭તાં ધીર કે પડિત થઇ જતે! નથી. ધીરતા' કે પાંડિત્પ, માનવામાં 'ે 
મતાવવામાં નથી, બનવામાં છે. અતે ધીર તથા પ'ડિત બતવા માટે મોધાં 
ગમૃલ્ય આપવાં પડે' છે. અવિધામાં રમવાની ટેવ તજવી પડે છે, પરિણામે 
આવા લા અવિવેક જ રહે છે, અવિવેકી હોઇતે તેએ આમતેમ ભટકતા 
ફરે છે. એટલે કે સસારની અનેકવિધ યોનિએમાં ફરે છે, અર્થાત્‌ ઠોકરો 
ખાતાં ખાતાં પણુ સંસારચકરમાં જ ચકરાવો ખાયા કરે છે. આવાઓતા 
અનન્ત ડ્રેરામાં દટટાન્ત છે આંધળાઓનું. આંધળાઓ આંધળાને દોરે તો 
. કેયાંથે જવાતે ખરે ત્રો જ લેવા ઝરે ર “બારામાં? બડે. કેજ 
આગળ ઉપર જવાને તો દરત જઇએ. જેની પાસે સાચુ”-૬શષત નથી તે 
માણુસ દાશ'નિક માગે" ચાલી શક્રે જ નહિ. આત્માને માર્ગ દશનની 
અખેક્ષા રાખે છે. આથી હે બેટા નચિકેતા | અવિદ્યામાં વર્તન-દાંહિક 
માન્યતા છેવટે માણુસને તારતી નથી,- પણુ ડૂબાડે છે. ॥૫॥ ન 


સ સાન્જરાય: ત્રસિમાસિ વાઈ વરાવન્યં વિસિતોટેન જૂજ 
ઝૈ છોજડ, નાસ્તિ વરઃ રતિ જાની; વુનળુંતઃ ઘરા અતવથતે મે * 


જ ર 


૬૦૦ ] કઠોપનિષદ્ર 


નકક 





-------2-::-કક 


* સામ્ત્તમઃગ્પરલોકતો સભધ તે છાઉગ્મૂખ'તે ત ઇલતિમાતિન્નધી 
ભાસતો જે જ્રમાન્લ-અસાવધાન છે તથા સિન્તતોરેઝ-ધનના મેથી શ્જક્- 
વિવૈકશત્ય છે 1 મમે-આ જ છોજલોક છે ગાસ્તિ-તથી ૧-બીભે લાક 

છિ-એમ શાની-માતનાર હે તચિકેતા! ઘુતઃવુતઃતાર્વર મૈ-મારા થર 
વશમાં સાપચતેક્પડે છે! ॥ ૬ ॥ 


અસાવધ અતે ધનના મોહથી વિવેક્શન્ય બનેલા તે મૂ્ને પ્લેને સબધ 
ભાસતેો નધી ! આ જ લોક છે, ખીજે લેક નથી એમ માનનાર વાક્વાર માથ વશમાં 
(યમની ચૂડમાં) આવે છે 1૬ | 


આમ વાતમાં ને વાતમાં ચ્રદેવે નથિકેતાતે નણાવી દીધુ' કે અવિદ્યાથી 
શૈરાયેલા પુરુષે! જન્મ-મરણુના ચક્રમાંથી છૂટતા નથી. અર્ધાત્‌ આત્મા નામતી 
વસ્તુ મરણુ પછી પગુ રહે છે. એ રહેતી હોવાને લઇતે જ આત્મા દેઠાદિધી 
જૂજ છે. આવું જ વધારે સ્પંછીકરણુ કરતાં ગઝરુદેવ કહે છે ક હે નાચેકેતા! 
બાળકતે પર્લોક સબધ ભ્ાસતો નથી. અર્થાત્‌ જે બાળક છે તેતે પરલેઃક 
છે એવી સમજ આવતી તથી. અહીં બાળક એટલે કે ધાવણું બાળક એવો 
અશ* નથી; પણુ જેની આત્માને લગતી સમજ ખીલી નથી તે બાછાક છે. 
આાવા અણુસમજી બાળકને કાયા કે ઉંમર સાથે લેવા દેવા નથી અથાત્‌ 
બીનો દેહ' છે અને તેમાં આત્મા મરણુ બાદ ન્ય છે એવા પરલોકતે 
લગતી નિશલઃ સમજ બાળક્તે લાગતી નથી, એ બાળક કેવો? અસાવધ 
અતે વિત્તતા મોહથી મૂઢ. અમાવધાની એટલે પ્રમાદ એટલે કે ભતૃષ્યછવતને 
મારે જે કતનકર્મો નકી “થયેલાં છે તે કર્મા કર્વામાં આળસુ-એદી 
કતયબ્રણ અતે અકતમાં સ'લગ્ન પુરૂષ એટલે પ્રમાદી-અમાવધ. અતે 
એઅસાવધના ઉઘાડા ધરમાં ચોર પેસી જય. તેનુ' દત લૂટી નાવ, તેને 
ભીખારી કરી જય, અસાવધ પુરૂષના ઉઘાડા રારીર-ઘરમાં કામકોધાદિ ચોરો 
ઘૂસી ન્તય, તેના આત્મદ્રવ્યને ચોરી ન્ય, તેતે દીત બનાવી જાય, વળી 
આવો ખાળક ગ્ેમાદી કેમ બને છે? કેમકે તે દ્રગ્યમોહથી મૂડ છે એટલે'કે 
તેતે પોતાની પાસે જે જડ્ચેતન દ્રગ્ય છે-પુત્ર-પત્તી-ગાય-ભેંસ- ઘરભાર- 
આમરૃ-પ્રતિધા વગેરે જે જે દ્રવ્ય છે, તેણે મહ બતાવ્યો છે. તેનામાં . તેને 
વળગણુ હોવાને લઇને તે આંધળો બની ગમેલ હેધ્ય છે. આ કારણસર તેને 
 કત'યમાં ઉદ્બોધ કે ઉત્થાને યતુ નથી, અને તેતુ જવન ગળે શય છે. 
* પશુ પુત્ર-પત્ની વગેરે વિત્તમાં ચોંટી બેકેલાની નજર્‌ ઉડતી જ નથી, તેને 


ઘશ્૧2૦ ક્ષેપનિષદ ક... વપ્ર - 

જ્ઞ 
એમજ લાગે છે કે આ જ લોક છે, ખીન્ને લોક નથી. આ, દિ ઉપરતુ' 
આવરષુ, દિનપ્રતિદિન ગાઢ થતું ન્નય છે. અને છેત્રટે એ હદ ઉપર પણેંચે 
છે ક તેતે આટલું જ-આ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે એટલું જ-જે કાંઈ છે તે છે, 
એમ સમજાતુ જય છે. તો હે તચિકેતા| જેતી દૃદિ રુ'ધાઈ ગયેલી છે-તે 
વારંવાર મારા વશમાં આવે છે. એટલે કે હુ" યમની ચૂડમાંથી તે છૂઃતો 
નથી. અર્થાત્‌ ચોર્યાસીનો ફ્રેરા તેતે માટે કૃવ છે. અર્થાત્‌ યમદેવ અહી કહે 
છે કે આત્માનું' પરલેકગમન છે, પણુ મૃઢ-અસાવધ-સ સારસકત પુરુષને તે 
સમળતુ' નથી, અને આ અસમજ-અત્તાનનો શાપ તે જન્મમરણુરૂપ 
સ'સાર્ચકમાં બ્રમણુ છે! ॥ $ ॥5- 


અવળાય અવિ ઘરુમિઃ યો અ જગવઃ 
ક્ઝળ્યઃતોડવિ ઘછ્વો વ ત વિશઃ 
'માકર્યા વસ્ત ઘસોડરવ સસ્થા, 
નાશ્ર્મો શાતા છુરછાઝુસિઇઃ ॥ ૭ ॥ 


ચઃ-જે (આત્મા) ઘછુમિઃ-*ધણાએ વડે ક્વનાય-- સાંભળવા માટે 
શ્વિ--પણુ ન -- નથી જમ્થઃ ક મેળવાતે। 1 ચ - જેને જન્યન્તઃ-સાંભળતા ગવિ- 
છતાં પણુ નદ્વઃ - ઘણાએ ન - નથી ત્રિજઃ - જાણુતા ! ગરવ ન એતો વત્તા- 
કહેનાર બાશ્ર્યેઃ -- કોઇ વિરલ છે એતે જવાન મેળવનાર જુર: - અત્ય'ત 
નિપુણુ તથા જુશછાનુસિઇ: -- અત્ય'ત નિપુણ ગુરુથી શિક્ષા મેળવનાર -એતો 
શાતાઃન્કણુનાર ગાશમેઃ-કોઈ કયાંક છે ! ॥ ૭ ॥ છ. ૮ 


જે ધણાઓ વડે સાંભળવા માટે પણુ નથી મળતે।! જેને સાંભળવા ઇતાં પણુ 
ઘણાઓ નથી ન્નણુતા ! એને કહેનાર (ઉપદેશક) કોઈક કયાંક છે! એતો. મેળવનાર 
અત્યત નિપુણ! તત્રા અત્ય'ત કુશળ ઝાડથી શિક્ષા મેળવનાર એનો ન્તણુનાર પણ્‌ 
કોઈ કયાંક છે! ॥ ૭ ॥ રી 


વળી હે નચિકેતા ! મરણુ પછી પણુ રહેનાર ગમા અવિનાશી આત્માના 
વિષયમાં જગતની પરિસ્થિતિ તો આ છે. એ આત્મા ઘણાને સાંભળવા પણુ 
મળતો નથી. એટલે કે આખું છીવન વીતી નય તો પણું અતેક-મે!ટા 
ભાગતા માનવોને આત્મા એ કઈ ચીજ છે એ વિષે યયાય*-યોગ્ય સાંભળવાના 
ભ્રાગ્ય પણુ નથી સાંપડતાં | આત્માને લગતુ' ચવણુ પુણ્યવિપાકતી અપેક્ષા 
રાખે છે. જેનાં જન્મજન્માન્તરનાં પુણ્ય સ ચિત હોય અને તે પુષ્ય જતે 
ન્------ પા ઉ 


૧૦૬] કડ્પનિષદ 


કમનનામેરરિપકન્ઝઝનન્વઈનઇબનઇપાાયજાયનાઈલતનનનરેતજન 





ફ્લેન્મુખ ચાય તો આ આત્માના ત્રિયયમાં તેતે જ સાંલળવાતુ' મળે છે. 
ચાત્માને લગતુ શ્રવણુ દુર્લભ તથી. એને માંટે ન્નેધ્તાં સરૃતતા સચયનો 
દુકાળ છે! આથી ગુર્‌ કહે છે કે આત્માને લમતું શ્રવણુ દુર્લભ છે. 


એટલું જ નહિ, પુણ્યશાળી જીવોામાંના અતેકતે આત્મા વિષે સાંભળવાનું” 
જ્ઞાગ્ય મળે છે તો પણુ તે આત્માતા સમ્યક્તાનને ત્રાપ્ત કરવાનું તેમતે 
ભાગ્ય નષા મળતુ. કેમકે તીત્રતમ પુષ્ય અતે ઈશરકૃપાથી જ આત્માનુ 
જ્ઞાન થાય છે, આત્માતે તત્વતઃ નનણુનારા તો યત્તશીલ્ોમાં પણુ કોઈક જ હોય 
છે. આમ આત્માતે વિષે અનેક સાંભળનારાઓમાં પણુ કોઈકે પશ્વરને! લાલ- 
શદ્રામના ચરમદેટી ભગવાન યોગી હોય છે કે જે આ આત્માતે નનણે છે! 

વળી એ આત્માને વિષે કહેતાર પણુ કોઈક વિરલ હોય છે. ત્રોતિય_ 
અને બ્રહ્મનિટ્ પુરૂષ ધરૅઘરે મળતા નથી 1 શખ્દ્ષહમમાં નિષ્યાત ગન 
પરાગ વિજાવરિ પરભકામાં છેત્રટવી તિછાવાળો મતુષ્ય એ તો ડુનિયાતું 
આથ છે | અને આથય* જે સુલભ હોય તો તે આશ્રય" નથી! આપશે 
નેઇએ છીએ કે શ્રોત્રિય અને બર્હ્ાનિછ માનવો જવરલે જ મળે છે! 


પ**તુ હે નચિકેતા | ઈચરતી સૃષ્ટિ એવા મહાભ્રાગ માનવાથી વ'ચિત 
તઘી. પશુ અધિકારી જીવો પણુ મળવા મુશ્કેલ છે કે જેમતે એવા શ્રોત્રિય 
અને બ્રહાનિછ મહાત્માઓ શિષ્ય બનાવે ! કુશળ માનવ એ આત્માતો લખ્ધા- 
શ્રાપ, કરનાર છે. કુશળ એટલે મ'ગળ. જે માણુસ મ'ગળ એટલે કે મશસ્ત 
, આયરણુવાળે। હવ તેતે જ આત્મા મળે છે. અને આ મગલતા-કુશળતા 
"એટલે ભગવાને ગીતામાં ગાયેથી-* કમયુ સૌજ 7 ની સ્થિતિ છે. એટલે કે 
નિષ્કામભાવે કત'વ્યયુદ્િથી લેક અને શાશ્સથી વિદિત કર્મોમાં તત્પરતા છે. 


આવો મંગળ પુરૂષ આત્માને કયારે પામે? જ્યારે કોઈ કુરાળ ચથી 
તત આત્માનો ઉપદેશ પામે | અર્થાત્‌ મ“ગળ શિષ્ય અને સંગળ સર્‌ હોય 
તો આત્માતુ' પહેલાં યથાય" તાન થાય છે. અતે જ્ઞાન થયા બાદ વેની 
નિરન્તર પ્રાપ્તિ થાય છે. આવો! કુશળ ગુશથી શિક્ષિત થયેલ આત્માતો સાત! 
પણુ આશ્ચર્ય જ છે એટલે કે સુલભ નયી | 


આમ, અહીં યમદેતર આત્મજ્ઞાનની દુલ'ભતા બતાવે છે. આખા મતનું 
ર્૬રય આ છે. શ્ઞાત્મત્ાન દોલયું નથી. આત્મનાન પ્રાપ્ત કરવાનો અધિકાર 
મેળવવો જ દોલલે છે. એ અધિકાર સંપત્તિ પ્રોસે કરવામાં જે માણસ યાક 


કન... 





ક્ડોપનિષટ્‌ [ ૧૦૩ 





«તય એ સભવ છે ! પણુ થાકવાથી ક્યાં આરો | અહોં તો “છટ વાતકાસિ 
વા ગર્મે શાઘયાથિ” એ નાતનાં“આત્યતિક નિશ્યતળની જરૂર છે. આવા 
પરમ પુરુષાર્થી પવિત્રાત્મા પુરંષતે ઈશ્વમતુમ્રડયી આત્માનુ” કશન અને 
નિરન્તર માપ્તિ' યાય છે! ॥ ૭ ॥ 


સ નરેળાવર્ળ પોર: વવ: સુવિત્ષેચઃ તરુધા સિ્તમમાનઃ ( 
સનન્યવરોરે શાંતિઃ સત્ર નાસ્તિ, નભીવાન્રિ જતજ્યમતુત્રત્ાળાત્‌ ॥૮॥ 


જે આત્માતે નથી ન્તણુતો એવા ગતરેળ-અગ્રેઇ નરેળ-મતુષ્ય વડે 
કજ પ્રવચન કગએલે!-કહેવાથેલે ( ઉષદેશાયેલે ) છ્વ:--આ ( અદત્મા ) 
થછુધા- અનેક પ્રકારે ચિસ્જમાન:-ચિન્તવત કરાતો-વિચારાતો હોય તો પણુ 
સ છુવિસેયઃ સહેલાઇથી જાણી રાકાય એવો તથી, અનન્ય્રોસ-અસાધારણુ 
મનુષ્ય વડે પ્રવચન કરાયેલા ઉપદેશ કરાયેલા સરખ આત્મામાં, સાધારણ 
, માણુસતી મસિઃનપહોંચ નાસ્તિ-તથી, હિ-કેમકે તે ગઝુત્રવાળાવ- પ્રંમાણુગેચર 
પદાર્થોથી અળીયાન“અતિ સક્રમ છે. તથા ગતરર્યેજ્‌- તકો (અતુમાનતો) 
વિષય નથી ! ॥ ૮ । 
જે આત્માને #ણુતે। નધી એવા અશ્રેછ મનુષ્ય ટ્રારા કહેવાયેલેો આ અનેક પ્રકારે 
* થેન્તવાતે। છતાં સહેલાઈથી ન્નણી રાકાય એવે! નથી. અસાધારણ મનુષ્ય વડે કહેવામેલા 
આ આત્મામાં સાધારણ મતુષ્યની પહોંચ નથી, કેમકે તે આત્માં ડેમાણૂમોચર પટ્ટાર્યોથી . 
અતિ સૂ છે તથા તર્ટનો વિષય નથી 1 ॥ ૮ ॥ 
આમ આગલા મંત્રમાં રુર્‌ અતે શિષ્ય બન્ને અસાધારણુ વ્યક્તિ હોથી 
જેઇઝે, નહિ તો આત્મસ્ાતતો ઘાટ ખાતો નથી એમ કક્ષુ. એ જ વાતને 
વધુ સ્પણતાથી સમન્નવતાં કહે છે-હે "નચિકેતા | આત્માને જતે જેણે 
નણ્ષો નથી તેવા માણુસ નને તે આત્માતે લગતો ઉપદેરા કરે તતો તેતાથી 
આ આત્મા જણાતો નથી! પછી ન્તેઇએ તો છેને માણસ આત્મઃને અનેક 
પ્રકારે ચિન્તવે | એટલે ૧ આત્માં છે કે નથી, છે તો તે કેવા છે, દેહથી 
જુરો છે 3 રહ એ જ આત્મા છે, ને દેઠર્થા જુદો છે તો તે આત્મા 
'સ્વરેપે કેવા છે-વગેરે અનેક પ્રકારના ચિન્તનથી આ આત્મા બિનઅનુભવી 
સુરતા શીખવેલો જષ્યાતા નથી ! ટ્રકમાં આત્માના ઉપદેરાક માટે રવાનુભવ 
જરૂરી છે. પરાતુભવે જે પુદિ માને તે ભૃખ્યા જ છે ! આથી આત્માં એ 
નામા પા ક કજ પડ ખપ તથી કો 
વીતી જય, પણું આત્માની ખાબત અનેક વિચારોની પરપરા થયા કરે પણુ 
- એટતો મળા નિશય નદિ થાય ! વળી ચુસ અસાધારંયુ હોય તે શ્ચિષ્ય *-" - 


દ 


૧૦૪] કકોપનિષદ્્‌ 


------------ક 








----- 


ક્ષાધારણુ હોય એટલે કે ગરુ સાધનસ'પન્ન હેય અતે શિષ્ય તેડા ન દેય 
ત્તા પણુ પત્તો લાગતો નથી. આયી ગરુ અતે શિષ્ય બન્તે અસાધારણ દોવા 
ધરે. કેમકે આ આત્મા પ્રમાણુગોચર પંઘધાયી સહ્મ છે. એટલે કે ઘન્દિયોથી 
પકડાતો નથી. સાધારણુ માણુસની શ્રદ્ધા ઇન્દ્રિયગોચર પદાર્થોમાં «-એટલે કે 
ગ્રત્યક્ષમ્રાં ૪ હોય છે. બળજબરીએ અમૃત્યક્ષમાં શ્રદ્ધા થતી નથી. અતે 
શ્રદ્દ તો આ ત્રિષયમાં તારક છે. અને શ્રદ્ધા એ સૂક્મ વિચાર-અતિ સક્ષમ 
સત્ય વિચારને વળમવામાં છે. એ અતિસક્મ અપ્રયક્ષ સત્યતે વળગવાતી 
ત્ાધારણુ માનવમાં તાકાત નથી, પરિણામે તે અટવાય, વળી કેવળ તક'તો 
એટલે કે અતુમાનનો એટલે તીત્ર યુદ્ધિતા પણુ આત્માં એ વિષય નથી. 
તીત શુદ્ધ ખુદ્દિ આત્મતાનમાં સહાયક છે પણુ તેતી આત્મનિદટા કરાવવામાં-છેવટનું 
રલાણું કરતામાં ગતિ નથી. આત્મા હૃદ્યતો વિષય છે, બુદ્ધિ જેટલી ચોકખી તેટલી 
હઘ્યતી નિકટ અને તે ચોકખી જર્હિનાં અતુમાનોનો અદી નિવેધ નથી, શૃષ્કયુહ્ધિનાં 
અનુમાતોતાો એ વિવય નથી. આમ આત્માં એ પ્રત્પહ્વ અતે અડુમાત 
ગ્રમાયુતા વિષય ન હોવાથી, અતે સાધારણુ માનવ પ્રત્યક્ષમાતી અતે 
અનુમાનવિશ્ષાસી હોવાથી બાત્મા તેમતે મળતે! નથી. પ્રત્યક્ષ અતે અતુમાતતી 
ભૂમિકા વટાવી રબ્દપ્રમાણુતો પૂરો વિશ્વાસુ થઇ તે મુજબ અષિકાર્સપન્ન 
ચઇ જે જાતે બાત્માને નિરન્તર અનુભવે તે જ તરેલે, આથી જ માણુસ 
શ્રોત્રિય એટલે “કે શાસ્નાનર્માં નિષ્ણાત અતે ખર્હ્માનિઇ હોવો જઇએ બવે 
આપ્રહ છે.॥ ૮ ॥ 


સેવા સર્ષેળ તતઃ આપનેઘા ત્રોરરી અસ્ચેસેલ સુજાસાય પ્રેષ્ક ! 
થાં સ્વજાવઃ તસ્ય તિધસર્ણલ સ્વાર્જનો ખૂવાન્નસિવેસદઃ પણા ॥થ॥ 
શ્વાગ્આ સિ -ખુદ્ધિ (આત્મસાન ) લેળ - તકજથી-અતુમાનથી ૧ 
આપ્સેત્રાન્પ્રાસ્ત ચવા યોગ્ય નથી ! પ્રેજ્ટ-- હે અતિ પ્યારા ! એ થન્ગેન-બીશન 
વડે (આત્માને નણુતાર અસાધારણુ મતુપ્ય વડે) જ્ોજા-- પ્રવચન કરામેલી 
(શૌખવાયૅલી) ઇ૧-:જ છુજ્ઞાનાક - સહેલાઇયી જણુવાને માટે (સમજવાને 
માટે) થાય છે. ચાં-જેતે ત્વં-્ન્તે માપ:ગ્પામ્ કરી છે તત ખરેખર! ઉ 
સલ્યપતિ::અચલ ધીરજવાળા અસિ-છે. તચિકેસઃ-હે નચિકેતા ! તાદ 
તારા જેવો ત્રણ - પૂછતાવાળો ખીન્ને ત મૂતતગ્ન યાય | ॥ હ*॥ 
આ ખુદ્ધિ અનુમાનથી મેળવાય એવી નથી ! હે (પ્રિયતમ 1 બીત્તએ કહેલી જ 
એ સહેલાઈથી સમજ માટે થાય છે, કે જેને તે” પ્રાપ્ત કરી છે! ખરે! તુ” અથલ 
ધીરજવાળેઃ છે, હે નચિકેતા ! તારા જેવા પછતાર બીચને ન થાય | ॥ « ॥ 


ક્યોપનિષદ્‌ [૨૦૫ 
તૂ્્ન્‍ઝસઝકફ્બ્્ડકગ્ઝ્્ડડગ્ઝ્્કડ ડઝ 
આજ નિષયને ઉપસજારે કરતાં, ચુરૃપદેશનુ' અાહાવિદ્યામાં માહાત્મ્ય 
બતાવતાં, અધિકારીની લ્લાયકાતનુ' સૂચત કરતાં અને એવા અષિકારી પોતાને 
મન્યો છે તે બાબત ઉપર પ્રસન્ન થતાં ભગવાન યમદેવ કહે છે-હે પ્રિયતમ 
નચિયતા ! આત્મનિદા તકથી મળી શકે ગ્મેવી નથી, એટલે કે કૃતળ તક'થી- 
અતુમાનથી આત્માની પ્રાપ્તિ નથી કેમદે ખુટ્દિ તો વ્બલિચારી હોપ શકે છે. 
તુડે તુડે જુદી હોઇ શકે છે. ન્યોરે આત્માનુભવનું પરિણામ સવંષત્રે એકરસ 
3. જાઈપણુ દેશકાળનો માતવ, આત્માનો અનુભવ પ્રાણ કર તો તે અનુભવુ 
તેના જીવનમાં એકધારૂ' જ ફળો આવે. એ આત્માનું સાન પોતાનાથી ભિન્ન 
એવા, શખ્દ્થલમ અને પરબહ્મમાં નિઇ, ગૂરુ દ્દારા # મળી શકે છે! ગુરુ 
જેટલો સુહદ ખીજે કાણુ હોય | મા-બાપ તો જન્મદાતા; આ તો જન્મમરણુમી 
મુક્તિ અપાવનાર] એટલે એક દૃદ્િએ તો મા-ખાપથી 'પણુ ગરુતુ* ગણુ 
અદમુ' છે. અહીં ચુરુતી આવસ્યકતા બતાવી છે. અને ઉલ્લાસમાં આવીને 
ગરુદેવ-યમદેત્ર નચિક્ેતઃને કહે છે ક હે નચિકેતા ! તે તો આત્મખુટિ પ્રાપ્ 
કરી છે. કેમકે તુ" 'સત્યધતિ છે. એટલે કે અચલ ધીરજવાળે। છે. આત્મસાન 
ચાટે જે બેય નઈ» અખૂડ ધીરજ જઇએ તે ધીરજ્વાળા તુ છે. 
તમામ સાંધન સપપત્તિતુ' ભેગુ” કૂળ છે તે અધ્યાત્મવિધામાં ધીરજ છે | દેહ, 
ગેહ, સ્રી, પુત્ર, ધન, પશુ વગેરે તમામ આત્મીય લાગતા પદાર્થોને ત્યાગવામાં 
જે અપરિમિત ધૈવ જેઈ એ છે તે આત્માતા પૂર્ણ કામરસ વભાવને ઓળખ્યા 
સિત્રામ આવતુ નયી | તચિકેતામાં એ ધૈય છે! કયો ચુરુ આવા ' શિષ્યને 
નઈ પસ ન થાય? એક રાબ્દમાં રિષ્યતી અનન્ય લાયકાત ડહે છે-હે 
પ્રિયતમ 1 તારા જેવો પૂછતાર ખીત્તે ન થાય. પૂછતારા તો સે"કડે છે, પણુ 
તારા જેવાને]. દુકાળ છે. નચિકેતા થવામાં સુરૂષાથષ્તી અવધિ છે એમ યમદેવ 
અહીં સચિત કરે છે! ॥ ૯ ॥ પ 


તતાતામ્યટં સેવ સિરિસ્વસિત્જ રિ ગાજે: પાવ્યતે હિ છુષ સત્‌ 
સતો મવા તવિરતઃ સ્તોર્ડનિઃ અત્તિત્યઃ ન 
પ્રાષ્તવાનસ્તિ તિત્વળ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 


અર્ટૂ-હુ' ર્સિ-આ ઝાનામિન જાણુ છું કે સેવધિ-કમકળરૂપી ખન્નનો 
(સી, પુત્ર, ગૃહ, ધન-ધાન્ય આદિરૂપનિધિ) થસિત્યઅસ્થાયી છે, તથા શૈ: 
-અસ્યાયી પદાર્થોથી હ્િન્નિશ્રય તત્‌-ળે પ્રવ-્ન્સ્થાપીપદ-આરમા નરિં પ્રાપ્યતેન 
નથી મળતુ”, વતતત્તો પણુ (આ ન્નણુળે ૭તાં) મચા-મે' અસિત્યેન્ગ્અસ્યાયી 


દ ૬ કડાપાનષદ્‌ 





દ્ર: પદાર્થોથી (ઘી દૂધ-ચર્‌ પુરોડાશ આદિ અનિત્ય પદાર્થો વડે) ગચિવેત:- 
હૈ નચિકેતા! અભ્તિઃ-અસિતુ' ચિતઃ-્ચયન કયું" છે (યથાવિધિ અમિતુ' 
અતુક્ઠાન કયું”) આર્થી શુ' હુ સિસ્મે -સ્થાયીપદને ત્રાળવાત-પામ્મો છુ"? 
(અર્થાત્‌ નહિ જ) ॥ ૧૦ ॥ 


હુ એ નાણુ છુ' કે કર્મફળર્પી ખન્તને! અસ્થાયી છે. તથા અરથાયી પદાથોયી 
નિશ્રય તે સ્થાથીપદ મળતું નથી છતાં મે' અસ્થાયી પટર્ાથી હે નચિકેતા ! અગ્નિનુ' 
ચયન કર્યું” છે. તો શુ' તેથી છુ' સ્યાથીપદને પામ્યો છુ' ખરો? 1 ૧૦ ॥ 


નચિકેતા સત્યધૃતિ છે. એની અચલ ધીરજ્ને અંજલિ આપતાં યમદેવ 
એટલા તો પ્રસન્ન યયા કે પોતાના ડરતાં પણુ નચિકેતાનીં લાયકાત વધુ છે 
એમ સૂચવતાં પરમપદ પ્રાપ્ત કરવાનુ' સાધન બતાવતાં કહે છે કે હૈ નચિકેતા! 
હુ યમદેવ જાણુ છુ' કે કર્મતા ફ્લરૂપી ખજાનો અરથાયી છે, એટલે કે કર્મના 
ફ્લો ખર્ચાઇ જાય છે. તેમતો એક દિવસ પણુ અન્ત આવવાને જ. બીજા 
ઝ્ાણીઓ કદાચ ન સમજે, પણુ સૌના ક્મફ્લતું' જમા ઉધારતુ' ખાતુ' રાખનાર 
હુ' યમદેવ તો નાણું છુ' કે કમષફલરૂપી "ખજાનો અસ્થાયી છે ! તે ઉપરાંત 
છુ' એ પણુ જાણુ છું કે અરથાયી પદાર્થોથી તે સ્થાયી પદે મળતુ નથી. 
એટલે કે કમતા ફેલરૂપી જ્ડચેતન દ્રવ્ય દ્રારા સે પરમાત્માનુ” સ્થાયી પદ પ્રૉમે 
યતુ નથી | અસ્યાયી પદાર્થો દ્રારા જે મળે તે પણુ અરયાયી જ હોય. તેમતા 
દ્રારા નિત્મ પરમાત્મપદ નહિ મળે! આ હુ' નણુતો હતો અતે અત્યારે પણુ 
“ણું છુ, છતાં હે નચિકેતા ! આ માયાની જાળ એવી મોહક છે કે તેમાં 
દેવા પણુ ગુલાંટ ખાઇ ન્તય છે 1.આ નાણુતો હોવા છતાં પણુ મેં શુ 
કયું“? અસ્થાયી પદાર્થો દ્વારા મે' અગ્નિનુ* ચુંયુન કયું". એટલેં કે યામ્યપદ્વી 
મેળવવા મે' યશવિદ્યાતો આશ્રય લીધે !- મારી ધીરજનો પણુ અંત આયી 
ગયો! હવે હે નેચિકતા] નટ કહે 9 જે યત્યાગાદિ કમ"વિઘાતો મે' આશ્રય 
લીધો દતો તેના ઠ્વારા હુ સ્થાયી પદ પામ્યો છું ખરો? નહિ જ. યમપદવી_ 
યું સાન્ત છે. એનો પણુ એક દિવસ અત આવવાને 1 જ્યારે તે તો હૈ 
નચિકેતા | તૃષ્યા માત્રનો ત્યાગ કર્યો 1 અનિત્ય પદાર્થો દ્દારા અનિત્ય ફળને 
મેળવવાના મોહમાં તું *ન કૂસાયો | કેમકે તને એવી આંતરસમજ પડી કૈ 
અનિત્ય દ્રારા નિત્પપદની પ્રાસિ “નથી 1 અને એ સત્યને વુ' વળગીને રલ તે 
ચોગ્ય જ છે ! આધી જ મે' તતે કહા કે છું સત્યધુતિ છે. અને તારા જેવો 
પૂછનારો ભાગ્યે જ મળે1 ॥ ૧૦ કા કઝર ટ 


કકોપનિષદ્‌ [ ૨૦૭ 





? જામચ્ય માધિ સમત પત્તિપ્ટા 

ર જ્તતોઃ યતત્ત્વ ઝમવચ્વ પાસત્‌ 1 
સ્તો તહ્‌ ઝરમા વત્તિષ્ાં દ્રવ્યયા 
શુસ્યા પીસે તસિરેતઃ ! અત્વસ્તાક્ષી? ॥ ૬૬ ॥ 


જયાં જામલ્ય-ઇંચ્છાતી સાકિંગ્સમાપ્તિ છે. તે ગમતઃ-જગત્તી 
પ્રતષિપ્ઝાં-પ્રતિષ્ટા-આશ્રય છે, જ્યાં ઘ્તોઃ -સાનની અનન્સ્ય-અનન્તા છે તથા 
જે શમતસ્વ - અલયતો ઘારજૂ-:પર કિનારો છે. જે સ્ોર્ટ--સ્તુતિતે યોગ્ય છે 
જે મટ્ટ્‌-સવ'થી મોટા છે જે રહ્યા - અતેકાથી સ્તુતિ કરાચેલ છે તથા 
જતે ન્નતની પ્રતિછ્ા અ પ્રતિષ્ઠા છે તે આત્માને દ૪વા - જેધ્તે (સુકાબલાર્મા 
શખીને )ણૃત્યા - મહાધૈયષ્થી તે” ધીલ્-સુહ્િશાળીએ નસિેતઃ-હે નચિકેતા ! 
આ અરથાયી ખનતાને સહ્યલાક્ષીઃ-યાગ્યે છે. ॥ ૧૧ ॥ ક 


«ત્યાં ઈચ્છાની સમાપ્તિ છે, જે જગતતો! આશય છે, ન્યાં જ્ઞાનની નતા 
'જ, તથા જે અભ્.યનો પર્‌ કિનારો છે, જે સ્તુતિયોગ્ય છે, જે સવષ્થી મહાન છે, 
જે અનેકથી સ્તુતિ કરાયેલ છે તથા જે 'તતે «તતની પ્રતિદા છે, તે આત્માને નએેઈને * 
(કર્મ'ક્લરૂપી પટાર્યા સાધે સરખામણીમાં કસીને) મહા.-ધૈર્યથી તે' ખુદ્િશાળીએ હે 
નચિકેતા ! અસ્થાયી ખન્નાને (કર્મ્લર્પી ખળનાને' ત્યાગ્યો છે ! ॥ ૬૬ || 


યમદૅવ નચિકેતાની નીતરી મતિ ઉપર પ્રસન્ન થતાં ઓવારી જય છે ! 

વળી અ'જલિ આપતાં કહે છે કે હૈ નચિકેતા | જે આત્મા ઇચ્છામાત્રની સમાપ્તિ 
છે, જે જગતને] આધાર છે, જેમાં જ્ઞાનની, અનન્તતા છે, જે અભયને “પર 
કિનારે” છે, જે સ્તુત્ય છે, જે સવ'થી મહાન છે, જે સવસ્તુત -છે, જે 
સ્વમહિમામાં પ્રતિટ્ટિતિ છે, તે આત્માને પ્યાનમાં રાખીતે; મહાત ધીરજથી 
“ ત ખુદ્ધિશાળીએ આ સ્ત્રી પુરત્રાદિ, અનિત્મ ખન્નનાને। ત્યાગ” કર્યો છે | માટે 
તને વાર'વાર ધન્ય છે! અર્યાત્‌ આત્મા પૂરણકામ છે, એટલે તે ઇચ્છામાત્રની 
સમાપ્તિ છે. વળો આત્મા જગતતો આધાર છે. આત્માના આધાર સિવાયતુ 
જગત છેરણુ-વેરણુ-અસ્તવ્યસ્ત થઈ ન્તય. આત્મા જ્તાનસ્વરૂપ “તે સર્વં 
છે, પરમ_નિભ્ર“યસ્થાન છે. જગતમાં જે એક જ સ્તુતિને યોગ્ય છે. જે સૌથી 
દરેક દૃછ્િએ મહાન્‌ છે, જે આત્માતે. સ્થાવરજગમ તમામ પદાર્થેર .એક 
અગર તો ખીજ રીતે સ્તવી રહ્યા છે, જે આત્મા પોતાની મહત્તામાંથી કદી 
ચળતો નથી 'તે આત્માને તે" હે નચિકેતા! તારા પ્યાતમાં રાખ્યો! આવા 
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આત માતે મુકાબલે તતે જગતતા તમામ પદાર્થો નીરસ લાગ્યા! અને તે' તે 
તમામતો એકવષખતે દદપણે ત્યાગ કર્યો બથી તારી બુતિતે ધત્ય છે. 
તારી મતિને ધન્ય છે. તારી દૃદિને ધન્ય છે 1 ॥ ૧૧ ॥ 


સ ઝુર્જર્શે ચૂટે અઝુકવિષ્ટં શછાદિત ચટ્રે્ડ ઘુરાનન્‌ 1 
સપ્યારમયોમાસિનનેન રેવ દ્રત્રા વીતે ₹વજ્ોવરે તણાતિ ॥ ૬૨॥ 


હૈ નિકેતા ! ઉં-તે શેર -દેવોના દેવ, ગુર્દ્કન્દુઃખે (મહા પરિશ્રમથી 
દશષત ફરવાને ચોગ્ય, મૂ્ટ-હંકાયેલા સ્થાનમાં અનુષ્વિઈ -- પ્રવેશ ડરામેલા તે, 

ઠંદુર્ગમસ્યાનમાં સ્થિતિવાળા શુજાિલં-હદપઝુહમાં વર્તમાન (હાજર) 
યુરાળ-સતોતનતો ગળાળવેમોગેત-ભષ્યાત્મોગ (તાનમેગ)ે વી 
પ્રાપ્તિથી મહાનકણીને છીઇ-ુહ્શાળી છનેશોરો-હવપ અતે શોકને 
સદ્ઞતિ-તજે છે. અર્થાત્‌ હર્ષ શોકથી પર થઈ ન્નય છે,:॥ 1૨ ॥ 





હે નચિકેતા! દુઃખે દશ'ત કરી શકાય એવા, ઢ'કાયેલ રથાનમાં ધૂસેલા, દુર્ગમ 
સ્થાનમાં સ્થિતિવાળા, *હેદયગુફામાં વર્તમાન, સનાતન એવા તે દેવોના દેવને 
અધ્યાત્મથોગની પ્રાષ્તિયી નણીને બુદ્ધિરાળી હષ અતે રોકને તજે છે. ॥ પ૨ ॥ 


આમ આગલા મત્ત્રમાં યમદેવે આત્મા કેવળ _ ત્યામ-લભ્ય છે એમ 
બતાવ્યું. હવે એ આત્માનુ' દશન સામાન્ય રીતે મુશ્દેલ છે છતાં એ થઈ શકે 
છે, તો એ આત્માનો અતુભવ કવી રીતે ચાય, એ બતાવતાં આત્માતું 
વાસ્તવિક રૂપ અતે તેનાં દર્શનનું ફળા બતાવતાં કહે છે. હે નચિકેતા ! આ 
આત્મા દુદરા, ગૃહ અનુરપ્રાવિજ, ગુહાનિઇ, અતે ગરછ્વાનિઇ તયા પુરાણું છે; 
દુદેશ એટલે મૃસ્કેલીથી દશષત કરી શકાય એવે, આ મુશ્કેલી આત્માના 
દશષ્તતે લગતી નથી, પણુ આત્મદશ'ન મારે" નેઇતી હૃધ્યની પવિત્રતાતે 
લગતી છે, જે હધ્ય અકૂત્મા છે - અશુદ્ધ છે તેતે માટે આત્મદશત મુકેલ 
છે. નરે ફૃતાતમા છેડ પવિત્રાત્મા છે તેતે માટે તે સુલભ છે. આમ 
પિભ્રમ પાત્રતા મેળવવામાં છે. વળી આ આત્મા “ ઝૂઠં અગુપ્રવિદ” છે. 
શટલ કે સોખષ્મા જડ નેડિ એવી રીતે વસ્તુમાત્રમાં ઘૂસીને રહેલો છે. 
અર્યાત્‌ વસ્તુમાત્રમાં તે તે વસ્તુના રૂપ, રગ, ચુ, ધમષ્તી સાથે એવો તો 
ઓતપ્રોત યઈ રહેલા છે ડે એતે નિન્નસ્વરપે સેોધી ફાઢવે! મુશ્કેલ છે. 
માણુસમાં 'માણુસ રૂપે, પશપક્ષીમાં પરુપક્ષી રૂપે, ઘાસમાં ધાસ,રૂપે તે રહેલ 

છે.' બધામાં છે, પણુ એવી રીતે'તો તે છે કે તેની ગૂહતા સૌંમાન્ય શોધથી 
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પકડાતી નથી. આમ છતાંએ, એ આત્માં ગહાદિત છે. એટલે કે દરેક 
પ્રાણીતી હદ્યરૂપી ગુફામાં વત'માન છે. આત્માતે વસવાતું મુખ્ય સ્થાન 
હૃઘ્ય છે. પ્રણીમાત્રતા હધ્યપ્રદેરામાં જે પહોંચાય તો આત્માં પકડ'ય. 
વળી એ આત્મા ચુવદિત હોવાથી જ * ગહરે# ' છે. ગઠવર એટલે દુગમ 
સ્થાન, હૃદ્ય સુધી પહંચતાં પહેલાં માણુસને દન્દ્રિયો, મત, મતિ, અહકાર 
વગેરેના સ્થાનો વટાવવાં પડે છે ગ્મતે અ તમામ રચોનોમ] અત્તેક સ'ક્સે 
ઉભેલાં છે. રાગદ્રેવાદિની ઉદર અવસ્થા સામાન્ય રીતે મન ખુદ્ધિ વગેરેમાં 
હોય છે, આ રાગઠ્દેષ વગેરેના વેગોને વટાવે તે હદયપ્રદેશમાં જઇ શકે. 
આથી છુદયતું સ્થાન ખૂગ ઊંડ' હોઇને રાગદેયાદિથી વીંધાયેલા મત મતિ 
વગેરેના સ'કટથી ભરેલાં સ્થાતાને વટાવીને જતાં માણુસ લોયપોય થે 
જાય એવા સભવ છે. આથી આ આત્માં ગહવરેઇ છે. એ સ કરોને વટાવે 
તે અત્માને પામે વળી આ આત્મા પુમયુ કે. ગેટે % સતાતત છે, 
અર્થાત્‌ સૃદિ કરતાં એ જૂતા છતાં નિત્યવૂતન છે! આ દેવોના પણુ દેવરૂપડ 
ચૈતન્ય જ્યોતિરૂપ પરમાત્માને અધ્યાત્મયોગતી પ્રાત્િથી નનણીને ધીર પુરૂધ 
હપશોકને ત્યજે છે. અર્યાત્‌ આટલાં વાક્યમાં યમદ્રેવ આત્માતી પ્રાપ્તિતુ' 
સાધત અતે આત્મપ્રાપ્તિવુ ફળ બતાવે છે. અધ્યાત્મયોગ આદત્મપ્રાપતિનૃ” 
સાધન છે. આત્માતે લગતો યોમ એટલે અ“યાત્મયોગ. અર્થાત્‌ મતની- 

દયની જે અવસ્ષામાં કેવળ આત્માનુ" «૮ ભાને રહે તે અવસ્થાને આત્મયોગ 
કહેવામાં આવે છે. હદ્યતી આવી કે!ઈઈક અલૌકિક અવસ્યાથી જ આમા 
એના પૂરાં અસલી સ્વરૂપે પ્રકારિત થાય છે. આ અતુભવતુ' ફળ શુ? તો 
કહે છે કે આત્માતુભવી ધીર બતે, છે. ધીર એટલે પ'ડિત, અતે એવો 
આત્માનુભવી ધીર પુરષ હષ'શોાફતે,ત્યજે છે. હપ'શઞોક રાગદ્દેપતાં ફળ છે. 
રાગદ્રેષ એટલે સ'સાર છે. આમ આત્માનુભવી રાગદ્દેથથી પર થાય છે. 
એટલે ક સ'સારતે તરી ન્નય છે. સ'સારમાં રહ્યા નાં રાગદેષતા દાવાનળથી 
તે બળતો નથી, એ દાવાનળમાં'પણુ તે ડ્િમિજડ રહી રાકે છે, અને આ 
ફળ જેવું તેવુ' નથી! ॥ ૨૨ ॥ 


વતત છુત્વા લવરિશત ન્રર્સ્યઃ, પ્રણ વચ્ચ અણુ પત આવ્ય | 
સ મોય્લે મોર્નીથ છિ ચ્પ્વઇ વિજ સજ નસિજેલલ સન્સ ॥૬૨॥ 


છત્‌-- આને જા -: સાંભળીને, સવરિઝસ--ડીક ટીક પકડીતે ( ૯& 
કરીતે ) ચર્્ટ- ધમ' અતે અલમષતા સ'બધવાળા થળું - સૂક્મ આત્માને 
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શરીર ઇન્દિયતા સાતથી કઝતનઅલગ કરીને જે સલ: -મતુપ્યે થાળ: 
પ્રામ કરી લાંધો, જઃ તે મતૃપ્ય દ્રિ: નિઃસન્દેઠ તે મોરનીમ-આનન્દ દાતાતે 
જરા -પામીને મોથ્સે -- આન'દ પામે છે. હુ તું' સચિજેલયંગગચિકેતાને 
મારે તે સજ - આન'દતું' ધર વિશ્વ-ખુલેલુ” શન્ચે -માતુ' છું ! ॥ ૧૩ ॥ 


આને સાંભળી અને ડીક ડીડ પકડીને તમા ધર્માધર્મના સ'બધવાળા સુશ્મ આત્માને 
શરીરઈન્દ્રિથ સાતથી અલગ કરીતે જે મતૃષ્યે પ્રાપ્ત કરી લીધો તે સાચે જ 
આન'દદાતાને પામીને આન પામે છે. નચિકેતાને માટે એ આનજધામ ખુલેલુ' દુ 
માનુ' છુ' 1 1૬૩1 


આમ રાગદદેષને તરી જકું એવુ' આત્મદર'નતુ' ફળ દાખવ્યું. એવો હષ'સે।કતે ' 
કેમ ત્યજે છે હોક તો અનિવાય છે. એવું શુ' એવા પુરુષતે મળે છે 
ક જેથી તે હય'શોકતો સ'પૃર્ણું ત્યાગ કરે છે] જેને સુવણુનોર ભ'ડાર મળે તે 
તાંબાનું નાણુ છોડે | ખીન્તને તો તાંબાનું નાણુ'જ જવનસાધન લાગે | 
આથી હવે યમદેતર આત્માં એ આન'દતો મહાસાગર છે એમ ખતાવતાં, એ 
બાનદતો ઉપભોગ કરે છે તે, ઇચ્છે તો પણુ, સાંસારિક હષ'ટોકથી પકડાતા! નથી 
એમ કહેતાં, આત્માના શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન અતે સ્વરૂપપ્રાપતિ 
પર્ષન્તતો આત્મદશનનો વિધિ બતાવતાં કહે છે હે નચિકેતા! આ આત્માને 
વિષે સાંભળીને, તથા તેતે “ડીક ડીક પકડીને, તથા ધર્માધમ'ચી વૈધાતા 
આ ગૂદજ્તમ આત્માને શરીર્‌ ્ધન્દ્રિય વગેરે સંધાતથી અલગ ડરીને, જે મતુષ્ય 
પ્રાપ્ત કરે છે તે સાચે જ આન'દદાતાને પામીને આન'દ ભોગવે છે. અતે હૈ 
. નચિકેતા] હુ માનુ' છુ' કે તારે માટે તે આન'દનુ' ધામ ખુલી ગયેલું છે! 
અર્થાત્‌ પહેલાં આત્માનુ શ્રવણુ કરવુ'. એટલે ક શાસ્ર અતે આપ્ન પુરૂપો 
પાસે, સાચી જત્તાસુ વૃત્તિથી, શ્રદ્ધાભાક્તિપૂઉ'ક આત્મા કેવો છે એ સાંભળવું. 
સાંભળ્યા ખાદ તે આત્માને ડીક ટીક પકડવે। એટલે કે તેતા ઉપર-સાંભળેલા 
ઉપર્‌ મનન કરવુ. અર્યાત્‌ સાધક બાધક યુક્તિપૂવ*ક તેના ઉપર ઊંડે વિચાર 
કરી તે આત્માને લગતો અતતરને નિર્યુય ખાંધવો, એટલે “કે તેતા ઉપર 
મનન કરવું. આ મનનતે અતે દેહ અને આત્માનો વિવેક ચરે. એટલે કે 
આત્મા દેાદિ સંધાતથી જિત્ર છે એવી સમજ આવરો. આવી શરીર અને 
આત્માને લગતી સાચી દઢ સમજ આવતાં શરીર વગેરેના ઉપર વિરાગ 
આવશે. અને વિર્‌ાગમાં આત્માતુ' મહણુ છે અતે મિથ્યાતો ત્વાગ છે. - તે! 
વિવેકની દઢતામાંથી નીપજ્તા વિરાગને લઇને માણુસ અનાત્માના ત્યાગપૂર્વક 
આત્માની પ્રાપ્તિ કરરે. બસ. એ સાતમા મોદનીવ છે, એટલે આત દદાતા છે. 
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એ આન'દપદાતા આત્માને માપ ડરતાં, તે માપક પૂરૂષ દુતિયામાં યાવજ્જજીવ 
આન'દમાં રહે છે. નચિકેતા એવો દૃદવિવેકી અતે વિરાગી બાળક છે, એટલે 
યમદેવ તેતે આશીર્વાદ દેતાં કહે છે કે હે પિય | તારે માટે તે આત્માનુ 
-આન'દભુવન ખુતી ગયુ છે ! જે કોઈ યથાથ શ્રવણુ-મનન-નિદિષ્યાસન અને 
આત્માનું સ્વરૂપન્ઞાન ગ્રાપ્ત કરરો તેતે માટે પણુ આન દધામ આત્માનુ' ભવન 
સદા ખુલ્લુ રહેશે! ॥ ૧૩ । ₹- 


અન્વત્ર ધર્માત્‌ , અન્યત્ર /ધર્માસ્‌ અસય શ્રસ્ત્ાત્‌ રુતારુતાત્‌ 1 
અન્યત્ર મતાર સવ્યાજ્ન થત્તત્‌ પટ્ઘસિ" તટ્‌્વર 1૨૪॥ 


હે યમ ! પર્માત-ધમષથી અન્યત્ર - અલગ (ધમષ ,સબ'ધયી રહિત ) 
શઘર્માત્ગઅધમથી ગન્કત્ર-અલગ ( અધમના સબધથી અલગ) સગરમાત્‌- 
આ જૂતાજ્તાતનકાર્ય અતે અકાર્ય (સ્થૂલ સહ્મ ) શરીરથી અલગ, (અર્થાત્‌ 
ડાય અકાય શરીરતા સધથી અલગ ) મૂત!વ્ગ્મૂત ચ--તયા મવ્યાલ્‌-- 
ભવિષ્યત્‌ (મરણ જન્મ ) સતબ'નેચી મન્યત્રગ્અલગ થતરે તસનતે વસ્તુ 
(આત્મવસ્તુ) તૈ જ્યસિ-્રેખે છે. (નતશે છે) લત્નતે મતે વ-કહે. 13૪॥ 


હૈ યમ ! ઘર્મથી અલગ, અધ્મથી અલગ, આ કાય અને અકાયષ્થી અલગ, 
ભૂત અને ભવિષ્ય એ ખત્નેથી અલગ જે તે વસ્તુ તુ' નણે છે તે મને કહે. 11૪] 


આગલા મન્ત્રમાં શરીરથી ભિન્ત એવા સૃદ્ષમ જીવાત્મા કે જે જીવાત્મા 
સ'સારકાળમાં ધર્માધમતા ૫૨થી સુક્ત યતો નથી તેતે લાગતું વિવિક્તજ્ાન 
રીધુ'. સાક્ષાત્કાર્માં પરિણુમતારી બ્રહ્મવિધાતે એ નિયમ છે કે પહેલાં સાધકે 
ગ્રમૃતિતુ' યથાથ* સાન મેળવવું, તે મેળવ્યા ખાદ પ્રકૃતિમાં ચૂ'ચવાઈતે રહેલા, 
રતિથી- પણુ સ્મ છવાતમાનું સાન સંપાદન કરવું. અને છેલ્લે પ્રકૃત્તિ અને 
પુર્ષ-ક્ષેત્રસ-જીવાત્માથી પણુ સહ્મતમ પરમાત્મા કે જે પ્રકૃતિ અતે સુરપ 
અનેજ વનિવન્યા છે તર્વાધસ છે, ઝર્ટીય અને હેતસન છપ પર છે તે 
પરમ આત્માતે લગતી સમજ પ્રામ કરવી, આ કમ મુજબ જ સાચુ' જ્ઞાન 
ત્રાસ થાય છે. અત્યાર સુધી નચિકૈતાને મકૃતિ અને ઝુર્ષનુ' જ્ઞાન મળ્યું, પણુ 
પુરૂષને ' ધમ્ય*' યમરેવે કલો છે. એટલે ધમ'થી દૂર નહિ એવો, અર્થાત્‌ 
શ્વ્માધમ'ના સબ'ધયી લેપાયેલો. આત્માને લગતુ એ જ્ઞાત થયું, પણુ 
પરમાત્માને લગતુ' નહિ, આત્મા યર્ઘાવિ સ્વરૂપે પરમાત્મા જ છે પણુ સસારમાં 
«યાં સુધી છે એકલે કે 'જ્યાંસુધી દેઠમાં છે ત્યાં સુધી એનુ યથાય સ્વરૂપ' 


3૬૨] કડોધનિયદ 
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ભૂમિતિતા બિન્દુની માફક કલ્પી જ શકાય. તો એ ધર્માધર્મનાં સ્પશષથી પણુ 
અલિપ્ત એવો ને પરમ સ્‍ત્માં છે તેને લગતું તાન પ્રાપ્ત કરવું હહ્યું. 
આથી મકામતિ નચિકેતા લવે પરમ આત્માતે લગતો પ્રશ્ન ભગવાન યમંદેવ 
સમક્ષ કરે છે. નચિકેતા પૂજે છે” હે યમદેવ! ધમથી અલગ અતે અધર્મથી 
અધ્રગ, આ કાય અતે અકાયથી ભિન્ન, ભૂત અને ભવિષ્યથી પૃથક્‌ એવી 
જે વસ્તુને આપ ન્નણૂ। છો. તેતે વિષે મતે કહે, અર્થાત્‌ જે આત્મવરતુતે 
ધમ અને અધમનો એટલે કે શુભાશુભ કર્મનો લ્વપ્તે પણુ સપર થતો 
નથી, અર્ષાત્‌ જે આત્મતત્તત કર્મ" અતે કઝવાસનાથી સદા અલિપ્ન રહે છે. 
તથા આથી જ જે આત્મવસ્તુ આ કૃત અતે અકૃત એટલે કે સ્થૂલન્યકષમ 
અને કારણુ શરીરથી રહિત, છે, તથા જે આત્મતત્ત્ત ભૂત બને ભનિષ્યધી 
અસ્પષ્ટ છે એટલે કે ત્રસે કાળમાં જે એકરસ છે એ આતમા નાતરતી વસ્તુનું 
આપને દશ'ત છે. તો એ આપે નેયેલા પરમ આત્માને લગતી મતે દષિ 
રા. અર્થાત્‌ એત્રા પરમ પુરુષતે લગતું ગાત મતે આપ કૃપયા કહા. 1૧૪ 


સર્યે ચેરા: ઘત્‌ પટે છામ્નાસઉ, સાંસિ સર્તાળિ અ યજ્્ટાસ્ત 1 
ચરિરિદસ્તો ત્રણે સર્સસ્ત તત્‌ તે વરે 
સંત્રદરેન વ્રવરીસિ “કોમ્‌્‌? દજ્તિ વ્તવ્‌॥દ૧0 


હે નચિકેતા | સર્વે-્બધા સેશ્ઃ ન્વેદ્દો ( મત્ત્ર ભાહ્મણુ અને ઉપતિષદો ) 
ચ્તૂ- જે પદટ-પદતે (વ્રાપ્વ્ય આત્મ વસ્તુતે ) સાતનરિતિ-વાર'વાર કહે છે. 
શગ્તથા, તપસ્તિઓના ( સન્યાસી તથા વાનપ્સ્થીએ1નાં ) સર્જાળિ-બધાં તવાસિન 
તપો ચત્‌-જેને વરસ્તિન્કહે છે, થટ્ડજેતી ર્ક્છન્સ: ઇચ્છા કરનારા છાસ 
ગૃહસ્થો! ચુરૂતી પાસે ત્રસ્ચર્ય-થઈાચય*વાસ ચર્સ્તિ-કરે છે સત્‌-તે ૧૬-૫દને 
હુ તેગતને સકરેગ-સ'્ષેપથી ક્રવીસિ-ડૅડુ' છું ણ્ત-એ શોશૂન્ગોમ્‌ 


ક્તિ-એ અક્ષર છે ( ગોજ્‌ અક્ષરના સહારાથી પ્રાપ્ત ચાય છે!) - 
જ ટ 
હૈ નચિકેતા ! ખધા વેદ્દે જે પદને વારવાર કહે છે તથા ખધાં તપે જેને કહે 


“છે, જેને ઈચ્છતા હોઈ છત્ઞાસુ ચહરથો ગુર્‌ પાસે બ્રહ્મચર્ય-વાસ કરે છે તે પદ છું 
તને ટૂકમાં કદુ' છુ એ “એમ” એ અક્ષર છે! 1૧૫ ॥ 


* આમ આગલા મનમાં નચિકેતા પરમાત્મતત્તત વિવે પૃથ્છા કરે છે. 
નાચિકેતાતા પ્રશ્નની જ વાર્‌ હતી. તરત જ ગુરૂદેવ એ પ્રશ્નનો મધુર જવાબ 
* દેતાં કહે છે, હે નિકેતા 1 બધોય વેદો જે પદધ્તે વાર'વાર કહે છે; તપસ્વીઓ નાં 
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તષ જે પદનું વારવાર કથન કરે છે; જે પદતે ઈચ્છતા હોઈને જન્ઞાસુ 
ગૃહરથો ગુરૂ પામે હભચયવાસ કરે છે; તે પદ વિષે હું તતે સક્ષેપમાં 
કહુ છું. એ પદ તે “ર#' છે. અર્થાત્‌ “ 28 નામને! અક્ષર તે પરમપદ 
પરમ આત્મા છે. “ ૨*' પરમાત્માનું નામ છ નામી નામથી જુદો નથી. 
જેમ માણુસને કોઈ તેતા નાસે પોકારે તો તે તરત જવાબ દે છે, તેમ “%' 
એ પરમાત્માનુ' નામ છે એમ જે ન્નણે છે તે જે “ ૨%? નામથી પરમાત્માને 
પોકારે તો પરમાત્મા જવાબ દે છે, માણુસ માણુસને જેટલાં ચેતનવાળે, 
જવતે, “ગતો માને છે તેમ જે માણુસ પરમાત્માને છવતા-ન્નગતા- 
ચેતનસ્વરૂપ ન્નણે છે તે “ક&' નામે પરમપિતા પરમાત્માતે જે પોકારે' તો 
તે જરૂર સાંભળે! એમાં સશય નથી, નામસ્મરણુતો મહિમાં અચિન્ત્ય છે, 
વળી નચિષેતાના મ્રશ્ન કરતાં યમદેવનો જવાન જરા વિલક્ષણ લાગશે. નચિકેતા 
* પરમાત્માનુ' સ્વરૂપ કેવુ છે એમ પૂ છે ત્યારે યમદેવ તો પરમાત્માતુ' “૩%” 
-તામ છે એમ કહે છે. અહીં ઊંડો ષ્વનિ છે. પરમાત્મા કેવા છે તે આપણે 
શુ' «ણીએ ? પરમાત્માને વિષેની યથાર્થ સમજ પરમાત્માને જ હોય ! આથી 
પરમાત્માને નને ખોલાવવામાં આવે તો તે સ્વય પોતાનું સ્વરૂપ કેવું છે તે 
બતાવી દે. આથી યમદિવ અહીં પરમાત્માતુ' સીધું સ્વરૂષવણુ'ન ન કરતાં 
સરમભાતે જ હ હાજર કરવાની ગરૂ-ચાવી કહે છે, કેમકે પરમાત્માતુ* સ્વરૂપ 
દશષન પરમાત્માની ઇચ્છાને અધીન છે. આધી જીત્તાસએ તો! પરમાત્માના 
સવપ્રિય નામનો સહારા લેવા ઘરે, જ્યારે સાધક ખરા હલ્યથી-ભક્તિ- 
શ્રદ્ધાથી-પરમાત્માને છવતા ન્તગતા ન્નણી તેના નામનો પર્માવિહ્વલ હદયથી 
પોકાર કરશે એટલે તે સવ'ભૂર્તાપ્રિય, સવ"ભૂતાધિવાસ-સવ'વ્યાપી,' પરમપ્રેમ 
સ્વરૂષ પરમાત્મા તેતે સૌ જગ્યાએથી જવામ દેરે. તેતી સમક્ષ હાજર રહેશે. 
દુઃખ ફક્ત એટલું જ છે ફે માણુસ પરમાત્માતે માણુસ જેટલે સમજુ પણુ 
માનેતો નથી 1] આથી અહીં ભગવાન યમદેવ,,નચિકેતાતે ભગવાનનું નામસ્મરણ 
કરાવે છે. એ પરમાત્મા કેવા છે તે બાબતમાં પરોક્ષ રીતે કહે છે કે તમામ 
વેદો એ પ્રાસવ્ય આત્માને વારવાર કહે છે અર્થાત્‌ વેદ, બાહ્મણુ ગ્રચા અને 
ઉપ્નિષદો વાર'વાર પરમાત્મા પ્રાષ્ઠ કરવા જેવો છે એમ કહે છે. તપસ્વીઓનાં 
તપ પણુ પરિણામે સમ જ કહે છે કે પરમાત્મા જ પ્રાતત્ય છે. ગુર્‌ પાસે 
જધ ખચય પૂર્વક વસતા ગૃહરધોને પણુ એં જ અનુભવ છે ક પરમાત્મા 
ગ્રાપૃન્ય છે. હૈં નચિકેતા 1? પદના સાત માટે તે' ઇચ્છા બતાવી છે તે 














૧૨૪] ા ક્શેપનિષદ્‌ 

ગ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય છે, ગમાં સો આપ્ત પ્રમાણની સ'મતિ છે. એ પદ 

જાર ભન્ત્રનો સહારે લેવાથી પ્રાપ્ત થાય છે. તુ “ડક ' તુ' સ્મરણુ કર 

હુદ્યગરુદ્ામાં વસતા પરમપિતાતે એ નામે, પ્રકટ થવાતી કરજ પડરે. 1૫॥ 
દ નરમ પતાને : 


ઘતત્‌ દિ વ્ય મહ પ્રત; પતર્‌ ૬% અક્ષ ૫૦૧] 
પસર રિ વ્વ રણર શત્યા ચો પર્ડિસિતિ લસરવ સત્‌ ॥ ૬૬ ॥ 


જ્તઆ અક્ષર-અક્ષર (5) ઇમ-જ રિગતિ।શ્રય ક#તનલ-બલતું 
નામ હોવાથી થલ છે, છલ-એ ગક્ષરનગક્ષર ણ૧- ૧-પરભલ (ધર્માધર્મ 
આદિ શબ'ધષી રહિત બહાની પ્રાપ્તિતું' સાધન હોવાથી પરબ) છે, રિ 
નિઃસન્દ છણ્તત્સએ સણરદ-અક્ષરતે છજ-ક શાત્તા-જણીને (સમજને) ૨: 
જે મતુષ્ય થત્‌-જે વસ્તુ ફ્રઝસિ-ઈચ્છે છે તદત-તેતી સજનતે છે. (તેતે તે 
પ્રાત થાય છે). ॥ ૧૬ ॥ 


આ અક્ષર જ નિશ્રય બ્રહ્મ છે. આ અજર જ પરથમ છે, જરૂર આ અક્ષરને જ 
નણીને જે, જે કાંઈ ચાહે છે તે છે, 1 ૬૬ ॥ 


આમ વેદાદિ, પરમાત્મા જ પ્રાપ્ય છે એમ કહે છે, અને તે પરમાત્માની 
ત્રાપ્તિતા સૌષી સહેલો ઉપાય તેના પશ્મ પવિત્ર મધુર તામતો સહૃદયપણે 
નિરન્તર “પ છે ગમ ભગવાન યમદેવે કહ્યું, હવે ,.એ નામસ્મરણુતો જ 
અદભુત મહિમા બતાવતાં વળી કહે છે હે નચિકેત! આ ચ્8 અક્ષર જ 
બ્રહ્મ છે. કેમકે નામથી નામવાળે! જુદો નથ ! એ અક્ષર 'યક' જ પરમ 
શ્રહ્મ છે. એટલે કે ધર્મોદિતા સબધથો રહિત પરછહાતી ઝોપિતુ' શાધત 
હોવાથી પેશ્થહ્મ છે. સાધતની જ પરાદાણા સાષ્ય છે |વળી એ અક્ષરબ્રહાતે 
જાણીને જે મતુષ્ય જે ઈશ્છે તે તેતે ગ્રાપ્ત થાય છે, કેમકે મનુષ્ય પરમાત્માતી 
પ્રાધ્તિથી પૂરણકામ થાય છે. સવ'પ્રાપ્તિ પૂણુ'કામતાની સોળખમાં છે, 
વસ્તુઓતી પ્રાપ્તિમાં નથી. આત્સા પૂણુ"કામ હોઇને સવે પણુાનો ત્યાગ સઠજ 
જાય છે. અને સવેષ્પણાના ત્યાગમાં સત્ય કેદપતા છે, એટલે આત્માતી 

ન્સ્લસક#પતા છે, ઝે 

પૂરી એળખમાં અમ્રતિહત બૈશ્રયં છૂપાયુ' છે. 1 ૧૬ ॥ 


જસત આસ્વને એષ્ડ વત આસરે પરૂ 1 
છ્લસ્‌ આરવ ઘાસયા ત્રણરોજે સણીવસે ॥ ૬૭ | 


છ્તત્હઆ (2) ધ્રેષ્ટં:મધા સહારાઓથી ઉત્તમ સૌમ્યને - સહારે! 
છે. છવ્‌સઆ યરેગ્બધા સહારાએથી ઉંચો માઇમ્યન--કદારો છે, છર 


ઇડોપનિષદ્ર [ ૨૨૫ 
આ (સવશ્રેષઠ અતે સર્વેદચ્ચ ) શશ્તર્ત-સહારાને શઞત્વાનજણીને મનુષ્ય 
ક્રલોજે-બહાલોકમાં (બહ્મરૂપી નિજલોકમાં) ટાટા કી 
પ્રામ થાય છે. ॥ ૧૭ | 
આ સર્ચાત્તમ સહારો છે. આ સર્વાય્ય સહારા છુ. આ સહારાને નગરીને 
ખાહશેકમાં મનુષ્ય મહિમા પ્રાપ્ત કરે છે! ॥ ૧૭ ॥ 
ભગવાનના નામતો સહારા સૌથી ઉત્તમ છે. આલમ્બનતી દેદિએ 
સ'સારતે તરવા માટે નામસ્મરણુથી વધીતે કોઈ ઉપાય નથી, આથી હવે 
પરમાત્માના નામ સ્મરણુને મહિમા ગાતાં યમદેવ કહે છે કે હે તચિકેતા ! 
આ _ તામતો સહારા સવબ્રેષ્ઠ છે. એ સહારો સર્વામ્ય છે. આ સવ'શ્રેઇ 
અતે સરવૉમ્ચ આલેમ્નન ન્નણીને-સમજીતે તેતો આધાર્‌ લેનાર મનુષ્ય 
ષ્હમલ્ેકમાં મહિમાને પ્રાપ્ત થાય છે. એટલે કેં જે મતુષ્ય પરમપ્રેમથી 
પરમાત્માના ૩9 નામને રાર્ત્રિદિવા જપે છે-નતિષ્કામભાવે રટે છે તે મનુષ્ય 
ખહ્મરૂપી નિજ્લોકમાં મહત્તાને પામે છે. બહ્-પરમાત્મા એ સૌતો નિજલોક 
જે. સ્વરૂપ છે. એ 'સ્વરૂપમાં પ્રતિષ્ટિત પુરૂપ આત્માના મહિમામાં પ્રતિષ્ઠિત 
ચાય છે, અને આત્મા તો! રાદા તિજ મહિમામાં સ્થિર છે. આત્માનો મહિમા 
એટલે મોટાઇ. એ મોટાઇતે હદ નથી. એટલે 9 પરિપૂણું સચ્યિશનત્દ 
સ્વરૂપમાં પ્રતિક પામવી એ સૌથી પરમ મહત્તા છે. અતે'એ પરમ મહત્તાની 


પ્રાપ્તિતુ સાધન ભગવાનતુ' યયાવિધિ નામસ્મરણુ છે. || ૧૭ ॥ 
સ ગ્રાઘતે દ્વિઘતે' ઘા સિષષ્વિત્ત્‌ તાક છીુતક્િત્‌ન ઘમૂવ રશ્યવત્‌। 
અગ્નો સિત્વઃ શાશવસોડવ વુત્તનો સ ઇન્‍્ઘતે ઇસ્‍્પતાસે શરીર ॥૬૮॥ 


આ લિવથિતસવ'તો દજ્ા આત્માં તન્ન્નથી શાયતેન્ગ જન્મતા 'નથી 
શિચતે-મરતો સ-નથી તો અર્થ-ગે શુતઃ-ડવાંધી સ્તિત્કદી ધમૂજન્થમો. સ 
ન તો શકાઈ સિત્કકદી એનાથી થયો થર્ય-એ થગઃ-અજન્મા છે. સત્ય: - 
નિ(ય છે. શાષતઃ-એકર્સ રહેનાર (નિર્વિકાર) છે. યુદન:-સનાતન છે. નસ 
ન તો કારરે-સરીર ઇન્યતાસેન્મચતાં ઇન્‍્યતે-માર્યો નનય છે. ॥ ૧૮ 1 

આ સર્વનો રણા આત્માં નથી જન્મતેઇ, નથી મસ્તે, નથી એ ડચાંધી કદી 
થયો ન તો કોઈ કરી એમાંથી થયે! ! એ અજન્મા, નિત્ય, એકરસ, સનાતન છે. ન 
તો! શરીર મર્ધ્યું" જતાં એ માવે «તય છે. 1 1૮ 1 

આમ સસાર તરવા માંગતા પુરૂષે ભમવત્તનામનુ” આલ'બન લેજુ' એમ 
ગરદેવ યમરાજે કહ્યું. આમ ભગવન્નનામનો આધાર લઇને જે માણુસ નિર'તર 


૧૧6 ] કઠોપનિષદ્‌ 
ક 
જવનમાં વતે છે, તેતે ભગવાન--પરમાત્માને લગતી કેવી સમજ થાય છે એ 
બતાવતાં મરણોત્તર પણુ આત્મા તો રહે છે જ એવું નચિકેતાતે દશન કરાવે 
છે ક હે નચિકેતા | આ આત્મા કે જે સવતો દછા છે તે નથી જન્મળે 
કે નથી મત્તો. એ કોઇકમાંથી કદી થયો નથી, ન તો કોઇ કદી એમાંથી 
થયુ'.- અર્યાત્‌ આત્મા એ સવદજા છે, આ પહેલુ' દશન છે. સવ'દણા છે 
એટલે કે સાનસ્વરૂપ હોઈ સર્વજ્ઞ અને સૂવવ્યાપી છે, પરમાત્માની તિધા 
બહાર અણ પથુ રટી શકતું નથી | આ આત્માં શરીરના જન્મ સાથે જન્મવે 
કે શરીરના મરણુ સાથે મરતો નથી, આ બીજી દશ“ત છે. વળા એ આત્મા 
અકારણુ હોઇને કોઇ કારણાન્તરમાંથી ચતો નથી. એટલે કે એ ગ્વય'ભૂ છે. 
ર ઉંદુ' વિચારતાં તો કોઇપણુ વસ્તુ આ આત્મામાંથી પુ ક 
એટલે જે આત્મા એક અને"અદ્દિતીય હોઇને આત્માથી ભિત્ર કોઈની અસ્તિ જ 
નથી. તો બધું'જ-સ્થાવર્જ ગમ આત્માસ્વરૂપ હોઇને આત્મામાંથી આત્મભિત્ર 
કાઇ વસતુ થતી નેથી, ટૂકમાં આત્મા જ તે તે રૂપે વર્તી રહેલ હોઇને 
આત્માથી અલગ એવી કશી ચીજ ન હોવાથી આત્મામાંથી જાઈયણુ થયું 
તથી એમ યમદેવ કહે છે. આ છે ત્રીજુ” દશત. ઉપલા દશતોમાંથી જ ફળે 
છે કે આત્મા અજન્મા છે. ત્રિકાલાબાધિત-સત્ય-સદા હોનારો છે. એકરસ છે. 
સતાતન-જૂનતો છતાં એ નિત્ય નવો છે. આવો આત્મા મૂળા સ્વરૂષે હે!ઇતે જ 
શરીર હણાતાં એ હણુતો તથી. એટલે કે કોઈપણ કિયાતો એ વિષય થઈ 
શકતો નથી આમ જેતે આત્મા સવ'દછા સ્વય'ભૂ અતે અદ્દિતીય, અજન્મા, 
અમૃતં, સદા હનારો, એકરસ અને નિત્ય નવે! છે એવુ દશ*ન થાય તેતે | 
સમજશે કે સરીર બાદ પણુ આત્મા રહે છે. ॥ ૧૮ ॥ 


છ્ન્તા સેસ્મન્યતે દરછું ઘત્‌ મન્વતે છત | . 
સમૌ તૌ ત વિગાનીસઃ સાય છેસ્તિ જ છસ્થતે ॥ ૨૨ ॥ 


શતા -હણુનાર ચેત્‌-- ને પોતાની જતને હન્યું-મારવાવાળો સ્મેલેન 
સમજે છે અતે હતઃ-:હેણાયેલ ચ્ત-- નને પોતાની ન્તતતે ટ્લં-:હણુ!યેલ 
મન્યતે-- સમજે છે. તો તૌ-તે ૩મૌ-બન્તે સ વિત્તનીલ:--નથી જાણુતા 
( આત્માના સ્વરૂપને નથી જણુતા) કેમકે સ-ન તે ચયંત્ડએ ( આત્મા ? 
દસ્ત-હણે છે કે ત--ત તો છૃન્‍્યલે-દણાય છે. 


હણુનાર સે નતતને હણુવાવાળો સમરે અને હષાેલે નને ન્તતને હણાયેલ સાને 
તો! તે અન્તે નથી «ણુતા કેમકે આ આત્મા નંથી હપતો ફે નથી હણૂતેો. ॥ ૬૯ ॥ 


કહોપનિષદ્‌ [ ૧૧૭ 


આત્મા હનનકરિયાનો [વિષય થતો નથી એતુ” આગલા મત્ત્રમાં સૂચન 
કયું”. તે જ વાતને સપણ ફરતાં આત્માં જન્મ-મરણુથી પર છે એમ બતાવતાં 
કહે છે'ે'હણુનાર જે પોતાની ન્નતને હણુનાર માતે અને હણાચેલ જે નનતતે 
હૃણાયેલી માતે તો તે બત્તે આત્માના વિશેષ રૂપને કતણૂતા નથી. આ આત્મા 
હણુતો કે હણાતો નથી. અર્યાત્‌ જે માણુસ આત્માને હતનતો। વિષય માને 
કરે કર્તા માને તે માણુસનુ' દશન નીતર્‌" નથી, મેલું" છે. આત્મા સ્વરૂપે કદી 
કર્તાન્કે કમ ચઈ શકતો નથી. કર્તા એને કમ તો પ્રકૃતિ જ તે તે રૂપે યાય 
છે, અને કોઇનું કતૃષત્વ કે કમ'ત્ત કેઇતા ઉપર લાઘ્વાથી ન્વસ્તુરિમતિમાં 
રરર યઈ જતો નથી. બાહ્મણુને ભિલ્લ માનવાયી બ્ાહમણુ બાહાણુ મટી 
જતો નથી કે ભિલ્ક્ષ થઠ જતો નથી | આથી ને ,મતૃષ્ય આત્માના વિશેષ 
સ્વરૂપને કણે છે તેતી આત્મામાં કતવ ભોકનૃત્વ કમષત્ત વગેરેની સમજ 
હોતી નથી, આ છે આત્માનુ" વિશેષ તાન, ॥ ૧૯ ॥ . 


અળોરળીયાન્સદસો મરીયાન્‌ આસ્માડસ્ય ઝન્તોસિસિસો સુજાન ! 
લમકતુઃ વ%વસિ વીલસોજો વાતઃ પ્રસારાત્‌ મહિમાને આરસ: 18ના 


અનો:-સુહરમધી શળીયાન્હઅતિસટ્મ તથા મહૃતઃ - મોટાથી મહીયાન- 
ખઠુ મોટો આત્ના-આત્માં સદ્લ-:- આ શન્લો:-પ્રાણીતી મુદ્દાયાંગ્હદ્યગુફા્માં 
નિદ્તિગ્ઝસ્થિત છે! સન તેને અક્સુઃ-નિઃસ'હ૯૫ થયેલો (બધી કામતાઓથી 
રહિત બનેલો ) મતુષ્ય ધાુઃ-* વિધાતા ( જગતકર્તા ) ની ત્રતાર્ત- કૃપાધી 
વર્યતિ-- જુવે છે-સાક્ષાત્‌ કરે છે અને વીતસોવ:-રેકકરહિત થઇ થાક્મનઃ - 
આત્માના મરિમાર્ન-મહિમાને પ્રામ કરે છે (અર્યાત્‌ જીત્રત્મુક્ત થઇ 
આત્માનન્દતે ભોગવે છે) । ૨૦ ॥ 
સૂક્મથી અતિસડષ્મ તથા મહાનથી અતિ મહાન આત્મા, આ પ્રા'ગીની હુદયગફામાં 
સ્યિત છે. તેને નિષ્કામ મનુષ્ય ઈશ્વરપ્રસાદથી «હવે છે. અને રોકરહિંત થઈ આત્માના 
મહિમાને પ્રાપ્ત કરે છે. ॥ ૨૦ ॥ 
આમ આગલા મન્ત્રમાં આત્મતત્તત સ્વરૂપે અજન્મા, અજર અને 
અમર્‌ છે એમ ખતાવ્યુ”, હવેતા મરમાં એ આત્મા કેવો! છે, કયાં છે, કોનાથી 
એનાં ધ્ય" થાય છે અને કેવી રીતે એ દરાન યય ખે તયા આત્મંદર્ી 
મતુષ્યતે રું રૂળ મળે છે, એ બતાવતદે ભગવાન યમદેવ કહે છે, હૈ પ્રિય 
નચિકેતા! આ આત્મા સદ્મથી પણુ અતિમુદ્દમ છે, એટલે સૃક્મ વસ્તુઓમાં 
એ અતિસક્ષ્મરૂપે વસેલા છે અતે એ આત્માં મઠાનથી પણુ અતિ મહાન છે 


ક્કેપનિષદ્‌ [૧૧૯ 


આવીતતો છર ત્રઝસિ શયામો 55 થાસિ અર્યત: । 


જર તવાવરં સેથ સવનો ઘતુતર્ણસિ ॥ ૨૬ ॥ 


તે આત્મા યાસીનઃન્‍બેડેલો હોઈ (ન્નગતો હોઈ) શ-દર ત્રકહિ- 
“નય છે ( જગત્‌રૂપે' ફેલાઈ ય જે, ) અને નાન -ઊંઘેલેો દેઈ સર્યત:- 
ચારે ખાજુથી શાયાતિ-પાછો-આવે છે (જગતરપી ટ્રેલાવાને સકાથી એક 
થઇ નાય છે. ) તૈડતે છેતંડદેવોના દેત્ર તથા સરાનટં-મદતી સામમ્રી હોતા 
છતાં એ મદ્ધી રહિતતે જઃ-કાણુ અન્ય: બીજ ( તાગથી ભિન્ત બીને કાણુ) 
મટ્ડમારી કતેથી સાું-#ણૂવાને અર્તતિન્ન્યોગ્ય છે! ॥ ર૧ ॥ 


લે બેકેલેોપ હોઈને દૃર નય છે તથા દો'ેલેો હોઈ ને ચોમેરથી પાછે! આવી ન્તય 
છે, મદ કરવાની સામતરીએ મોન્તૂર હોવા છતાં જે મટ કરતો નથી એવા તે દેવોના 
દેવને કોણુ તારા સિવાય ખીજ્ે, મારી કનેથી ન્તણુવાને વે!ગ્ય છે ? ॥ ર? ॥ 


જે પરમાત્માની પ્રામ્તિથી માનવ નિત્ય પરમાત્મપ્રતિઈ થાય છે તે 
આત્માની શક્તિ કઈ છે? એ બતાવત! વળી નચિકેતાતે અભિતન્દત આપતાં 
આનન્રાલ્લાસમાં ગુરૂવષપ કહે છે-હે નચિકેતા | જે આત્મા બેડેલો હોઈ ને 
દૂરદૂર જનય છે, અને ઉઘેલે હોઇતે ચોમેરથી પાછો આવી ન્ય છે તેવા 
પુરમાત્માતે મીરી પાસેથી તારા સિવાય કેણુ નણુવાને યોગ્ય છે ! આત્મા 
ખેઠેલો હોઈને દૂર નય છે એટલે કે નેમ ખેઠેલે માણુસ જામતો હોઇતે 
મત દ્દારા દૂર દૂર પ્રવાસ કરે છે તેમ આ પરમાત્મા નતત્રતા હોય છે ત્યારે 
દૂરદૂર સ'કલ્પ દારા પ્રવાસ કરે છે એટલે કે પરમાત્મા ચૃણ્િકાલે નતગતા હોઇતે- 
પોતાના સ'કલ્પથી જગતરપે ચોમેર પયરા શય છે. અર્થાત્‌ પરમાત્માની 
ન્નગતી અવસ્થા એટલે સણિનો ફેલાવો | અને ત્રેમતી સુપુષ્તિ અવસ્થા. 
એટ્લે સષ્ટિનિ પ્રલય! આ વાત લૌકિક દદિએ સમજવી છે. બાકી 
પરમાત્માને નમસિ કે સુષુપ્તિ બેમાંથી એકે નથી. પત્માત્મા સ્વરૂપે અવિત્રુપ્ત 
સૈત્ન્યવન રેગ્ઠને એમને સ જપૃતિ જ છે. એટલે અહીં જામૃતિ અતે , 
સ્વાપનો સ્થૂલ અથ ઘટે નહિ. આથી પરમાત્માની જ્તજ્તિ એટલે પેલે | 
“ ગેરોટ ઘરુરયાં પ્રગારેર ” આકારનો ધત્ય સ'કલ૯પ. એ સ કલપતુ' સેવ ( 
કરતાં, પરમાત્માના છ્ક્ષણુમાત્રથી ગ્રકૃતિરૂપી પરમાત્માની પરમ મહાન, 
અર્થાટિતધટનાઘટીયસી, મહામાયા ભગવતી, જગદ્ગર્ભને ધારણુ કરે છે અને 
ખડ્ાંજલિ કિંકરીની મદદ તેમની અતુદ્લ'ધ્ય સિસ્કષા મુજબ સ્યાવરજ'ગમ 
જગત્રપે વતમાન થાય છે. «યારે “ ઝેત્ેટું થછુદ્યૉ કગાગેક ” તી વિરુદ 


૧૨૦] કડાપનિષદ્‌ 


સંકલ્પ ચાય એટલે મહામાયા ભગવતી પ્રકૃતિ સહિ મ'ડાણુતે સેલી 
ભગવાતના પરમ સ્વરૂષતી અદર વિલીન યદ જય છે આતું નામ છે 
પરમપિતા પરમાત્માની જત્રતિ અને નિદ્રા. પરમાપિતાની નષ્ટતિમાં મણિ 
સરકે છે. તેમની મોગનિદ્રામાં દિ લીત ચાય છે. આવા ગ પરમ દેવ છે ! 
હે ર્નાચિકેતા ] આ ભવ્ય દરા હુ કોતે કહું ! વળી આ પરમ દેવ કેવા 
છે] ' સરમરં' એટલે મદ કરવરાતી સમસ્ત સામપ્રીએ હાજર છે-સદા 
પ્રાપ્ત છે પણુ જેએ! મદમાતા થતા નથી-એટલે કે “ અહ'ભાવ ' કરતા 
નથી-અત્યત અમાની છે તેવા મહાર્માહમ પરમપિતા દેવાધિદેવતે લમતી 
રહસ્ય વાર્તા તારા સિવાય ખીન્તે કોણુ મારી પાસે જાણુવાને યોગ્ય છે! 
અર્થાત્‌ હે ર્નાચિકેતા 1 તું જ પન્યભાગી છે. અહો | ગુરૂની પ્રસત્તતા ! સહ્‌ 
થઇને આચાય પ્રિય રિષ્યતે શુ' ન બતાવે! ર્સદિતું' રહસ્ય સ્ફોટન ગુરૂકૃપા 
સિવાય કોતે મળે? ॥ ૨૧ ॥ 


અન્નરીર જ્ઞધરેજુ અતવસ્થેજુ લવસ્થિતન્‌ 1 
મછાન્ત વિરુ આદતને સત્યા ષીસે ન સોચતિ ॥ ૨૨ ॥ 


હે નચિતા | તે કે જે શરીરેણુ-અધા શરીરમાં વતમાન હોઈ તે પણુ 
અશારીસં-શરીરથી રહિત છે. તયા અનવર્ચેળુ-જગતના બધા અસ્થિર પદાર્થોમાં 
વતમાન હોઈ અવશ્વિલ-રિથર ( અચલ છે) છે. તે માનસ નઃ સવ'થી 
મહાન વિસુ-વ્યાપક ગાત્માને-આત્માને મત્વા-સમજીતે પઘીર-છુદ્ધિમાત ૧ 
ક્ષોશ્રતિઃન્નથી શોક કરતા ( રોકરાદિત થઈ ન્નમ છે, ) ॥ ર૨ ॥ 


હૈ નચિકેતા | તે કે જે ખધાં શરીરોમાં વર્ત'માન હોઈને પણ રારીરથી રહિત 
જી. અને જગતના બધા અરિયર પદ્ર્ઘોમાં વર્તમાન હોઈને પણુ સ્થિર છે,તે સોથી 
મહાન ન્યાપક આત્માને #તણીને ખુદ્દ્માન રો।કથી રહિત થાય છે. ॥ રર ॥ 

આગલા મન્ત્રમાં પરમાત્માની અદ્ભુત શક્તિનો ખ્યાલ આપ્યો. વળી 
આ મત્ત્રમાં આત્માતુ' વાસ્તવિક સ્તરૂપ આપી તેના ઝાનનું જીવન દરમ્યાન 
અનુભ્રવી શકાયુ એવું ફળ બતાવતાં ડહે છે; હે નચિકેતા | આ આત્મા બધાં 
શરીરેમાં વત*માન હોવા છતાં તે શરીરરહિત છે, રરીર પ્રતિક્ષણુ ક્ષીણુ 
ચાય છે. આવાં પ્રતિપળ ક્ષીણુ યનારાં શરીરમાં સદા. વતષ્માન હોવા છતાં 
તે ગ્રતિક્ષણુ ક્ષીણુ થતો નથી અર્યાત્‌ શરીર ક્ષયયુક્વ છે. આત્મા અક્ષય છે. 
શરીર અને આત્મા એ બન્નેના સ્વરૂપ અતે ધર્મ જુદા છે. જ્ગતતા તમામ 
અસ્થિર પદાર્થોમાં રહેતો હોવા છતાં એ એક જ રિથર છે, એટલે કે ભાત્મા 


ક્કોપાનેષદ્‌ [ ૨ર? 


સિનેમાના પડદા જેવો! છે. સિનેમાના પડદા ઉપર અનેક ચિત્રવિચિત્ર ચિત્રોની 
અવરજવર યાય છે પણુ,તે ખ્ધાં પેલા પડદા ઉપર્‌ જ થાય છે, પડદાતે 
આધારે રહે છે અને છર્તા પડદો તેમનાથી લેપાતો નથી તેમ સવષતા 
આધારરૂપ આત્માના ઉપર જગતનુ ચલ્ત્ચિત્ર રાશ્રિંદિવા ચાલ્યા કરે છે.*તે 
બધાંમાં આત્મા છે પયુ આત્મા તે બધાને લીધે નથી. આત્મા છે' તો વૈ 
ખધાં છે. વળી આ આત્મા મહાન છે. સવયાપી છે, મહાત એટલે દરેક 
દૃષ્ટિએ સૌથી મોટા છે. પરિણામ દદિએ-સ્વરૂષ દણ્િએ-ધમ દૃષ્િએ-શુણુ 
દણિએ-ગૈશ્વય" દૃટિએ વગેરે જેટલી ' કલ્પી રાકાય તેટલી તમામ દછિએ 
આત્મા મંહાન છે. વળી એ વિભુ એટલે વ્યાપક અગર તો વિવિધરૂપે થનારો 
એટલે કે સ્યાવરજગમ સ્વરૂપે સ્વયમેવ થનારો છે | આવા અક્ષથી, સર્વાધાર, 
સવમઠાન, સ્વય'ભૂ આત્માને આવી રીતે નણુનાર બુદ્ધિમાન પુરુષ શેક 


કરતો નથી. અર્યાત્‌ આત્મતાનની પ્રાપ્િતે માપવાનુ“-ન્તણુવાતુ-સ્વસ'પેદ્ય 





સાધન છે સોકરહિતતા. શેકરહિતતા ન્ત્યારે કાયમી સ્વભાવ થઈ પડે ત્યારે 
સાધકે નણુવુ' કે આત્માન થયુ” છે. શોક પ્રિય વસ્તુતા વિષામતે લીધે 
જન્મનારે સ'તાપ છે. માણુસને સૌથી પ્રિય તેનું” શરીર છે. એ રારીરતો 
પણુ વિયોગ આવીને ખડે થાય તો તેથી ન્યારે એ સ'તાપ ન કરે ત્યારે 
નતણુવું કે હવે આત્માતું ત્તાન થયુ” છે, પુત્ર-પત્ની-ગેહ વગેરે પદાર્થો યદિ 
પ્રિય છે છતાં શરીર કરતાં વધારે વહાલાં નથી, એકલે ઇન્દ્રિયાર્યોના વિયોગમાં 
“તો તેવાને સ'તાપ ઘટે જ તહિ. ઓ છે આત્મત્ાનની કસોટીનું સાધન. ॥૨૨॥ 


તાયમાત્મા પ્રવતસેત છમ્યઃ ત મેઘયા ત વછુતા ફુલે । 
ચમેવળ્વ: વળે લેન ઝમ્વઃ તસ્ય જવ: આસ્સા વિગૃળુલે તતું સ્વામ્‌॥રર॥ 

અર્ય--આ થાત્તમા-આત્મા પ્રવચસેન - ભણુવા ભણાવવાથી અ છ્મ્યઃનઃ 
નથી મળી શકે એવે. ન-ત તો મેઘયા - ખુદ્ધિયી (લુદ્ધિતી કલ્પનાથી) તયા 
સ-કન તો! થછુતા-ધણુ છુતેઝ-- સાંભળવાથી (કથા વ્યાખ્યાન . વગેરેના 
શ્રવણુધી) મળતો 1 ચં-જેતે ણ્ઝ-નિશ્રય છ્ત:-આ ( આત્મા ) રૃણતે -- પસ 
કરે છે સેત-તેનાયી અમ્ય--એ મેળવાય એવો છે. તસ્કનતેને માટે ણ્ડઆ 
લાલન -*આત્માં સ્તાંગ્પોતાના તતું-થરીરને (સ્વરૂપને) સિર્ળતે - ખોલી દે છે, 
(પતરા શરીર ઉપરથી માયાવી પડલ ઉડાવી લે છે. ॥ ર૩ 0 

'આ આત્મા પ્રવચનથી કે બુદ્દિની દેપ્ડથી કે ઘણા શ્રવણુધી મેળવાય એવા નથી. 
“જેને નિથય એ આત્મા પસ' કરે છે તેનાથી મેળવાય છે. તેને માઢ એ આત્મા 
પાતાના રારીરને ખુલ્લુ' કરે છે! પ્ર ર૩ ॥ 


ક. ડનર 
સૂઝ 


આવા અદ્ભુત પરમાત્માની પ્રાપતિનુ' સાધન શુ'? પ્ેવી રીતે એ 
“પરમપિતાને સાક્ષાત્‌ મોગર થાય ! જેના યોગમાં ગહરો આન' છે, જેતા 
વિષોગમાં તિરન્તર દાવાતલને સ'તાપ છે, એ પરમપિતાને પામવાના સાધત 
રુ' છે? ગુરુદેવ કૃપયા*અદીં એ બતાવી પોતાતી સુહુદૂતાતે પૂણુ* પરિચય 
દે છે. યમદ્વ કહે છે હે પ્રિય નચિડ્તા | હવે હું તને અધ્યાત્મવિવાનુ* 
અ'તિમ ર્હર્ય કહી દઉં છુ.*સાવધાનીથી તે તું સાંભળ. આ આત્મા 
ગ્રવચનથી મેળવાય એવો નથી ! મ'થોને મસ્તકમાં આનુપૂર્વિક ધારણુ કરવાથી 
મળી શકે એવો નથી. અગર તો એતે વિષે ખૂબ સાંમળવાયી મળે એવો 
નથી, તો એતી પ્રાપિ કેવી રીતે ચાય? હે પ્રિય] એ આત્મા જેતે પસદ 
કરે તે પુરુષતે તે મળે, તેની સમક્ષ એ આત્મા પોતાનુ” સ્વરૂપ ખોલે છે. 
આટલામાં અધ્યાત્મવિઘાનું રહસ્ય છે. મેવચતક્ી આત્માં મળતો નથી એટલે 


જબરી યાદદાસ્ત એટલે મેધા. મગજમાં શાસ્રોને ભરી રાખવાથી જ «ને 
આત્મા મળતો હેય તો તો ગુરતકરાળાનાં કબાટો પણુ આત્મજ્ઞાનનાં પૂરાં 
અધિકારી છે | પણુ કબારો છએ શ'સ્્રોને ટીકો સહિત પોતાનામાં સહી 
રાખતાં છતાં જેમ જડ જ રહે છે, તેમ શાસને ટીકા અતે ઉપટીકાઓ 
સહિત જ્ઞાનત'તુઓના કબાટમાં સ“મહી જ રાખનાર્‌ પરિમહી ગૂરુષ જડ રહે 
એવો પૂરો સ'ભવ છે. વળી આત્મા ઘણાં ધણાં કથા પુરાશુ શાસ્રો વગેરેને 
સાંભળવાથી પણુ મળે એવો નથી! કથા પુરાણે તો દીકરીને સાસરે 
વળાવનારાં માબાપ જેવાં છે. બીચારા યાબાપ દીકરીને પાળ, પોથી, મોટી 
કરી, સાસરે વળાવતી વખતે આંસુથી ભરપૂર આંખે પાધર સુધી વળાવી 
જય, પણુ તેથી આગળ ન જાય. તેમ શાસ્ત્રોનું, પુરાણોતુ” કે કથા આઓખ્યા- 


નોનુ' શ્રવણુ, કુલીન શુ્િમ્પી વધૂનુ* પરમાત્મા સાથે વાગ્યડાન કરી તેને 
અસ: 


કડોપનિષદ્્‌ [ ૧૨૩ 





ચોગ કરાવવાની ખટપ2 કરી નિવૃત્ત યાય. પણુ સાચા યોગ તો ધણીને જ 

_ચાય | આધી કથા સાંભળીને કાન કુટે તોયે ભહાસાત ન થાય એ સોએ સો 
ટકા લ'ભવ છે! આમ દ્યાછુ અતે રહસ્યસ્ત આચઃય ગવચન, મૈધા કે 
થવણુ આત્માની પ્રાપ્તિના સાધન નથી એમ' કહે છે, આને! અથ' કોઈ એમ 
ન માને કે આત્મસાનમાં પ્રવચન, ગ્રેધા કે શ્રવણુ, ઉપયોગી નથી. અરે એ 
ત્રણુ તા અત્તિ ઉપયોગી છે. પણુ તે ભોમિયા માત્ર બતી ફે. એથી 
વધુ મદદ કરવાતી એમતી શક્તિ નથી. આત્માનુ” જ્ઞાન-મેળાપ તો આત્માને 
ધીત છે. કોઈ મહારન્નને મળવુ' હે!ય તો તે મિલત જેમ મહારાનાતી 
પૃચ્છિં ઉપર અવલ'ખે છે., વચ્ચેના અધિકારીએ એ મેલાપતે સગવડભરયેે 
કરી આપે પણુ છેવટે તો તેતો મુખ્ય આધાર મહારાજની મરજી ઉપર જ 
રામ છે તેમ પરમાત્માને યોગ પરમાત્માને આપણુને મળવાની મરજી છે કે 
નહિ તેના ઉપર જ અતલ'બે છે, તેતી મરજી ન હોય તો આપણી 
ખૂળજબરીએ કશુ' ન વળે. શાસ્નાં પ્રવચનો કે છારણુ કે શ્રવણુનાં રેટે' 
(યાં ન ચાલે | તેમની ભલામણુ ત્યાં ન ખપ આવે. આથી કાંઇ રાઆભ્યાસ 
-ધારણુ 'ે શ્રવણુની કિંમત ઓછી નથી. અપ્યાત્મવિવ્રામાં એ અતિ 
ઉપયોગી છે. પણુ છૈવઃની ભૂમિકાએ એમને પત્તો નથી એટલુ' « આચાયરષ 
અનું સચન છે | ” 


તો આ આત્મા મળે કેને! આ સ્રાટોને સસરા, અખિલ બ્રહ્માંડનો 
નાયક કોતે દરન આપે? આચાયજી રહસ્યનું સ્ફોટન કરતાં કહે છે કે જેતે 
એ પરમપિતા પસદ કરે તેતે. એટલે કે પરમાત્માનાં કોને રશન થાય એ 
બાબતમાં આપણાથી કશુ ન ફહેવાય, જેના ઉપર્‌ તે પૃર્મપિતાતી પસ'દૃગી 
ઉતરે તેતે # તેનાં દર્શત યાય! આ પસ'દગીમાં કશે! પક્ષપાત નથી. 
ભગવાનને ઘરે ફેઈની સીફાર્સ ચાલતી નથી. પિતા નેમ લાયક ઝુત્રાના 
ઉપર્‌ સ્વયમેવ પ્રસત્ત થાય છે-સ્વયમેવ તેતે પોતાતો ભડાર-ગ્હ્િ-સિદ્ધિ 
બતાવી રે છે-પુત્રતા માંગ્યા સિવાય જ, જેમ તેતે સ'સારનો કારભાર સૉંપૅ 
છે અતે પ્રસગે પ્રસગે તેતે હિતભરી સલાહ દઈ દોરે છે તેમ પરમપિતા 
પરમાત્મા તેના વિશ્વકુટુ'બમાં ને જે લાયક પુત્રે! હોય તેના ઉપર સ્વમમેવ 
પ્રસંન્નં ચાય છે, સ્વયમેવ તેની સમક્ષ પોતાનો અપાર-અગાધ-અનન્ત-અખૂટ 
ત્રધદે સિહતના ભડાર બતાવી દે છે. તેના માગ્યા સિવાય જ વિશ્રકારભાર 
સને સુપ્રત કરે છે. પ્રભ'ગે તેને હિતકારી સલાહ આપી દોરે છે. અને 
કૃતશુત્ય પુત્રને કે પુત્રીતે તે બ'તરના અમોધ આશિષ દઈ રવરૂપતિઇ કરે 


૧૨૪ ] છડોપનિયદ મ 
છે! એટલે પ્રજુ સમક્ષ આપણી લાયકાત જ જેવાય છે. જન્મ, કાહ્દિ, સિદ્ધિ, 

નેવાતી નથી. રાજા હો અગ્ર રક, જેણે તે પરમપિતાને ર્વકર્મ દારા 

પ્રસન્ન કર્પા તેતે તે પોતાનુ સ્વરૂપ બતાવે છે. એટલે 3 તેમા ધન્યભાગ્ય 
પુરૂષ સમક્ષ પરમાત્મા કશુ” છૂપાવતા નથી. સૌથી ગુલ જે પોતાતુ' સ્વરૂપ 

તે પણુ તેતી સમક્ષ ખોલી દે છે. અતે આ સવરપ કેનું વરો તેતો આપણુને 

ક્ભાવદ્રિદ્રી-શક્તિકગાલને રો ખ્યાલ આવૈ ! જેતી સમક્ષ પરમપિતાએ 

પોતાનુ સ્વરૂપ ખોલ્યું હોય તેવા ઇશ્વરતા પરમ લાડીલાતા ચરણુમાં અનેકા 

તૈક ભરાવભીના પ્રણામ હે 1 પૃથ્વીમાતાના કોઈક અતેરા સૌલાગ્વ-સર્મદ્િ- 

પુશ્યવિપાકરૂપ તે મદામના ગ્રેમમોગીનાં દશન પણુ દુલ'ભ હોય છે | પણુ * 
તેવા પુરુષો! હોય છે અતે તે અધિકારીને મળે છે એટલુ સૌ આશ્ચાસત 

રાખે 1॥ ૨૩ | 


સ અવિસ્સ? છુશ્વરિસાત્‌ ત અજાસ્તઃ ત અણકારિઇઃ 1 
ન અક્તન્સમાતતસઃ યર્ધવ ઘત્તાતેસ સ આવ્ઝુયાત્ત ॥ ર૪ ॥ 


જે છુશ્રતાત્‌-* દુરાથારથી મવિત્તઃ --તથી અટકયા તે જાનથી એતે ' 
ન મેળવી શકે, જે મશાન્તઃ્શાન્ત નથી ( વિષયોમાંથી નિરત્ત થયેલી પન્દ્વિ!” 
વાળા નથી ) તે સાનથી”એને ન મેળવી શકે જે ગહમારિતિઃ એકા મત 
વાળા નથી તે એતે જ્ઞાનથી નહિ મેળવી શકે, વા-અતે અશાન્તમાનસ:-જે 
નથી શાન્ત મનવાળા ( વિષયોમાંથી નિદત્ત થયેલાં મનવાળે નથી ) તે ભિન 
પણુ ત્રસઞસેનન્સાનથી છતને આત્માને ત ગાળુયાવ-ન પામી ૨8 111૨૪૫ 


જે દુરાચારમાંથી અટકથો નથી, જે શાન્ત નથી, જે એકાગ્ર સનત્રાળે નથી, 
અને જે શાન્ત મતવાળોા નથી તે પણ જ્ઞાનથી પણુ એને ન પામી શકે ! ॥ ૨૪ ॥ 


આમ પરમાત્મા જેની વરણી કરે તેતે પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ ખુલેલુ 
જણાય. તો પછી પરમાત્માની 'વરણીનુ' ધોરણુ કયું છે તે નણુવુ' ર્યું. 
પરમાત્માની પસદીતુ? ધોરણ બતાવતો નિયેધરે અગાયય દેવ કહે છે કે 
હે નચિકેતા 1 જે માણુસ દુરાચરણુમાંથી અટક્યો નથી, જે શાંત નથી, જે 
એકામ્ન મતવાળે નથી, જે શાંતમાનસ નથી તેવા પુરૂષ જ્ઞાનથી પણુ એને ન 
પામી શકે. અર્થાત્‌ જ્ઞાન તો ઘણાને હોય છે, પણુ તેવામાંના ધણા! સાનતે 


જે સ્વાતુભવ સ'વેદ્ય લાભ છે તેનાથી વચિત રહે છે. બાકી પરમાત્માના 
સાનથી તો જવન શાંન્તિસમૃદ્ન-આતદસમષ્ટહ-દુઃખર'ક થઇ જય છે. છતાં 


ક્ઠોપનિષદ્‌ [ ૧૨૫ 
સાનીઓમાં પણુ ઘણાને આવે! સ્વાતુમવ તથી, એતુ' કારણુ શુ'? કારણુ 
એટલુ" જ કે જાનતી ઉત્પત્તિ ઉપરાંત જ્તાનતા ફાયમી તિવાસ માટે જે અધિકાર 
સંપત્તિ આપણી પાસે હોવી ઘટે તે હોતી નથી. જાતના સ્થાયી સમુદાચાર 
માટે દુરાચરણુર્માથી નિર્જત્તિ, શાંતિ, એકામ્રતા અને શાંતમાતસ 'ેળવવુ* ઘરે 
છે, એટલે કે પરમાત્માની વરણીમાં જે આવવું હોય તો માણુસે દુર 
આચરણુમાંયી અટકી જવુ" અને સદ્‌આચરણુમાં લાગી જવુ", શાંતિ મેળવવી 
એટલે કે રૂણદ્દેપની ચૂડમાંથી નિરત્તિ મેળવવી. એકાત્રતા એટલે કે કત"્ય 
કસમાં તિરપવાદનિકા કેળવવી, અને તે ઉપરાંત શાંતમતોદશા એટલે 5 
સત્તવાદ્રેડવાળુ' મત-ભાવસ'રુષ્ટ હૃદયદરા પ્રામ કરવી જોઇએ. આટલુ” જેતામાં 
દરે તેતે રાસ્ત્રના સહારો ,હો અગર ન હો પરમાત્મોની પસદગી તેને 
મળવાની જ. જેનામાં એ ન જોય તેતા ઉપર શાસ્ત્રીય તાનના અનુમ્રહ હોય 
છતાં તેને પર્મપિતાતા અતુમડની છે છતાં ઝાંખી નહિ થવાની. આથી 
સ્વહિતકામી પુરૃષે સદાચારમાં- નિદા અને દુરાચરણુમાંથી નિશૃત્તિ મેળવવા. 
શગદ્દેષતે ધસી નાંખવા, કત'વ્યનિઇા કેળવવી. અને નિરન્તર કાળસકુડિાં! 
“મહાલનું, આ સાધતેની સ્થિર ભૂનિકામાં પરમાત્મતતો! પ્રસાદ ઉતરે છે | દર૪ા॥ 


ઘસ્થ વ્રણ અ ક્ષસ : ૩મે મવત બોદન: 1 કેપ 


જૃસ્મુઃ ચસ ઝવસેત્રસ જઃ ક્ત્યા વેર અત લ: ॥ ૨૧ ॥ 


ચસ્થ-જેતે ત્રજાન્બાહમણુ અ-અને સ્ર્ર ક્ષત્રિય ૩મે-બત્ને ( બ્રાહ્મણુ 
ક્ષત્રિય આદિ આખુ જગત્‌) અ -નિથય ઝદ્દનંગ્સ્‍્ભાત ( ભાતતી માકક 
ખોરાક ) મવતઃ-છે, અતે શૃત્યુઃ સવને મારનાર યમ-મોત ચણ ન જેતે 
ઝુવસેચર્ન-ભાતની સાથે ખાવાની ચીજ ( ઘી, દહીં, દાળ, રાક, ચણી ) છે. 
જ-દાણુ અર્થાત્‌ સિવાય કે અધિકારી ખીત્ને કેણુ ર્ત્યાસઆ રૂપે વૈર-કનણે 
જી? (ન્નણી શકે છે 1) ચત્ર-જેમાં-જે રૂપમાં જગતે આત્માં છે? ॥૨૫॥ 


જેતે જાહાણુ તથા ક્ષત્રિય એ બન્ને નિથ્રય બાત (સમાન) છે અતે સર્જભક્ષી 
મૃત્યુ જેનુ' ચટણી છે, કેઓ,ણુ આ રૂપે નણૂ છે ?-કે રૂપમાં તે છે? ॥ રપ ॥ 


આમ પરમાત્માતી પસદગી અધિકારતી અપેક્ષા રાખે છે એમ બતાવી 

વળી તે પરમાત્માની અદ્બુન રાક્તિતું' સ્મરુયુ કરાવતાં દ્રિતીય વલ્લીનો ઉપસ હાર્‌ 

કરતાં આચમદેવ ડહે છે. હે પ્રિય ર્નાગ્ડેતા: બાલણુ ક્ષત્રિયાદિ સમસ્ત 

સ્યાવરજ ગમ જગત જેતી આગળ ભાત સમાન છે] અને સર્કભક્ષી મત્ય 
કરાર 
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પણુ જેતી આગળ ચટણી સમાન છે! કાણુ તે સ ગણ આ ॥ શૃપે જણે 
છે ?₹-જે રૂપમાં તે છે ? અર્થાત્‌ અહીં પરમાત્માતી અપરિમિત સ'હાર્લીકા 
ખતાવે છે | ભાતને માણુસ જેમ વિનાં આયાસે.ઓગાળી નય છેતેમ જે 
પર્્માપિતા અનન્તવિસ્તારમાં રેલામેલો આ અનન્ત સૃષ્િતિ વિના આયાસે 
પલકમાં ઓગાળી ન્ય છે, એટલુ જ નહિ પણુ સવ'ભક્ષી મૃત્યુ-મહાકાલ 
પણુ જેની આગળ ચટણી સમાન છે એટલે કે જે મૃત્યુતુ' પણુ જત્યુ છે તે 
પરમાત્માતે આ રૂપે કે જે રૂપે તે વર્તી રહ્યા છે-કાયુ નનેણું છે? અર્માત્‌ 
પરમાત્મા જ જગતની ઉત્પશ્તિ, સ્થિતિ અને લયનુ એક કારણુ 'છે. આવા 
સ્વરૂપે કોણુ એને જાણે છે? એટલે કે બહુ જ ઘોાય નણે છે? કરોડે 
જાઈ એકની આવી સ્થિર મતિ થાય છે. આયી તો. ભૂતવત્સલ કૃષ્યુચન્દ્ર . 
સ્વય કહે છે કે-“સચતતામવિસિટ્ટાનાં જથિન્માં વેત્તિ તર્વતઃ ” ભગવાનના આ 5 * 

" જ્વરૂપના વેદતમાં “ કશ્રિદ્‌ '-કોઈકે વિરલ અધિકારી છે. અને તેવો “અધિકાર ' * 
નચિકેતાતે સાંપડેલે છે ! ॥ ર૫ ॥ 


॥ શતિ દ્િતીયાવય્છી ॥ 
॥ છૂરિઃ ચ તત્‌લસ્‌ |. 


િ 


॥ અથ તુતીમાવત્કી ॥ 


(૬) ક્તત પિવન્તી સુરતતસ્ત છોવેમ સુણ વવિદી વર્તે વરે । 
છાવાતવો વ્રણવિવો વર્સ્તિ, પસાગ્નયો વે સ તિળાસિજેતાઃ ॥£॥ 


સુસતસ્તગ્પુર્મકમ' ના જોષેન્લોકમાં (મતુખ્ય રારીરમાં) ત્રણ-કર્મતા 
ફલરૂપી અમૃતતે પિત્ર્સીગ:પીતા પીવડાવતા હોઇ (ભોગવતા અતે ભોગવાવતા!) 
સટ્-હદ્યગ્રદ્ામાં ત્રતિપ્સો-પ્રવેશેલા ૧દ્તે-સોથી ઊ'ચા વરામેગ્પર્મસમૃહ્ 
સ્થાનમાં (હૃધ્યાકાશમાં) જે બે (જીવાત્મા અતે પરમાત્મા) રહે છે. 'તે બેતે 
. ત્રજ્વિદ્ઃ -બદ્માતે જતણુવાવાશ। ( અતુર્યાશ્રમી ) વણાયનય: પાંચ અગ્િએ વાળા 
* (લાતપ્રૅસ્થ.) જ- અને ચે - જે ત્રિળાચિઝેતાઃ -ત્રણુ યસ્ઞામિવાળા (॥૯* પત્ય, 
દક્ષિણામિ; અતે આહવતીય)*(%ૃહસ્ચ) છે તેએ છાવાતપૌદ- છાયા અને 
તડકાની માફક (જીવાત્માને છાયાનતી માફક અતે પરમાત્માને તડકાતી પેરે) 
“ઘદ્ર્તિ--કહે છે. ॥,૧ ॥ ી દ 


ક» સુજ્યકમ'ના લ્ષાકમાં, કર્મના ફ્લડ્રપી અગૃતને પીતા અને પીવડાવતા, 
હદ્યચુફામાં પ્રવેરોલા, સૌથી ઊંચા, અત્યત સખૃદ્ધસ્થાતમાં જે બે રહે છે તે બેને 
અ્રહાને #તણુતારા, વાનપ્રસ્મીએ તષા જે ગૃહસ્ધો છે તેએ છાયા અને તાપની 
“માફક કહે છે, ॥૬॥ 


બીંછ વલ્લીના છેલ્લા મત્ત્રમાં પરમાત્માતી અદ્ભુત કતુ” અકતુ” 
અન્યથો કતું" સંમથ" શક્તિતો આચાવ*દેવે ઉલ્લેખ કર્મો, આ પરમાત્મા એ 
જીવાત્માને મારે પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય છે. એટલે કે જીવાત્માંગે પોતાનાં પરમાત્મ 
સ્વરૂપનુ' સશોધન અને પ્રાપ્તિ કરવી નતેઇએ. અર્થાત્‌ આધ્યત્મિક પ્રક્તાવમાં 
ગ્રપૃતિતે 'ન્‍હ્યા બાદ જીવાત્માને જુવો જેઈએ. અતે છવાત્માને «ણયા બાદ 
પરમાત્માને ન્નણુવો જ્વેઇએ. એટલે 3 જીવાત્મા પોતાના મૂળ સ્વરૂપને 
શોધવુ રહ્યું. પરમાત્મા, જીરાત્મા અને સપરિવાર પ્રરૃતિ-એ ત્રણુમાં પહ્યુ જીવાત્મા 
મુખ્ય છે, કેમડે જીવાત્માને મારે સપરિવાર પ્રદૃતિનું અધ્તિત્ત છે. એ 
મકૃતિને જ્નોગવી અને ત્યાગીતે પરમાપેનાની પાસે પહંચવાતું છે છવાત્માએ. 
એટલે પરમાત્મપ્રાસ્તિના અધિકારી છવ છે. આ કારણે જીવાત્મા મુખ્ય છે 
એને પૂરો પીછાનવો શજેઇએ. આથી હવેતી વલ્શીમાં આચાયદેવ છવઇત્મા 


#- 
તિ 
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અને પરમાત્મા સબ'ધે યથાય" જાન આપવાની શરઆત કરે છે અતે તેમાંયે 
છવાત્માતા સાક્ષાત્‌ જાનનાં' સાધતોતો ઉલ્શેખ કરે છે એટલે સાધકતી દૃદિએ 
આ વક્લીતુ' મહત્વ એર વધી જય છે, જીવાત્મા અને પરમાત્માતી વચ્ચે 
સંસારદશાતો! તફાવત બતાવતાં આચાય*દેવ્ર પોતાની લાક્ષણિક રૌકીમાં 
નચિકેતાને કહે છે કે-હે પ્રિય નચિકેતા ! બલ્તાતીએ, તપસ્વી વાનપ્રરથીએ 
અને સદ્ગૃવસ્ધો આ બેતે એટલે કે છીવ અને પરમાત્માને છાયા અતે તાપ 
જેવા કહે છે, અર્ધાત્‌ જવ તો પરમાત્માની છાયા છે. પરમાત્મા પ્રકાશરૂપ છે. 
પર્માત્માતી કાયા પ્રકાશસ્તરૂપ છે આથી પરમાત્માની છાયારૂપ જીવતી કાયા 
પણુ પ્રકાશસ્વરૂપ છે, અહીં ધ્વનિ તો એ છે કે કાયાની પાછળ પાછળ કાવાતે 
પરતત્ત્ર છાયા જેમ ઈચ્છાએ અનિચ્છાએ પણુ નય છે જ તેમ પરમાત્માની પાછળ 
પાછળ જ પરમાત્માને પરતન્ત્ર એવો જવ ધચ્છાએ કે અનિચ્છાએ પણુ જાવ 
છે જ. એટલે કે તમામ જીવો ઈશ્વરાતુમામી છે કાઈ એવો! જીવ નથી જે 
ઇશ્વરતી પાછળ પાછળ ન ચાલતો હોય. આ વિશ્વવી રચના જ એવી છે. 
અને આ શોધ અધ્યાત્મ માગે" પ્રવાસ કરનારતે માટે નાતી નથી! આ 
પ્રકાશકાયા અને તેવી છાયા-કાન્તિ-જીવ, કયાં રહે છે ? આચાય*દેવ ડહે છે 
વર્મે પરષ સૌથી ઊ'ચા સમહ સ્થાતમાં-એ સૌથી ઊ'ચુ' સમહ સ્થાન કયુ? 
તો * ગુહા. ગુહા એટલે હદયની ગદા. હદયની ગુદામાં પ્રકાશકાયાવાળા 
પરમાત્મા અને તેની કાન્તિતો વાહક છવ બન્તે રહે છે, અતે હૃદ્યરૂપી ચુકા 
સૌ રુદ્દાએથી ઊંચી છે. આ ઊંથાઇ ભાવગમ્ય ઊંચાઈ છે, એ ચુકા પરમસમ્હ 
છે. દુનિયાતો ખન્તનો તો એ રઠામાં રહેલાં પરમધનની દષ્ટિએ ખે બદ્યમતો 
છે, આવુ' પર્મસમૃદ્ધ ચુઠ્ાસ્થાન કોતે મળે છે ? તો કહે છે કે * સુકૃતસ્ય 
લેકે” એટલે કે પુણ્યશાળાના શરીરમાં એટલે જે પુણ્યકર્મીએ ના શરીરમાં 
હેલી આ ગુઠામાં વસેલાં પેક્ષાં બે* પ્રકારાકાયા અને પ્રકારાકાન્તિ વધારે 
સ્પજુપણે સમજાય છે. બીન્તઓમાં છે *છતાં એટલા જલદી જણાતા નથી. 
આવા પરમસમૃહ્ સ્થાનમાં વસીને તે ખે કરે છે શુ'?ત્તો કહે છે કે?” જં 
પિવન્ત” એટલે કે કમના ફૂલરૂપી અમૃતતે'એક પીએ છે અતે બીજે 
પીવડાવે છે. એટલે કે જીવ કર્મના ફલતે પીએ છે, પ્રભુ પીવડાવે છે. આ છે 
તે ખેતા નિત્ય કાર્યકમ. આ ખેમાં પરમાત્મા કમફ્લના-અમૃતના પીવડાવનાર 
છે-પીનાર્‌ નથી. જીવ પીતાર છે પીવડાવનાર નથી. અર્થાત્‌ પરમાત્મા કમકલ- 
દાતા છે. જીવ ભોકતા છે. એટલે કે પરમાત્મા સવત અને સવષ્શક્તિ છે. 
ઇવ અધ્પતુ અને અલ્પરાકિત છે, આવો અહીં પ્તનિ છે. સ'સારદશામાં, 
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પરમાત્મા 'પરમસત્યમષ છહોઇતે પોતાના જ સ્વરૂપભૂત જીવાત્માને કરેલાં કર્મોના 
કલતો ભોગ કરાવે છે, હિસાભ માંડી વાળતા નથી. કેમકે પરમાત્મા સત્યમંય 
છે, ને પરમાત્મા પોતાના સ્વર્પભૂત જવને કમકેલ ન ખવડવે તો તે 
તેતુ' અસત્ય આચરણુ ગણાય. અને પરમાત્મા અસત્યાચારી હોપ શકે જ 
તહિ. ૧ [| 


૬: લસુઃ રંગાનાનાં, અક્ષર ઘણ થત્‌ પર્ત્‌ | 
અમય ત્િતીરવતો વારે સાસિજેસ જ્ાજેમહિ ॥ ૨ 0 


ઘરે (આ ખેમાંથી જે ) ફેગાતાસા--બધા ગતિવાળાએને (સ્રહ 
ઉપગ્રહને ) પોતપોતાની મર્યાદામાં સેતુ: --બાંધવાવાળા છે, ચ્ત્‌-- જે ગફર્ર- 
અવિનાશી ૧રં--પર ગ્રછાગક્બહમ છે. તયા સ સારસાગરને ત્તિલીવતાં - તરવાતે 
છચ્છતારાગ માટે અમ-નિભય વારં-પરકિનારા છે તે પરબાહમ છું 
સાસિજેસન્તચિકેતાને પ્રાપ્ત હોવાને યોગ્ય અમો રજેસદ્િ-કડી શકીએ 
છીએ, ॥ ૨ ॥ જ _ 

આ બેમાં, જે ખધા ગતિવાળા ગ્રહોપમ્રહોને પોતપોતાની મર્યાટ્ટામાં બાંધવાવાળા 
જી, જે અવિનાશી પરશ્યરહ્મ છે તથા તરવાની ઈચ્છાવાળાઓ માટે પરમ નિર્ભય 
કતારો છે તે પરહ તને-તચિકેતાને પાપ્ત હોવાને ચોગ્ય છે એમ અમો કહીં 
રાષીએ છીએ, ॥ ૨ 1 


આવા ગ્રકાશસ્વરૃપ-પ્રકાશફાય-સસ્ચિદાનદસ્વરેપ પરમાત્મા પોતાના 
ત્રિય શિષ્યને મળવા યોગ્ય છે એમ રિષ્યતે ઉલ્લાસ દેતાં આચાય*દેવ કહે 
છેક હે નચિકેતા ! ઉપર્‌ બતાવેલા બેમાં જે ગતિવાળા મ્રહોપમ્રહોને 
પોતપોતાની મર્યાદામાં ખાધી રાખનાર છે- અર્થાત્‌ જે અવિનાશી પરબહ્મ 
છું-જે સ'સારને તરી “જવાને ઈચ્છતારને માટે પરમ નિર્ભય કિનારા છે તે 
પરમ તને નચિકેતાતે પ્રાપ્ત હોવાને ધોગ્ય છે એમ હું કડી શકુ' છુ- 
અર્યાત્‌ હૅ ર્નાચેકેતા ! તું ભાગ્યશાળી છે કેમકે તુ પરમાત્માને ગાપ્ત કરવાની 
પરમ યોગ્યતાવાળા છે. એ પરમાત્મા કેવા છે [સમસ્ત બ્રહ્માડોને પોતપોતાની 
મર્યાદામાં રાખનાર્‌' છે, સ્વય” અવિનાશી છે, પરમબલ છે. વળી સ સારભીરુએ 
માટે તે નિશા'યકિનારો છે. અર્થાત્‌ સ'સાર તરવા ૬ઇચ્છનારેૅ એ નિભય 
કિનારાને આશ્રય લેતે! પડે છે. આવા પસ્મપિતા પરમાત્માને મેળવવા માટે 
તુ' લાયક બન્યો છે. હે નચિક્ટેતો ! તને ધન્ય છે 1 ચરુ આ મંત્રમાં રિષ્યને 
તેની લામકાતતુ' ગમાણુપત્ર આપે છે. 1 ૨ ॥ 


૧૩૦ | કઠોર્પાનેષદ્‌ 
-ઝ્ક્ઝ 


----ક-- 





આત્માન સમિત વિર, શરદ ₹શમેવ લુ 
. થુકિત્તુ સારસ વિરિ, મનઃ વત્રરે વ્વ ચ ॥ ૨ ॥ 
, ફીશ્દ્રયાળિ ઇયાન આજુઃ વિવયાન્‌ તેણુ નગરના । 
શાત્લેસ્દ્િચમનોગુ મોરેસ્યાઇુમનીવિળઃ ॥ ૪ ॥ 


હે નચિકેતા ! ગાત્યર્ન-આત્માને રચિત - રથવાળા છુન્તથા ળસૈ્ર- 
-શરીરતે છ્ત-નિશ્રય ર્ષંન્સ્ય નિર્િ-્નણુ. યુટ્િસુટિને તુ-નિશ્રય શાર્ષિંન 
સારથી (રય છાંકનાર) જવ-તથા સમઃગમનતે છાકેવળ જ્તફ-લગામ 
જાણુ, ॥ ૩ ॥ ર 
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ફસ્ત્રિયાળિ-ઇન્દ્રિયાતે છ્યાન-ઘોડ તથા તેષુ-તેઓના * ( ઇન્દ્રિયોતા ) 
વિઘશાન-વિષયોને મોચરાન-માર્ગો બાછુઃ -કહે છે. સાસમેસ્ત્રિવતનોગુસ-શરીર, 
ઇન્દ્ર, મનની સાથે મળેલા આત્માને મોજા -શોકતા (રથ ઉપર બેલે 
હોઈ ખધા પદાર્થોનો જેેવાવાળા ) રતિ - એમ મનીષિત્રઃગશુદ્ધિમાતો બાષુઃ-. 
કહે છે, ॥ ૪ ॥ ી 


જ. 


“ હૈ નચિકેતા ! આત્માને રથી ન્તણુ. શરીરને તો! નિશ્રય રથ #ણુ અને ખુહ્ટિને ી 


સારથિ નણ તથા મનને કેવળ લગામ નણુ ॥ ૩ ॥ 


ઈન્દ્રિયોને ઘોડાએ તથા તતેમતા વિષયોને માર્ગ” કહે છે. રારીર, ઈીન્દ્રય અને 
મનની સાથે ભેળામેલા આત્માને ભોક્તા" એમ છુદ્ધિમાનો કહે કછૈ!૪॥ 


હવે આ પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરવા ઇગ્છનારે પોતાના સ્વરૂપતે જાણવ 

રહ્યુ. પોતે આ સાતમાં કેણુ છે તે નષી કરવુ' રહ્યું કેમકે જીવાત્મા જે 
પોતાને ન એળખે તોં કેદી પરમાત્માતે ન પામી શકે પરમાત્માતું' યથાથ” 
શાન જવાત્માના યયાર્થ' જ્ઞાન સિત્રાય કદી ઉષજતું નથી એવો નિયમ છે. 
સંતોનો અતુભવ છે. શાસ્્રોતુ' એ દશષત છે. આથી હવે રથના .અતિ 
ઉચિત રૂપક ઠ્રારા આત્માની એ'ધાણી આપતાં રિષ્યવત્સલ આચાય કહે છે. 
હૈ નચિકેતા તુ' આત્માને ર્થી ન્નણુ, શરીરને નિશ્રય ર્ય જાણુ, છુદ્ધિને 
સારયિ જાણુ. અતે મનતે કેવળ લગામ ન્નણુ. ઇન્દ્રિયોને પૃર્વદણીએએ વેડા 
કજ્ઞા છે. અતે તેમના વિષયોને તેમણે તેમના માગ' કલા છે. રારીર, ઇન્દ્રિય 
અને મનર્ની સાથે સેળભેળ થઈ ગયેલા આત્માને ભોક્તા એમ સુહ્દિમાનો કહે 
છે. આ રૂપક પૂણુ છે. અને અત્યત ષ્વનિપૂણુપ છે. આત્મા-જીવાત્મા ર્થી 
છે. એટલે કે રયમાં ખેઠેલો મહારાન્ન છે. એ મહારાજાનો રથ તે આ રરીર 





કડોપનિવદ્‌ .___[_૧૩૬' 
છે, એટલે કે મ્રાણીમાત્રતો દેહ એ રથ છે, તેમાં બેકેશો આત્મા રચી-મંહારાજ " 
છે. રથ અને ર્યતો માકિક હ'મેશાં જીંદા જ હોય છે. વળી છુદ્દિ એ શરીર- : 
ર્ષરતે ચલાવનારો સારથિ છે, એ સાર્રથિના હાયમાં મનરૂપી લગામ છે. એ જ. 
"પનતરૂપી લગામ પન્દ્રયોર્પી ધોડાગને આંધેલી છે, એ ઘોડાએ શખ્દ, સ્પશ* 
વગેરે ઝ્રિયાત્રિય વિષયે[રૂપી માર્ગ” ઉપર ચાલી રહ્યા છે, આમ ગ્રત્મેક પ્રાણી 
આ જગતને રસ્તે ચાલી' રહ્યું છે. રથ તો વાહક છે. એટલે કે' ર્યમાં ખેડે 
પુરુષ રથ દ્રારા ડયાંકે જવા માંગે છે, “એટલે કે કોઈક ગેન્તવ્યં સ્થાત છે ન્યાં ” 
જ્વા માટે પુર્ષતે આ રથર્‌પી વાહન મળેલું છે. એ ગન્તવ્ય ધામ તે પરમ 
પિતા પરમાત્માતુ' ધામ .છે. એ ગન્તવ્ય ધામમાં જવૉ માટે પુરૂષ શરીરરૂપી” 
રથમાં ખેકેલેદ છે, આ એર્ડી ન ભૂલાય એવો ધ્વનિ છે, પ્રત્યેક છવ પરમ 
પ્ોમતી યાત્રાએ નીક#્યો છે, આમ રારીર રથમાં વિરાજતા રથીતે' દોરતાર 
તો શુદ્ધિ સારયિ છે. એટલે કે સરથિ નને કુશળ હરો તો ગન્તવ્ય સ્માતે _ 
, 'પછોંચાશે. નહિતર અઢવાશે. એટલે કે ખુદ્દિરૂપી સારચિના હાથમાં આ 
જવની માત્રા છે. એ યુદ્ધિરૂપી સારથિ અ! શરીરરથને ધરના ધામ તરક 
લઈ જઈ શકે છે, શયતાતના ધામ તરફ પણુ દોરી શકે છે, એ વાત તો 
3થી અને સારથિ વચ્ચેના સંબ'ધ ઉપર અવલંબે છે. જે રથી અને સારચિ 
વગ્ચે નિર્વાથ" પ્રેમસબ'ધ હરો, પરસ્પર ઉપકારક ભાન હરો, તે સીધે માર્ગે 
જશે. ખીન્ન ઉનમાગેષ જ જશે. માટે ઘુદ્દિરૂપી* સાર્શષિ કુશળ હોવા જેઈએ. 
” ઈ કુશળતા એટલે સમતા, ભગવાન જેતે યોગઃ “ચમેગુ જૌરાઝનૂ કહે છે 
એટલે ક અત્યત વિશુદ્દિ આ સારથિનાં હાયમાં એક જબરદસ્ત લગામ 
હુ જી અને તે મતતી, એ લગામ પોતાના હાથમાં મેજબૂતપણે સારનિ પકડી” 
રાખે, તેને' ઢીલી ન' મૂકે તો લગામતી ' દોરવણી સ્રુજબ રથ હ'કાય, આ 
“લર્ગામે નનેડાયેલા પાંચ ને પાંચ દરા ઘોડાઓ છે. એટલે કે દસ ઇન્દ્રિયોરૂપી 
*્ચમછીલા પાણીદાર ઘે[ડાઓ છે. એટલા તો તેજી અને પાણીશર છે ક 
* “રખી ઘોડાઓ તેતા હિસાબમાં નધી | છૂટા સૂઝી દીધા તો ઝાખૂમાં આણુતાં 
* સાર્થિના હાથને પણુ છેલી નાંખે | લગામતે પણુ ઢીથી અતે તૂટેલી કરી 
નાંખે. આ પાજ્રીદા૨. તેછ ઇન્દ્રિયોરૂપી વડાને વરામાં આણી ચલાવવા માટે 
કુશળ સારથિ જ ન્તેઈ એ. નહિતર ગમે ત્યાં યકસ્માત્‌ નીપન્નવે, ગમે તેવો 
અકસ્માત્‌ ઉપજાવે. ર્થીતે પાયમાલ કરે-તેતુ' છીવૃન પણુ જેખમમાં નાંખે ! 
આધી બધા અધાર સારથિ ઉપર છે. આ ઘોડાઓને ચરવાની-ક્રવાતી- 
* શથૂવાની જગ્યા તે અઃ વિષયો છે. શખ્દાદિ દસ પ્રિય અપ્રિય વિવયોરૂપી 


૧૩૨ ] ક્ડોપનિષદ્‌ 
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ગોાચરમાં આ ઘોડાએ કરે છે. તેમતે એ વિષષોના અરણ્યમાંથી કુશળતાપૂર્વક 
ચલાવી ગન્તવ્ય ધામે પુરૂષતે-રથીને લઈ જવા એ સારથિનું' ઘ્ષ-કુશળ- 
સારથિનું કત'્ય છે. મનરૂપી લગામને ઊંધે માગે" દોરી ઇન્િય અશ્રોને જે 
ખહેંકાવી મૂક, તેમને અડિયલ ખનાવી મૂકે તો પછી પ્રવાસ અશકય છે | 
આથી સૌ છવે પોતાની મતિને તિશુદ્ઠ રાખતા યત્ન કરવે! રજો એમ અદીં 
સૂચન છે. ' 


આમ શરીર, ઇન્દ્રિયો, મત અતે બુદ્ધિ એ આ જીવના સગાંન્દાલાં છે. 
એમની સાથે ગાઢ દોસ્તી બધાઈ ગયેલી હોઇને, એ ૬4 ભૂલને માર્યો 
અભક્ષ્યવું ભક્ષણુ કરે છે. એગલ્ે કે ભોક્તા બને છે. આ ન હોય તો 
જનતુ' ભોકક્તાપણુ' જ નથી. કેવળ છીવ નથી તો કર્તા નથી, તો તેથી જ 
શોકતા, પણુ ભ્રમતે લઇતે શરીર વગેરેને પોતાનાં ભઇબ'ધો માની, તેમના 
સંગતે લઇતે, એ અભટ્ષ્ય એવો જે સાંસારિક પદાર્થોનો ઉપભેોગ-તે 
અભક્ષ્ય ઉપભોગતે પરવશ થઈ બોગગવી રલો છે. તેને તેના સ્તરૂપનુ' ભાત 
થતાં એ પથ્યાત્તાપમાં પડી આ બધા સ'સારકાળે સબ'ધી ભાસતાં-રમણીય 
લાગતાં, માની લીધેલાં સમાંએનતે સગ છોડી પોતાના સ્વરૂપતે પામશે આવો 
અહીં પર્વાનિ છે, ॥ ૩-૪ ॥ દ 


ચસ્તુ અચિજાનવાન અવિ અરુ સન સકા 1 
તસ્ય દૂ્ટ્રિયાળિ અવર્યાતિ જુછાશ્યઃ દ સાસ્ચેઃ ॥ ॥ 


ચઃનકજે મવુખે સુ-- નિથય ગવિાનવાજ-અથુટ્દિમાન (લુદ્ધિરટિત) છે. 
તયા સજગ્ડરાત્રિદિવસ ગુસન-ન વશમાં આણેલા મનજા-મનની સાથે છે. 
ફષ્્રિયાણિ-- ઇન્દ્રિયો તરત - તેના અવર્યાસિ--વરમાં નથી હોતી. ર્ત -જેમ 
ઉુષ્સશ્રાઃ - દુષ્ટ ઘોડાએ સાર્થેઃ-સારથિના વશમાં નથી હોતા. ॥ ૫ [ 


જે મવુષ્ય નિથય અખુદ્ધિમાન છે તથા રાત દ્વિસ ન વશમાં આવેલા મતવાળો 
છે, તેની ઈન્દ્રિયો, દુછ ઘોડાઓ જેમ સારષિતા, તેમ વરામાં રહેતી નથી ! ॥ પ ॥ 


આમ ર્યર્પકની કલ્પના દ્રારા આત્માનુ સ્વરૂપ, તેનુ” ગન્તત્યધામ, 
તૈની છીવનયાત્રાનાં સાધતા વગેરે ખતાવ્યાં. ઠવે આવા સાધનસપપત્ર 
જીવાત્માઓમાંથી કાની કેવી મતિ થાય છે તે બતાવતાં કહે છે. હે નચિકેતા ! 
જે મનુષ્ય અવિસાનવાળા છે, જે રાતદિવિસ અવશ મનવાળે છે, તે માણુસની 
ઇન્દ્રિયો જેમ દુટટ અશ્ો સારયિના વશમાં રહેના નથી તેમ તેના વશમાં 
_ રહેતી નથી, અર્થાત્‌ જે મતુષ્ય અવિજ્ઞાનનાન એટલે વિપરીત ખુદ્દિવાળા છે, 


કટોપનિષદુ [ ૨૩૩ 


----- 





જેની મતિ મો!ફમયી છે તે માણુસનુ' મન કદી વશેત્રાં આવતુ” નથી. ગને 
જેતુ' મન અવશ છે તેની ઇન્દ્રિયા પણુ પરવશ છે. આવી દુસુહ્દિવાળો, 
પરવશ મતવાળા અને સ્વચ્છંદી ઇન્દ્રિયેવાળા પુરૃષ જવનના માગે' પ્રવાસ 
કરી શકતા નથી તેતી પ્રગતિ થતી તથી એટલું જ નહિ પણુતે આ 
ભવારણ્યમાં અટવાઇ જાય છે. તેતદ રારીરરથને આ રવચ્છ'દી 'ઇન્રિયોરૂપી 
ઘોડાએ ફાવે ત્યાં અકળાવી નિરુષષોમી કરી નાંખે છે. અતે જેતે. રારીર-- 
શષ ભાંગ્યો તેની જીવનયાત્રા અધૂરી રટી આથી અવિવેષી છુજ્દ, પરવશ 
મત અતે સ્તરચ્છદી ઇન્દ્રિયો એ ન'શનાં દ્રારા છે. ॥1૫॥ 


થસ્તુ વિક્ષાનવાન્‌ મવત્તિ ગુર સતરા તદ્ન 

તસ્વેર્દ્રચાળિ વર્ચાસિ સર્વા રવ સાચ્ચે 1 ૬ ॥, 

ચઃતજે સુ-નિશ્રય વિસગવાર-- બુહિંમાન મવલિ - છે, સજાગરાતલ્વિસ 
શુસત્ત-વશમાં કરેલા જતતા-મનની સાથે છે. ર્સ્ટ્વાળિ-દન્િયો કરત-તેના 
વરામાં છે ર્વ-જેમ સર્ઘાઃ-સારા ધોડા સારે ત સારથિના વરામાં હોય છે 1૬1 

જે નિથથ ખુષ્ટઝિમાન છે તથા રાતદિવસ વરામાં રહેલાં મતવાળા છે કે 
સારથિના વરામાં જેમ સારા ઘાટા હોય છે તેમ તેને ઈન્દ્રિયો વશમાં હેય છે. ॥ ૧ ॥ 


આમ વિપરીત મતિવાળાનો સનાશ સચત્યો. તેનાથી ઉલટું જે 
મતુષ્ય વિજ્તાત્રાન છે. સદા સ્ત્રાધીન મનવાળે। છે, તેની ઇન્દ્રિમે!, સારા ઘેઈડાઓ 
જેમ સારથિતા, તેમ તેના વશમાં વતે છે. અર્ચાત્‌ જે વિવેકી છે, જતમતા 
જે અને જીતેન્દ્રિય છે તેતુ ભવભમણુ પૂરું ધઃષ છે તે પરમધામમાં પહોંચી _ 
નય છે, જેણું પરમધામના અતિથિ થવું હોય તેણે વિવેઇ1, ઇતાત્માં અને 
જીતેન્દ્રિય બનવા યત્ન કરવે।. 1 ૬ ॥1 
થસ્તુ સાવિણાનવાન્‌ મવત્તિ અતતરર સરા છરઞીસિર 1 
સ સ તત્‌ ૫% આવ્યોતિ સંલાર સ બધલિમચ્છસિ 1 ૪ ॥ 
ચઃકજે તું -નિશ્રય સગિજ્ઞાતયનસ--અસુટ્માન મવતિગછે. સમન ત 
વશમાં ફરેલા મનવાળા છે, તથા સત્ાક્ફમેશું રથિ મહારની અને 
અ'દરતી પવિત્રતા સિવાયતો છે સકતે સતને વેરપદતે ( વિષ્ણુના 
પર્મપદને ) ગમોનસિ-નથી પ્રાપ્ત કરતો સ-એને ઈસારં-વારવાર જન્મ 
ભરણુરૂપી સ'સારને છપિગસ્ઇસિ-પ્રપ્ત ચાય છે! છ || 
જે નિશ બુટ્રિહિત છે, અવસ મતવાળો છે, સદા અપવિજ્ર છે તે, તે પડતે 
પ્રાપ્ત કરતો! નથી તધા સ'સારને પ્રાપ્ત કરે છે. ॥ ૭ # _ 





કડાપાન્ય-. “* [ ઉડપ 


વિજ્ઞામસાર્સયઃ ચસ્તુ સઃ * ત્રત્રદ્યાન્નર [ . “. 
ફૉડ્ઘ્યતઃ પાસ્તા્નોત્તિ સજ્રિષ્જોઃ વસ્ત પરમ્‌ પા ૨॥ 


શુન્નિશ્રય વરે તર: «ર મનુષ્ય વિસ્ાનસાદચિઃ -સુહ્િરિપી સારયીવળેા 
તથા સન-ત્રત્રટ્વાન્હ્મનરૂપી લગામવાળેો છે. સઃ - તે કષ્ટ્નઃ -- સ'સારેમાર્ગના 
પારં-છેવટના 'કિનારાને સાળેસિ -- ગ્રામ કરે છે. સતેજ સિજ્લોઃ-- -વિષ્યુતુ' 
વરધ-મેટ રય છે. 1૯ 


જે ય ભિવ ખુદ્ધિરૂપી સારચિ' તત'્રા મન૩પી લશ પામશે દે તે સ'સારમાગ'નો 
પાર્‌ પામે છે. તેજ ,વિષચુનુ” શ્રેછ -સ્વર૫!॥ ૯ 0. જ ર. 


આં જ વાંતતે ખીજ રીતે કહેતાં વધુ ૬ઢ કરે છે. રે પિ જે મતુષ્ય 
વિવેકી બુહ્િરૂપી સારયિવાળા છે અને મનર્‌મી મજબૂત લગામવાળા છે તે 
સ'સાર્માર્ગનો પાર પામે' છે, * સ'સારમાર્ગની પેલે પાર જયુ એટલુ જ 
પરમાત્માનુ કેદ સ્વરૂપ છે. અર્થાત્‌ વિવેદી ,મતિ અને તદધીન યોગમય મન 
એ સંસારને તરવાનાં સાધન છે, જેની મતિ વિવેકી થણ અને મન્‌ સ્વાધીન 
થયુ” તે સર્વવ્યાપી પરમપિતાના નિજ મહિમામાં સદા પ્રતિટ્ટિતિ થાય છે. 
આથી નીતરી ખુદ્ધિ અને તીતરૂ' મત કરવા તમામ શક્તિ સાધકે [ટેન્દ્રિત 
કરવી ધટે, ॥ દ ॥' * 


ફસ્િએબ્યઃ તત્તઃ દિ અર્ષાઃ સર્સેગ્થઃ સ પરદે તતઃ 1 
સતતસ્તુ પત્તમુજિઃ ' ટેશત્ત તરણા ૫૨૬ 1 ૬૦ ॥ 


મદત: પર અવ્યજુ મદ્ય પુસવઃ ૫ર: ! 
પુર્વાત્‌ ન ૫ર ચિત્‌ સા જણા લા યત સત્તિઃ 0 દર્‌ ॥0 


રૃસ્રિયેખ્થઃ-ઇન્ડ્રિયાથી વરઃ --પર ફિં--નિશ્રય થર્યાઃ તેના અર્થો 
[ર દ્દારા મનમાં પહોંચેલા તેમના વિષયો છે, અર્ચેમ્ચ“-વિષષોથી વરં- 
પર ત્રગનિશ્રય જનઃ-મન છે. શનલ:્-મનથી વરા-પર ગુસિઃન્બુદ્ધિ છે. છુ -- 
અને કુદ્નઃ-છાહિથી ઘરકપર્‌ સરાન્ણતેતુ' ડારથુ મહત્‌ મારમાગતત્ત્વ (પ્રકૃતિતુ” 
પહેલુ પરિણામ) છે. ॥ ૧૦૫ 


સદ્સઃ-મહત્તતથી ૧ર-પર ગવ્યસ-પ્રકૃતિ તયા લવ્યસત્‌-- પ્રકૃતિથી 
વ₹કપર ષુશ્વઃ “પુરુષ ( પૂષ્યુ" પરમાત્મા) છે શુસ્વાત્‌-પુરૂષથી ઘરં-- પર 


૬૩૬ ] કડોધનિષદ્‌ 





“ક 


સ કસિત્ડકોઈપણ વસ્તુ નથી, લાત્ટ્તેજ (પુરૂષ જ) જાજા હદ તથા * 
વદમતિઃવ્પરમર્માતિ છે, ॥ ૧3 ॥ 
ઈન્દ્રિયોથી'પર નિશ્રય તેતા વિષવો છે. વિષનોથી પર નિશ્રય મત છે. મતથી 
પર્‌ ખુદ્ધિ છે અને બુદ્દિથી પર તેનુ (અદ્ધિતુ) કાશગ્‌ મહનત્વ છે. ॥ 9૦ ॥ 
મહત્તતવથી પર પ્રદૃતિ છે. પ્રદૃતિથી પર પુઃષ છે. પુર્ષથી કોઈપલુ વસ્તુ પર 
નથી, તે હદ છે, તે પરમમતિ છે ! 1 3 ॥ જ 


હવે જે વિષ્ણુ-સવ*વ્યાપક પરમાત્માનું ઉપર _ નિદ્શન કયું” તે કયાં 
છે અતે કેવા છે તે બતાવતાં કમિક સાનના ઉદ લેખ _કરતાં કહે છે, હૈ પ્રિય 
શિષ્ય | પન્દ્રિયાયી તેના વિષયો પર છે. વિષયોથી મંત પર્‌ છે. મતંધી યુહ્ધિ 
પર્‌ છે. સુદ્ધિથી “પર તેનાં કારણુરૂપ મહત્તત્ત છે, મહત્તત્વથી પર પ્રકૃતિ છે, 
અને પ્રકૃતિથી પર પૂણુ* પરમાત્મા છે. પુશ્યર્યી કશુ” પર્‌ નથી. તે પૂર્યુ 
પુરૂષ પરમાત્મા પરતાની ૯૬ છે. તે પરમગતિ છે. અર્ષાત્‌ સેક્મતાની દછિગે 
પરમાત્મા સૌથી પર છે. સદ્મ છે. પન્દ્રિયા વિષયોના પ્રતિબિબોતે ઝીધી 
તેમતે સષ્ઞમ સસ્કાર3પેં મત ઉપર અકિત કરે છે. આથી ઇન્દ્રિયો યધપિ 
સ્થૂલ વિષયો કરતાં સૂક્મ છે, છતાં વિષયોનાં છાયાચિત્ર કરતાં તે ઇન્દ્રિયો 
સ્થૂલ છે. આ કારણે વિવષે ઇન્દ્રિયાથી સક્મ છે એમ કહ્યું છે. કેમકે સ રકાર 
વસ્તુ સૂક્મ છે,એ સસ્કારા પણુ જેના.ઉપર ચીતચય છે એ મન સૂદ્દમ છે. 
એ મતં કરતાં મનનો પ્રવત"ક અઠફાર્‌ જેને અહીં ખુદ તરીકે લેખવામાં 
આવ્યો છે તેં અહકાર સક્ષમ છે. અહકાર ખુહ્ડિનુ' જ કાય" છે. એ અહ'કાર 
કરતાં તેના કારણુરૂપ થુદ્ધિ સૂક્મ છે-એ તિશ્રયાત્મક ખુદ્ધિ કરતાં ત્રિગુણાત્મિકા 
, તેરૃતિ સૃદ્રમ છે. કારયકારણુ પર'પરાની સદ્દમતાની અવધિ પ્રકૃતિમાં છે પણુ” 
સ્વરૂપદષ્ટિએ પ્રકૃતિ કરતાં પણુ પુરૂષ સદ્ષમતમ છે. અહીં પુરુષ શખ્દ્થી 
પહેલાં છવાત્મા અને છવાત્માના પણુ અ'તઃસ્થ પરમાત્માનો ઉલ્ેખ જણુવે!- 
જીવાત્મા સ્વરૂપે પરમાત્મા છે, આયી એ પુર્ષ સૌદ્મ્યની અવધિ છે, અતે 
અહીં જ આવીને અટકવાનુ' છે. કેમકે પુરુષની પ્રાપ્તિ એ છેવટની છે. 
એનાથી આગળ જવાતું નથી. અર્થાત્‌ સાધકે અહીં ક્રમશઃ કેવી રીતે 
યોગભૂમિકાએ સાધી પરાકાકાને પામવાતુ” છે, તેતો. ઉલ્લેખ છે. યોગશાઅનાં 
તમામ પગયીઆંએ આટલામાં આવી ન્તય* છે. એટલે અહીં ઝ્ૃતિમાતા 
સાધકતે સાધનોનું માગ*દશષ્ત કરાવે છે. ॥ ૧૦-૧૧ ॥ 


ઘવઃ સરયેગુ મૂતેજુ સરોત્તા સ મવાતતે 1 
₹રઘતે તુ મશ્યયા સુશ્વા છૂણ્મથા ભૂજ્સર્સિસિ: ॥ ૬૨ ॥ 


રી 


ક્ડોપનિષદ્‌ * [ ૨૩૭ 





છ્તઃ-આ આલ્તા-અાત્માં (પુરૂષ) સવૈજુગ્બધા પૂઝેવુ-પ્રાણીએ માં ( સર્વ 
પ્રાણીઓની હૃદ્યગુકામાં ) શઢઃ-છૂપાયેલો હોવાથી ખધાતે સ ઝજારાતેન્તથી 
પ્રકારાતો (બધાના જવામાં તથી આવતો) શુ-પર'તુ વૃક્મશિમિઃનસક્ર્મદણાઓ 
વડે મદ્યતા-હોથી આગળ ગયેલી (અધ્યાત્મચે!ગયી તીઠ્દણુ થયેલી) ૬3: 
સૃહ્રમ યુષ્તા-મુહ્ધિથી રસ્યતેન્દેખાય છે. ॥ ૧૨ ॥ 


આ આત્મા બધા પ્રાણીઓમાં [ફઘાઈને રહેલો હોવાથી બધાની નજરમાં 
આવતે। નથી. પરતુ રૂડેમટ્રષ્ટાએ! સોથી આગળ ગયેલી સૂડ્મસુર્દિધી તેને નવ 
૪9.૨ શ 9% 


આમ પરમપુરુષ પરમાત્માના દર્શનની સીડીના ઉલ્લેખ કર્મો. હવે એ 
પર્મપુરુષ પરમાત્માતો સાક્ષાત્‌ અતુભત્ર કેતે 3યાં થાય છે તે બતાવતાં 
ગુરૂદેવ કહે છે હે તચિકેતા | તમામ પ્રાણીઓમાં છૂપાયેલો આ આત્મા સૌના ' 
જેવાર્માં આવત્તો તથી. પરતુ સક્્મદણ્એ સૌધી આગળ વધેલી સૂટ્ટમ 
ખુદ્ધિથી તેને જુવે છે. અર્થાત્‌ પરમપિતા પરમાત્મા ૭ડીધીઃ માંડી બળા 


પષન્તના તમામ રયાવર જગમ પ્રાણીના-હુદયકારમાં છૂપાયેલા છે. એ : 


ગૃક્ષણે છૂપામેલા હોવાથી ખધાંતે તેતો પ્રકાશ જણાતો નથી. એટલે કે 
સૌમાં છે છતાં તે પકડાયો નથી. તથી એટલે પકડાતે! નથી ગમ નહિ 
પણુ છે છતાં આતિશધ ગૂડ અતે સદભ હોવાથી પકડાતો નધી. તો -દોણુ 
એતે નેવાતે ભાગ્યશાળી બને છે? સૂદમદટાએ. અત્તે તેઓ પણું અમ્ર 
અતે સૂછ્મદશતથી જ તેને જુવે છે. ભૂષ્ષ્મ એટલે બારીક. અર્યાત્‌ જેમની 
દદ સ્થૂલ નથી, એટલે કે આલોકમાં જ-રેઠમાં જ ધૈરાયેલી નથી, પણુ 


“ રહાદિથી પર-એવા આત્માતે જેવાની જેમની દૃછિ છે, તેમને એ આત્માતે 7 


ગ્રકાશ જુમ છે. આવા સૃષ્ટ્મદણછાએની સુદ્દિ અમ અને સક્ષમ હેય છે. 


અપ્ર એટલે અપ્યાત્મયેગના સેવતથી અણિયાળી ખતેલી. અને આથી જ 
સદ્મ એટલે બારીક. અગ્રતા અતે સથમતાતુ' જ છેવટનુ- પરિણામ નિતાત્ત 


પવિત્રતા છે. અર્યાત્‌_ સષમદણાએ પોતાની નિર્તિશમ પવિત્રમતિથી તેને 


નનેઇ શકે છે, એકલે ક ક્ાત્મા છે. તે સૌ પ્રાણીના હદયમાં છે. સૌ પ્રાણીના 
હુ:યમાં છૂપાયેલ જાત્માને રોધી ફાટવાને માટે એક જ સાધન છે, અને તે 
પરમ પતિત્ર બુદ્ધિ. રાગદ્રેષાદિ સમસ્ત દોથથી રહિત મત્તિ જેતી થાય તે 
પર્મપિતાને સવત્ર “જઇ રાકે છે. ॥ ૧ર ॥1 


ચચ્રેર્‌ થાણ્મનલો તાઃ સર્‌ વચ્છેત્‌ શાને આત્મનિ | 


ણાવ સ્ાસ્કસિ મહસિ તિવચ્છેત્સર્યગ્છેત્‌ શાન્તે આત્તનિ 1૬૨0 


૧૩૮] કડોપનિષદ્‌ 











ત્રસ -આત્માતે જેવાની ઈચ્છાનાળો ખુદ્ધિમાન વાદ્- વાણીને (તેતર 
વગેરે જન્દ્રિયા સહિત વાગ્‌ ઇન્દ્રિને) સનસી-: મનમાં થર્છેત્‌નલીત કરે; 
તત્‌ તેતે ( મતતે) જ્ઞાને -યુટિ, શાતતસિ -- તત્તમાં ચર્છેટ- લીન કરે, જં 
“ુદ્દિને નટૃતિ - મહત્‌ ગાત્વસિ - તત્વમાં ( પ્રકૃતિના પહેલા પરિણૂમર્પ 
કારણુ બુહ્માં) સિતર્છત્‌-લીત કરે તથા તત્‌- તેને ( મહત્તત્તતને ) પોતાના 
કારણુ પ્ર્ફાતે સહિત શાન્તે-નિષ્પ્રપ ચ તુરીય જાત્મસિ--ખાત્મામાં ચરે 
ધીન કરે. 1 ૧૩ ॥ 


ક ન, 
આત્માને નેવાની ઈચ્છાવાળો લુ્ટ્િમાત, વાણીને મતમાં લીત કરે; તે મતતે * 
બુદ્ધિતત્વમાં લીન કરે. બુદ્ધિને મહત્તત્તમાં લીત કરે. તે મહત્ત્વને નિશ્્રપ્ 
આત્મામાં લીન કરે, ॥ ૧૩ ॥ 


આમ આત્માતે સૌના હલ્યમેદિરમાં જેવા એમ કરણાસાગર આચાર્ય 
દેવે કહ્યું. હવે તે આત્માની શોધ માટે સાધકે શુ કરવુ તે બતાવતાં કહે 
છે હૈ ખેટા નચિકેતા 1 આત્માને જેવાની ઇચ્છા રાખનાર છુહ્દેમાન માણુસ 
વાણીતે પહેલાં મનમાં લીત કરે. તે મતતે ખુદ્ધિતત્તમાં લીન કરે, તે શુડિ 
તત્વ-અહ'કારને મહત્તત્ત-પ્રકૃતિના પહેલા પરિણામરૂપ ખુદ્ધિમાં લીત કરે. 
તથા તે બુદ્ધિતત્વતે તેના કારણુરૂપ પ્રકૃતિ .સહિત, શાન્તકનનિષ્પ્રપંચ ' લુરીય 
આત્મતત્વમાં લીન કરે. અર્થાત્‌ આત્મદશ*નમાં ખુહ્ધિશાળી માણુસ ભૂમિકાતા 
કમે ચઢે, નીચલી. ભૂમિકાને વશ કરી ઉપલી ભૂમિકાને તેણે સર કરવી રટી. 
અર્થાત્‌ આહ્માના પ્રેદેશમોં કેવી રીતે પહોંચતું તેનો"અહીં ઉલ્લેખ કરે છે. 
'] પહેલાં તો વાણીને મનમાં લીન કરે એટલે કે ઝષામાં આછુ-ન છૂટવું જ 
હિત, મિત, પ્રિય, સત્ય ખોલે અને વધારેમાં વધારે મનન કરે. સત્યચિત્તન- 
મતતથી આત્મસ'પત્તિ સમૃહ્ ચાય છે, ઓછોવત્તો લનાર કે બકેબકાટ કરવાથી 
આત્માની સંપત્તિ ક્ષીણુ ચાય છે. આથી આત્માતે નનેગાની ઇચ્છાવાળો 
યુનિ બતે. એટલે કે પર્રિમેત ખોલનાર અને ચિંતનશીક્ બતે. મતતધી _ 
જતને સમૃહ્ કરી ત્યાર બાદ- નિઃશ'ક થઈ તે મતતે પણુ અહંકારમાં 
ડૂબાડે, એટલે,કે અહ'તત્ત્તને શોધે. જેને'માણુર્સ “ અસ્મિ ?:' હું છુ 
એમ કહે છે તે રું છે'એ બાબતમાં ડૂબકી મારે | અર્થાતૂ “ અસિમિતા'ની 
શુદ્ધિ થતાં તે અરિમતાને ખુદ્ધિમાં સ્ટેનાડે. એટલે વિવેકયુદ્રિકું શરણું ઉ. 
વિવેકીમતિ આત્માને તેના સાચા સ્વરૂપમાં ખતાવે છે. એટલે કે યોગશાસ્ર * 
જેતે *વિવેકખ્યાતિ-સત્તપુરુષઅન્યતાખ્યાતિ-પુરૂષખ્યાતિ વગેરેના નામથી 


જ સિ 


ફડાર્ષાન-દ્‌ [ ૨૩૯ 





એળખે છે તે વિવેકખ્યાતિ એટલે, કે મમૃતિ અને પુરુષના ભેદ જ્તાનને પ્રાપ્ત 
કરે, અતે આમ વિવેકી ચમેલી મતિ છેવશતો જવનનો હિસાબ બતાવે છે. 
અતે તે આ છે, પ્રકૃતિ હેવ છે, પુરૂષ ઉપાદેય છે. એટલે કે પ્રકૃતિનો ત્યાગ 
અને પુરૂષતો સ્વીકાર એ વિવેકી છુટ્તિતા છેવટનો અનુમરઢ છે. આથી ર્જ 
આચાર્ય'દેવ કહે છે કે પ્રૃતિ સહિત વિવેકી ુદ્દિને તિષ્પ્રય'ય આત્મતતં: 
' તુરીય અવસ્થા - રૈવશ્યનિકામાં વિલીન કરી દે અર્થાત્‌ પરપુરુષ પરમાત્માર્મો, 
ખ્હ્ાતન્દતો યાવજ્જજીત ઉપભોગ કરતો મહાયોગી મંહાભાગવત-પુરૂષસિહુ ર 
વસે. ગ્યા છે મોક્ષ. સ્તરૃપપ્રત્તિક્ એટલે મે!ક્ષ, ભૂમિકાજ્યે આ સ્થિતિ સાધ્ય 
છે, અને એ ભૂમિકાજય યોગ!ભ્યાસતી અપેક્ષા રાખે છે, 1 ૧૩ || 


, રસ્િઇત સત્ર ગાવ્વ યરાન્‌ સિયોધત્ત 1 
ભુસ્સ્ય ધાસ નિસ્તત કુરત્યથા ' ટમ 
વઘઃ તત્‌ જપવઃ 'વરસ્તિ॥ ૬૪ ॥ 


£"- 


જસટિસ-ઊઠો ( અન્તાત નિદ્રાતે છોડી) ઝાત્રત-ત્નગો (વિષયના ચિન્તનતો 
પરિત્યાગ કરો ) તયા આપણાથી થદતત્‌-્રેદોને (શરુજ્તોને) “ત્રાપ્ય-પ્રાપ્ત કરી 
(મળીને) સિવોધત--સમન્તે (આત્માના સ્વરૂપને ટીક ડીક જાણો ) હર્ષ - 
અસરાની સિશિત( - અણિતરાળી-ઘસેલી પાત્ત ધારા માકક રુરત્થમા-કજેના _ 
ઉપરથી ઓળગવુ” કણ છે તત્‌-તે વથ:-મા્ગને (તે આત્માની પ્રાપ્તિના 
માગષતે) છુર્મ-એળગવે કડણુ છે એમ એળ ગીતે ગયેલા જમ--યુદિમાતો 
ઘદૃસ્તિ- કહે છે. ॥ -૧૪ ॥ 


ઊઠે, દતમે।. શ્ષ્કાને પ્રાપ્ત કરી સમજે. અસ્રાની ઘસેલી ધારા માફક જેતા 
ઉપફ્થી ઓળ'ગવુ' કડણુ છે તે માગને, ઓળ'ગવેો કદણુ છે એમ તેને ર બિગીને. 
ગયેલા ખુષ્ટ્માનો કડે છે. ॥ ૧૪ ॥ જિ 1 


ભમ નિષ્પ્રપચ નર કેવલ જાકાસકસમોં પ્રતિદા પામવા મારે યૅયાવકારા 
યથાશક્તિ પ્રયત્ન કરવો નતેઇએ એમ કરૂગાનિધાન યમદેવે કશું. આત્માતઃ 
નિષ્પ્રપય આત્માનુ” સ્મરણુ યતાં જ ચુરુદેવ ઉડલરાસમાં અપ્વી ગયા! સાર્ચાં 
સાનતી કલ્પદુમતા અને મિય્યાજ્ઞાનની યાદવાસ્થળીનો ખ્યાલ આવતાં જ 
રુરૂરેવતું હઘ્ય પ્રાણીમાત્રને મિય્યાજ્તાનમાં ખધ્બદતાં જેઇતે પીગળી નય 
છે. એ કરૂણાભીની હદયસ્થિતિમાં પ્રાણીમાત્રતે સંબોધતાં ભગવાન યમદેવ 
ખોધી ઉઠે છે. હે મનુષ્યો! ઉઠે. જગો. બરે મુરુષાતે ગામ ડરી સમન્‍્ને- 
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અસ્ત્રાની ધસેલી ધાર માફક જેના ઉપરથી એઓળ'ગનું કઠણુ છે તે માગને 
એળ'ગવો મુકેલ છે, એમ તેતે એળ'ગી ગયેલા યુટ્દિમાતો કહે છે. અર્થાત્‌ 
હૈં અસ્તાનનિદ્રામાં ધોરતા અમૃતપુત્રે! [-ઉડો, એટલે કે અજ્ઞાનનિદ્રાને છે. 
ગ્રભાત ય૪ ગયું છે! હે અમૃતપુત્રો જગો ! પ્રબુદ્ધ થાએ. જેમાં જામૃતિ 
રાખવી ધટે તેમાં જ્ામૃત યાએ એટલે 5 વિષયોના ચિન્તનતો લાગ કરી 
પરમપિતાના સ્વરૂપમાં જાગૃત રહે. હે પ્રિય પુત્રે | ગુરુજનોતે પ્રાપ્ત કરી 
એ આત્માના સ્વરૂપતે ડીક ઠીક સમજે 1 એ આત્માનો માગ" કપરો છે. 
એના ઉપર ચાલવું અતે ખાંડાની ધાર ઉપર ચાલવું બરેબર્‌ છે. જેમ 
અણિયાળી ધારવાળા અસ્ર ઉપર ચાલવું કહયુ છે તેમ આ .સાંકડ મારે 
પરવરું' કપરૂ' છે. પણુ એ જ માગ" કલ્યાણુનો છે. માટે હે ઈથેરપુત્રો| 
ઉઠો. જગો. આત્મજ્ઞાનીનો સ'ગ સાધી આત્માને જાણુ।, બીજી પ“ચાત છોડો, 
એ માગ કપરો છે, અસરાની ધાર જેવો છે, પણું એ જ માગે" કલ્યાણુ છે. 
આ કવિઓવતુ'*દણાઓતુ' દશન છે, ॥ ૧૪ ॥ 


મરવું મસ્પશ સ્વ સરવે તથા અસત સિત્ય અમસ્યવવ્જ ચતા 
બનતા થનન્ત સરત: ઘરે ત, સિચાચ્ય તત્‌ જત્યુઝુસાત્‌ વઝુચ્વતે॥?વ॥ 


શ્ટ્ગ્ઝેમાં શખ્દ નથી અસર્શ-સ્પરાર નથી શહ્ષં-રૂપ નથી. તમાર 
તયા સય્યયં--વ્યય નથી (કમી થવુ*, નથી ) અત્્લંન્ગ્જેમાં રસ નથી 
ગઅમન્ધવ્ત્‌-: નથી ગધ ચ--તથા ચતૂ-જે નિત્યતૂ-નિત્ય છ્ઠે. અત્તાહિ-અનાદિ 
છે બનત્ત- અનન્ત છે. ચર્ત:-મહત્તત્ત તયા તેનુ” કારયુ તિગુણુ પ્રકૃતિથી 
ઉપર છે. તથા ખુર્ક-અટલ છે તત્‌ન તેને સિચાશ્ય - જેઇતે ( આત્મતતવતે 
સાક્ષાત્‌ કરીને) મતુષ્ય મત્યુયુઝત્‌(- પૃત્યુના સુખમાંયી ( જન્મ મરણુરૂપી 
સંસારથી) પ્રકુચ્યતે «* અત્યત છૂટી નય છે, અર્થાત્‌ હ'મેશાંતે માટે મુક્ત 

“ થાયછે,॥૧૫)॥ 


જેમાં રાબ્ટ નથી, સ્પર્ર, નથી, રૂપ નથી તથા વ્યય નથી, રસ નથી, ગ'ધ નથી, 
વધા જે નિત્ય છે, અનાદિ છે, અનન્ત છે, મહત્ત્વ અને પ્રકૃતિથી પર્‌ છે. અટલ છે 
તે આત્માનો સાક્ષાત્કારી મૃત્યુના સુખમાંથી અત્યત છૂટે છે 1 ॥ ૬૫ ॥ * 


એ આત્મત્તત્ત કેવું" છે? કાયષ્કારણુથી ભિત્ત છે. કાય'કારણુના પણુ 
આધારરપ એ પરમાત્મતત્ત છે, એ પરમાત્મતત્વમાં છેવટતુ' કહ્યાખું છે 
મેમ બતાવતાં કહે છે, જેમાં શબ્દ 'તથી, સ્પ તથી, [રૂપ નથી, ન્યય નાં, 
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ર્સ નથી, ગંધ નથી. અર્થાત્‌ પાંચ ત્તાનેન્દ્રિયાની પફડમાં એ આવતુ ૨ 
અર્થાત્‌ શખ્દ દાદિતી માફક એ આત્મા પન્દિયિમઃલ નથી પન્દ્રિમાતે તો તે 
સ્ાત્માતા ગધ સુદ્ધૉ મળતો નથી 1 તે આત્મા ફૂટસ્ય મ નિત્ય છે. અનાદિ અંતે 
અનન્ત છે. એટલે કાય*કારણુ ભાવથી પર છે. ખુદ્દિ અને પ્રકૃતિથી તે પર છે. 
તેમતી ચોટમાં તે,આવતોા નથી, તે અટલે છે. એટલે ર્યો ટળે એમ નથી. 
સદા હેનારો છે,એટલે કે સદા એફર્સ છે, માવા પન્દ્રિયાથી પર, ફાયર 
કારણુથી અસ્પષ્ટ, સુદિ અને પ્રદૃતિથી અણુખેઃ ટયા, સદા એકરસ સાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર કરવાથી મૃત્યુના મુખમાંથી છેવરતેદ છૂટે છે. એટલે કે અંત્મ 
સાક્ષાત્કારમાં જે હૃત્યુને માર્વાની-જન્મ મરણુ ચક્રના ભ્રમણુને ઠારવાની, ઉપદ્રવ 
માત્રતે દર કરવાની શક્તિ છે. આત્માના દરાન વિતા મૃત્યુ મરતુ” નથી. એટલે 
જન્માદિ અનત્ત ઉપદ્રવ કાયમ રહે છે. માટે સતયસુખશોધકે આત્માનો 
સાક્ષાત્‌ અતુલ્રવ ફર્વે! રહો. ॥ ૧૫ ॥ 


સાસિરુત ઝવાસ્યારય સૃત્યુત્રોજ સત્તાતતમ્‌ 1 
વત્તા છીસવા અ મેધાવી, ઘ્રલજોચે સટીથતે ॥ ૬૬ ॥ 


નારે ન્ન્નચિકેતાને ' 'યૃત્યુત્રોજ -યમે કહેલી આ સતાલને - સનાતન 
શવાલયાનેગ્કયાને જે મેપાવી-ખુદ્દિશાળી રતવા «- કહે છે ચ-તથા થુત્3-સાંભળે 
છે તે તે કહેવાથી તથા સાંભળવાથી વ્રજ્ઞહેકે-- બહાલેકમાં સરીયતેન્મહિમાને 
મ્રાપ્ત કરે છે. 1 ૧૬ ॥ રી ૦ 
“તચિક્તાતે યમે કહેલી આ સનાતત કવરાતે જે શુષ્દિરાળી કગે છે અતે 
સાંભળે છે તે તેતે લીધે બ્રહ્મલોક મહિમાને પ્રાપ્ત કરે છે. 1 1૬ 0 


આમ આત્મજ્ઞાન કેવી રીતે મળે, મળેલાં આત્મત્તાનનુ કૂળ ફુ 
વગેરેતુ' વ્યાખ્યાન ગુરૂદેવે કયું“. આ નાચિડેત આખ્યાનના કથત અને 
શ્રવણુનુ' શુ' ફળ છે તે બતાવતાં હવે કહે છે:-જે મતિમાન પુર્વ તચિકેતાને 
થમદેવે કહેલી આ સનાતન કથાતે કહે છે અતે જે તેને સાંભળે છે તે તે કથન 
અને શ્રવણુથી બ્રક્ાલોકમાં મહિમાતે પ્રાપ્ત કરે છે, અર્થાત્‌ આ ઉપાખ્યાન 
સનાતન છે, કેમકે એમાં મનુષ્ય છતનતો સનાતન ગ્રશ્ર ચર્ગાયેલેઃ છે. 
ભા સનાતન ઉપાખ્યાનતે વ્યાખ્માનપૂવ'ક સ'ભળાવે અને ને સિત્ત દઇને 
સાંભળે તે બન્નેનું હુદય પવિત્ર થાય છે અતે પવિત્ર હદય ખહદલેકમાં 
એટલે કે હદયના ગકાશમાં મહિમાં મેળવે છે તેનું હદય ૬રા'નમય ચય છે, 
ત્રદવિ યાય છે. અને ટ્ીણુરોવ તઉવિહુદય અધ્યાત્મવિવ્વાનું અધિફ્રી_ છે. ॥ ૧” 

કઝ કઝા 


ન---- 
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૧: ૬8 વતત શત આવચેર્‌ વ્રણસંતરિ । 
હડ ધયતઃ શ્રાટ્જાજે વા તરાનન્સ્યાવ જરપતે ॥ ૬૭ ॥ 
5 ન 


ચઃ-ઃજે ત્રશ્ઃ--પ્વિત્ર હોપતે ર્તં--આ પરસ્ક--સવ*થી ઊંચા છુટ 
રહસ્યને વ્રજાતતરિ-વેદવાદીઓની સભામાં થાવચેવ્‌-- સભળાવે છે વાન્અથવા 
શ્રાટ્જાજે--શ્રાહ્કાળમાં ( દ્રાદ્સાદને દિવસે) સ'ભંળાવે' છે તત્‌તતે 
( સાંભળવું સ'ભળાવવુ ) થાતન્ત્યાય-અનત્તફ્લને માટે વત્પલે- સમથ 
થાય છે! ॥ ૧૪ ॥ ક્ર 


જે પવિત્ર હોઈ આ સોથી ઉચ્ચ રહસ્યને વેદવાટીઓની સભામાં અગર 
શ્રાધ્ધ વખત્તે સંભળાવે છે તો તે અનન્ત ફળને માટે સમથ થાય છે.!3૭॥ 


વછી એનુ અનન્ત કળ બતાવતાં તૃતીય વલ્લીનો “ઉપસ'હાર કરે છે. 
હે મિય નચિકેતા! જે પવિત્ર પુરુષ આ પરમ ચુલરન્રહસ્પતે વેદ્વાદીઓતી 
સભામાં અમર તતો શ્રાહકાળે સ'ભળાવવે છે તો તે શ્રવણું અનન્તપૂળ આપવામાં 
સમય થાય છે, અર્થાત્‌ ઉપનિષદ્ને પ્રવચતકાર નનતે પત્િત્ર હોવા નેઇએ, 
એના શ્રોતાઓ વેદના વાકયના શ્રદ્ધાળુ અને શ્રવણેત્સુક હોવા જેઈએ; આમ 


જમાં વક્તા અને શ્રોતા બન્નેનો મેળ ઝામે ત્યાં કફેલની અનન્તતા મળે. વળી 
શ્રાહ્કાલે આ ઉપનિષદદતા પ્રેવચનેથી સભળનારને શાન્તિ' મળે છે. કેમકે 
મરણોત્તર આદ્માની શી ગતિ થાય છે એ આતે વિધય છે.'॥ ૧૭ ॥ 

॥ રતિ જતીવા વદી ॥ 

॥ ઇરિઃ 37 તત્‌ લત ॥ 


॥ સઘ છુરીયા૧લછી । 


વરાગિ જાતિ વ્વફળત્‌ સ્વર તરત છૂ પસર 
ઘક્વત્તિ તાન્તરાસ્મન્‌ 1 સર્ષીરઃ ત્રઘશન- 
માત્માત ઘ્ટ્ર; આવયૃતસપજ્ુઃ થસરથ ૬ચ્ઇન્‌ ॥ ર ॥ 


હે નચિકેતા | સ્રર્યમૂ--સ્વય'સિદ્ધ પરમાત્માએ પ્રન્‍્દ્રયોના તાસિનેરોને 
ઘદ્ાવિ-ખહાર તરપૂ મુખવાળા વ્યરૃળત્‌-- છેઘા છે! તસમાત્‌ન તેથી મતુષ્ય 
ટ્સ્બહાર (આલ વિષયોને) વરવસિ-જુવે છે ગન્સઃ --અ'દર શાત્નાનયૂ-ર 
આત્મામાં જ્-તહિ ! ( અર્થાત્‌ શરીરતી અ'દર આત્માતે ન્તેતો નથી ) જઃ: 
જાઇ શસિત્તએક પીરબુદ્ધિમાન જેણે ભાર્તચકુ-તેત્ર આદિ ઇન્દ્રિયોને બહારયી 
(આલ વિધષોમાંથી ) હઠાવી છે, તે ગરૃતરત્ત-અમતત્તતે ( મોક્ષને) ર્રછગ- 
પ્ચ્હિત્તો ક્યચાતાને- -અંદર આત્માને જેક્ષવ-જુવે છે! ॥ ૧ ॥ 


હૈ નિકેતા! સ્વયસિદ્ધ પરમાત્માએ ઈન્દ્રિઓના છેરોને ખહાકતી તરફ 
સુખવાળા છેઘાં છે! તેથી મનુષ્ય બહાર જુવે છે. અદર આત્માને નતો નથી. સમેટી 
લીધેલી આંખ વતેરે ઈન્ટ્િયોવાળે, એપ્રતતને ચાહતો કોઈ વા, ધીર, અ'દર 
આત્માને"નવે છે! ॥ ૧ શન 


આચા્યદેવે મૃત્યુના મ્ુખમાંથો છૂટવાને તારનો ઉપાય તૃતીયાવલ્થીમાં 

, બતાવ્યો. આત્મદૃદા મૃત્યુના મુખમાંથી ઉગરે છે. આ આત્મા જ્યાં સુધી 
તમે અને મન કાખૂમાં ન આવે ત્યાં સુધી કદી દેખાતો નથી, થ્યા 
પૂર્વાકત સિદ્ધાન્તતુ' જ પુતઃ સમર્યન કરતાં કહે છે કે હે પ્રિય નચિકેતા 1 
સ્વયસિદ્દ પરમાત્મોખે ઇન્દ્રિયાતે બદિમુખ બતાવી છે. આથી મનુષ્ય 
બહાર ન્ેનારે છે; અ'તરાત્માને ન્નેતો નથી. અમૃતત્ત્વતે ઇચ્છતો-ડતેન્દ્રિય 
જ્રાધ્ ધીર પુરૂષ પ્રત્યમાત્માતે જીવે છે. અર્યાત્‌ હે નચિકેતા! અચિત્ત્ય 
ર્ચતાતે બતાવવામાં અમત નિપુયુ એવા પરમાત્માએ ડવને સુર્વાર્યી_ 
બતાવવાના હેતુથી, પન્દ્રિયોને સ્વભાવે બહિમું'ખ કરી છે. પુરૂષમાં કેટ 0210 
પુરુષ કે તેનો કસોટી, ફરવા ખાતર ભગવાને ઈન્દ્રિયોને વિષયક ઠળો બેતોવી 
ન જેમકે ઈન્દ્ધાના બહિઃમવાહને અ'તમુખખ ડરવામાં પશિરપુત્ર માનવનો 
પુરુમ પુર્ષાયર છે. એ ઇશ્રરતો જ પુત્ર છે તો એતામાં ઇશ્વરીય તાકાતત' 
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સકમણુ છે જ. એ બહાર વેરાઇ ગમેલી તાકાતને એકડી કરી, ષ્યેય ઉપર 
ઝેન્દ્રિત કરી જે ઇન્દિયોતા પ્રવાહને-નમ*દા જેવા પ્રચ'ડ વૈગીલા પ્રવાહને ખાળે 
* છે તે ખરે જ પરમાત્માતો પરમપુત્ર છે. આથી પોતાના પુત્રની પુરષાય'- 
પરીક્ષા કાજે પરમાત્માએ ઇન્દ્રિયોને વિષયચારણી બનાવી _છે. આથી જ તો 
1ઢા ભાગે મવુષ્ય બદિદ'ટ1 હોય છે. અ'તરાત્માતે જેવાને તે લાલસાવાળોા 
નથી. કેમકે મતુષ્યતા મોટા ભાગતે સાચું દર્શન નથી હોતુ”, એતે દશ'નમાં 
તો જીવન છૂપાયું છે. કેમે અતતરાત્માના દર્શનમાં પરમ શાન્તિ છે. તો 
આતાને કાણુ દેખે છે ? કોધ્ક વિરલ! જેમ રેલે રોલે' માણેક, વતે વતે 
ચત્દન, ઝે હાથીએ હાથીએ મોતી નથી મળેતાં તેમ માણુસે માણુસે મહાયોગીઓ 
નથી મળતા! આવો વિરલ પુરુષ “ આભ્ત્તચક્ષુ' એટલે જતેન્દ્રિય, બને છે. 
ઇત્ેન્દ્રિય પુરૂષ જ અષૃતત્તતતી ઈચ્છાવાળે હોય છે. જે અમૃત સ્વરૂપ આત્માતે 
ઇચ્છે તે છતેન્રિવ અતે ધીર હોય છે. આવો છતેન્દ્રિ, ધીર, અગૃતકામી,, 
વિરલ પુરૂષ પ્રત્તગાત્મા એટલે પ્રત્યેક મ્રાણીના હદયમાં છૂપાયેલા ગૂક આત્માને 
નિરખે છે, ખીજા બધા' તો જલમાં સ્થલ અતે સ્યલમાં જ્લ જ જીવે છે, 
આથી આત્માને જેવા ઇચ્છનારે ઇન્દ્રિયોને જીતવી. અમૃતને જ ઇચ્છવું. 
ધીર્‌ બનવુ. અને વિરલ પ્રયતન કરવો. આટલુ આ શ્કચામાં સૂચિત છે. 11॥ 


પરા જાપાન અસુયસ્તિ વાછાઃ તે છૃસ્યો? ચ સ્તિ વિતતસ્ય પાર્‌ | 
અઘ પીતતઃ અણતત્ય તિરિ્સ્યા છુવઅપ્વેયુ પ્ણ ત પાધવત્તે ॥ ૨॥ 


, _જે થાણાઃ - મૂર્ખો ( બુદ્હીન) પરઃ “બહારના જાતાન્‌- વિષષોની 
અનુચસ્તિગ્પાછળ જય છે તે - તેએ વિતતતરય -- ફેલાયેલા રર્યો:-મત્યુના પરન 
દ્રાંસને ચગ્તિ-પ્રા્ત ચાય છે. અ - અને પીત્તઃ નન્જેઓ ખુહ્ધિમાન છે તેએ 
ચજ્તલં-અમનત્વને જય-રિયર (અટલ) વિશિત્તા-જાણીને ર્ૂ-અહીં થુરેઇુન 
અરિથિર પદાર્થોમાંથી કોઇપણુ પદાર્થને સ ઝ્ાર્યયન્તે - નશ પસ્ઠતા [| ૨ ॥ 


જે સૂઝ બહારના વિષયોની પાઇળ પડયા છે તેઓ ફેલાયેલ મૃત્યુની ફાંસને 
ગાપ્ત થાય છે ! અને ધીરે અમૃતત્તને અટલ જણી આ જગતમાં અસ્થિર પટાર્યોમનિ 
એક પણુ ચાહતા નથી! ॥ ૨ ॥ જ 


છવેન્દ્રિય પુરષ ધીર છે-સુદ્િમાન છે. તેન જે જતેન્દ્રિય નથી તે” 


ઉંમરે ગમે તેવડો હોય-બાલક છે એમ અર્યાત્‌ ફળે. આયી ધીર અધીર કોણુ 
છે તેની સ્પષ્ટતા કરતાં કહે છે. હેં નચિકેતા | જેઓ બહારના પદાર્થોની 
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પાછળ પડયા છે તે મૂ્ખો ચેશમેર ફ્રેલાથેલા મૃત્યુની ફાંસમાં પડે છે. ન્યારે 
ધીર પુર્ષેદ તો આ દુનિયામાં એક અમૃતત્વ અટલ છે ખીજી" ખધુ' ચલ” 
છે એમ્‌ નનણી ચ્યા જગતના એકપણુ પદાયને; ચાહતા નથી, અર્થાત્‌ 
દુનિયાતા પદાર્થોની પાછળ નેએ પડેલા છે તે બુદિધ્શાએ મૂઢ છે. એવા 
મ પુરૂષો ચોમેર પોતાને કાંસા લઇતે વિચરતા મોતતાં જડમ!માં ધકેલાય 
છે. પ્રત્યેક પદાથમાં એકી વખતે*જીગનતદાયિની અતે છીવનહારિણી શકત 
વમેલી છે. કેવો ઉપયોગ ક#રેદ તેના ઉપર તે પદાર્થોની છવનદાથેંતા કે 
જીવતહારિતા અવલ'બે છે. દશન જડ માણુમો માટે દુન્યવી પદાર્યો આત્મધાર્તક 
નીવડે છે. ધાર પુરષો. ન્નણે છે કે દુન્યવી પદાથોઈો અધુવ છે-એટલે સદા 
ટક્તારા નથી. એટલે તેએ તેમનો ઉપયેઃગ માત્ર જ કરૈ. તેમાં પોતાતુ' હાદ 
_ન પડે, એડેને ચાહે નહિ, તેનો જીવનકાળે દરેડાન જેટલે વિડિત ઉપયોગ 
તેટલો! કરે, પણુ તેમાં ચોથી ન બેસે કેમકે તેઓને અમૃતત્વતુ' ભાત હોય 
છે, અમૃતત્ત એંડલે સત્યાત્માનું" ભાન હોય છે. તેમને અફર નિશ્રય હોય છે 
કે સદા હોનારી, કદી પણુ ન ટળનારી એક આત્મ-વરતુ જ છે, તે જ 
મારા સુહદ્‌ છે. બીત ખધાં દ્રોહ કરરો. એક આત્મા % અદ્રોહી છે, આથી 
તેની નજર્‌ આત્માં ઉપર જ હોપ છે. આટલે ફેર છે,'ધીર અને મૂડમાં 


અતે આ ડ્રેર નાનોસત્તે નથી! ॥ ૨ ॥ 
ક ય સડે 
સેજ ₹% રત સન્ધ શ્ઞાચ્રાન સ્પર્શાન્‌ ૨ મેધુનાન્‌ | 
જ્સોસૈવ વિઝાના સિ, વિગ વરિસિષ્યસે? વતત છે તત્‌ ॥ ર્‌ ॥ 
ચેન-જે જઇ્તેસ-્-આ ( આત્માં વડે) સ્વંગરૂપને રકં--૨સતે સર્સ્ય ત 

ગન્ધતે શલ્જન-શખ્દોને સ્વર્સાવ-સ્પર્શોને લ-તથા ણત નિશ્ય મૈકુસાત- 
શ'ભોગજન્ય સુખોને વિગઞાન/સિ-#નણે છે તે આત્માને નરુવાવાળાનેં માટે 
ખીજીુ' અત્ર-અકીં ઝિંગ્શું ન્નણુવા યોગ્ય વરિજ્તિકતેન્ાકી રહે છે ? છત 
આ છે વૈગ-નિશ્રર તત-વે જે પૂછ્યુ' છે! [[ ૩ ॥1 


જે આના વડે (આત્મા વડે) ર્પને, રતે, ગન્ધને, સખ્ટાને, સ્પસેને 55 
નિઃસન્દેઠ સભા સુખોને નણે છે તે ચાડી કટે અરી શું તટ ન્‍્ે 
બાકી રહૈ છે! એ છે નિશ્રવ તે, જે તુ' જરે ૨! ( ૩ / 


આમલી કચામાં સતત તન પામેલા ધીર પુર્પેડક હદે રટ 
ક્યુ. હવે તેઓ આત્માને ટકી રીતે સ્‍ત્રી છે તે બતારતં “* 
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કેવી રીતે વત'તો જણુવા જેઇએ તે સૂચિત કરે છે. હૈ નચિકેતા 1 જે પુરૂષ, 
આના વડે જ-આત્મા વડે જ રૂપ, રસ, ગન્ધ, શબ્દ, અતે સ'ભોગજન્ય 
સુખને જાણે છે તેવા આત્મસાની મારે અદીં શુ' જણવા જેવું બાકી રહે 
છે? તુ' જે પૂછે છે તે એ જ છે. અર્થાત્‌ શબ્દાદિ વિષયોતો અતુભવ 
આત્માને લધ્તે થાય છે. આત્મા ને ન ;હોય તો રાખ્દાદિતિ અતુભત્ર કોતે 
ચાય ? અને-જેતો અતુભવ થાય તે, જેતે અતુભવ યાય તેના કરતાં જૂરો જ. 
હોય છે. આમ વિષયોનો અતુભવ આત્માને થાય છે. આથી અનુગ્રવ કરેતોરે 
આત્મા, દેહાદિ સમસ્ત વિષયોથી ભિન્ન છે. એ આત્મા છે. _અવુભવ ડરતારે 
હોઇને ચેતન છે. ચૈતન્યધન હોવાથી જ આનન્દસ્વરૂપ છે. આવો સચ્ચિદાનનદ 
આત્મા છે. તેને જે જણે છે તેતે અર્હી કરુ" બીજુ” ન્નણુવાનુ રહેતુ નથી. 
કેમકે ન્નણુવા જેવું અતે જેટલું તે ન્નણી ચૂકયો! છે, ખીજી' બધુ' જણુવું 
એ તો જ્ઞાનનો મિથ્યા પરિત્રહ છે. હે નચિકેતા | તે આત્મા સચ્ચિદાનન્દસ્વરૂપ 
છે-જેતે વિષે તે' પૂછ્યું હતુ. આ છે નિણુષયાત્મક ગરૂદેવતો ઉત્તર ॥૩ ॥ 


સ્થપ્નાન્ક સામરિતાન્ત ચ ૩મૌો ચેસ અસુવક્વતિ 
*સછ્ાન્લ વિઝુતાસમાત મત્વા પીસ સ ક્ોત્રતિ । જ્તટેલત્‌ ॥ 9 | 


સખાન્લ-સ્વપ્તાવસ્યાને ચક્તથા ઝામરિતાર્સસ-જાચરત અવસ્થા રમૌન 
બન્તેતે (બન્નેના પદાર્થોને ) ચેસ-જેના વડે સતુવર્યતિ-દેખે છે, તે મરાનન 
સૌથી મોટા વિસુનવ્યાપક જારજાશ-આત્માને સત્તા-કણીને પીરઃ--બુદ્ધિમાત 
જ શોચતિ-ઃનયી રોક કરતો. (વીતશેોક થાય છે) ણ્તત:આ છે વૈર નિશ્રય 
લતડતે ॥ ૪ ॥ 





સ્વમાવસ્થા અને નગૃત અવસ્થા એ અન્તે (એ બન્નેના પદાર્થોને ? જેતા 
વહે જુવે છે તે સૌથી મહાન વ્યાપક આત્માને ન્તણીને અુ્ટ્રિન રોક કરતો! નથી. 
એ છે નિશ્રય તે 1૪ ॥ 


આ આત્મા જેમ દેઠાદિથી ભિત્ત છે તેમ ન્નમૃતાદિ અવસ્યાઓતે। પણુ 
સાક્ષી હોવાથી તે તે અવસ્થાથી પણુ તે ભિત્ર છે એમ કહેતાં આત્મનાનુ' 
સ્વસવેવ ફળ બતાવે છે-હે નચિકેતા 1 જે આત્માં વડે સ્વપ્ન અતે નમ્ૃત 
અવસ્થાતે-એ બન્નેને જીવે છે તે સૌથી મહાન વ્યાપક આત્માને જારી 
શુદ્ધિમાન શોક કરતો નથી | એટલે*કે આત્મા અનસ્યાત્રયુનો સાકી છે. 
સાક્ષી, સાક્ષય - જેને સાક્ષાત્‌ જુવે છે તેના કરતાં જુર છે. આથી નગ્ૃતાદિ 

«ત 
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ન્નણુ અવરથાઓ આત્માતે લેપતી નથી. આવી અવસ્ચાથી તિર્લિપ મહાન 
અતે સવર્્યાપી નિનરૂપને જે ન્નણે છે તે શોકથી પર થાય છે. કમે તેતે 
પૃદારયની અવરજવરમી પે!તાનામાં કશી વધધટ જણાતી નથી. આતમલાભ્ 
આવ્ાપ ઉઠ્દાપ [સિવાયનો છે, આ છે નિશ્ચય તે આત્મા, ॥ જે ॥ 


ત્ર 


"રથ નપ્યકં લેર સસમાન જોવ સતિ 1 
રેસઞાસે મુતમવ્યસ્ય લતો સ ઘિઝતન્લતે'। છ્તકેતતૂ 1 ૧ ॥ 


સઃ-જે મનુષ્ય કય-મધની શકક મીઠા, વિષયોને ખાતારા (અનુભવ 

. કરતાર) ગીવં-- પ્રાણાને ધારણુ કરનાર ચરિતજાવર્સમીપમાં ( હદ્યયુહામાં ) 

વત'માત તથા મૂતમલ્યસ્ત--ભૂત અતે ભવિષ્યનાં રેશન -રાસક-હાપેમ 

એવા રમ -- આ સાત્માર્ન - આત્માને વૈટ્-જાણે છે. તતઃ-તેજાણુકાર મતુષ્યની, 

પછી કોઇપણુ પ્રાણી ન વિજુવ્લતે -- છુણા (દેષ) કરતુ નથી | છ્તજ્આ 
છે મૈ-નિશ્ય તતતતે. દ પ ॥ 


જે મતુષ્ય મધ જેવા મીડ વિષમેોને ભોગવનાર, પ્રાણને ધારણુ કરતારુ, 
સમીપમાં ( હુટ્યગુહામાં) વતમાન તથા ભૂત અને ભવિષ્યના સત્તાધીશ એવા આ 
આત્માને કણે છે લની કરઈપયું પ્રાણી ધૃણા કરતુ' નથી! એ છે નિશ્રય 
(આત્મા) ૫ 


જે ભાત્માતે જણે છે તેના તરક પ્રાણીમાત્રનો કેવો જીવનકાલે વર્તાવ 
હેય છે તે ખતાવી આત્મજ્ઞાનનું આ જગતમાં સમન્નય એવુ ધેરણુ માંધી 
આપે છે, હૈ પ્રિય શિષ્ય | જે મતુષ્ય મધસમા મીઠા વિષયોતે ભોગવનાર, 
પ્રાષુને ધારણુ કરનાર, હદયગુહામાં વર્તમાન, તયા ભૂત ભાવિતા સત્તાધીશ 
એવા આત્માને જશે છે તેની કાઈ ધૃણા કરતુ' નથી. અર્યાત્‌ આત્મનસ્ઞાન 
સવષ્ભૂતાત્મભૂતાત્મભાવમાં પરિણુમતુ' હોધ્ને તેવો! જાની નિવૈર યતો હપતે 
સૌ તેને ચાહે છે, અર્થાત્‌ આત્મજ્ઞાન વિશ્રપ્રેમમાં કૂળ છે. એ છે તે આત્મા 
જેને વિષે હે [રષ્ય નચિકેતા 1 હ પૃચ્છા કરી હતી 1 1 ૫ ॥। 


ચઃ પૂરક ત્વસો “ઝાત અઢ્મ૧ઃ વર્ષ - નગાયત 1 
સળ વવિશજ સિષ્કન્તં, યો ખૂસેસિઃ લ્વવક્તત ઘ્તરેતત્‌ 1 ૬ ॥ 


ચાડે આત્માં તપસઃ -સણિ સકલ્પથી વર્ક-પહેલાં શાતં-ગ્રકટ 
(પોતાના સ્વરૂપે હાજર) હતો. જે આત્માં સદ્યઃ -બાષ્પરૂપ સ્થૂલ સ્મ . 


છ 
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સરજ્નનારા બધા પદાર્થોથી વૂર્ડ--પહેલાં અર્ત -સૃદિના કર્તારૂપે પ્રકટ થયે 
તે સુટન્ગ્ગુહામાં (હદયગુહામાં) ત્રવિર્ક-પ્રવેશીને તિષ્ટન્સં- રહેલા આત્માતે 
ચઃ જે મતુષ્ય મૂતેસિઃ - સવ" પ્રાણીઓમાં ચ્ક્રવર્વત-- સાક્ષાત્‌ જીવે છે. 
તેનો કોઇ દ્રે કરતુ' નથી ! છ્તત્‌--એ છે યૈ-નિથય તતતે, ॥ ૬ ॥ 


જે આત્મા સૃષ્ટિ સ'કલ્પધી પહેલાં તિજરૂપે પ્રકટ હતો, જે બાષ્પર્પે સ્પૂલ 
સૂટ્મ સરક્તનારા બધા પટાર્થોથી પડેલાં સૃષ્ટિતા કર્તારૂપે પ્રકટ હતો, તે હૃદમ્સુહામાં 
પ્રવેશીને રહેલા આત્માને જે ખંધા પ્રાણીઓમાં સાક્ષાતૂ જીવે છે, તેને કેઈ દ્વેષ 
કરતુ' નથી ! એ છે નિશ્રય તે ॥ ૬ ॥ 


આત્માને જેનારનો કોઈ દ્રેપ કરતુ' નથી એ આત્મદરનેના મહિમાને 
વળી ગાતાં કહે છે હે પ્રિય નચિકેતા ! આત્મા સણિસ'કલપ પછેલાં નિજડપે 
ત્રકટ હતો. અર્ષાત્‌ સૃષ્ટિ છે માટે આત્મા હોવે! જઇએ એ અતુમાન બરોબર 
નથી, સૃષ્ટિ ન હતી ત્યારે પણુ એ પરમાત્મા નિજરૂપે હતા જ. તે આત્મા 
ચદના ખાષ્પરૂપ તમામ સ્યૂલ સહ્મ પદાચોથી પહેલો સષ્ટિસ કલ્પના _ 
સેવનાર તરીકે પ્રકટ હતો. સૃછિ એના પૂર્જ સ્વરૂપે આપોમયી,-પાણીમય 
છતી. તેમાંથી બહ્માડતો સ્યાડાર થાય છે એવું આપસા પ્રાચીનોનું મત્તત્ય છે. 
આવા સણિનતા સકલ્પવિધાયક આત્માને હદયની ગહામાં પેસીતે રહેલો જે 
સવ ભૂતોમાં જુવે છે તેતો કોઈ દે કરતું નથી. તે જ એ આત્મા છે ॥1॥ 


થા પ્રાત્તેન સમવરિ ન જિસિડ જેવતાનચી 1 
શુહાંત્રવિર્ય તિષ્કન્સી ચા સસમિઃ વ્યતત ઘ્તટતતતૂ ॥ ૭ 0 


ચાને ચગરિલિ:ડસવતે ખાવાવાળી ( પોતાનાસાં લીત કરનારી) 
સેતતામયી-સવશક્તિમયી ચેતનશક્તિ શરુઆતમાં જાતેન-( સય) પ્રાયુરુપે 
સમવસિ-પ્કટે છે ચાગજે શુણાં-હલગુડામાં ત્રષિસ્ગ-પ્રવેશીને સિષ્ઠન્સોન્રટેલી 
મૂિમિઃ-સવ* પ્રાણીઓમાં વ્યગાનત-વિવિધરૂપે (અતેક રૂપે) મકટ છે દયત 
એ છે કૈ-નિશ્રય તતડે. ॥ ૭ ॥ 


જે સર્વને ખાનારી (પોતાનામાં લીન કરનારી ) સર્વ શક્તિમપી # ચેતતરાક્નિ, 
રારૂઆતમાં સર્ઝરૂપે પ્રકટ થાય “છે, જે હુદયગુહામાં ગ્રે” “રીને રહેતી સવ 
પ્રાગીએમાં વિવિધર્પે પ્રકટ છે એ છે નિથય તે ॥ છ [3 ખે 


[પૂ 
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કહેતાં અચાર્ય રેવ કહે છે:-હે નચિકેતા 1 આત્મારૂપી સ સક્તિમથી ચેતનશકિતિ 
*અદિતિઃ છે એટલે કે સ્થાવર જ'ગમને ખાઈ જનારી એટલે કે પોતાનામાં 
લીન કરતારી છે. એ ચેતનશક્તિ પહેલાં સવ'પ્રાણુમય સૂય'રૂપે પ્રકટ થાય 
છે, એ સૌતી હલ્યસહામાં પેસીને રહેલી, છે. સવ" પાણીઓમાં વિવિધરૂપે પ્રકટે 
છે, તે છે નિશ્રય આત્મા. અર્થાત્‌ આત્મા ઉત્પત્તિ, રિયતિ અને લયવુ' કાચ્ણુ 
છે. સૌના હલ્યદેશમાં તે વિરાજે છે. તે તે પ્રાણીમાં તે તે રૂપે પ્રકટી વહ 
છે, આથી જગતમાં જે નામરૂપતી ભિન્નતા દેખાય છે તે વાસ્તવિક નથી 
સાચુ" તો આત્માનુ અઠ્દત જ છે. દૈત એ આત્માતી અનત્ત આશ્રય મમી 
શક્તિની લીક્ષા છે. હદયમાં એ મહામહિમ ચેતતશક્તિતો સૌ અનુભવ 
કરે, ॥૪૭॥ 

અર્પ્યોનિષિતો આતવેવા ગમ પથ સુગ્તો 

શમિળીનિઃ 1 હિછિત્િફે ફેઇયો સાળવરિઃ 

છવિષ્મરિટઃ મનુપવમિ: અરિ: | પ્લટેતત્‌ 1 ૮ ॥ 

સ્ઞાતચેદ્રાગ્જે સવ" ધતેસો સ્વામી, અસ્ત: વો અતે પૃથ્વીરૂપી કાઇમાં 
નિહિતઃ-રિથત છે (મોજુદ છે ) તથા ચિળીમિઃ-ગભ*વતી સ્ત્રીઓ વડે ચર્મરનક 
ગભ*ની રૃવ-- માકક સુગતઃ -સુરદ્વિત છે. જે થસિ.-લોતે અમ્રણી વિવેષ્તિ- 
દિનપ્રતિદિન શાસૃવ ટ: -:ન્‍નગતા (અજ્ઞાનરૂપી નિદ્રાને ન્‍ેમણે છોડી છે સેવાએ) 
તથા શ્રદ્ધા ભક્તિપૂ*ક દૃવિષ્ત્દિ: - હવિયસોવાળા મનષ્લેમિઃ - મનુષ્યો વડે 
ફક્યઃ સ્તુતિ કરવાને યેઃગ્ય છે, છત: છે વૈ-નિથય તત્‌-તે. ॥ ૮ ॥ 

* જે સવ ધનનો ,સ્વામિ, લો અતે ગૃથ્નીરૂપી કાષ્નમાં વર્તમ્રાન છે-ગભ'વતી 

સ્રીએ વડે ર્ક્ષાયેલા ગની માફક વર્તમાન છે. છે અત્ર'ગી પરમા ત્માં દિનપતિદિન બગૃત 
અને યજ્ઞીય ભાનતવાળા પુરૂષો માટે સ્તુતિ યોગ્ય છે એ છે નિથય તે. 1 ૮ ! 

આગલા મત્ત્રમાં સર્વશક્તિમયી ચેતતશક્તિની લીલાનો નિદેશ કયે, 
હવે એ પરમાત્માતુ' સવ*વ્યાપકપણુ' તયા પૂજ્યપણુ' સચવતાં કહે છે હે 
નાચેકેતા | સવ* અહાડનો સ્વામી પરમાત્મા, આકાશ બને પૃથ્વીરૂપી ખે 
અરણીના પાત્રમાં વત"માન્‌ છે. અરણી યજ્તીય ફાષ્ઠ છે. આકાશ અને પૃથ્વી 
રૂપી ખે રણ યસતા મહા કાષ્કોમાં અથુ અણુમાં એ સવ“શક્તિમાન પરમાત્મા 
નિહિત છે. ગર્ભવતી સ્રી જેમ પોતાના ગભની સોરી પડે રક્ષા કરે છે તેમ 
આ ખે ઘૌ-પૃથ્વીરમૂપી અરજીની અદર આ પરમાત્મા ગભની પેરે વસે છે 
એટલે કે સૌની અદર વસે છે, એ સતો -અમ્રણી-તેતા પરમાત્મા હમેરાં 
પ્રખુદ્ધ અને યજ્ીય-જાવનાસિડ એટલે કે નિષ્કામ કમંમોમી પુર્વેદ્રાગ 
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સ્તુત્ય છે, એટલે ક જે અન્તાન નિદ્દામાંથી ઉઠયા છે, અને જેમને જીત્રનમાં 
નિષ્કામ કમયોગ સાંપડયો છે તેમતે સમજાય છે કે સવ*ભાવે ભગવાન પૂન્ય 
છે, આવો છે તે પરમાત્મા, ॥ ૮ ॥ 


દ ળો 

થયશ્વોયેસિ સૂર્યઃ અસ્ત ચત્ર ચ સરઇત્તિ। તી 

લ હેવાઃ અપિતાઃ સવે, સરુતાત્યેતતિજશ્તન ઘતકતલ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 

ચતઃ-જેમાંથી ચર્ઝાનિશ્ચય સૂર્યઃ - સૂર્ય રરેસિ-ઉત્પ્ન થાય છે શર 
તથા ચત્રગજેમાં ઝરત-:સય મસ્છસિ-પામે છે. તે-તેમાં જ સર્વે-્તમામ શેથાઃર 
દેવા ચવિતાઃ-સુસ્થિર છે. તત-તેતે ૩-કદી જ્યન-કાઈપણુ સઅગ્નથી સસેલિન 
એળ'ગી શક્તું છ્તત-એ છે કૈ:નિશ્ચય તત્‌-તે. ॥ હ ॥ 

જેમાંથી નિ'ચય સૂર્ય ઉત્પન્ન થાય છે તથા જેમાં લય પામે. છે, તેમાંજ 
તમામ દેવે1 સુસ્થિર છે. તેને કદી કોઈ ઓળે”ગી રાકતુ' નથી. એ છે નિશ્ચય તે. ॥&॥ 


વળી હે નચિકેતા ! સૂ્ષ્તો ઉદયાસ્ત એ પરમાત્મામાંથી થાય છે. સૂય 
સત્તા પ્રાણાધાર છે. એ પ્રાણુશક્તિ પરમાત્માતે આભારી છે. સૂય'ું 
સૂર્ય પણુ' પરમાત્મામાં છે. એટલુ” જ નહિ પરતુ બીન્ન તમામ દેવો-ઈશિરીય 
સૃષ્ટિ નિર્માણુ શક્તિઓ પણુ તે પરમાત્મામાં જ દઢમક છે, એ પરમાત્મા દુર- 
તિકમ છે. એટલે કે સવમય-સર્વવ્યાપી હોધ્ને કોઇ એને શ્રાળ'ગી જઈ 
શકતું નથી. ઇચ્છે તોપણુ પરમાત્માને ઓઆળ'ગીને જવાની કોાઇતી તાકાત 
નથી! આધી જ જગતની વ્યવસ્થા જણે સ્વાભાવિક હોય એમ ચાલ્યાકકરે 


છે,1૯॥ યં 0 
મ મહ 
ચજેવ દછ્‌ સછ્‌ અનુત્ર, ચર અખુત્ર તટરિવણ । 
સૃત્યોઃ સ અસય આાવ્તોસિ, વઃ ₹૪ સઆસેવ વદાસિ ॥ ૨૦ | 
ચત ણડનિશ્રય ર્રનઅહીં ( પૃથ્વીમાં તયા આંખમાં છે ) ત્તનવે 
અમુત્રચત્યાં (ઘી અતે સય'માં ) છે. ચટ-જે ભખુત્ર-્યાં છે સત્‌--તે મજુન જ 
ક્દ્નઅહીં છે. સઃ-તે ર્યોઃ-મૃત્યુથી રતયું-મૃતયુને (વારવાર જન્મ મરણુતે) 
શત્રોસિગ્પામે છે ચઃઃજે શ્હૂન્આર્માં-આત્મામાં, સાના -- ભેદની ર્વ - માક 
(સ્હેજ પણુ ભેદ) ઘર્યતિ ન્ન જીવે છે, ॥ ૧૦ ॥ 
જે નિથય અહીં (પૃથ્વી અને આંખમાં) છે તે હાં (શેર અને સર્ણમાં) 


છે. જે ત્યાં છે તેજ અહીં છે. તે મનુષ્ય ચૃવ્યુયી પૃત્યુતે પાસે છે જે (વારવાર ભમ _ 
સશ્ણુના ચકમાં પડે છે ) આ આત્મામાં ભેદની માફક ન્ુએ છે. ॥ ૬૦ ॥1 
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જ નન્પન્ન્‍્ન્્પ્ન્‍્ટ્પ્ન્‍્ન્‍્પ્ન્‍્્-.---“---------------ગઝ્ઝ- 


આમ અણલી કચામાં સવ ગ્રાણુનિધાન પણુ પરમ]#મા જ છે એવું 
દર્શાજ્યું. હવે આ લોક અતે પરલોક સવષ્ત્ર પરમાત્મા જ વિરાજમાન છે, એ 
પરમાત્મામાં કેઉપિણુ શૅંદ નથી. એ બતાવતાં ભેદઇદરાને મળતું દળ ઉહ લ્લેખતાં 


કહે છે, જે અહીંન્શરીર્‌માં છે તે જ : અભાંડમાં છે, અર્થાત્‌ પિંડ અને 


ગાહાં,માં કેવળ પરિમાણુભેદ 'છે, તત્વભેદ નથી._ જે ત્યાં છે તે ન અહી છે. 


જે મતુષ્ય અહીંગર્પિડાત્મા અતે બભાંડના આત્મામાં ભિન્નતા જુવે જતે 
ત્રાણુસ જન્મ મરણુના ચમાં ઘૂમે છે કમકે જ્યાં ભેદ દશન ત્યાં સ્વાર્ય 
પ્રધાનતા આવતાની જ અને સ્વાથ* સાધતામાં જન્મ મરણુતાં બીજ છે. ॥ ૧૦ || 


તતા વ્ય ર્ટમાવ્તરકે, સેઈ સતાસ્તિ વિં્તન 1 
સત્યોઃ સ સૃસ્મું સર્છાતે જઃ દઇ તાતે પદ્યસિ ॥ ૬૨ ॥ 


સનસાન્મનથી છ્વ--જ ર્્ટ-આ બહા આહલ્-પ્રાપઠે કરવાને થોગ્ય છે- 
રૂએ બહ્મમાં સિંચન કાંઈ પણુ નાનાન્ભેદ ન સરિત-નથી. સડડતે 
મૃત્ય: - મૃત્યુથી મૃસ્યુંગમૃત્યુને ચચ્છસિન્પામે છે ચ: જે ફ્ટૂન્આમાં 
સાનાગ્ઝભેદની ટ્વગ્કમાષેક ( કોંણપણુઝે ભેદ પર્કગિ-જીવે છે, 8 ૫૧૧ ॥0 

મતથી જ આ બ્રહ્મ પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય છે. એ છાહ્ઞમાં કશે! પણુ ભેટ નથી. 
તે મૃત્યુથી મૃત્યુને પામે છે જે આમાં ભેદ્તી માફક જાતે છે. ॥ ?૬ | 


હવે એ પરમાત્મા સતષત્ર એકરસ છે, સમાન છે, ભેદશત્ય છે, એમ 
અતુર્ભાવવું' કેવી રીતે? તો કહે છે કે ખા પરમાત્મા મતધી જ પ્રાપ્ત છે. 
ભન ત્તો પરમાત્મામાં જઈ શકછું નથી તે પછી અહીં મનથી જ આત્મા 
શ્રામય છે એમ આચાય કેમ કહે છે એવો પૂવપક્ષ અહીં કોર્ધ ત કરે, 
સસ'સ્કૃત મત-પતિત્ર મન આત્માભિમુખ ચામ છે, અને તેજ છેવટે 
આત્મદર્શન માટૅ પૂરી લાયકાત આપે છે. આધી મતથી જ આત્મા પ્રાપ્રવ્ય છે 
એમ આચામ*દેવ કહે છે. મતથી આત્મામાં નેવાનુ શુ' છે: વા એ ફે 
આાત્ખામાં કશે! બેદ નથી. આખલસ્તબપથન્તનો આત્માં એકરસ છે, એમાં 
આવાપ ઉદ્દાપ-રહ્રિડાસ નથી. આ આત્મામાં નેવાનુ' છે. જે આથી વિરૂદ્ધ 
આત્મામાં ભેછદિ કેળવે છે તે જન્મમરણુના ચકમાંથી છટતો નથી, કેમકે 
જેદ્માં સ્વાય* પ્રધાન હોય છે, અતે સ્વપ્થ'માં જકડાય તે જન્‍્મમરણમાંથી 
નહિ જ છૂટે. ॥ ૧૧ ॥ 

એસુઇમાકઃ છુદવઃ, સત્યે આસ્તરિ ત્તિટસિ । 

ફત્રતતો મૂલસગ્વસ્ય, ત તતઃ વિસુગુષ્લતે 1 પ્તતેતતૂ 1૨૨॥ 





શ્ટુકે 


રત 
શૂટ 


૧૫૨ ] ક્ડોપ્નિયદ્‌ 





શંઝગ્કમાત્રવસ્ખ'ગૂડા જેવ છુદ્યમાં રહેતો હોવાને લઇને:અ ગૂશાના માપ 
જેવડા યુ: -આત્માં સાલાસિ--શરીરમાં સ્યે - અદર દપ્ટવિ-વત'માત 
છે અતે તે મૂતમસ્કસ્ય-ભૂત ભવિષ્ય તમામ જગતને રૈત્ઞાનઃ-ઈશર છે. તેતે 
જે જશે છે સતઃ-તેની કોઈ ગ વિઝગુવ્કતેન્ઘ્રણા-દ્રેવ કરતો તથી. ણલ-એ _ 


ર 


ફૈગનિશ્રય સત્ત્‌-તે છે. ॥ ૧૨ ॥ 





અ'ગૂદા જેવડા હુવ્મમાં રહેતો હોઈને અચૂદા જેવડો આત્મા રારીડેની અદર 
વર્તી રહ્યો છે. તે ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાન જગતને। ઈશ્વર છે. એવા આત્માને 
જ બસુ 9 તેનો કેઈ દ્વેષ કરતુ' નથી. એ છે નિશ્ચય તે. 1 ૬૨ ॥ 


આવે આત્મા મતથી ક્યાં દ્રછ્ય છે? તો. કહે છે કે આ આત્મા 
શરીરની ભીતર્‌ વસે છે. તે અ ચુકમાત્ર છે. સવષ્વ્યાપી છતાં સુપ્યત્વે હૃદયમાં 
ગ્હેતો હોઇને, અને હદ્ય અગૂટા જેતડું' હોઇને, આત્માને અહીં અધ 
જેવડો કહો છે. એ પુર્વ ભૂતભત્યનો ઈશ્વર છે. અ'ગૂદા જેવડે છે છતાં 
એની સત્તા પિંડખલાંડ -સમસ્ત સ્થાવરજગમ જગત ઉપર છે, જે આત્માતે,* 
ભૂતભવ્ય જગ4તો સ્વામિ-શાસ્તા-નિયન્તા-ઈથ્ર તરીકે ન્નણે છે તેનો કોઇ 
તિરસ્કાર કરતું નથી. કેમકે આત્મદશષનમાં દેવતું' અવસાન છે. એ આત્મા છે 
જેતા વિષે હે નચિકેતા! તેં પૂછ્યું હતુ. ॥ ૧૨ ॥ શરૂ 
અનઇનમાવઃ છણુદ્વઃ, સસ્‍્યૉતિઃ જવ અધૂમજ; 1 
ડન્ઞાનો સૂતમય્વસ્ય, સ સ્લ ઝર; સઃ ૬ ૭; વ્તકૈલલ્‌॥ ૬૨ ॥ 
ન 


શશુષ્ટપત્રઃ-અંગૂશ જેવડો વુસ્તઃ -આત્માં અવૂકષજઃ-નિ્ૂંમ ઝ્યૉહિ 
અઆંિના જ્ય-જેવો છે, મૂતમય્વસ્ય-ભૂતભવિષ્ય-સકળ જગતને ફેસાનઃ શર છે. 
સઃ -તે ઇવ-૪ બઘ્વ-આજે છે ફ-અતે સ ૬૨-તેજ શ્ચન્કાલે દરો. ઇવ 
વૈગનિશ્રય ત્તત્‌--તે છે. ॥ ૧૩ ॥1 

અચૂડા જેવડો આત્મા નિર્ષૂમ અગ્નિના જેવો છે. ભૂતભવિષ્ય સકળ જગતને! 
ઈશ્વર છે. તે જ આજે છે અને તે જ કાલે હરો. એ નિથય તે છે. ॥ 13 1 


હવે મરશોત્તર આત્મા છે કે કેમ, તેતો સીધો જવાબ દેતાં આચાય દેવ 

ગુણવાત કરી દે છે, હેં નચિકેતા | આ હદ્યપ્રદેશમાં રહેતો અ'ગૂટ્ા જેવડો 

આત્મા નિર્ધુમ અમારા જેવા છે. તે ભૂતભવ્યતો ઇશ્વર છે. તે જ આજે 

છે અતે આવતી કાલે હશે. આ તે" આત્મા છે અર્થાત્‌ પુરૂષ સછ્મ છે. તૈ 

સ્વરૂપે જ્યોતિસમો છે. પ્રકાશસ્તરૂપ છે. જેમ કરિ 'પૂરેદ પ્રકટ થાય તૈ 
ત 


શ 


ક્કોપનિષદૂ ર [ ૧૫૩ 





પહેલાં તેતે ધૂમાડો વળગેલો છે તૈમ આત્મા પૂરો'ત્રકટ થાય તે પહેલાં તેમાં 
અજ્ઞાન, રાગદ્દેષ, વગેરેનો કાળે ધૂમાડો દેખાય છે. પણુ મૂળમાં એ અસિની 
જેમ સ'પત્તિ નથી તેમ રાગદ્દેયાદિ મૂળમાં આત્માની સ'પત્તિ નથી | એ 
આત્મા નિધૂ' મ-નિર્સ્ત સમસ્ત રોવવાળા છે. તે જ ભવિષ્યમાં હોનારો છે, 
તો ગઈ કાલે જે હતો. આજે જે છે અતે આવતી ડાલે જે હશે તે જ 
ત્રિઝાલાબાધિત સાય છે, આધી આત્માં સત્ય છે. એ સત્યાત્માતો તને 
ખોધ હો1॥ ૧૩ ॥ ટન“ ઝડ છને 


ચશોકફજ જુજ સુપ્ઝ પર્ષસેજુ સિધાવસિ ॥ 


૩ 


6” 


છવ ચર્ભાન્‌ શૃચવ્‌ ૫૬વન્‌ ત્તાનેવાઝુવિયાવતસ્િ ॥ ૨૪ ॥ પ૬૯૫ 


ચથાગ્જેમ ડુર્મેનરિખર ઉપર કૃજં-્વરસેલું રટ્ટ-પાણી આમ તેમ 
પર્ચસેનુ-પર્વતોમાં પિપાવતિન-દોડે છે, છંગ્તેમજ પર્શાવન- જડ ચેતત સૌ 
પદાર્થોને આત્માથી રૃથરૂ-અલગ ઇછ અનિષ બુદ્ધિથી વરવન્‌-દેખતો પુરુવ 
જ્ઞાત-તેમતી ઇર-૦૪ શનુવિધાવસિઃપાછળ રાડે છે [ ૧૪ 1( - 


મ રિખર ઉપર વરસેકુ' પાણી આમતેમ પર્વ'તોમાં દોડે છે, તેમ જ જડ 
મેતત સો પદાર્ષોને આત્માથી અલમ ઈટ અનિદ ખુદ્ધિષી જોતો પુર્ષ તેમની જ 
પાછળ-તે પદાર્થોની જ પાછળ દોડે છ-એટલે કે જન્મે છે અને મરે છે! ॥ ૬૪ ॥ 


આત્માની અભિન્નતા બતાવી. તેની સવ"સત્તાધીશતા બતાવી. તેની 
_નિર્થયતા બતાવી. તેની સદા. દર્શાવી. હવે જે બેદ્ટટિનુ' એવલબત 
ઝરી જી જીવતમાં જીવે છે તેતે ભેદ્ટષ્ટિતો કયેદ શાપ લાગે છે ત્તે ખતાવર્તા કહે 
છે, છે નચિકેતા | શિખર ઉપર વરસેક્ું પાણી જેમ આમ તેમ પર્વતોમાં 
વેરસુ છેરણ્‌ યઈ જય છો તેમ તે મવૃષ્ય સસારની અતેક યૉત્તિઓમાં વેરણુ 
છેર્ણુ થષ્ીં જય છે જે અર્ચાત્‌ જન્મમર્ણુરૂપ સસાર ચકમાં ઘૃમ્યા જ 
.કરે છે, જે વસ્તુ માત્રને આત્માથી ભિત્ન જુવે છે એટલે ૩ આત્માથી 
જૂદી ન્તણી તેમાં ધિય અપ્રિય યુદ્ધિ કરે છે. પ્રિયાત્રિય ખુદ્ધિ એટલે રાગદ્દેષ 
આત્માં એકરસ છે, સ્વરૂપ છે. તેને માટે પિયાત્રિય મતિ એડી છે. કેમકે 
એફ જ આત્માની સવ"ત્ર અસ્તિ ભાળનારને માટે આનન્દ સ્વરૂપ આત્મા 
સવબ્યાપી સર્વરૂપ હોઇને પ્રિયાત્રિય સુહ્ડિને માટે અવકાશ નથી, રાગદ્દેષ જ 
તો સસારના આડતીઆઓ છે | ॥ ૧૪ ॥ ન્ડ 
થત .............તાનઇ-ગાઇ- ગાઈ... તનનન, 


૧૫૪ ] ડા ક્યોપનિષદ્ટ , ન 
""----------કકક---5---સ--:“:-----કકપ““5--- 
ચથોવ્વ સુરે સુર સાસિસુ સારપ સેવ મવસિ 1 
છવ જુને; વિગાનતઃ ચત્તા મવતિ શલ 1 ૬૧ ॥ 


ચથાગ્જેમ જીટૂં-નિમલ રરક-પાણી છુટ્દેન્નિમધલ પાણીમાં શકશ 
ન'ખાયેલું હોઇને છાર્મગ્તેવુ' ₹%-જ (નિમલ પાણી જ) મવતિ-યાય છે, 
ગથં-એમ વિઝાનલ:-બભઇાતે જાણુતા સુસેઃ-મુનિતો (બહાવિદ્‌ વરિછતો) 
શાભા-આત્મા મૌતમ-હે ગોતમતશી | મરસિ-ત્ થઇ ન્ય છે, ॥ ૧૫ ॥ 


દિ 

જેમ નિર્મલ પાણી, નિર્મલ પાણીમાં ન'ખાતાં તેગુ' જ-નિ્મલ થઈ નથ છે- 
એમ હે ગાતમવ'શી નચિકેતા! બ્રહ્માને નણતા મુનિના આત્મા પણુ તેવો જ-ખાલ્ષજ 
થઈ ન્નય છે. ॥ ૧૫ ॥ 


જેમ ભેદદણાનુ' જવન ભેદાઈ નતવ છે, અનેક યોતિઓમાં તે જન્મ 
જન્મ વ્હૅ'ચાયેલો રહે છે તેમ અભેદ દછાતુ' જીવન-રાગદ્દેઘ રહિત પુરુયનું . 
વન બ્રહ્મમય થાય છે. અતે એ છે બહાદશિનુ' વરદાન. એ ખતાવતાં ચોથી, 
વલ્લીનો આચાર્ય ઉપસ'હાર કરતાં કહે છે. હે ગોતમવ શીય પિય નચિકેતા!” 
જેમ નિમ"લ પાણી, નિમ'લ પાણીમાં રેડતાં, સ્વય' નિમ*લ “પાણી જ લવી 
રહે છે તેમ, આત્માને વિશેષરૂપે જળણુનાર અને મનનશીક મહાભાગ માનવતો 
આત્મા-મવત્તિગ્કમેશનેૅ માટે હોય છે એટલે બભસ્વરૂપ થાય છે. એટલે . 
કે અપરિચ્છિન્ન સત્તાવાળા પોતાની ન્નતને અતુભવે છે એટલે કે દેઠગેઠાદ્મિં 
ટુ'ધાયેલો પોતાની જાતતે ન ન્નેતાં સમસ્ત ચરાચર વસ્તુમાં પોતાની એકરસ 
વ્યાસિને સાક્ષાત્‌ અતુભવે છે. "આમ આત્માને નેનારતે માટે ભ્રવભ્રમણુ 
ટળી «ય છે. એ આત્માનુ સૌતે દશન હે, ॥ ૧૫ ॥ 


ધ રતિ તુતિવારણી ॥ 
॥ છરિઃ 39 તત્સત્‌ ॥ .- 


॥ અથ પતમાવલ્ટી ॥ 


"મુસ્સેવ્તરગછાર અઝઝસ્માવજસેસસઃ 1 
અસુવ્ડાય ન કોશ; સિજ વિજુરવજે તટે 1૬1 


જે મવજ્એેતસઃ - એકરસ ચેતનતાવાળા ગગરય-અજન્મા-ઉત્પત્તિ રહિત 
આત્માનુ" ગેજાવરાર-અગીઆર બારણાવાળુ' ઘુર્ર-્ન્શરીરરૂપી તગર છે તેને 
અતુષ્કાય “પ્રાપ્ત કરીતે વિઠ્દાન ર શોચતિ--શીક કરતો નથી-શૈોક રહિત 
થાય છે. સ-અતે વિજુત્તઃનસમસ્ત રાગદ્દેઘાદિ બધતોથી છૂટેલો હોઉતે અતે 
જન્મમેરણુના ચક્રમાંથી વિસુચ્યતે-છવરટને માટે મુક્ત થાય છે. હે તચિકતા | 
કતઓ. છે વૈડનિશ્રય તલ્‌ન્ન્તે ભઉરૂપ આત્મા. ॥ ૧ ॥ 


જે એકરસ, અજન્મા, આત્માનુ' અગીઆર બારણાવાળુ શરીરરૂપી નગર છે 
તે આત્માને પ્રાપ્ત કરીને વિટ્ઠાન રોકરહિત થાય છે. અને ૬વનમુક્ત હોઈને છેવટે 
વિદેહમુક્ત થાય છે. આ છે નિશ્રય તે આત્મા. ॥ 1 ॥ 


આગલી વશ્લીમાં નિમલમના પુરૂષને આત્માં બહ્માતુભવી થાય છે 'એમ 
કહયું, આત્માં સૂષ્ષમ હોઇ તે કરણામયી ક્રતિમાતા તે આત્માતે લગતી વાત 
વારવાર સમન્વતાં કહે છે. હે નચિકેતા ! આત્મા ચિદેકરસ છે. અજન્મા જે, 
મૂછમાં આવા આત્મારૂપી મહાસમ્રોટ ચકવર્તીતું" રારીરરૂપી નગર છે. એ 
નગરના અગીઆર મૃપ્ય બારણાં છે, બે આંખ, ખે કાન, બે નાસિકાર'ધ 
એક સુખ એમ (સાત ઉત્તમાંગ ( માથામાં) માં રહેલાં છે, બે મલદ્દારો, નાભિ, 
અતે બ*્ઇરધ-તાળવાતાો છેદ એમ ચાર મળીને આ આત્મરાજની શરીર 
નમરીના અગીઅણ દરે છે. અપ શરીર નગરીમાં વસતા આત્માને પ્રામ કરીને 
મતુષ્ષ શોકર્હિત થાય છે. જીવનષ્ુક્ત અતે વિદેઠમુક્ત થાય છે, અર્યાત્‌ 
નગરમાં રહેતો રાન્ન જેમ નગરસ્વરૂપ તથી. નમરના ૬્!રેરૂપ નથી તેમ 
શરીર નગરમાં રહેતો આત્મારૂપી રન્ન રારીર નથી. રારીરના દ્રારોરૂપી પણુ 
નથી. શરીરથી ભિવ છે. રારીર જ્ડેકરસ છે. આત્માં ચિદેકરશ છે, શરીર 
ઉત્તપત્તિવિનાશશીલ છે. ગઆત્મા અજન્મા છે. અમૃત છે.. આમ ચિદેકરસ 


ઉત્પત્તિ લય વગેરે ધર્માધી અસ્પૃદ્ટ આત્મા હુ છે, એમ નાણુતાર રાગડ્રેયાદિ --- _ 


૧ 
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મેલથી મુક્ત હશે જ કેમકે આત્મા વિષેનું” આવું જ્તાન મેલાને થતુ” નથી જે. 
નિમષલ છે તેતે જન્મવાતુ” કારણુ ન છેતાથી તે પાછે! જન્મતો તથી. જન્મ- 
મરણુનુ' બીજ અજ્ઞાન અતે તજ્જ/ન્ય રાગદ્દેવાદિ ઢનાં તે બીજ ભ'ઇ ગયું. 
એટલે વન્ષ્યવીય થયેલ બીજ ઉત્પત્તિ માટે સમથ નથી. આમ આતમ, 
શૈકરહિત થાય છે, જીવ્ન્મુક્ત ચાય છે અને વિદેહમુ!તઃ થાય છે] ॥ 1 ॥ 13 

મ દે પપ 

છૂંલઃ શુસિસટૂટ વછુઃ ઇન્તસ્ક્તિલટ્‌, 

રાતા વેર્વલ્‌ અત્તિસિઃ દ્રોળજત્‌ ॥ 5 
જ૧૨, વર્સર્‌, ગતલટ્, ચ્યો, 
સન્ઝા, મઝા; જલા મન્રિઝ, કતે,જણત્‌ ॥ ૨ ॥ 


તે પરમાત્મા છીસિતટ્‌ - વૌમાં રહેવાવાળા રૃંત:-સૂય* છે. ન્તરિટતન 
અંતરિક્ષમાં રહેવાવાળા થસુઃ-*વાયુ છે, સેસ્વત્‌-પૃથ્રીમાં રહેવાવાળો શેતાન 
અસિ છે. દ્રોગ્સક્ગ્ધરમાં રહેવાવાળા અસિચિ:-અતિથિ છે. તે રૃવહ્મતુષ્યોમાં ી 
રહેવાવાળા છે, થરસટ્નબ્ેઇ-જ્ઞાનીએમાં રહેનારો છે. જળવ્ડ્સતયવાદીઓમાં 
રહેતરાવાળા છે, ચ્યોતલર-હધ્યાફાસમાં રહેનારા છે. તે અન્‍્ઝ- પાણીમાં 
અનેક રૂપે પ્રકટ યવાવાળા છે, સોઝા--પૃથ્વીમાં અનેક રૂપે પ્રકટ થવાવાળો 
છે. શતા-*તે યસ્કર્મોમાં અનેક રૂપે પ્રકટ થવાવાળા છે, અહ્દિતાન્ને 
-મેષોમાં અનેક રૂપે પકટ થવાવાળા છે. કત --તે સ્વય” સત્ય છે. ટત 

“સડ 


સૌથી મહાને છે. ર ॥ 


તૈ પરમાત્મા ધોમાં સૂર્યરૂપે, અન્તરિશ્માં વામુર્પે, પૃથ્વીમાં અસિર્ષે, ઘરમાં 

અતિથિર્પે થઈ ને રહે છે. તે મનુષ્યોમાં, જ્ઞાનીઓમાં, હૃદયાકાશમાં રહેલ છે 

પાણી, પૃથ્વી, ચજ્ઞકર્મ, મેઘ આદિમાં અનન્તર્પે પ્રકટ થયેલ છે. તે ન્તતે સત્ય છે. 
* સૌથી મહાન જે. ॥ર૨॥ 


“આગલા મત્ત્રમાં પરમાત્માને પામેલો શોકથી પર ચઃય છે એવુ” વિધાત 
કયું. તે પરમાત્માને પામેલો તેને કયાં જુવે છે. તેની દ્રણિ કેવી હોમ 
છે, એ બતાવતાં કહે છે. હે નચિકેતા | તે પરમાત્માની અદ્ભુત લીલાને પાર 
નથી! તે સવરૂપે, સવતામે, અનન્ત બભ્ાંડમાં વિલસી રલો છે, વૌમાં સહ રપે 
તે છે. અન્તરિક્ષમાં સદાગતિ વાયુરૂપે છે. પથ્વોર્પી યસવેદી ઉપર તે અમિરૂપૅ 
છે. ગૃહસ્યને ત્યાં અઅતિચિરૂષે તે ન્નય છે મનૃષ્યોમાં, સ્ઞાતીએમાં તે તે રૂપે. 
શૌતા છુદ્ય આકાશમાં' તે વસે છે. તે પાણીમાં અતેકરૂપે પ્રકટ છે. વૈ 
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પૃથ્વીમાં ચતુર્વિધ ગ્રાણીરૂપે પકટ છે. તે મેઘમાં અનત્તરૂપે પ્રકટ છે. 
યસ્ીય કમ'માં તે પ્રકટ થાય છે. તે સ્વય' મહાસત્ય છે. સૌથી મહાન છે. અર્થાત્‌ 
ભગવાન જ સર્વ્‌ર્પ અતે સર્વનામ છે. અતરબહિર્તિરન્તર તે એક અતન્ત 
રૂપે દેખા દે છે, ઝૂંઝવે રૂપે તે અનન્ત ભાસે છે! માટે સાધકે સંવ'ત્ર 
ઉત્કષની દિએ બહ્મદર્શનનો અભ્યાસ કરવો રલો | 1 ૨ ॥ 


આમ સાધિભોતિક અતે આધિર્ર્વિક સૃદિમાં પરમાત્માનું” સવ'ભવન 
ભતાવ્યુ'. હવે અાપ્કાત્મિક સૃણિમાં પરમાત્માનું સ્થાન નષ્કી કરી આપતાં 

કહે છેઃ-- હુ ત 
જ પદમ 


જીષ્વે તાળ ઝત્તથતિ, સાન પ્રત્વમ્‌ બસ્યત્તિ 1 
મષ્યે, વાન કાતીને ચિશ્વેસેવા અ્વાકલતે 1 ૨ ॥ 


પ્રાભ--પ્રાણુને સર્સ્ત્ર- ઉપર સન્તચતિગ્લાઈ જય છે, અતે બવાતં- 

. અપાનને ત્રત્મમ્‌-નીચે ગસ્વસિ-દે દે છે, તે સષ્યે-શરીરની વચ્ચે હુદવાકાશમાં 

' “શલીનં-બેઠેલા થાથન- હઘ્યસુન્દર પરમાત્માને વિધેન્તમામ હેવાઃ-કેવતાએ- 
ધ્ન્િયો સ્વાસસેન્સેવે છે. ॥ ૩ [| 


જે પ્રાણુને ઉપર લઈ «તય છે અને અપાતને નીચે ફે'ટે છે તે શરીરની વચ્ચે 
હૃદયાકારામાં બેડેલો સુન્દર પરમાત્માને-તમામ ઈ-ન્દ્રિયોરપી દેવે! ઉપાસે છે-સેવે 
ર॥૩॥ 


પરમાત્મા દરેક પ્રાણીના શરીર મ'દીરમાં હદય સિંહાસન ઉપર બેઠેલો 
છે. તે જ પ્રાણુવાયુતે ઉપર-હદ્યથી તે નાસિકા પર્યન્ત લઇ ન્નય છે. તે જ 
અપાનવાયુતે અધે(માગેષી નીચે ફેક છે. ટૂકમાં તે જ જીવતદાત કરે છે, 
આવા છવનદોનત્રતી પરમાત્મા શરીરની વચ્ચે રહેલાં હદષ આકાશમાં વિરાજે 
છે. અને તમામ ઇન્દ્રિયોરૂપી દેવા એ હદય સિંહાસતે વિરાજેલા પરમ સુન્દર-- 
નયન-મન-હદઘય-હર હદ્યસુન્દર પરમાત્માની આગળ ષોતપોતાના વિઘમોરૂપી 
ભેટનાં નજરાણું ધરે છે, અર્થાત્‌ અધ્યાત્મદદિશે પરમાત્મા-પરમસુન્દર 
પરમાત્મા અંતરમાં વિરાછી વિષપોપભોગ કરે છે. #વરેપે થઈ તે વિવયોતોા 


રસ લેછે, આ છે ગ્રેલેક છીવરૃપી સિવતો છવતપયન્તતો એફ માત ધ'ધો 1 ॥ર।। 
સ્ક 


સસ્ત ત્િશતનાતર્ત જ્ઞારસ્સ્મદગ ફ્ણ્તઃ 1 
જરાર્‌ વિગુર્વમાતસ્વ રિતત વરિસિષ્વજે ! વતષેસસ્‌ ॥ છ ॥ 








૧૫૮ ] કડોપનિષદ 





જ્યારે અસ્ય-ા શરીત્સ્થસ્ત - શરીરમાં રહેનારો! દેણ્તિઃ શરીરને સવામી 
ચિદ્લમાનસ્ય-પડવાવાળા-રારીરથી છૂટો થનારો હોય છે તમા રિટૂતત્‌- 
શરીરમાંથી વિષુસ્કમાનલ્ય--અલગ થઇ નય છે. ત્યારે અત્ર-અહીં-શરીરમાં 
છિ-શું વરિસિવ્યતતે-બા# રહે છે છ્તત્-આ છે વૈ: નેશ્રમ તતડતે. ॥ ૪ ॥| 
«ત્યારે આ શરીરમાં રહેનારને સ્વામી શરીરને ત્યજવાતે ઉન્સુખ થામ છે અતે 
શરીરમાંથી ત્તરો થઈ ન્ય છે. ત્યારે આ શરીરમાં શુ” બાછી રહે છે ? એ જ છે તે. 1૪ ॥ 


જીવન દરમ્યાન તમામ ઇદ્ક્િયદેવો આ હદવસ્ય સુન્દર પરમાત્માની સેલા 
કરે છે એમ આગલા મત્રમાં કહું? “હવે આ આત્માં અતે દેહનો વિચાર 
કરતાં અપ્ત્મા જ સ્થાયી તત્વ છે, દે અસ્થાયી, છે, અને છેવરે આત્મા જ 
બાકી રહે છે એમ કહી આત્માનુ ત્રિકાલ્ાબાધિતત્વ પ્રદર્શિત ફરે છે, હૈ 
નચિકેતા | જીવન દરમ્યાન ₹રીરમાં રહેતો, રારીરતો માલિક એવો આ 
આત્મા જ્યારે મળેલાં શરીરને ત્યજવાને તત્પર થાય છે અને વખત આવ્યે 
શરીરમાંથી જુદો થઈ જાય છે તારે આ શરીરમાં શુ' બાક રહે છે? 
અર્થાત્‌ કરુ' જ નહિ. જવતા માણુસમાંથી નને આત્મા બાદ કરીએ તો 
જીવતી વખતે અને મરી જાય ત્યારે શરીર તો તેનું તે' દેખાય , છે. પણુ 
છત્રતાતે બાળી નથી મૂકતા. મરી ગયેલાને બાળી મૂઇીએ છે. એવુ' એમાંયી 
શુ' ચાલી જાય છે કે જે એકના ચાલી જવાથી જીવતકાળે અમૂલ્ય ?ેઠ 
જાડીની કોંમતતો થઈ ન્નય છે ? અસ જે ચાલી તે જ આત્મા છે. 
અને એ આત્માવાળા દેઢની અમૂધ્યતા છે. આત્મા વિનાનાં ખોળીર્આાં કરતાં 
તો ગામયની કિંમત વધારે છે, આમ શરીર વત્તા આત્મા એટલે અમૂલ્યતા. 
પણુ શરીર બાદ આત્મા એટલે કશી કિંમત નહિ. તો જે કાંઇ કિંમત છે 
તે આત્માની છે. અને એ આત્મા સર્વકાલ રહેનારા છે. તે જ એ આત્મા છે॥૪॥ 


સ ઘાળેત સ અવાસેસ મત્ય ઝીવત્તિ વક્ત 1 

દ્ત્તરતળ સુ સીવારિત, યસ્તિગ્‌ છર ઝણાસ્િસો ॥ બ ॥ 

સત્ઝનતો પ્રાનેન-પ્રાયુથી કે સ-ત તો. અપાનેન-અપાનથી વશન 
કોઈપણુ સ્લ: મનુષ્ય સૌવસિ-્છવે છે. સુ-નિઃસન્રેહ સ્ત રેન-બીના-આત્માથી 
સૌ ગૌવત્તિ-છીવે છે, ચર્િન-જેમાં-આત્મામાં ણ્ૌ-આ ખે-પ્રાણુ અતે 
અપાન એ બન્ને રવાસ્તિ-આશ્રય પામેલા છે, ॥ ૫ ॥ 


નતો ગાણ કે ન તેર અપાનથી કોઈપણુ મતુષ્ય જવે છે ! નિઃસન્દેહુ કોઈ બીનથી- 
આત્માથી સૌ જતે છે કે જેમાં એ બન્ને-પ્રાણાપાન આશ્રય પામેલા છે. 1*૫ ॥ 





કકોપનિષદ્‌ 1 ૨૫૯ 


આગધલ્ઞા મત્રતી જ ગૂઢતાતે આ મન્ત્રમાં વધારે સ્પણઘી સમન્તવતાં 
કહે છે હૈ નચિકેતા | પ્રાણુ અને અપાન વાયુથી આ જગતમાં કોઇ જીવતુ” 
નથી. પરતુ કેઈ ખીન્નથી જ સ્તો જીવે છે, એ ખીત્ને તે આત્મા. આત્માની 
હાજરીમાં'ગ્ાણુ અપાન સ્વસ્વ કૉય* કરે છે. તેની ગેરહાજરીમાં પ્રાણાપાન 
કશુ કરી શકતા નથી ! આથી આત્મા જ પાણુનો પણુ પ્રાણુ છે. અપાનનેઃ 
પણુ અપાન છે. જછવતતો સાગર છે, એ પ્રાણુ અતે અપાન પણુ એ 
આત્માના જ આશ્રયે સ્પેદન કરે છે. આત્માનો આધાર ન હોય તો પ્રાણાપાન 
પણુ નિરાધાર હોઇને નિરથક બની જય છે આથી ગમે ગએ આત્મા જ જવતતે 
સોત છે એમ તુ' સમજ. ॥ ૫ ॥ 


આમ અત્યાર સુધી આચાય દેવે અનેક પ્રકારે આત્માને લગતો સિદ્ધાન્ત 
ફલ્રો, હવે ઉલ્લાસમાં આવી જઈ પ્રિય રિષ્યતે સ્પણનાથી આત્માતે લગતું 
રહ૨ય કહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરી રે. છે, 


ઇન્લ.! તે પહ પ્રવજ્વામિ સલ વ્રણ લનાતનળ્‌ | * 
ઘયા અ તરન ત્ાવ્ત આસા મવત્તિ ઔતત : ॥ ૬ 0 
ઇન્સ-હવે હું સે-તતે-ર્રં આ ગુત્વ-ગોપ્ય-રહસ્યમય સનાત્ર્ન-સતાતન 
વ્રત-વેદ-વેદનેો મત ૧૧ક્નાસિ-કહીશ. ચ્ા-કે જે રીતે ચ-નિથયન- મરમ- 
મરણુને પ્રાપ્ત-પામીને સાત્તા-આત્માં નૌતમ-હે ગાતમવ'૨₹01 મવતિ- 
હોય છે. ॥ ૬ | 
હવે હુ' તને આ રડસ્યમય સતાતન વેદ્મત કહીશ કે જે રીતે તિશથ્ય મરણ 
પામીને આતમા હે ગોતમવ'શી નચિકેતા ! હોય છે. ॥ ૬ ॥ જ 
અર્યાત, હૈ નચિકેતા ! હવે હુ" તને મરુાત્તર આત્માની રિયતિ શ! ચાય 
જે તે છુ ડહીશ. મરણુ બાદ આત્માં ટળી જતો નથી, તે ર્હે છે." 
આત્માને લગતી આ વાત ગલ છે, સનાતન છે. આ હુ તને જે કહેતાર * 
છુ', તે વેદનો છેવટનો નિશ્રય "છે. અતે વેદ તો ઈશ્વરનિર્મિત છે. એટલે 
એમાં શ'કાને સ્થાન જ નથી ! તો હવે છું તને જે રહસ્ય ૩હુ' તે તું ખૂબ 
સાવધાનીથી સાંભળ. તે ઉપર વિચાર કર. વિચાર અતે નિણુ'ય કર અને તે 
નિણુયાતુકૂળ જીવનની રેખાદોરી ખાંધ, ॥ ૬ ॥ 
ચોસિતન્યે વ્રવશ્વતે સારીરત્વાય રેદિતઃ | 
સ્થાળુસન્તેડ્ઝુસંચન્તિ, યયારે ઘલાજયન્‌॥ ૭ ॥ 


૧૬૦] કેતાપનિષદ્‌ 

અન્ય કેગલાક છેરિતઃ-શરીરધારીઓ પોતાના ચથાજ્મે-કર્માતુસાર 
શરીણતાય-બીજા' શરીરને માટે યોસિ-સ્રી મોનિતે પ્રવતન્સે-પ્રાપ્ત થાય છે- 
માતાના ગર્ભમાં આવે છે, તથા અત્તે-કેડલાએક પોતાના ચયાશ્રતં-સાતાતુસાર 
સ્થાણ-અટલ બહ્મને અનુઘવન્તિ-પ્રાપ્ થાય છે. 1 ૭ | 

હૈ નચિકેતા ! કેટલાક દેહધારી જવો! પોતાના કર્માનુસાર ખીશ!" શરીરને માટે 
સી ચોનિને પ્રાપ્ત થાય છે સ્‍્ત્યારે કેટલાક બીત્ત જરો પોતાના જ્ઞાન અતુસાર 
અટલ બ્રકાને પ્રાપ્ત થાય છે! 1 છ ધી 


આગલા મત્ત્રમાં જે ગુહ સતાતન આત્માની મરણાત્તર સ્થિતિ પરતેતો 
વેદના છેવટનો નિશ્ચય કહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરી તેતે હવે આ મન્ત્રમાં મહાયુટિ 
આચાયદેવ સપણ કરે છે. કેટલાક દેહધારી છીવો પોતાના કર્માતુસાર ખીજ 
દેહની પ્રાપ્તિ માટે સ્ત્રીયોનિતે પામે છેં. જ્યારે કેટલાક જીવો પોતાના સાતતે ' 
અતુસાર અટલ-અમિટ બહ્મને પામે છે. અર્થાત્‌ જવાતી ખે પ્રકારતી ગતિ 
ચાય છે. આત્મા શરીર છોડીને બાદ રહે છે એ વાત તો નકકીજ છે! ત્યારે 
એ ભરણોત્તર પણુ ન ટળી જતા આત્માનુ' શુ' થાય છે ? કેટલાક સંસારમાં 
પડે છે. કેટલાક પસ્માત્મસ્વરૂપ થાય છે. એટલે 9 કેટલાકતે સ સરતી યાત્રામાં 
નીકળવું જ પડે છે. કેટલાકને તેમાંથી નિશસિ મળી ન્ળય છે, ચોર્યાસીને ડેર 
કોતોચ્ટળતો નથી ? જે જીવો કર્મના બ'ધતથી મુક્ત થયા નથી તે જીવો 
સસારમા અધૂરૂ" પૂર કરવાને મદટે વારવાર જન્મે છે. વાર'વાર મરે છે. કર્મ 
માગે" એટલે કે સકામ કમના માગે જેએ! પડેલા છે તેઓતુ" સંસાર ભ્રમણુ 
ટળતુ' નથી, કેમકે સફામ કર્મ'તું' બીજ જે આત્માતુ' અજ્ઞાન તે આત્માતુ 
અજ્ઞાનરૂપી બીજ હજી બળ્યુ' તથી. આમ જજારરર્સ' શબ્દમાં જ અન્ઞાનખીજળી' 
અસ“ખ્ય જન્મ મરણુને જન્માવવાના સામથ્ય'તુ" સૂચન છે. અર્થાત્‌ કસાતધી 
પીડાતા જીવા વારવાર સ્ત્રીયોનિને પ્રાપ્ત થાય છે. અહીં કૂક્ત “સ્રીયેનિ'જ 
કહી છે, એટલે પ્રાણીમાત્રની સ્્રીયાનિ એમ સમજવુ*. એટલે “કે જેની જેવી 
 મરણુકાલે વ્યકત થયેલી વાસના તે સુજબની યોનિમાં તે છીવ પરવશ થઈને 
ર પડેજ છે! આ ભયકર ભવત્રમણુમાં સિવાય “કે સમ્યકૂન્ઞાન દેઈ નો આસરો 
નથી ! આમ' અજ્ઞાન-અહકાર-રાગ-દ્રેપ-ભય અને તેમતી અસ'ખ્ય સ'તતિના 
દુઃસ'ગમાં પડેલો, તેમાં જીવનભર રચતો જીવ જન્મોજન્મ ભત્રચક્રના આરાએા 
ઉપર ભમ્યા જ કરે છે, આથી ઉત્ષટુ' જે જીવા સમ્યફાન પ્રાપ્ત કરે છે 
તેએ પોતાના ત્તાનતે અતુસરી અટલબ્રક્નને પ્રાપ્ત થાય છે. જેતુ” જેવુ' જે 
કક્ષાતુ' જ્ઞાન તે મુજબ તેને સાયુજ્ય વગેરે પ્રકારની મુક્તિ મળે ' છે. અર્થાત્‌ 
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પરિપૂણું સાનીતે માટે સસાર ભ્રમણુ ટળી ન્નય છે. તે અહાસ્ત્રપ હતો જ. 
પોતાની નતતે તેશે સમસ્ત બધતોથી મુક્ત, પુર્ષાય" અતે પરમાત્મ 
કૃપાથી ન્નેઇ અને ભાવિમાં તે તત્વરૂપનિષ્ઠ જ રહે છે. જળનું* બિન્દુ 
હતુ” તે સમુદ્રમાં મળી ગયું અને હવે સમુદ્રપે વર્તી રહ્યું છે આ છે 
મરણૂત્તર સાની અતે અજ્ઞાનીની સ્થિતિ, અજ્તાની સ'સારમાં અટવાય છે. 
પૃચ્છિ તા પણુ છૂટતો નથી. ત્તાની સંસારથી પર્‌ ચાય છે, ઇચ્છે તે્‌દ્‌ પણુ ર] 
બ્ધાતો નથી 1 ॥ ૭ ॥ મુ દિ 


ચડ દ્વઃ સુવેવુ નવિ જામ વામ રહે કુરો નિસિતાળઃ । 
તવ શત તવ્ત્વલ તસેવાસતમુસ્યત્તે | તરિતન્‌ જઃ 
શિત સર્વે, લડુનાત્મેસિ વતત | વ્તય્‌ બે તત્‌ ॥૮॥ ' 


ચઃન્જે પ્વ:૦આ છુહ્વ:-આત્માં સઝ્તેષુગ્સુતેલાઓ ( ધ્ન્દ્રિયોમાં) માં 
થામજામન્ાંછિતગ્વાંછિત(મત્યેક ઘણ) સ્વ-પદાર્યને (વિષયતે) નિતિન: 
રંચતો હોઇને ગામતિનકનગે છે. તસત-તેજ શુક-રુક છે. લહ્-તેજ પ્રણ- 
અહા છે, તરત તેજ અજલ-્અમૃત ગસ્યલેગ્કહેવાય છે. તરિતનતેમાંજ 
સર્થે-તમામ છોવા-લેોકેો પિતાઃ સમર્પિત છે. તતણતેતે ૪-કદી જશ્ન 
જાઈપણુ નાસ્યેલિ-એળ'ગી શકતુ" નથી. છ્તત્હ્આ છે વૈડ-નિશ્રય તત-તે 
આત્મા..॥ ૮ ॥ 


જે આ પુર્ષ"સૂતેલી ઈ ન્દ્રિયોર્માં ઈટ પદાર્ચાને રચતો હોઈને નગે છે તે જ શુક 
જી. તેજ બહ્મ છે તેજ અમૃત કહેવાય છે. તેમાં જ લોકો સમપિંત છે. તેતે કટી ક્કોઈ 
એળ'ગૌ શકતુ' તથી. આ છે નિશ્ચય તે આત્મા. ॥ ૮ ॥ મ મ 


આગલા મંત્રમાં આત્માની મરણાત્તર યથાકમ મથાસ્ાન સ્થિતિ શાંય , 
છે એમ બતાવ્યુ' હવે એ આત્માં એક છે-સર્વનો અતરાત્મા છે અને 
પોતાની અચિનય શક્તિથી વિશ્વરૂપ ચઇ વિલસી રલો છે એ બતાવતાં કહે 
છે હે નચિકેતા ! આ આત્મા સદા ન્તઝૃત છે. બીજુ બધુ' જ્યારે નિદ્રાધીન 
ચાય છે તારે આ આત્મા અવિપરિલુપ્ન-કદી પણુ ન ખોવાય એવા ચૈતન્ય 
સ્વભાવવાળા રઇને સદા ન્નગૃત છે. આત્માને નિદ્રાવસ્થા નથી. ઈન્દ્રિયો 
વગેરે તમામ સાધને જ્યારે નિદ્રાશત્તિમાં ઠૅેરી ન્નય છે ત્યારે આ સ્વરૂપ 
પ્રતિક આત્માં ચૈતન્યસ્વરૂપ હોવાથી ન્નગતો રહે છે. તે વખતે તે અતૅક 
પરિ પદાર્થોનું નિર્માયુ કરે છે એટલે કે આત્મા સાક્ષી ફોઈ ને સ્વપ્નાવસ્યાના 
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અનેક પદાર્થોનો! અતુભવ કરે છે-તે તે પદાર્થોને પ્રકારિત કરે છે. તે અવસ્મ! 
ત્રયતો પ્રકાશક અતે અવસ્થાત્રયથી અલિમ આત્મા શુક્ર છે એટલે ગ 
ચૈતન્ય જ્યોતિ છે. તેજ બૃહત્સ્વસ્પ છે-દેશ કાલ વસ્તુનો પરિચ્છેદથી છેત્ય 
છે. તેજ નિત્ય, શુદ, ખુદ્દ, મુક્ત, સ્વભાવ છે. એ આત્મા સર્વાધાર હોઇને 
તમામ લેક તેના આધારે રહેલા છે, એ સર્વાધાર, સર્વાન્તર્યામિ, ચૈતન્યઘન, 
સવ'વ્યાપી આત્માતે કોઈપેણુ ઓળ'ગી શકતુ' નથી. એની મર્યાઘને કેઈ 
ઉથાપી શકતુ" નથી. આત્માની અસ્તિને કોક્પણુ સ્થાવર જ'ગમ પદાર્થ 
ઉવેખી શકતો નથી. આવા અગાધ માહાત્મ્યવાળે। નિશ્ય તે આત્મા છે !॥૮॥ 


આત્મા સ્વરૂપે એક છે. એકરસ છે, "પણુ પોતાની અતન્ત ચિ 
નિર્માણુ શક્તિથી બહુધા ચઇતે ન્નતે જ ન્તતને! અતુભવ લઈ રલો છે એમ 
બતાવતાં આત્માની સર્વ'રપતા છતાં એકરસરૂપતા બતાવતાં કહે છેઃ- 


આજ્નિર્થશેજો સુવન પ્રવિષ્ને સજ રહ વસિસ્વો' લમૂવ । 
જ્વસ્તથા સવેમૂતાન્સરલતા સજે સજ વત્તિસ્વો વદિસ 1.૧ | 


ચથા-જેમ એકઃ -એક સપ્તિઃ-અશિ સુતર્ન - સવ' જગતમાં શરિર 
ત્રવેશેલો હોઇને સ્વ સ્વં-પદાથે” પદાથે (પ્રભેક પ્રદાથ*માં) ત્તિક્વઃ - પધય' 
પદાર્ચના જેવે। (દરેક પદાર્થના સમાન આકારનાળો ) ઘમૂત્ર-થયો છે. તમન 
તેમ છએક સર્વમૂતાન્સસલ્તા-સવ'ભૂતોતો અ'તરાત્મા ( અ'દર પ્રવિ 
આત્મા) સ્પ સ્વંગ્પદાથે” પદાથે" ત્રતિસ્વઃ-પદાથે પદાથતા જેવો ( પલેક 
પદાથષના જેવા આકારવાનો ) થયો છે સ-અને વદ્દિ-બહાર છે, ॥ ૯ ॥ 


* જેમ એક અગ્નિ આખા જગતમાં પ્રવેસેલો હોઈને પદાથે" પદાધેષ તે તૈ 
જદાર્%્રતા જેવો! થયો છે, તેમ એક, સર્વશભૂતનો અન્તરાત્મા પટ્દાથેર પટાધેર તે તે 
પદાર્થના જેવા થયેલો છે. અને તે તે પદાર્થથી બહાર પગ છે, ॥૯ ॥ 


જેમ અખિતત્વ સવષત્ર છે.પ ણુ અગ્રેકટ સ્વરૂપે તે તે પદાથ'માં રહેલે! 
છે. તે તે પદાર્થમાં તે તે પદાથ*તા આકારે અપ્રકટ સ્વરૂપે એકરસ રહેલ 
અંસિ જેમ ચોગ્ય પરિસ્થિતિ થતાં પ્રકટ સ્વરૂપે દેખા દઈ શકે છે, તેમ તે તૈ 
પદાર્થોમાં તે તે પદાર્થોના આંતર સ્વરૂપે એક અને એકરસ આત્મા તે તે 
પદાર્થોનાં આકારે રહેલો છે, પણુ અગ્રકટ સ્વરૂપે રહેલો છે. તે તે પદાર્થોમાં 
અમ્રકટ સ્વરપે અ'તઃસ્થ રહેલ આત્મા ચોગ્ય પ્સ્થિતિ થતાં પ્રકટ ય શકે 
છે, જેમ ઠંડી જેવી કોણ ચીજજ નથી. તેમ અનાત્મ જેવી કોઇ ચીજજ 
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નથી, ઠ'ડીતો વૈત્તાનિક અથ જેમ ઓછી ગરમી અગર તો. અધધારાતો 
વૈજ્ઞાનિક અર્થ જેમ મ'દ તેજાતેમ અનાત્મરૂપ નરે આ પદાથ" તેનો વૈંસાનિક 
અથ* એટલે જ કે તેમાં આત્મસ્વરૂપ પ્રચ્છન્નકૃપે વસેલુ” છે. પણુ આત્મરહિત 
"કાઇ વસ્તુજ નથી. તે તે પદાર્થોમાં તે તે આકારે વતી રહેલો હોઈતતે આપણી 

અપ્રણુદ્ મનોદશાતે લઘતે સવરૂપ આત્મામાં આપણુને માહ રહેલો છે, બાકી 
સવષ્રૂપે સવષ્ના અ'તરાત્મારૂપ પરમાત્મા જ છે. તે ઉપરાંત તે સૌમાં રરેલો 
આત્મા હોઈને પણુ સૌથી બહાર એટલે કે તે તે પદાય'ના ગુણુ ધમ'તા 
સ્પરષથી સદા અધિપ્ત રહે છે. 1 ૯ ॥ 


વાયુચેધનો સવત પવિછો, સપ સવ પ્રતિસ્લે વમૂવ । 
એવાસ્તથા સર્વમૃતાન્સરાત્ા સવ સવ તતિજ્વો વસિશ્ ॥ ૬૦ ॥ 


.' ચા-જેમ એર:-એક વાગુઃ-પવન સુચર્સગ્સમસ્ત જગતમાં ત્રવિછઃનપ્રવેશેલો 
હોધતે હં સ્વં-- પદાથેરે પદાથે ( પ્રત્યેક પદાચષમાં ) ત્રતિહ્ત:--પદાથે* પદ્યર્યના 
આકારનો થમૂક-પધથો છે. તથા -તેમ એજ: -એક સર્વેમૂતાન્સરતમા-સવ* 
ગ્રાણીઓતો અંતરાત્મા (અદર ગ્રવેશેલો આત્મા) ૬૧ હંગ્પદાથે" પદાથે* 
જ્રસિક્્વઃ-તે તે પદાર્થના આકારનો થયો છે. ત્રગ્તથા વજિઃ-તે ર્તા 
બદર છે. ॥ 1૦ ॥ 


જેમ એક વાચુ, બુવનર્માં ડ્વેરોલો હોઈને પદાથેર પટપેર તે તે પદાર્થના 
આકારતો થયેલો છે તેમ એક-સરવ'ભૂત્તોનો અ'તરાત્માં પડાથેગ પદાથે” તે તે પદાર્થના 
« આકાર્તો વકો જુ અને છતાં તે બહાર છે. ॥ 02 


આગલા મત્ત્રનાજ અથ'તો અહીં વળી ઉલ્લેખ કર્યો છે. આત્મા 
નામની વસ્તુ સજષ્્મતમ હોવાથી એકની એક વાતને વાર'વાર કહેવામાં 
શ્રુતિને આળસ નથી. સમજણુની દ્રઢતા માટે ઉલટું તે જરુરી છે. આગલા 
મંત્રમાં જ્યાતિષ્માન અનેક દાહક અસિતેો. દાખલે દીધો. છે. અર્થાત્‌ આગલા 
મ'ત્રતો ધ્વનિ જ્યોતિષ્માત અને સદા પવિત્ર આત્મા સવ? ભૂતાન્તરાત્મા છે 
એમ છે. અહીં પવનનુ* ઉદાહરણુ છે. સદાગતિ પવન નેમ અતેક આકારે 
વિલસી રલો છે તેમ સદા વિકાસી-સદા ગતિષ્રિય આત્મા સવ ભૃતતાતો! અ'તરાત્મા 
છે, તે તે પદાયષમાં તે તે આકારે રહ્યો હોઇને આપણી ષકડમાં આવતો નથી. 
આમ સવમાં પરિપૂર્ણ ૭તાં તે તે વસ્તુના ગણુધર્મના સ્પશ્ષથી તે 
અણુબોાટયો રહે છે. ॥ ૧૦ ॥ 


૧૬૪ ] કઠોપનિષદ્્‌ 





સૂર્યો વચા સર્યોજ્સ્ય વજી: સ સ્ક્વ્યે ચાણુંયઃ ઘાઇાકોષૈઃ 1 
મેજસ્તથા સર્વમૂતાન્તસત્મ, સ સિ્યસે,છોજ્રુઃસેસ ઘાદ: ॥ ૬ ॥ 


ચથાગ્જેમ સર્યછોરરક-તમામ જગતની ચકુ: -આંખ રૂપ સૂર્ય: નસ્ય 
ચાણ -નેત્રથી ( સૂય'થી) પ્રકાસિત થનાર વાજ્તેલૈઃ-- મલમૂત્ર વગેરે 
બાલ પદાર્થોની અપવિત્રતા વગેરે દોષોથી નસિ્જસે-નથી લેપાતો-નથી દૂવિવ 
યતો તશા-તેમ જેરઃ --એક સર્યમૂતાન્સરાત્તા-સવ'ભૂતોનો અતરાત્મા. 
*% છોજ્ઝુસેત-લેકમાં હોનારા દુઃખોથી નસ્િવ્યતે -નથી લેપાતો-તથી દુઃખી 
થતો. કેમકે તે સૌની અદર રહેતો હેવ છતાં પણુ થાલઃ-બદાર છે- 
અસગ છે, ॥ ૧૧ ॥ 


જે તમામ જગતની આંખરપી ચૂ” આંખથી (સૂથી) પ્રકારિત થતાર 
મલમૂગ્ર આદિ માલ પટાર્થોની અપવિત્રતા વગેરે દોષોથી નથી લેપાતો। તેમ એક અતે 
સર્વ ભૂતે।ના અ'તરાતમારર્પ આત્મા લોકમાં હેનારાં આશ્યાત્મિક વેરે દુઃખોષી, ત! 
લેપાતો કેમકે તે અસ'ગ છે, ॥ ૧૬ ॥ ન 


ચૂય' જેમ ભૂતાકાશમાં રહે છે તેમ આત્મા હદયાકાશમાં રહે છે. સર્ય 
જેમ સ્વય'ગ્રકાશ છે તેમ આત્મા પણુ સ્તય'ધ્રકાશ છે, સૂય" જેમ ભૌતિક 
પદાથ'માત્રનું પ્રકાશક ચક્ષુ છે. તેમ આત્મા પણુ સૂય* સહિત તમામ ભૂતભૌતિક 
પદાથ'માત્રનુ' પ્રકાશક ર્ચપ્તન્ય ચક્ષુ છે, સૂયકકાશ જેમ તમામ સજ પદાથષતા 
ઉપર પડે છે અને છતાં તે તે" પદાથ*ના ચુણુરોપથી અદ્ષિપ્ત રહે છે તેમ 
સાત્માતો પ્રકાશ તમામ પદાર્થોને પ્રકારિત કરે છે છતાં તે તે પદાર્થોના , « 
ગુણુદોષથી સદા સવષ્યા અલિપ રહે છે. સુખદુઃખ આદિ તમામ આંતર , ! 
અનુભવથી પણુ મૂળસ્વર્પે આત્મા પર છે, આમ જે તેનુ કારણુ એ છેકે 
આત્મા સૌનો અ'તરાત્મા હોવા છતાં અસ'ગ છે. સ્વરૂપે જ એવી ભીજ છે 
કે હર્ષશોકાદિ ઉપન્નવે એવો સભ એને સ્પર્શી શકતો નથી! આમ 
આત્માને અસ'ગ-નિઃસ'ગ સ્વભાવવાળેા સાધક ણીને જીવનમાં વતે. ॥1 ૧૧ 
એજે થન્ઞી સર્યસૂતાસ્તરત્છા બહે સહ ઘજ્ુધા ચઃ જરોત્તિ ! 


ત ાતસ્થ ચે અસુવર્યાસ્તિ પીત્ત: સેવતો ઝુ શાશ્વત નેતરેવાત્‌ 1૨૨॥ 


જે પેલે અઇઃ--એક વજી - સૌતે વશમાં રાખનાર તયા સર્વમૂતાન્તશતી- 
સૌ પ્રાણીઓનો અ'તરાત્મા છે, ચ:-ને પોતાના એક-એક સ્ઉંગ્રૂપ સ્વરૂપને 


ડી 
ર 


કડોપનિષદ્‌ [૨પ 





થટુધા-અનેક પ્રકારે કરોતિ - કરે છે-બનાવે છે. ઉનક તેને યાતમદ્થ-પોતાના 
શરીરમાં રહેલે-હાજર ચે-જે પીતતડ-ધીર, પુરષો ગહુવરણસ્તિ-ચુરૂના ઉપદેશથી 
જીવે છે તે્પા-તેએને શાશ્ર્ત-ડુ'મેસાં હોનાર્‌' સુસ-ુખ મળે છે ફ્તરવા- 
બીન્નઓતે નન્તહિ. ॥ ૧૨ ॥1 ક 


એક, સૌને વરામાં રાખનારા, સવ'ભૂતના અ“તરાત્માને જે-પોતાના સ્વરૂપને 
અનેક રીતે કરે છે તેને પોતાના શરીરમાં રહેશે જે ધીર પુરૂષો જીવે છે, તેવાને 
સદ્દાતન સુખ મળે જેડ ખીન્તએતતે નહિ, ॥ ૧૨ ॥ ને 
આ મત્ત્રમાં સવૅ સાચુ' અતે સદા હે(નારૂ'-તિત્ય સુખ 'કોતે મળે છે 
તે આચાયદેવ કહે છે; હૈ પ્રિય નચિકેતા ! તે ધીર પુરૂષોને જ શાશ્રત સખ 
મળે છે 8 જે ધીર પુરષો આ આત્માને પોતાના શરીરમાં વત'માત અતુભવે 
છે. ખીન્ન અધીર પુરૃષોતે સાચુ” સતાતન સુખ મળતુ નથી, ધીરતા અતે 
અધીરતાને લધ્તે આ ક્લભેદ છે. આત્મદર્શન માટે અખૂક ધીરજ _નનેઇએ 
"છે." કેમકે દેહભાવતે છાંડી તેના ઉપર આત્મભાવની મ્રસ્થાપના કરવા મા 
કરોડો વીરતુ -ભેગુ' અને કેન્દ્રિત બળ નેઇએ છે. સયુ ખળ કોઇ ઇશ્વરના 
લાલમાં જ હોય'છે, આવા ધીર પુરુષો પણુ આત્માતે ડયાં અતુભ્વે છે ? 
નિજ દેહમાં. રેઠમાં જેણે આત્માને દેહથી ભિન્ન હદ્ય સિંહાસન ઉપરે 
વિરાજતો 'જેયો, તેતે જ ભૂતે-પ્રાણીએ આત્માતુ' વતન અનુભવાય, આથી 
આત્માને જેવાની ઈચ્છાવાળાએ દેહાદિતિ" સશોધન કરવું રહ્યું. એ આત્માનુ- 
ભવ ૩યા આકારે ચાષ છે તે ખતાવતાં ડહે છે. તે શ્માત્મા એક છે. એટલે 
કે અદ્દિતીય છે. સોનામાં સમાન છે, જુદો નથી. એક છે અતે એડરસ છે. 
વળી તે સવ"ભૂતોતો અ'તરાત્મા છે, એટલે કે સૌનુ” તે આંતર સ્વરૂપ છે, 
વળી તેવા આત્મદર્શાપને સમન્તશે કે એક છતાંએ તે આત્મામાં અનન્ત 
ભવનની શક્તિ છે. આત્મા જ પોતાની અનન્ત રાક્તિઓ દ્રારા અનન્ત 
ખાહ્માંડરૂપે વિલસી સ્લો છે. આ ઉપરાંત આત્માં વશી છે. એટલે પોતાની 
કાન્તિમાં સમસ્ત જગતને રાખનારો છે. આત્માની સત્તાથી કોઇ પર નથી. 
આત્માની સત્તામાં જ સ્થાવર જંગમ જગતને વત*વું પડે છે. બસ. જેને 
સ્વદૅઠસ્થ આત્મા સમન્નયો તેને અનુભવ થાય છે કે આત્મા જક છે. સૌતે 
કાખુમાં રાખનાર છે સૌતો અતરાત્મા છે. સત"ભૂત છે, આવા અતુશવવાળા 
માટે સદાતન-આત્મા સત્વરૂપ છેઇને સનાતન આત્મનિષ્દ સખ પ્રાસ થાય 
છે. બીન્નઓ ફાં મારે તો પણુ પત્તો નહિ લાગે, ॥ ૧૨ ॥ 


ન 


૧૬૨] ' કડોપનિષ્ટદ 


ત્તિસ્યો ત્તિત્માર્નાં વેતત્ઃ શતનાનાં, 
એેવ્તે વદન યો વિક્ધાસિ જાતાન | 
ત સાસ્ત્રસ્ધ ચેડનુવર્યત્તિ ખીત્તઃ સે 
શાન્ત: શાશ્વત સેતરેવાત્‌ ॥ દરૂ $ 


ચઃ-જે સિત્યાનાં - તિત્યોનો તત્વ: -નિત્ય છે. અને ચેલનાનાંગ્ચેતનોતુ' 
ચૈતનઃ-:ચેતન છે. જે મેર: - એકલો ઘદૂનાં-અતેકોની જાતાન-ઇચ્છાગને 
- વિર્ધાલિગ્પૂરી કરે છે તં-તેતે ગાસ્મલ્ય-સ્વરારીરમાં વત*માન વે-જે ઘીદઞઃ- 
ખુદ્ધિમાતો ગયુપર્તસ્તિ-ગુરુએ બતાવેલા માગે" જીવે છે તેવાં-તેઓતે શાશ્તી- 
હમેશાં રહેતારી શાસ્તિઃ-શાન્તિ ( દુઃખોની નિરૃત્તિ) મળે છે. ક્તરેયાં- 
ખીજાએઓને ન-મળતી નથી. ॥ ૧૩ ॥ ક 


જે આત્મા નિત્યોનેો નિત્ય છે. ચેતતોનુ” સેતન છે. જે એકલે અનેકની કામનાએને 
પૂર્ણા કરે છે તેને સ્વશરીમાં રહેશે જે બુ્દિમાને અનુમવે છે તેઓને સદાતની શાન્તિ મવે 
છે; બીને નહિ. ॥ ૨૩ ॥ ર 


વળી આ આત્મામાં જ છેવટની નિત્યતા છે. તેતામાં જ છેનટતુ યૈતત્ય 
છે, સાપેક્ષ નિત્યતામાં*એ આત્માની નિરપેક્ષ નિત્યતા છે. ચેતન પદાર્થોમાં 
ચેતન પણુ એ જ છે. અને એક જતાં ત્તે અનન્ત બહ્માંડતા કોટયવધિ 
પ્રાણીઓની અનન્ત ઈચ્છાઓતે પૂરી પાડનાર બાદશાહેતે। બાદશાહ-સપ્રાટોને! 
સમ્રાટ છે-દુન્યવી સિક'રો તેના આગળ વાધરી કરતાં પણુ નફરેટ છે! 
રોર્ણાર્થી તેતે શરણે ન્ય. આવા આત્માને જે અનુભવે તેને જ ગાંતરિક ક 
નિત્ય શાન્તિ મળે. તેતાં જ સર્વ દુઃખાતું” શમન થાય. તે જ રાગદેષની 
અજગરચૂડમાંથી નિવૃત્ત થાય, ખીન્નતે નહિ. આમ જે મતુષ્ય યથાય” બાત્મ- 

ર? કરૂ! ન મ 

દશી છે તેતે આત્મદશષ્નના ક્લ તરી નિત્યદુઃ્ખની નિર્શસ મળે છે. 


થહ્ાનન્દની પ્રાપ્તિપૂવ'ક સવ" દુઃખતી નિરૃત્તિ મારે તો અધ્યાત્મ શાસને 
આરભ છે!॥ ૧૩ ॥ 


સછ્‌ એતત્‌ દતિ સન્યસ્તે અતિરેરજ પરસ સ્ુસ્સમ્‌્‌ 
જથતેતદ્િગાનીયાં જિત માતિ વિમાતિ તા ॥ રણ ॥ 
હૈ યમદેવ ! આત્મદર્શી પુરુષો, તે ઘર્મ-પર્મ-ત્રેષ્ઠ .સક-સુખરૂપ 
આત્માને સત્‌-તે ણ્ત-આ છે ફૂસિ-એમ અતિહે્ે-આંગળા ચીંધવાને અયે! ** 


ડ્‌ 


નડ .“ [૨૧૭ 


મન્યન્તે-સમજે છે-માને છે તો ન  લત્‌-તેને ચર્ય-કેવી રીતે નનણુ'? 
“િ-કાણુ ૪-નિશ્રય તેને સાસિ-ગકારિત કરે ર છે ઘા-અઝર તો તે જ સૌને 
સિમાતિ-પ્રકાશિત કરે છે? 1 ,૧૪ ॥ 

હૈ યમદેવ ! આત્મવેત્તા પુરષો, તે પરમ સુંખર્પ આત્માને “ તે અ] છે ” એવી 
રીતે આંગળા ચીંધવાને અયોગ્ય સમજે છે. તે હવે હ" તેને કેવી રીતે સમજ” ? કોણ 
ધિશ્રય તેને પ્રકાશિત કરે છે 1 અગર તો તે જ સેને પ્રેકારિત કરે છે 9 ॥ ૧૪ ॥ 


આત્મા ચેતનનતો પણુ ચૈતન છે, એમ ન્નણ્યુ' એટલે નચિકેતાને પ્રથ 
થયો હે યમદેવ ! ચેતત સ્વભાવવાળા આ * આમા છે] એ આત્મા પરમ 
સુખરૂપ છે. એ આત્માને, તેતે ન્નણુનારા પુરુષો “ તે આ છે” એમ પ્રત્યક્ષ 
તિંદેશ કરી શકાય એવો! માતતા નથી. એટલે આત્મા ગૃહીતા હોવાથી તે 
ગ્રાભ કે!ટિર્માં કફદો આવી * શકતો ન હોઇને તે ગ્રત્યક્ાતો વિષય નધી, તે! 
હવે આપન મતે કહો કે એ આત્માને હુ કેવી રીતે સમજું ? એ આત્મા 
પરપ્રકાશ છે કે સ્વય'ગ્રકાશ છે ? અર્થાત્‌ એ આત્માતો કોઈક ખીશ્તે આત્મા 
છે 'ૃ જે તેતે પણુ પ્રકાશિત કરે છે કે આપે ખતાન્યો તેજ ગઆત્માં સૌનો 
ગકાંરક છે ! આત્માને કાણુ મકારિત કરે છે કે આત્માજ સૌને ગ્રકારિત 
કરે છે ? અર્થાત્‌ આત્મા જે પરપ્રકાશ્ય થાય તો જ્ડ હોમ, જે સ્વપ્રકાશ 
અને પરમ્રકાશક હોય તો ચૈતન્યધનત થાય? એ બેમાં મા2 શુ સમજનું ? ॥૧૪॥ 


જ તત્ર શોર માતિ ત અસ્‍ટતાસ્જ તેના તડ 
વિશુતો માસ્તિ છુતોડચમસ્તિઃ'? । 
તમે માન્તમઝુમાત્તિ શજ સર્વ. 
માલા સર્વત્તિટં કિમાતિ ॥ ૧૧ ॥ 
હૈ નચિકેતા ! લત્ર-યાં-તે આત્મામાં સ-ત તો શર્ય:-સરજ માત્તિ- 
ગ્રકારો છે ત-ન તો ત્ત્ટતાસ્જ-ચન્દ્ર અમર તો તારએ, ન-નતો થ્તાઃ- 
આ વિક્ષુતઃ-વિજળીઓ માત્તિ-પ્રકારે છે. થવ-આ ઝકિઃ-અશિ તો શુતઃ- 
કયાંથી માસિ-પ્રકાશી શકે? ્ત-તે માન્સં-પ્રકાશતાની સઝુ-પાછળ એવ-જ 
સર્વ-સૂય આદિ તમામ માતિ-મકારો છે તસ્ત્ર-તેના ગાતા-પ્રકાશથી ડ્ટ- 
આ સર્વ-તમામ સિમાતિ-ભાસે છે. પ્રકાશે છે ॥ ૧૫ || 
હૈ નચિકેતા ! તે આત્મામાં ન તત સૂર્ય ન તો ચન્દ્ર ન તે! તારાઓ કે ન તો 
આ વિજળીઓ પ્રકારો છે તે] પછી આ અગ્ત તતા કચાથી જ પ્રકાશી રાકે ? તેતા 
ગ્રકાશથી આ તમામ પ્રેકારિત થાય છે ! ॥ 1૫ ॥ 


અથ પષ્ટી વરી. 


જીર્ઘ્વતૂજઃ અચાય્સાણઃ ₹વ૧ઃ કશ્વરચઃ સતાલતઃ 1 
સજય શકક તટ દ્ર, તવેવાગકસુરયતે । 
સારિત્તર્‌ છોજાઃ ક્વિતાઃ સર્વે તુ 
સાત્યેસિ છશ્યત 1 પ્તટ ધે તત્‌ ॥,૨ ॥ 


જર્યહૂન:-ઉપર (સવષ્લોકમાં રહીતે પણુ સવ'લોકથી પર-લહા) જેતુ 
મૂલ છે, યવાજ્શાસઃ તીચે (સવષ્લોક અને સવલોકમાં હોતારી મતુષ્ય 
આદિ ચોાનિએ!) જેની શાખા ઉપશાખાઓ છે એવુ' છ:-કઆ સતાતન:- 
અનાદિ સ'સારફપી અશ્રત્યઃ:-પીંપળાનુ' ઝાડ છે. તેતુ' જે મૂલ છે તેત- 
તૈ જ નિશ્રય શુકન્શુક.છે તે જ નિશ્ચય ત્રજ્ઞ-બહ્મ છે. અતે તરેમ-તે જ 
નિશ્રય અતગ્અમૃત રસ્સતેગ્કહેવાય છે. જસ્તિન્:તેમાં સર્વેગ્તમામ લેશ: 
લેકે થિત્તાઃ-ડેયાં છે. તત્‌ તેતે ઝગનિશ્રય જશ્ન-કોઈપણુ ત બત્તેતિગ્તથી 
એળ'ગી શકતુ છ્ત-:આ જૈ-નિશ્ચય લતતતે છે. ॥ ૧ ॥ 


ઉપર જેનુ' મૂક છે અને નીચે જેની શાખા છે એવુ' આ અર્તાદે સ'સારર્‌પી 

 પીંપળાનુ* ઝાડ છે. એ ઝાડતુ' જે મૂલ છેતે જ નિશ્રય શુક છે. તે જ બ્રહ્મ છે. તે જ 

અમૃત કહેવાય છે. તેમાં તમામ લોકો ડરેલા છે. તેતે કોઈપણ એ।ળ'ગી શકતુ” 
નથી આ નિથય તે છે. 1 ૨ 1॥ 


આગલી વહલીમાં આચાયદેવે પૈતત્યધનસ્વરૂપ આત્મા છે, તે સ્વય' 
પ્રકાશ અતે સવ*પ્રકાશક છે એમ સમન્નશ્યુ, એ પરમાત્મા આ સંસારનું 
મૂળ કારણુ છે, એ મૂછીતે વળગવાથી ઝાડ પાંદડાં એેતી મેળે ફાખૂમાં આવે, 
મૂળનો રસ જે ચખાય તો એ જછીવનસ્રોત જ હાથમાં આવે, એમ માનીને 
હવે અતિસજ્મ પરમાત્માતે લગતુ સાત, “ટક્ષના પ્રસિદ્ધ રૂપક દ્રારા આપવુ” 
શરૂ કરે છે. ભગવાન યમદેવ ડહે છે કે હે નચિકેતા ! આ સંસારરૂપી 
પીપળાનું ઝાડ છે. એ સતાતન છે. એટલે કે કાલદણ્િએ એની ઉત્પત્તિતી 
ક્ષણુ નષ્ઠીઃકરી શકાય એમ નથી. અર્થાત્‌ સસારતુ' ખીજ ઉપર છે 


૧ 


કઠોપનિષદ્‌ ૧૭ 





જીવનરૂપ તે બ્રહામાંથી ચમકી ઉઠેલુ* જગત્‌ તેની સ્થિતિકાલે પણુ તૈ ખહામાં જ 
ભયભીત થઈ તે વર્તી રહ્યું છે. અર્થાત્‌ ,જ્યાં અતિષ્રેમ હોય છે તયાં તે પ્રેમનો 
તાપ પણુ અત્ય'ત હોય છે. જગતનાં તમાંમ તત્ત્વોને પરમાત્મા જીવનદાન ડરે 
, છે. એ પરમાત્મા પાસે જીવતદાન પામેલાં તમામ તત્ત્વો તેની આજ્ઞામાં વર્તી 
રહાં છે, આ સમસ્ત ચરાચર જગતને જન્માવનારી ભગવતી ગ્રમૃતિ તે 
પરમપિતા સમક્ષ, કેળના, પાનની પેરે થરકાંપ થતી તેતે અધીત રહી સમસ્ત 
જગતતી ક્રિયાઓ કરી રહી છે. કોઇની પણુ તાકાત નથી કે તેના શાસનતે 
એળ'ગે. આમ સમસ્ત જગતતુ સ્વસ્વક્રિયામાં તિરત્તર વર્તન કરાવનારા 
પરમાત્માને જે પુરૂષો! જવતસ્વરૂપ જણે છે તે અમત યાય છે, તેઓ સુક્ત થાય છે. 


મયાજ્‌ ૬₹*ટથ વાચુશ્ય અૃત્યુર્વાવાલિ વગતઃ ારૂ॥ 
બસ્ત-એના મઘત્‌- ભયથી થશ્તિ:- અમિ તવતિ-તપે છે. એના 
મયાત-્ભયથી ચૂર્યઃ-સરજ તવસિ-તપે છે, એના મયાવ-ભયથી ર્્ઃ-વિજળી 
જત્તયા શાથુઃ-ન્વાયુ ચ-તથા જ્સમઃ-પાંચમો મૃત્યુઃ કાલ ઘાવસિક 
રાડે છે. ॥ ૩ ॥ * ક 
એ છીવનર્પ લઇતા ભયથી અ્તિ તપી શલો છે. સૂરજ તપી રલો છે.વીઝળી ચમકી 
ફછી છે. વાયુ વાઈ ર્યો છે અને પાંચમો! કાળ પણ દોડી રકો છે 1 1 ૩ ॥ 
“તેને કોઇ એળ”ગી શકતું તથી” એ પહેલા મન્ત્રને જ સપણ કરતાં 
વળી કહે છે કે હે નચિકેતા] એ પરમાત્માના ભયથી, અનન્તકાળથી અગ્િ 
, તપી ફલો છે. સૂરજ તપી ર્લો છે. વિજળી, વાયુ અને મૃત્યુ પણુ દોડી 
રહાં છે. મૃત્યુ રોડી રહ્યું છે એટલે કે યથાકાળે, પળેપળતો હિસાબ રાખી 
' પ્રાણીમાશ્રની પાસે પહોંચી ન્નય છે. આ ખધાં મહાન તત્ત્વાતે શ્વાસ પ્યાવાની 
પણુ ફુરસદ તથી. માર્યા ભયનાં તમામ તત્ત્વો :વ્યવસ્થિતપણે જગતની 
થ્થવસ્થા ચલાવી રહાં છે. અસિ સરક વગેરેની મગદૂર તથી કે સ્વેચ્છાએ 
કશું પણુ કરી શકે આવા સવષસત્તાધીર-સોને પોતપોતાના કર્તવ્યમાં 
નિમસ્ર રાખનારા પરમાત્મા છવતરૂપ છે-પ્રાણીમાત્રમાં જીવનરૂપે વર્તી રહા 
છે, તેને ન્નણુનાર્‌ સુક્ત બને છે, ॥ ૩ 1: 


"“.-, સદ૪ ચેર મજનવર્‌ વોટ ત્રાર શરીસ્સ્ય વિત્તઃ “2 
“પલ: સકેજુ છોશેવુ કરર્તવાવ પસ્વતે ॥ ૪ ॥ 





કર] ક્ક્ોપનિષદ્‌ દ 
જૂઝય્ઝ્્્ઝ્ડ ઝક છ 
હૈ નચિકેતા ચેતન ર્છ-અહીં નરીરર% - શરીરના વિજ્ઞ;-પતતથી 
ગ્રહ-પહેલાં મતુષ્ષ જીવનરૂપી બહાને થોજટં-#ણુવાતે જશત્તરન્સમધ ન 
થાય તત:ઝતો સર્મયુ-3ત્પન્ન થનારા છોજેજુ -- લોકે-શરીરોમાં શરીલતાય-ચરીર 
ગ્રહણુ કરવાને વસ્વસે-સમર્થ. થાય છે અર્યાત્‌ વાર'વાર રારીરને શ્રદ્ણુ 

- કરે છે.॥ ૪ 


હે નચિકેતા! જે આ જગતમાં શરીરના પતતની પડેલાં મનુષ્ય આ ઇવનટપી 
પરમાત્માને ન્તણુવાને સમર્થ ન નીવડ્યો તે પછી ૬ત્૫ન્‍ન થનારા આ લેકેતાં 
રારીર ગ્રહણુ કરવાને તે યોગ્ય ખને છે ॥ ૪ 10 


આગલી ત્રદચામાં પરમાત્માતુ' નિર'કુશા સવ" એવર્ષનુ' સૂચત કયું, 
સ્થાવર જ'ગમમાં છીવનરૂપે પરમાત્મા વતી રહા છે એમ પણુ બતાવ્યું. 
છવે એવા પરમાત્માના જતનથી અતે અજ્ઞાનથી શુ' લાભાલાભ થાય છે તૈ 
બતાવતાં માનવરરીરની અમૂલ્યતાનો તિદેષ્શ કરતાં કહે છે 9 હૈ નચિકેતા! 
જે માનવ, મતુષ્યદેહ પામ્યા છતાં જે મરણુ પહેલાં આ પરમાત્માને ન જશે 
તો તેતુ' છીવન વ્યર્થ છે. મનુષ્યદેઠ પરમ પુરૂષાથ* માટે, પ્રભુની પ્રસાદી ! 
મળેલો છે. અર્યાત્‌ મનુષ્યદેહે સવ'ત્ર જીવનરૂપે વર્તઇ “રહેલા પરમાત્માને 
પામવુ' ન્નેઈએ. તે જે ન થયુ' તો પ્યેવશ્રણ જીવત વેડદાઇ ગયેલુ'-એળે 
ગમેલું” સમજવુ”, જે જન્મથી જન્મનુ” મૂળી ષયોજત જ ન સધાું તો લૈ 
જન્મ કેવળ ત્રાસરૂ્પ-ભારફૂપ છે. આમ મતુખ્દેડ દારા મેળવવા યોગ્ય જે 
પરમાત્મા તે ન મળ્યો-ન મેળવ્યો તો ભાવિ ભય'કર છે. શરીરના બંધન 
દુઃખદાયી અતે અનન્ત બને છે. જન્મ મરણુનાં ચકતો ચઠ.વા-તેતો ડેર 
બધ પડતો નથી. અને વિના પ્રયોજતે વારવાર જન્મવામાં તો જન્માવતાર 
માતાના વૌવન-વનના વિનારા સિવાય બજ કશી બહાદુરી નથ ! આમ સદેહે 
પરમ યુર્ષાથથ કરી પરમાત્મતત્ત્વને સનુભવનાર રેઢની જેલમાંથી મુક્ત થાય છે. 

કે ક ક ક 

ખીજા તેમાં તે તેમાં અને તેયી ભયકર જેલોમાં જ અટવાય છે, ॥૪1 


"હવે આ આત્મજ્ઞાનની સ્પણતા અને વિવેકનો આધાર વ્યક્તિના દત 
ઉપર અવલ'બે છે, જેતી જેવી દષ્ટિ તેતે તે પ્રમાભેનું' અશમસાન હોય છે 
એવો નીતરે સિદ્ધાંત પ્રસ્યાપિત કરતાં કહે છે %;-- દ 
“શમા સારસ તથા આન્સર, ચચ સજ કથા 

પિગુછોજે 1- ચા અવ્ત પરિ-દ્ત ટ્રકે; રુથા 

મસ્ઘવેજોકે, ઇાાતપવોરવ વ્રસસ્કેક ॥ ૧ ॥ 


ક 


કડોપનિષદ્‌ [ ૧૭૩ 





થથા-જેમ આર્જ્રે-આરસીમાં સચા-તેમ ગાસમસિ ન અધિકારીના શરીરમાં, 
યવા- જેમ સ્વષ્તે-સ્વપ્નમાં સથા-તેમ પિણુસોવેન-કર્મોના શરીરમાં ચથા -જેમ 
ર્ત-સમજે પરિગ્ધૂજતા અપ્જુ-પાણીમાં તથા-તેમ મન્યકઝજે- વિષષીઓના 
શરીરમાં તથા છાયાતપચોઃન્ટછાયા અને તડકાની ર્ત-માફેક ત્ર્ષરે-બહસાતીના 
શરીરમાં આત્મા ર્રસે-્ન્દેખા_દે છે. ॥ પ ॥ 


જેમ આરસીમાં તેમ અધિકારીના રારીરતાં, જેમ સ્વપ્તમાં તેમ કર્મીના 
શરીરમાં, જેમ નતણે ધ્રજતા પાણીમાં તેમ વિષયીના શરીરમાં તથા છાયા અને તાપની 
સાકૃક બ્હમજ્ઞાનીના શરીરમાં આત્મા દેખાય છે. ॥ પ | 


અર્થાત્‌ જુદી જુદી અષિકારકક્ષા સુજબ આત્મદર્શ તમાં ભેદ પડે છે. 
આત્મા તો એક જ છે. પણુ જેવા ચસ્માથી જીવો! તંવા ચસ્માતા રગે તે 
ર'ગાયેલો માલૂમ પડે છે. જેમ ચાકખી ટ આારસીમાં મિંખનુ' ચેઃકખુ' અને 
સુરેખ ન પડે છે તેમ ચોખા હૈયાંવાંળા અધિકારીના લદ્યદપણમાં 
આત્માતુ” નીતરુ અતે સુરેખ રત્રાતિબિબ * સ્વપ્તામાં જેમ મૂળ પદાથ* 
હોતો ક પુ તે પદ્દાથના સસ્કારવાળુ' મત જ તે તે સસ્કારે!નું' આત્મા 
આગળ ગ્રદશત ઝરે છે અને આત્માના પ્રકારાધી તે તે પદાર્ચ્યતો આજાસ 
થાય છે તેમ જે મતુષ્ય કેવળ ક્મ& છે અતે સત્યજ્તાનરરદિત છે તેને માત્ર 
આત્માનો કવચિત્‌ં કાલ્પનિક અભાસે માત્ર થાય છે-મૂળ આત્માનુ” ગ્રતિનિંબ 
પણુ તેની પકડમાં આવતું નથી. જેમ ધૂજતાં પાણીમાં- પડૅલુ' સરજનુ' 
મતિબિંબ ધ્રૂજતું દેખાય તેમ ધૂજ્તાં-ચગચલ મતનાળા વિષયી પૂર્વનો આત્મા 
કૂજતોા દેખાય છે, તેને સ્થિર આત્મપ્રકાશનો કદી અતુભવ ચતો નથી. 
અતે જેમ છાયા અતે આતપ એકખીન્નચી તદન લિત્ત છે તેમ ખભત્તાનીની 
વિચક્ષણુ દષ્ટિએ શરીરાદિ અનાત્માની છાયા અને આત્માનો આતેપ એકખી- 
“યી તદત ભિન્ન પ્રતીત થાય છે. જેતુ' જેવું અતે જેટલુ સત્ત તેતુ તેન” 
અનેં તેટલુ' દરા'ન. આ દષ્ટાન્તોમાં કમિક વિકાસના પગચીઆં છે. વિષયી 
મતુષ્ય, વિષયના ત્યોગપૂર્વક પહેલાં સ્વપ્નદછ બતે. સ્વપ્નદટ્ટા મટી આદરા* 
વાદી ખતે અને છેતરે આદશષ્વાદી મટી તત્તતિઇ બતે. વિધયીનુ' આત્મદરાન 
અરિયર છે. સ્વૃપ્નદણાતુ' આતમદશષત સ્વાપમય અને કાલ્પનિક છે. આદશ- 
વાદોતુ' આત્મદર્શન કાંઇક સુરેખ હોય છે. અને તત્તદકાન” આત્મદશ'ત 
આત્મનિક હોય છે. આવી રીતેટ સમજવાથી આ મત્તનુ" ગાંભીય અતે 
સૌન્દ્ય વધારે ગમ્ય થશે. સિદ્ધાન્ત એટલો છે કે તત્ત્વરરા'નની અમર્યાદ 


્ 


૧૭૪] કડોપનિપદ્‌ 


શુદ્દિ સાધવી. એતનુ' છેવગટતુ' પરિણામ તે તત્ત્વતિદા હરો, અને તત્તતિશ 


,* 'ભાટે તો બહ્મસત્રકારે-ભગવાન ખાદરાયણે કહ્યું જ છે % “સસ્તિષ્સ 


મોક્ષોવ્ાત્‌” ॥ ૫ ॥ ય " 


ફૃસ્ટિયાળાં પૃષમ્તાવ ઝર્ચાસ્તમથી અ યત્‌ । 
“ચળ ઝરવત્તમાતાતાં મત્વા પીસ સ કોત્તિ ॥ ૬ ॥ -* 
કિ કડ વ નો મ 

'આં. આત્માથી ર્ર્દ્ર્યાનાં - ઇન્દ્રિયોની શવમ્‌સાવં-- અલગ અસ્તિતે, 
ચનતથા ચ્ત્‌-જે ઇન્દ્રિયોના આત્માથી રર્યાસ્તયયી-ઉત્પત્તિ અને વિનાશ 
છે તેતે તથા તમામ રતઘમાનાનાં-ઉત્પ્ન થનારાં-કાર્યોની આત્મામાંથી 
ઉત્પત્તિ, વિનાશ અને આત્માથી જૃવમ્‌-ભિન્નતાને અત્યા-જણીતે ઘીર્ડ ' 
ખુદ્ધિમાન મનુષ્ય ત જ્ઞોગતિન્તથી શેક કરતો, 1 ૬ ॥ 

આ આત્માથી ઈન્દ્રિયો અલગ છે એ વાતને, તથા આત્મામાંથી આ ઈન્દ્રિયોને! 
જે ઉત્પાટ્ટ અને વિનારા થાય છે તેને, તથા તમામ ખોન્ત' કાર્યોની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને વિનાશ આ આત્મામાંથી થાય છે અતે છતાં એ બધાં આત્માથી જુદાં છે તેતે, 
નાણીને બુદ્દિમાન શેક કરતો નથી. ॥ ૬ ॥ 


આગલા મન્ત્રમાં બહમવેત્તાની તત્વનિદા બતાવી. “એ તત્વેનિષ્ટા કેવી 


. રીતે કેળવાય અતે એ જેની કેળવાય તેને સ્વસ“વેઘવ કયો અતુભવ ચાય છે 


તૈ બતાવતાં કહે છે ક હૈ નચિકેતા 1 તે ખુહ્િમાન મતુષ્ય શોક કરતો નધી 
જે આત્માથી ઇન્દ્રિયા ભિન છે એમ”ન્નેશે છે. અર્યાત્‌ આત્મા અને 
ઇન્દ્રિયોના ચુુપર્મોની જે સેળભેળ કરી-નાંખતો નથી એટલું જ નહિ પણુ 
આત્મામાંથી ઇન્દ્રિયોને! ઉદય થાય છે અને આત્મામાં જ તેમનો અસ્ત થાય 
છે; અર્યાત્‌ ધન્દ્રિયાતુ' ઇન્દ્રિપપણુ” આત્મામાં છે ગમેમ જે જણે છે તે શોક 
રહિત થાય છે. વળી એટલું જ નહિ પણુ તમામ કાર્યોની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
લયતુ' આત્મા જ એક, કારણુ છે અને છતાં તે તે કાર્યોના સ્વરૂપ ગતે 
ધર્મોથી આત્મા અત્ય'ત અસ્પૃજ્ુ છે એમ જે ન્નણે છે તે એવા આ(મતિઇ 
વિવેકજ્ઞાનતા પ્રજ્ાવે શોક કરતેદ નથી! “અર્થાત્‌ શરીરથી માંડીને ગેકૃતિ 
પર્યન્તના તમામ પદે 'અછ્માથી ભિન્ન છે એવો! જે અતભવાત્મક બોધ 
તે ખોધમાં'સોકની નિજત્તિ છે, એ બધાનું" અસ્તિત્વ આત્માધારે છે આત્માનું 
તેમને આધારે નથી એમ જે ઝાણે છે તે શોકરહિન ચાય છે, કેમકે આ 
જાનમાં ૪ આત્મદરાન હોઇને કલેશ ખીજ-સ સાર ખીજ-એવિદ્યોને વધ્યવીય* 
કરવાતુ' સામર્થ્ય છે, કલેરાની નિરૃત્તિપૂર્વક આનન્દની ક્રાપ્તિ એટલે કે 
શૈકની શતિ એ આત્મદ્શનનુ* અનિવાય* કૂળ છે 11 ૬ ॥ 


ઇેડોપનિષદ્ર [.૨૪૫ 


જે 
' રન્ટ્યિમ્વઃ' ૫ર સતઃ , તતઃ લસ્વસુસમમ્‌ 1 
સત્વારતિ નણાનાતમા,' સરસો ડ્ય્વસમુસનમ્‌ ॥ ૭ ॥ 
અર્વા ૧૨૬ પુરષ સ્વાપવેડસિત વ્ય અ 1 
ચસ શાર સુચ્વતે ગન્તુઃ અસતત્વે સ ગર્ઝસિ ॥ «૮ ॥ 


- ડૂસ્ટ્રિયેમ્યઃ - છન્દિયોથી સનઃગ્મન ૧-૫૨ છે, સતલ:ગમનથી'” સત્વં- 


બુદ્ધિ પસતૈ-:૫ર૨ છે. સલ્ાત:-બુહિથી શવિ-્પર મણાનાત્તા-- પ્રકૃતિંનું”“પણેલું . 


પરિગામ-ક(રણુ બુટ્દિ છે. સ્ત: ગતે મહત્તત્વધી અજ્ન્અવ્યકત પ્રકૃતિ 


૩સમ- પર છે સુગઅતે બવ્યજાત્‌-- પ્રકૃતિથી ૧૪-૫૨ ઘુદ્વઃ-પુરૂષ છે-આત્માં , 


જ કે જે ય્યાપજ: વ્યાપક * ચ-અને ઇ્વ્તિશ્રય ગસ્િમિઃનઅકાય" છે. 
ચવ્‌ન્જેતે સાત્વા-જાણીને અન્જુઃ - મતુષ્ય મુચ્યતે--જન્મમરયુથી ઝુક્ત 
ચાય છે ચગ્તષા ઝજતત્કે-અમૃતત્વ-્હમમાવને મર્છસિ-પામે છે. ॥ છ-૮ |! 


ઈન્દ્રિયાથી મન, મતથી બુદ્દિ, ષરુદ્ધિથી મહત્તત્વ અને મહત્તત્વથી પ્રકૃતિ તથા 
પ્રકૃતિથી પુરષ કે જે વ્યાપક છે અતે અકાર્થ છે તે ઉત્તમ છે, જેને ત્તણીને પ્તુષ્ય 
મુક્ત થાય છે અને અગૃતભાવને પામે છે. ॥ ૭-૮ ॥ 


જે વિવેકનુ' પ્રકરણુ આગલા મન્ત્રમાં બીજરૂપે ભતાવ્યું તેનો જ વિસ્તાર . 


કરતાં, દઢ વિલેકલનવની પ્રાપ્તિમાં મોક્ષ છૂપાયું છે એમ હવે બતાવતાં ફે છે 
* હે પ્રિય નચિકેવા1 વિવયોથા ઇન્દ્રિયો ઉત્તમ છે. ઇન્દ્રિયાથી મન ઉત્તમ છે. 
મતથી યુદ્ધિસત્તત ઉત્તમે છે, એ ખુદ્િસત્તથી મહત્ત્વ ઉત્તમ છે, એ મહત્તત્વથી 
પ્રકૃતિ ઉત્તમ છે. અને એ ગ્રકૃતિંધી પણુ આત્મા ઉત્તમ છે. ઉત્તમતાની 
અવધિ આત્મામાં છે, આથી વિવૅ૪ી સુરૂષ અધમ ઉત્તમતોા વિયાર કરી 
અધમને ત્યાગરો ગ્મતે ઉત્તમતે પકડશે..સૌધી ઉત્તમ આતમાં કષોધ કેમકે તે 
સવ*વ્યાપક છે. ચેતન છે. આનન્દ સ્તરૂપ છે. અર્લિંગ છે એટલે કાયકારણુભાન 
સિવાયનો હોઇને નિત્યસિહ્ સ્વભાવ છે. આથી સમજુ પુરૂષ વિષયાનન્દમાં 
ન રાચે. ઇન્દ્રિયાનન્દમાં ન મહાલે. બૌદ્ધિક આનત્દમાં ત લ્હેર માતે. મહત્ત્વ 


અને કાષકારણુભાવની અવધિરૂપ પ્રરૃતિમાં સમાધિશય થઈ તે પરિણામી-નિત્ય _ 


અંનાત્મતત્તવાર્મા આનન્દ ન પામે. તે તો આ ખધાનો દેપદર્શી હોઇને ન્યાં 
પરિણામ તાપ-કે સંસ્કાર દુઃખતી માત્રા પણુ નથી પણુ કેવળ આનન્દ જ 
આનન્દ છે-નતિત્ય આનન્દ્નુ” ધામ છે એવા ફૂટસ્મનિત્ય આત્મામાં જ પ્રતિદા 
શૈળવી તે બઊાતન્દતે જ અતુભન કરરૈ. આમ આ બે શ્રન્ત્રામાં યોગશાસનુ” 
બીજ છે. વિષષોથી માંડીને પ્રકૃતિતત્તત સધીતા ગાકૃતિક તત્વોમાં સમાધિમય 


પ... 


'ઉ૧છ૬ ] કડોપનિષદ્‌ 


બની તેમાં રાચતો પુર્વ જન્મમરણુતા ચક્રની બહાર તથી, એની પરિધિમાં જ 
છે, આથી વિવેકી પુરૂષ પ્રાકૃતિક તત્વો ઉપર સમજપૂવ*કનેો વિરાગ કેળવી 
તે પરમાનન્દ સ્વરૂપ પરિપૃૂષુ" પરમાત્મામાં જ સમાધિમય રહેરો. આવો છે 
અહીં પ્વતિ. ॥ ૭-ટ ॥ 


ન સરે તિઇતિ રવર, ત ચક્ુવા પર્વત જશ્સેનમ્‌ । 
દરા મતીવી સમલાડમિકતતો વ પ્લટિસુસ્તતારતે અવસ્તિ 1૬0 
ક 2 ડે કક 


અર્થ- આ આત્માનુ શ્ય -- નિજસ્વરૂપ સરસે ન તિજત્તિકતજરમાં તથી _ 
આવતુ. જઘશ્વન-:કોઇપણુ છત--એને ચક્ષવા - આંખથી ન ઘર્શતિ- તથી 
જેતો. તે છવા ન હુદયથી-હદયની શ્રહ્દા અતે ભક્તિથી, નનીપા-સક્મ _ 
બુદ્ધિથી, સનલાગ્એકાત્ર મતથી ગસિજસ્ટવ્સઃ -કેમે કરીને સામે પ્રકાશિત થયેલા 
જેવા દેખાય છે. ચેનજેઓં છત્‌-એતે વિજુઃ-જણે છે છેત્તેગો 
અછતા--અમર મત્રસ્તિ-યઇ «નય છે, ॥ ૯ ॥ ફ 





આ આત્માતુ* રૂપ નજરે આવતુ નથી એતે કોઈપણુ આંખે જેઈ શકતો નથી. 
તે આત્મા તો હુદ્યથી, સૂમમતિથી અને એકાત્ર મતથી કેમે કરીને જણે સામે. 
ગ્રકારિત હોય એવે। દેખાય છે. જેઓ એને «ણે છે તેઆ અમર થઈ «તય છે. દ? 


આગલા મત્ત્રમાં આત્મા ઉત્તમ હોઇને ઉપાદેય છે એમ ખતાવ્યું. ઇવ 
એ આત્મા ગ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુમી નજેવાતો નથી, કેમકે આત્માં નામતી વસ્તુમાં 
અપર પ્રતક્ષ ગ્રમાણુ વગેરે ગ્રમાણા અયોગ્ય હોવાથી પ્રવતપ્તાં નથી એમ 
બતાવી આત્મા પરપ્રત્ક્ષ પ્રમાણુથી અનુભવાય છે એમ સૂચવતા કહે છેહૈ 
પ્રિય તચિકેતા | આ આત્મા અજડ હોઇને તેનુ” રૂપ આપણી સામે જણાઈ 
નથી, સામે પડેલી વસ્તુની માફક આત્મા આંખ વગેરે ઇન્દ્રિયોથી - પ્રદ 
મ્રમાણાયો પકડાતા નથી. એ પ્રમાણા આત્મામાં પ્રવતષ્વાને અયોગ્ય હોઈને 
પ્રવત'તાં તથી. તો એ આમાં કેવી રીતે પકડાય? તો કહે છે કે આમાતી 
પકડ માટે હદય, થુહ્ડિ અત્રે મન એ ત્રણનો સહકાર જોઇએ છે. ઠા બને 
ભક્તિથી ભરપૂર હદય એ એકલું જ છેવટે તો આત્માતુભવ માટે સમથ" છે, 
છતાં શ્રડ્દાભાક્તિયી ભરપૂર હલ્ય સાથે જે સૂદ્્મ છુહ્ધિતા યોગ હોમ ભૈ 
તેવા પુરૂષ ખ્રોઃત્રિય અતે બહ્માનિષ્ઠ થઈ શકે છે. જૉહ્ાનિષ્ટા હદયસાપ્ય છે. 
ત્રેઈત્રિયપતા ખુટ્દિસાષ્ય છે. અને એ ખત્તે એકાત મતપી સાષ્ય.છે. 


કડેદપનિષદ્‌ [ ૧૯૪ 





આથી બ્રહમયોગ પામવા છચ્છનારે મનને સમાધિમય કરવુ", ખુદ્ધિને સૂક્મ 
વસ્તુ-પ્રવણુ કરવી. હૃદયને નીતરું| અતે શ્રહ્દાભક્તિલાવથી ભરપૂર કરવુ. સા 
ત્રણુના જ્યારે સુયોગ થામ છે-મત, ગતિ અને હદ્યતે જ્યારે ત્રિવેણી સગમ 
થાય છે ત્યારે માનવ પ્ર્યાગરાજ-તીથ“તમ બની ન્તય છે. આવા સુયેગમાં 
આત્મા જણે પ્રત્યક્ષ હોય એવો ભાસે છે, એટલે કે આત્માનો અતુમ્રહ ચાય 
છે અને તે આત્મા માનવહુદયથી પકડાય છે. આ ત્રણુ ,ઠ્ારા જે આત્માને 
જાણુ છે તે અમર થઇ ન્નય છે. જગતતી દદિએ અતે પોતાની દણિએ, એ 
ખન્ને પ્રકારતુ' અમરત્વ ગ્રાપ્તવ્ય છે ॥૯॥ 


નજ વસાવસિપ્યસ્તે હાનિ સતતા સછ્‌ । * 
શસ સ વિચેપ્સ્તે તામા: ૫૦ તત્તિજ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
સાં ચોમમિતિ મન્યન્તે સ્ચિર્સ દ્રિત્િયધાસ્નાજ્‌ । 
અપ્રસશસ્તરા અવતિ' યોનો છિ પ્રમવાપ્યવો ॥ ૬૬ ॥ 


કે 


“ચણ જે અવસ્થામાં પત્ર-પાંથ જ્તાનાને-સાતેન્દ્રિયા સતત -મન 
સદૃન- સહિત શવસિજન્તે-- સ્થિર થઇ જય છે ત્ર--તથા યુસ્િઃ--છુદ્ધિ ન 
સચિચેવ્ટ્તેગ્તથી તો કોઈ ચેણા કરતી તાંગ્તે અવસ્યાને યોગીની સૌથી વરસતા 
ઊંચી મર્ઝિ-ગતિ બાછુઃ-કહે છે. વાંગ્તે રિથર્સ-નિશ્રલ ફ્તિ-મન- 
અુહ્દિ સહિત ર્‌*્ટ્રિયઘારશાં - ઇન્દ્રિયોની ધારણાને-સ્થિતિતે યોગીજન ચોર્ષ - 
પોગ એમ મન્યન્તે-માતે છે-કહે છે તાતે સમયમાં-અવસ્થામાં યોગી 
સપ્રમજ્તઃ - પ્રમાધ્થી રહિત-આત્મામાં સાવધાન-આત્મનિષ્ઠ મવસિ-ષાય છે. 
[સટિ-ફેમફકે આત્મનિષ્ટાની શ્રમવાપ્યયો-પ્રતિક્ષણુ વૃહ્દિ. અને અનાત્મનિષ્ટાની 
પ્રતિક્ષણું હાનિનું' નામ જ યોગઃ નન્યોગ છે. ॥ ૧૦-૧૧_॥ 


જ્યારે પાંચે જ્ઞાનેન્દ્રિયો, મન સહિત થિર્‌ થઈ નય છે અને ખુદ્ધિ પણ્‌ 
નિચેષ્ટ થઈ «નય છે તે અવસ્યાને યોગીની સૌથી લી અવસ્થા કહે છે. તે નિથલ, 
મત ખુદ્દિ'સહિત ઈન્દ્રિયાની સ્થિતિતે યોગીજન ચોગ એમ કહે છે. તે સમયમાં 
થાગી અગ્રમાદી ખને છે, કેમકે આત્મનિષ્ઠાની પ્રતિક્ષણુ અષ્ટ અને અતાત્મનિષ્ઠાની 
હાનિનુ' જ તામ થોગ છે. ॥ ૨૦-૬૨ ॥ 


આત્મદરન મારે થોગ-અષ્યાત્મ યોગ એ એકજ સાધન છે, એ ધોગ_. 
સાન-કત5-ભક્તિની પરિપકવ અવસ્થા છે. એ અધ્યાત્મયોગતવી પ્રક્રિયા દર્શાવતા 


આચાય દેવ નચિકેતાને આત્મેદશનતો ઉપાય બતાવતાં કહે છે હે ગ્રિય 


૧૭૮] કડોપનિષદ 
નચિકેતા! જ્યારે મન સહિત પાંચે સ્ાનેન્દ્રિયા સ્થિર થઇ નનય છે અતે સુદિ 
: ક્રેધ્પણુ પ્રકારની ચેણા-વિરૂદ્ધ ચેછા કરતી અટકી ન્ય છે ત્યારે તે અવસ્થાને 
પર્મગતિ કહે છે. અર્થાત્‌ પાત'જલ યોગધ્રાષ્નની પરિભાધામાં કહીએ તો 
જ્યારે “નિર્વિચાર વૈશારઘ ” સધાય ત્યારે તે સૌથી બ્રેઇ મતની ' અવસ્થા છે. 
અર્થાત્‌ સમ્પ્રત્ઞાત યોગ એ વિવેકખ્યાતિતો ઉપાય હોઈ ને અને વિવેકખ્યાતિ- 
ગ્રકૃતિના ત્યાગ અને પુરુષતા દશષનમાં વિરામ પામતી હોઈને તે વિવેકખ્યાતિ 
દઢવિવેકસ્ઞાન પરમગતિ છે. મન સહિત ઇન્દ્રિયોતુ” રિયર થઈ. જવુ' એટલે 
-સત્યાહાર' નામના યોગાંગતી સ્થિરતા. એ પ્રેત્યાહારતો જ ડબ" ધારણા, 
ધારણાનો પ્રડષ* ધ્યાન અનેધ્યાનનો ગ્રકવ સમાધિ છે. એ સમાપિમય અવર્થામાં॥ 1: 
ખુદ્ધિ રિયર થાય છે, તત્ત્વો નિશ્રય કરનારી એને તત્તતજ્ઞાનના નિશ્રય અનુકૂળ ' 


8 


વત'નારી થાય છે. પુરૂષ પ્રકૃતિથી ભિન્ન છે એ તત્ત્વજ્ઞાન છે.એતત્તત્ઞાનેને અવુકૂળ 


વર્તન એ છે કે પ્રકૃતિ અતાત્મા હોઈને ત્યજવા યોગ્ય છે. અને આત્મા આત્મા * 
હોઇને લેવા યોગ્ય છે. આથી પ્રકૃતિનો પરિત્યાગ અને આત્મામાં નિષ્ટા એ 
વત્તસાનતું કૂળ છે, એ ફળનું જ નામ ખુટ્દિની વ્િચેણાને! અભાવ છે. બસ, 
આમ રહસ્ય જીવાત્માના સાક્ષાહારમાં અને તેની અ'દર નિદામાં પરિણુમતા 
સમ્મસાત યોગની ઉચ્ચ દશાનો અદી ઉલ્લેખ. છે. ક 


આમ સમ્પ્રજ્ઞાત યોગ સિદ્દ યાય ત્યારબાદ અસમ્પ્રજ્ઞાત યોગતી ભૂમિકા 

આવે છે. એ ભૂમિકાનો ઉલ્લેખ બીન્ત મન્ત્રમાં છે. સમ્પ્રસાત યોગ જેમ 
મકૃતિ અને પુરૂષના યથાય* દશનનો ઉપાય છે તેમ અસમ્પ્રજ્ઞાત ચોગ પરમપિતા 
સ્‍માદયાના યયાય દરતે ઉપાય છે. સમ્પ્રણાતયોગે વિવેકદશષન નીપજયું. 
પણુ એ વિવેકખુહિ પણ્‌ છુદ્દિ હોઇને પ્રકૃતિનુ” પરિણામ છે. અતે ગ્રૃતિ 
ત્રણુ ગુણુવાળી હેઇતે પ્રતિક્ષણુ પરિણામી છે. એટલે અનિશય સાત્તિંક થુદ્ધિમાં 
પણુ ર્જનેગુણુ અતે તમોગુણુની માત્રા રહે છે. એ કવચિત્‌ પણુ ભયજનક 
યાય. આથી પરિપકવ સમજવાળોા માણુસ ખુદ્ધિમાત્રતો ત્યાગ કરી-એટલે 
-કિવેકલ્ય'નતો પણુ ત્યાગ કરી-ગરૃતિની છેવટની ભૂમિકાને તછી સ્વસ્થ થાય 
: આ અવસ્યાને અસમ્પ્રજાત' યોગ કહેવામાં આવે છે. આ ચોગદશામાં મકૃતિના 
યોગનો સભાન અબ્ઞાવ હોય છે. અને'પરમપિતાના સભાન યોગતો નિરતિશય 
# સદ્ભાવ હેય છે. અર્થાત્‌ એ દશામાં આત્મા પરમાત્મામાં નિષ્ઠાવાન થઈ 
ખભાનન્દને' નિરાકુલપણે લહાવો લે છે. આ છેવટની પરમાત્મનિષ્ઠરા છે જેતે 
પત'જલિ ભગવાન-* તરા દ્રવ્રુઃ સ્તફ્પેડવસ્યાનજ્‌” એ સૂત્રમાં સૂગવે છે. 
વરા-તયારે-અસ"પ્રજ્ઞાત યોગની અવસ્યામાં દ્રષ્કુઃ-- પુરૂષની સજજન પોતાતા- 


અ. ] | ૨૭૯ 





નિજ્રૂપ-પરમાત્મરૂપર્માં ગવવાનગરિયતિ થાય છે, પુર્ષનુ નિજ્રૂપ પરમાત્માજ 
છે. આ ભૂમિકાતો અગિયારમાં *લોકમાં નિદેષેશ છે. મન અતે યુદ્ધિ'સડિત 
પ્રન્દ્રિની સ્થિર ધારણાને *ચોગ કહે છે. બુદ્ધિથી માંડી ઇન્દ્રિય પય'ન્તનાં ' 
તત્ત્વા પરમાત્મામાં સ્થિરપણે હેરી નય તે અવસ્થાને યોગ કહે છે. આ 
* અવસ્થાને પ્રાપ્ત પુરૂષ અપ્રમત્ત-સાયા અઘ*માં અપ્રમાદી-અખેભાન-નનગઝૃત- 
પ્રણુદ્ઠ થાય છે, કેમકે . ચોગ એટલે અનાત્મનિષ્ટાનો પ્રતિક્ષણુ હાસ અને 
આત્મનિષ્ઠાનો પ્રતિપળ ઉદય અતે સ્થિરતા. માટે હે નચિકેતા ! તુ' આત્મનિઇ થા, 
યોગી થા. 0 ૧૦-૧૧ . 
* * સુ 
નૈવ વાત્તા જ મતા વ્રાષ્સું જાય્યો ત ચસ્ુવા 
અસ્સીતિ ક્ુવસઃ અન્યત્ર જય સરપછમ્વલે? ॥ ૨૨ ॥ 


જ હૈ નચિક્તા1 આ આત્મા એવ “ર નેશ્રય ત્તગત તો ઘાચાન્વાણીથી ઝે 
ત ત્ક્ન તો મનસા - મનથી કે અ-નં; તો ચછવાસઆંખથી ત્રાછું-મેળવવોા 

“જ્વતઃ - શકય છે, મસ્ત આત્માં છે ” ર્તિન્એમ છવ) સકહેનારથી અન્યત્ર 
લિભ્ન-ખીશ્તે-્નાસ્તિકને યોગથી પણુ કહં -- હેવી રીતે સત્‌- તે શંમતત્ત 
સવજમ્યલે --પ્રાસ થઇ શકે ? ॥ ૧૨ 1 


હૈ નચિકેતા | આ આત્મા નિશ્ચય ન વાણીયી કે ન મનથી કે ત તો આંખથી 
પ્રાપ્ત કરી શકાથ છે. “આત્મા છે.” એમ ઉહ્ેનાર કરતાં ખીન્નને કેવી રીતે તે 
પ્રાપ્ત થાય? | ૨૨ ॥ થે 


1 સઝ્નોણ દ્વારા આત્માતી માસિ ચાય છે એમ આગલા મત્ત્રમાં વિધાન કયુ, 
યોગની પ્ર્ણત અતે ચોગમાં મ્રગતિ શ્રહ્ધાળુતે જ યાય છે. શ્રદ્ધાળુ-એટલે કે 
આસ્તિક એટલે કે છે-અદતમા છે એવી મ્તીતિવાનેઃ પુરુષ. જેતે આસ્તિકતા 
નધી તેતે યે!ગતા આચરણુથી પણુ આત્મદરાન થતું નથી અર્યાત્‌ પરમાત્માને ” 
પ્રાપ્ત કરવા થાટે સૌ સાધનોતું, એક સાધન શ્રહ્દા છે. એ ભગવવી થ્રદ્ધાતો 
મહિમાં ગાતાં ભગવાન યમદેવ કહે છે કે હૈ પ્રિય નચિકેતા! એ આત્મા 
મન, વાણી 'ે આંખથા તો પ્રાપ્ત ચતો તથી, સામાન્ય માનવતે1 અધે। શ્રદ્ધાળુ 
વ્યવહાર મન વાણી અને આંખેને આધારે ચાલે છે. પણુ તે ત્રણે તો અહીં 
આછાં ઉપયોગી છે, આથી “અધ્તમા છે' ગેવી જેની શ્ડ્દા તથી તેને તે 
. કેવી રીતે મળે? અર્ષાત્‌ હે નચિકેતા ! આત્મા છે અતે મતે તે મળરી જ- 
જે હુ યોગ્ય દિશાર્માં, યોગ્ય રારવણીપૂર્વક, યોગ્ય પ્રકારતે ત્ર કરીશ * 


ટ 


૨૮૦3 કઠોપનિષદ્‌ 
ન ઝડ 
તોઃ આવી જેતી આત્માને લગતી શ્રદ્દા નીતરી થાય છે તેતે જ આત્મા 
મળે છે. નાસ્તિકતે નહિ. આમ શ્રદ્ધા જ અધ્યાત્મમાગતા પ્રવાસમાં એક 
માગ'દર્શિકા છે. ભગવતી શ્રહ્ધાતો મહિમા અનતિવદતીય છે. દરેક સાધકો 
એ નાતઅતુભવ છે. એટલે “ અસ્તિ-થુદ્ધિ” તો મહિમાં ગવાય તેટલે 
ગાઇએ છતાં અધૂરો જ રહે છે. ॥ ૧૨ ॥ ૧૫ 


બસ્તિ દ્ત્યેલ ઝવસવ્યક્જઃ સત્વમારેન એમયોઃ 1 ર 
અસ્તીત્યુવઝર્જસ્લ તત્વ: શ્રસીરૃતતિ ॥ ૨૨ ॥ 
આત્મા છે અતે આત્મા નથી એ રમો: - બેમાંથી આત્મા શસ્તિક્છે, 
શચેવગ્એમ જ તત્તમાચેન --વાસ્તવિક રીતે આત્માં સવળન્યવ્યઃનપ્રાપ 
કર્વા-નનણુવાને મેંગ્ય છે. ઞર્તિરૂસિ-આત્માં છે એમ ર૧૦૨૫ર૧ ગ્રામ 
કરાયેલા જત્માનુ" તરવમત:-વાસ્તવફૂપ ત્રથીરસિ-- ધીરે ધીરે યે.ગાભ્યાસથી 
સ્વય' ખીલી ઉઠે છે-સ્કુટ થાય છે. ॥ ૧૩ | હ 
આત્મા છે અગર નથી એ ખે વિકલ્પોમાંથી આત્મા છે એમ જ-એે જ ડી 
વાસ્તવિકપણે આત્મા «ણુવા થોગ્ય છે. આત્મા છે એમ પ્રાપ્ત થયેલ આત્મા 
વાસ્તવિકરૂપ ધીરે ઘીરે યોગાભ્યાસથી ખીલી ઉઠે છે-સ્પટ થાય છે. | ૨૭ 0, 


આ મત્ત્રમાં હવે સહાકારુણિક યમદેવ આત્માની બાબતમાં છેવટતો 
નિશ્ચય બતાવી રે છે, હુ નચિકેતા ! આત્મા નથી ક છે-એ પ્રશ્નમાં આત્મા 
છે એ મારો તને જવાબ છે. અતે તારે આત્મા છે એ જ રીતે એને શ 
“છે” એ રીતે જ આત્મા વાસ્તતિ વરૂપે પકડાય છે, અર્યાત્‌ આત્મા છે એવ 
-ફે એ રીતે જ આત્મા વાર્તા 
આસ્તિક બુદ્ધિવાળા પુફેષ આત્મપ્રાસિયા બાસિકારી થઈ રકે છે, ઝેમકે શ્રદ્ધ 
તો_મરધત્તુજતતી છે. અત્રદ્ધા ત્રેયત્તધાતિની છે. જે મહાભાગ્ય માતવતા 
ઉદયમાં આત્મા છે એમ" સમન્તય તેતે માટે તત્ત્તશાવ પ્રસન્ન થાય છે એટલે 
કે આત્માતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ આત્મા જ ધાર્‌ ખોલે છે. આત્મસ્વરૂપતુ 
વિવરણુ પ્રયત્નસાપેક્ષ છે. આત્મા જ છે એમ જેતે ગાઢ પ્રતીતિ થાય છે 
તેના ઉપર આત્માતો અનુમ્રડ ઉતરે છે.. કેમકે શ્રદ્ધા જેમ મેળવવી મલકે 
છે ત્તેમ્‌ જેતે મળો છે તેતે મારે પે તજ્વી મૂસ્કેલ છે, અતે શ્રદ્ધાતુ' ફળ 
અકલ્પ્ય છે, શ્રદ્ધા આત્મદશષ્નનું મૂળ છે, મપ્ય છે-અત છે, યોગાભ્યાસ 
સહિત જે શ્રહ્ધામાતાના ખોળામાં પોતાનુ જવને સમર્પિત કરી દે છે તેતે 
પરમાત્મા સ્વરૂપદર'ત દઈ નિહાલ કરી નાંએે છે. આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપની 
તસમતા મળી એટલે છતતપ્યેય સુસ'પાદિતિ થયુ તેવા ધન્ય માનવ કૃતાર્થ 
થાય છે, [| ૧૩ ॥ ર 


ક્ડોપનિષદૂ _ [૧૮૨% 


શ્વે આત્માનું દશન સ્થિર થયુ પ્યારે ન્તણુનું તે બતાવતાં કહે છેઃ- 

સ્ટ ફિ કકક 
ચવા સરને પ્રઝુગ્યસ્તે જામા પેડસ્વ રિ શ્િતાઃ ક . ૪ 
અશ સર્ત્યોડર્તો' મવતિઅત્ર ત્રણ અમગ્સુતે ॥ ૬૪ ॥ 


ચરતજ્યારે લ્યે જળા:-તમામ કામતાએ-ઈચ્છાએ કે ચે-ે સહ્ય: 
આ માતવનતા ટૂરિ- મનમાં ઉ્રિતાઃ - રહેલી. હોય છે વ્રકુસ્વન્તે -તિશત્ત યપ 
જાય છે. અસ - ત્યારે ' સર્સ્યઃ - મનુષ્ય મરત? - અમૃત-જન્મમરણુથી રહિત 
મવતિ-થપ્ું નય છે અતે લત્ર-અર્હો-આ શરીરમાં જ ત્રજ્-થહતે સત”નુતે- 
ગ્રા ચપ નય છેં. 1૧૪ ॥ દ 


ત્તયારે તમામ ઈચ્છાએદ કે જે આના હદયમાં રહેલી હેય છે તે * નિવૃત્ત થઈ 
નતયૃ છે ત્યારે માનવ અમૃત થાય છે, અને અર્હી જ બ્રહ્મને પ્રાપ્ત થાય છે. ॥0૪॥ 


અર્થાત્‌ આત્માની પ્રાપ્તિમાં કામનામાત્રની નિનૃત્તિ થાય છે. જ્યારે 
માણુસ'ઈચ્છામાત્રથી મુક્ત થાય છે. ત્યારે ન્તણુવું' કે આત્માનો તત્ત્વભાવ 
* (સૂસત' થયો છે. અર્થો જ્યારે માયુસને આત્માને લગતી સૌચી સમજ આવે 
છે ત્યારે કામતામાત્ર નિજત્ત યાય છે. આ આંતરલક્ષણુ છે. સ્વાતુભવગમ્ય 
છે. ન્યારે કામનાએ। નિજ્ત્ત થાય ત્યારે માણુસ અમર થાય છે. અતે કામના- 
નિર્ણત્તના પુશ્વાર્યની અવેજીમાં તેતે પ્રસન્ન થયેલ પરમાત્મા બહ્માનન્દતો 
જીતર્તાજીવ અતુભવ કરાવે છે. આ કાંઇ ઓછું રૂળ નથી. ॥ ૧% | 


હુવે તત્ત્વલાવની પ્રસત્નતાની અવધિ ખતાવી આત્મોપદેશનેો ઉપસ'હાર 
ભ્રષુત્તાં કહે છેઃ-- 


ચક લવે વ્રતિચસ્તે' ઇલ્વસ્તેઇ્ત્રઃ૧: 1 
અશ મ્ોડણતો મવ, મતાવર્ઝુજાસનળ્‌ ! ૨૧ ॥ 


ચયા: ::જયારે ટ્ર્યસ્ય-- નહુલ્યની સ્વૈ--તમામ ઘ્રન્યચઃ-ગાંઠે ર્છૂ-અહીં 
ત્રામિઘન્લે - ખુલી ન્તય છે, અથ-ત્યારે સર્સ્ક:-માનવ અરૃતઃ અમૃત સવતતિ - 
થાય છે. બસ છ્તાવ્‌નઆટલેો જ શતુશાસતણૂગઉપદેરાગ્આત્ોપદેશ છે. 1૫૫ 

જ્યારે હુદ્યની તમામ અહ'તા-મમતારૂપી ત'થીએ પુલો સમ છે ત્યારે મત્ય માનવ 
અમૃત થાય જે. બસ આટલો જ ઉપરેર છે. ॥ ર૫ ॥ 


3 
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માણુસના અ'તરનું' સમાધાન કયારે થાય છે ? અર્યાત્‌ મસત્ત આત્માની 
પ્રસત્રતાની અવધિ ડયાં છે? ન્યારે માણુસના હદયની તમામ અદૃતા- 
મમતારૂપી ગાઠો કતરાછ નય-જેદાઈ ન્તય ત્યારે તે માણુસ અમૃત થાય છે. 
અર્થાત્‌ આત્માનો દર્શનમાં અતે પ્રાપ્તિમાં હદયની અતિશય ગચવાઇ ગમેદી- 
છોડી છૂટે નહિ એવી-અહ'તા મમતાની દભ્મટ ગાંઠે તૂટી જય છે. ળન 
અહીં આત્માની પ્રસન્નતાનો અતુત્રડ છે. અને હદ્યમ્ર'થીના બેદતમાં પુરૂાય'તી 


સમાપ્તિ છે, ત્યાર પછીતી અવસ્થા કેવળ અનુભવગમ્ય છે, આથી જ છાચાય' 
કહે છે કે બસ, ઓટલા છે આત્માને લગતો ઉપરેશ. ॥ ૧૫ ॥| 
હવે જ્ઞાની“ અને અન્તાનીની મરણુગતિ'કહે છે:-- 


મના હુ ન ર 
શાત ચ સજા અ ઇર્વસ્થ તારુવ:, સાલા જૂર્ધાન અમિત્તિઃ રહા | 
તઘા જીષ્વ આયન બજતત્યમેત્તિ વિશ્વસ અન્યા ઝતતામળે અવશ્તિ.11૬ 


ક્-સો સગઅતે છએક (એકસો ને એક) ચત્નિથય દરન 
હૃધ્યની વાય્વડતાડીએ છે-હધ્ય સાથે સ'બ'ધ ધરાવતી નાડીઓ છેં, તાશાન 
તેમાંથી એેજન:-એક મૂર્ધાનસિ-મસ્તકની તરક્‌ સિઃસતા-નીકળેલી છે, લીટ ી 
તે એક નાડી દ્રારા ઝ્ત-:ઉપ૨ બાયવ્‌-્-આવનાર-મરતી વખતે બદર 
નીકળનાર મનુષ્ય અણતત્યં - અમ્રતત્વતે છુસિ-પ્રાપ્ત કરે છે, થન્યાઃ «મી 
નાડીઓ ત્તમગેન્શરીરથી બહાર નીકળવામાં સિઘ્રૂ-બિન્ન ભિન્ન 30 
આપતારી સતસ્તિ-થાય છે./1-૧૬,॥ કઝ ક“ ે 


હની નિશ્મ એકસોંને એક નાડીએ છે, તેમાંથી એક મસ્તક તરફ વેશી 
છે. તે હારા બહાર નીકળનાર સુર્ષ અમૃતત્વતે પામે છે. ખીજ નાડીએ ઉવમણુમ 
ભિન્ન ભિન્ન ગતિએ  આપવાવાળી થાય ૪. ॥ ૨૬ ॥ 


અર્યાત્‌ હદયની મૂર્ધાને ભેદીને નીકળતી નાડી-બાછાનાડી દર જે 
પોતાનું [સ્વેચ્છાએ ઉત્કમણુ કરે છે તે પોગીવય* અગૃતતને પામે છે. બીઈ 
નાડીએ દ્વારા પરવશ થઇ બહાર જતો આત્મા યથાકમ* ભિન્ન ભિત્ત ગહિતૈ 
પામે છે. સ્વચ્છ'દમૃત્યુ એ યોગની પરમશક્તિ છે. પરવરા મેતત એ નબળાઈ 
સમદ્કાર છે. માટે માણુસે ષોગમય છીવન જીવવુ મરણુ સુધારવું હ 
તો-એવા અહોં પ્વનિ છે, ॥ ૧૬ ॥ 


હવે આત્મવિઘાનો ઉપસ'હ્ાર કરતાં વિવેકપૂવ"ક આત્માતે રૃહાદિથી 
જીદે! જાણુવા મથે એવો ઉપરેશ આપતાં ઇતિ કરે છે કેડ 


પી ર ક્ડોપનિષદ્‌ 1૨9૮૩: 
મુખ્તાર? મુક્યોડન્યમા સજ ઝતાાં રતે ંસિસિઇ 


સ્વાસ શરીત્ત્ત્‌ ક્રણસેલ્‌ કચ સ્લ રવિવ્તાં બેચેન, 
સિયાત્‌ શુક અછૂત સ સિપાત્‌ શુરુ, 'શસૃતત્‌ ૫૨૭॥ 


£* ૧* દ્ુ* 


હૈ નચિકેતા ] કૉશુષ્કાત્રઃ -કઅ“ઝૂદો પરિમાણું ' ગન્સતત્મા - અ'તરાતમાં * 
વુહ્ન-પુરૂષ સણ - દિનરાત શસાનાં-- મનુષ્યોના, દવ્યે- હુશ્મમાં-અ'ગૂ 'જેવડી 
હદયમાં સસ્કિતિવ્ડ રહેલો છે. ં- તેતે સ્તાત્- પોતાના જરીરત-શરીરથી- 
(હદ્યથી ) પેન - ધીરજપૂશૂ"ક-ધીરેધારે” યોગાભ્યાસતી ૧ૃદ્ધિપૂર્વક સુક્ાત્‌- * 
મુ'જ નામના ઘાસમાંથી ફેષિકાંગતણુખલાંની ર્વ-:માફ્ક ત્રશરેતસઃઅલગ કરે. 3; 
અતે હંગ્તેને-શરીરથી ભિસ કરેલા અ'તરેત્મા પુરૂષને _ શકન્ન્શુક-પ્રકાશ 
સ્વરૂપ અને મરત:અમૃત-સદા-હોનાર-વિચાત્- ન્નશે' હત તેતે રી ી 
અતે સરત વિચાત્સ્મષૃત જાણે. ॥ પ્છ॥ 


નહે નચિકેતા 1 અ'ચૂડા 'પરિમાણુ અ'તરાત્માં પુરૂષ, સદા પ્રાણીઓના હદયમાં 

જડેલો છે, તેને પાતાતા રારીરથી ધીરજપૂર્વક સુ'જમાંથી જેમ ઈષિકાને તેમ ધીરજથી 

અલગ કરે, અલગ કરેલા એવા તે અતતરાત્માને પ્રકાશસ્વકપ અને સ્સ્વર્પ «તણે. 
# તેને પ્રકારસ્વરૂપ અને સત્સ્વરૂપ ,નણે. 13૭ ॥ 


સમાતા આચાયષદેવ શિષ્યને કેજ વાત કરૅ છે. હે પ્રિય 
નચિકેતા | અ'ઝૂટ્ટા જેવડો આત્મા સદા ગ્રાણીઓના હદયમાં વસે છે. તેં 
આત્માને શરીરથી ત્તાનદષ્ટિએ ભિત્ર- નણુવા. એ પ્રયોગ ધીરજસાષ્ય છે. 
અખૂટ-અપાર-અગાધ ધીરજ સિવાય આત્મા શરીરથી ભિત્ર છે. એ, સાન 
યામ ત્તા પણુ -ડવુ નથી. માટે તે આત્માતે સ્ાનદષ્ટિએ ભિન્ન જાણી_વત*_ વત 
અને તે કેવળ આત્મા સતસ્વરૂપ છે-ચિત્સ્વરૂપ છે અને આથી જ આનન્દસ્વફપ 
છે એમ તુ જયુ, આમાં સ'શય નથી. હૈ સિય નચિકેતા | આ છે આત્માને 
લગતું તત્ત્વજ્ઞાન. ॥ ૧૭ ॥ ન 


* સૃત્ુત્રોસતં સસિજેસોડ્ય અનવ્ાવિવાંવ્સાં યોગવિસિચંજતરનમ્‌1 
વ્રણાત્રાત્તે વિર્ઝોડ્નૂસ્તિટતયઃ; અન્યોવ્યેય યો તિત્થાસિ આત્તમેવગ્‌॥ર૮॥ 


શમ નન ભાર્‌ બાદ વા કેલી ણ્તાં-આ વિચ-તે સ-ક 
તથા કુ્સ્ત-સ્રાખા શોમવિષિ-્ન્યોગના વિધિતે નચિરેસઃ -- નચિકેતાએ 


"જનન મેળવીને વિર્ઝગ્:વિરજ-રજેગુણ્થી પર થયેશ તે કજ્ઞનભહ્મને પ્રાપ્ન” ખા 


૪» જ 


૧૮૪] “  કશજકૉપતિષદ્‌ 


થયો. અને પરિણામે વિજ્તયુ-ઃમરણુ રહિત થયો. છતા-એ જ મુજભ શકક 
શષિ-બીશ્ે પણુ કાઇ પુરૂષ ચઃ-જે આત્ત-આત્માને છ્યૂં:આ મુજબ 
વિર્ષાતિ-્હઘ્યમાં વિશેષ રૂપે ધારણુ કરે છે તે તેવો થાય છે. ॥ ૧૮ [0 


યમદેવે કહેલી આ આત્મવિઘા અને તેના અનુભવ મોંટેની સમસ્ત યોમ 
ક્રિયાઓ ગુરૂકૃપાથી નચિક્તાએ ગ્રાપ્ત કરી. તેના કૂળરૂપે તે પરોરજરક થયે. અતે 
પરિપૂર્ણ સત્તાવાળા પરમાત્માને પ્રાપ્ત થઈ જન્મમરણૂથી પર થયો. આ છે આત્મવિદા. 
જન્મમરણુને ટાળી જે નિત્ય સ્વમહિમામાં સ્થાપિત કરે તે વિધા. બીછ ખધી 
અવિદ્યા. આ ફળ એકલા નચિકેતાને જ નહિ-જે કોઈ એતા જેવે! પ્રયત્ન કરે તેને 
ગપ્ત થાય છે. આજે પણુ સાધકને માટે કળિયુગનુ” અસ્તિત્વ જ નથી. તેતે મઢે 
તૈ પ્રતિષળ સત્યયુગ જ છે? પરમકૃપાછુ પરમાત્મા સેને નચિકેતા જેડુ' સાધત 
ખળ દો. ॥ ૧૮ ॥ * 


॥ ૩9 સણતાવવતુ ૦ ઘત્યારિ શઞાર્તિવાઇઃ ॥ 


ચરશાન્સગેરળાય્માખ્ય પલાસાસ્ત વિતિસિતજ -." 
- વસે ઘેચાય ઇર્વે સુસ્ત તત્‌ સિવેસ્તિત્‌ ॥ ૨ ૫ * 


ઝ 
પ 


॥ ₹તિ પછીવસ્મી ॥ ' 
॥ છૂરિઃ 3 લત લત ॥ 


ગ્રશ્નો પનિષત્‌ 


* 


॥ અય વ્રશ્નોવાલેયત ॥* 


છ સદ્દ જમેમિઃ દાળુયાન છેવાઃ અદ વર્વેમાક્િમિઃ વગત્રાઃ ॥ 
સિિરેઃ થે: સુષુયાંહઃ સસૂમિઃ, વ્યસ્ત શેવરિય યજ્ગુઃ 1૬ ॥ 


સ્વસ્તિ સઃ દનો ચૃજ્જયાઃ સ્વસ્તિ સઃ પૂવા વિશ્વયે્: 1 
સ્વસ્તિ તઃ તાણ બરિદસેસિઃ સ્વરિત તો ₹૬૫તસિ: ્ધાજુ ॥ ૨॥ 


૩5 કાસ્તિઃ ૬સ્તિઃ જ્તાસ્તિઃ 


હ સ્તાઃ-હે વિદ્દાનો | અમે! ઇસેક્િ:ગકાતો દ્વારા મર્દ-સુખદાયી વચત 
ફળા સ્સાંભળીએ. તગત્રાર્ે પૂજનીયો ! અમેર અણિસિઃ-આંખે! વડે મષ્ટેડ 
સુખદાયી- રાભ પદાર્થો વર્ચેમ-્નેધએ. રિવર: ડટહ-મજબૂત ઝંમૈ:ગ્હાથપમઅ1દ્દિ 
અગોયુક્ત લનૂસિ:ન્રરીરોથી યુક્ત થઇને કુછવૉઉઃ-સ્તુતિ કરતા અમે! ષેશણિલ- 
ઈવિરદત્ત ચજૂનક વાવદ્‌ ભાચુ:-આયુષ્ય-પૂરી આયુને ્કશેનન્ભાગવીએ. શશ્વાઃક 
#હિ પામતી કર્તિવાળા ફ્સ્ટ્ઃ-ઇન્દ્રનહપરમ એશ્વય'વાન્‌ પરમાત્મા ગ:અમોને 
સઉતન્સુખ રો. લિકષવેર;-તમામ ધતોવાળદ ઘવા-પૂષા દેવ-સૌનુ પોષણુ 
કરતાર પરમાત્મા, સઃ - અમોને સ્તસ્તિકદો ભરિત્ટનેસિ: - અતૂટ તયા અકુ'હિતિ 
વજ-અસિવરાળા તાર્શ્યઃગ્તાક્્ય-ભક્તોની રક્ષાતે માટે તરત પહેોંયનારા ,, 
પરમાત્મા, તઃ:અમોનતે સ્વસ્તિ - સુખ દો. શ્ટ્દઉતિ-બવસ્પતિ-મહાવાણીના 
સ્વામી પરમાત્મા સ::અમોને લ્વર્તિ - સુખ ર્થાજુ-દો. ડ#ડહે પરમાત્મા 
જ્ઞાર્તિઃ આધ્યાત્મિક દુઃખતી નિરૃત્તિ હે. શારિલિઃ-આધિરવિક દુઃખોની 
નિરૃત્તિ હે. શશ્તિઃ-આધિભોતિક દુઃખાની નિજત્તિ હો. ॥ ૧-૨ ॥ 


હે વિદ્વાનો ! અમે! કાનથી સુખદાયી વચન સાંભળીએ! હે પૂઝનીયે ! અમો 
આંખોથી સુખદ્રાથી-સુભ પદાર્થો દેખોએ. કહ હાથ પમ વગેરે અવયવોથી યુકત 
થઈને પરમાત્માની સ્તુતિ કશ્તાં અમો! ઈશ્રટત્ત યાવદયુ-પૂરી આયુને ભોગવીએ. 10॥ _ 


વૃદ્ધિગત યરાવાળા, પરસૈશ્વર્ય્સ'પ્ત, પરમાત્મા અમોને સુખ દો. તમામ 
ઘનેોવાળા પૂષા-પોષક પરમાત્મા અમોને સુખ દો. અતૂટ અને અકુ'ડિત વજ્ધારી- 
ભક્તોના ર્ક્ષણુ માટે ગમે ત્યાં જલદી પહોંચનારા તાક્યા દેવ-પરમાત્માં અમોને સુખ 
દા. ખૃહસ્પતિ-સમસ્ત વાણીના સ્વામી પરમાત્મા અમોને સુખ દો. [ ૨ ॥ 


॥ અ વ્રશ્નોવાતિયત્‌ ॥ * 


' ૨ મદ્રં બેમિઃ જળુચાત જેવા? સડ પરચેસાકિમિઃ ઘગવાઃ ॥ 
રિષરેઃ યશે: તુજુવાજઃ તઝમિઃ, વતક હેતટિકે ચકાગુઃ 1૬૨ ॥ 


સ્વસ્તિ સઃ %સ્રો સજવા સ્સાસ્તિ સઃ પૂણા વિશ્વસેરા: 1 
રવસ્તિ તઃ તાણ્યો અરિઇસેત્તિઃ સ્વરિત તો ૪૬સ્વતિ: «ઘાલ 1૨ ॥ 


૩% જાારસ્તિઃ શાસ્તિઃ શન્તિઃ 


હે જેવહનહે વિદ્દાતો 1 અમે! ઘેસિઃ કાતો દારા મદ્દ-સુખદાયી વચન 
શુણધામ-સાંભળીએ. ચઝત્રાઃન્હે પૂજનીયો ! અમો અણિસિઃ-આંખો વડે, મદન 
સુખદાયી-રુભ ષદાથેદ વરવેમેઇએ. સ્થિર: ટહ-મજબૂત અંમૈઃ-હાથપગઆદ્દિ 
અગેયુક્ત સત્તિઃરારીરેથી યુક્ત ચઇને છુટમાસઃ સ્તુતિ કરતા અમે! ષેત્રહિસર 
ઈકિર્દત્ત ચક - યાવદ્‌ થાયુઃ-આયુધ્ય-પૂરી આયુને વ્યરેસ-ભોગવીએ. ઇછકાવાઃનઃ 
વૃદ્ધિ પામતી કીર્તિવાળા ફ્ન્ટ્ર-ઇન્દ્રનહપરમ એશ્વય'વાન્‌ પરમાત્મા ન:-અમોતે 
સસ્તિ-સુખ દો. વિશ્વયેરડ:તમામ ધનોવાળા ૧૪૪-- પૃષા દેવ-સૌતુ' પોષણુ 
કરતાર પટ્માત્મા, સઃ- અમોતે સ્ર્તિદો બરિપ્ટસેસિ: - અતૂટ તયા અકુઠિતિ 
વજન્ઃઅસિવાળા તાર્શ્યઃ નતાટ્યં-ભક્તોની રક્ષાને માટે તરત પહોંચનારા ,, 
પરમાત્મા, સઃઅમોતે સ્વસ્તિ સુખ દો. રરલ્વતિ--બૃહસ્પતિ-મહાવાણીના 
સ્વામી પરમાત્મા સઝ-અએોને સ્મિત -સુખ રવાઇ- સો, છેકે પરકાતમા 1 
જાસ્તિ: - આધ્યાત્મિક દુઃખોતી નિનૃત્તિ હો. શાસ્તિક્-આધિરૈવિક દુઃખોની 
નિરૃત્તિ હો, શાત ઃઆધિભોતિક દુઃખની નિરત્તિ હો, ॥ ૧-૨ ॥1 


હે વિદ્ધાને(? અમે કાનથી સુખદાયી વચત સાંભશીએ હે જૂજ્તીમે ! અમેર 
આંખોથી સુખદદાયી-શુભ પદાર્થો દપીએ. દ્ર હાથ ષગ વગેરે અવયવેી યુક્ત 
થઈને પરમાત્માની સ્તુતિ કરતાં અમે! ઈશ્વરદત્ત ચાવદ્ાયું-પડી આયુતે લૈગવીએ. ॥0॥ 


રૃહ્દિગત ચશવાળા, પરમેશ્વર્થસ"પત્, પરમાત્મા અમોને સુખ દો. તમામ 
ધનોવાળા પૂવા-પોષક પરસાત્મા અમોને સુખ્ષ દો. અતૂટ અને અકુ'ડેત વજધારી- 
ભક્તોના રક્ષણુ માટે ગમે ત્યાં જલટી પડોચનારા તાય દેવ-પરમાત્મા અમોતે સુખ 
દો. ખૃહસ્પતિં-સમસ્ત વાણીના સ્વામી પરમઃત્સા અમે!તે સુખ દે. ॥ ૨ ॥ 


૧૮૮ ] પ્રશ્નો પનિષદ્‌ 





હૈ પરમાત્મન્‌ આધ્યાત્મિક, આધિદૈવિક, આધિભૌતિક દુઃખતી તિદૃત્તિ હે. 


ઉપનિષતતા અધ્યયનના કે અષ્યાપનના ગ્રારભમાં શાત્તિપાઠ ઉચ્ચારવાતા 
ગ્રાચીન વિધિ છે. ઉપનિષદ્‌ વિઘા જવનમાં શાશ્ચત્‌ શાંતિ માટે છે. રાત્તિ 
એટ્લે દુઃખની નિવૃત્તિ. દુઃખમાત્ર ત્રણુ વિભાગમાં વિભક્ત છે. આધ્યાત્મિક, 
આપધિરૈવિક અને આધિભૌતિક, આ ત્રિવિધ દુઃખની નિજત્તિપૂવ"ક પરમાતત્દની 
જવતાંજીવત પ્રાપ્તિ માટે ઉપનિષદ્‌ વિદ્યાના મહાન આરભ છે. પ્રશ્વપનિધદ્ની 
શરૂઆતમાં ત્વિ પ્રાથેર છે કે હે પરમાત્મન્‌! હે પ્રજુસ્વરપ વિદ્દન્જતો1 
આપની કૃપાથી અમો કાન દૂદરા સુખદાયી વચતે સાંભળીએ, અર્થાત્‌ કાત દ્વાયા 
સાંભળેલું મન ઉપર બે પ્રકારની લાગણી ઉત્પન્ન કરે છે. શુભ અતે અથયુભ- 
જગતમાં માનવ શુભ લાગણીનાં સંચય માટે અવતર્યો છે. આથી તે શુભ- 
મ'ગળ-કલ્યાલુ સુખદાયી વચન સાંભળવા યત્ન કરે. આ જીવનમાં સૌથી વધુ 
સુખદાયી શ્રવણુ તે! પરમાત્માતુ' નામ અતે છર્તિ છે. આથી હે વિદ્દાતો ! અમો! 
આપની કૃપાએ પરમપિતા [પરમાત્માની શુશ્ર-પાવને-મ'ગલ કતિં સાંભળીએ. 
તેતુ' પાપઠર્‌ નામ શ્રવણુ કરીએ. તે જ” મુજબ હે પૂજ્ય બ્રાહાણો ! અમો 
આંખ દ્દારા શુભ પદાર્થો જ્નેઇએ. અર્થાત્‌ જે જે પદાઘો અમારી નજરમાં આવે 
તૈમાં ગૂઠપણે છૂપાયેલું જે પરમતત્ત્ત છે તે જ અમારી તજરમાં આવે. 
દુતિયાના તમામ પદાર્થો પરમાત્માતુ” ઢાંકણુ છે, એ ઢાંકણુ જે ઉદાડતાં 
આવડયું' તો વસ્તુમાત્રમાં પરમાત્માની મ'ગલમયી ,મૂર્તિ છૂપાયેલી જણારી! 
આંખ અને કાન તે! ઉપલક્ષણુ માત્ર છે. હે વિદ્દાતો ] અતે હે વિદ્દત્તમ 
“-પરમાત્મન્‌] અમારી તમામ ઇન્દ્રિયો સ્વચ્છતમ બતો. એટલું જ નહિ પણ્‌ હૈ 
વિદ્દાતો1 અમો એમ ડ્રાર્થીએ છીએ કે મજબૂત અગથુકત શરીરવાળા અમે 
ચઇએ. કેમકે સુદઢ શરીર અધ્યાત્મવિઘાને જરવવા અતિ ઉપયોગી છે, તિબ'લ 
શરીર જીવનતા મહિમાને “પચાવી શકતું નથી. આથી સખલ રારીર અતે 
અવયવવાળા અમો, પરમાત્માની તારીક કરતા, ઇશરદત્ત આયુતે ભોગવીયે અર્થાત, 
જીવનભર અમો ઇશ્વરની પ્રાર્થનામય રહીએ. કેમકે આ જગતમાં સિવાવ કે 
પરમાત્મા કાણુ તારીકને લાયક છે? એ પરમાત્માની સ્તુતિ એ અમારા જવન 
પ્મેષ હો. એ પ્યેયતે વફાદાર રહીને અમો પ્રભુએ “આપેલુ-પરમાત્માએ ગસપ 
થઇને દાનમાં દીધેલુ' પૂરૂ આયુષ્ય ભોગવીએ. ખર્‌1 જવનની બક્ષીસ તો પ્કિરૂ 
દત્તજ હેય છે કાણુ જીવતદાન ધઇ શકે ?₹-સિવાય કે ગ્રભુ! આથી ત્રદ્ષિ 
'દવક્િતિ'-પરમાત્મહત્ત પરૂ જીવન-સેદ વષતું' જવન ભોગવવા-ઉપર કહું તેવી રીતૈ 
વીતાડ્વા ગ્રાથે* છે. અર્થાત્‌ આ મન્ત્રમાં ત્રડયિ ચાર વસ્તુ ચાહે છે. ભલ્શ્રનુણુ, 


ન 1. ઘ૯- 
----------------------- 


ભદ્રદશ'ન. સુદઢ કાયા વડૅ હમેશાં ઇશ્વરની સ્તુતિ તમાં દેવદત્ત આયુષ્યતે! 
પૂરો ઉપભોગ અને આ ચારે ચીજ વિવેકી જવન માટે અત્યત ઉપકારક છે, 


તૈ જ મુજબ બીજ મન્ત્રમાં ત્રડવિ પરમાત્મા પાસે સ્વસ્તિયાચન કરે છે, 
ઇદ્ર-એશય'વાન્‌ પરમાત્મા અમોતે સુખ દે. એ પરમાત્મા શહશ્રવા-#હિંગત 
કર્તિવાળા છે. કીર્તિ સત્કમ"તુ' અનિવાય કૂળ છે. પરમાત્મા સત્કમંત્રતી છે, 
એટલે તેતી જતિ વિશ્વવિખ્યાત છે આયી વિશ્વવિખ્યાત યશવાળા પરમ 
એથષષ્સ'પત્ત પરમાત્મા પાસે કવિ સ્વસ્તિ-સુખ યાચે છે, વળી તે 
પરમાત્માને સમસ્ત ધતવાળા વિદ્રપોવક તરીકે ત્ડવિ “ણે છે. પરમાત્મા 
સવ્વના સ્વામી છે. વિશ્વભર છે. વળી પરમાત્મા ભકતોની સક્ષા કરવામાં 
અત્યત સાવધ છે. આધી અહીં તેમૃતે “ અરિષ્તેમિતાટ્ય ” તરીકે ભક્ત 
ત્રષિ એળખાવે છે. વળી પરમાત્મા બૃડસ્પતિ છે. એટલે કે સમસ્ત વાણીના 
સ્વામી છે. અને વાણી તે! વ્યવહારતુ' એકમાત્ર સાધન છે, આમ ૫ન્દ્રસપપૃષા 
પાષકરૂપ-તાદ્ય'રૂપ અને બૃહસ્પતિરૂપ પરમાત્મા અમોને સુખ રો એમ 
ત્રષિ અહીં પ્રાથે" છે અર્થાત્‌ અહીં પણુ પરમાત્માતી ચાર શક્તિઓતો 
ઉલ્લેખ છે. એશ્રય*-શક્તિ, પોષણુ શક્તિ, ર્ક્ષણુ ગક્તિ અને વાણી રાક્તિ, એ ચારે 
શક્તિવાળા પરમાત્મા પાસે સ્વસ્તિયાયન મોગ્યતમ છે. અ'તે ક્છષિ પરમાત્મા 
પાસે ત્રિવિધ દુઃખતી અત્ય'ત નિનૃત્તિ યાચે છે. 

0 દૂતિ શઞાતિતન્ત્ર માપ્યમ્‌ ॥ 


જ્યાં સુધી જીવને આ જગતમાં જગત્કર્તા-પરમાત્માનો યોગ ન થાય 
ર્યાંસુધી સાચી શાંતિ-એટલે કે રણે ગ્રકારના દુઃખોની અત્ય'ત નિવૃત્તિ અતે 
પરમાનન્દ્તી જીવતાંજ્વ પ્રાતિ મતી તથી. સ્થૂલ-સૂક્રમ પ્રકૃતિમાં આસક્ત 
જીવ, પ્રકૃતિ અને જીવના કરતાં પણુ સૂદ્મતમ પરમાત્માને લછી શકતો નથી. 
આથી શિવ થવા ચાડતાર છવે પ્રકૃતિતે સાનપૂવક તજી ત્તાનપૂર્વક પરમા 
ત્માનાો પાલવ પકડવો રલો. આ માટે તેણે પહેલાં જગન્જનતી પ્રકૃતિ અતે 
તેતાં કાર્યોને! સાક્ષાત્કાર કરી, તેને હેય સમજ, પોતાના સ્વરૂપતો સાક્ષાત્કાર 
કરવો. પોતાના સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કર્યા પછી પરમપિતા પરમાત્માનો 
સાક્ષારકાર થાય છે. અને એ પ્રમતત્તતો જાતમાં સાક્ષાત્કાર થવાથી જવ 
દુઃખમુક્ત યાય છે અને સ્વરૂપ-સચ્ચિદાનન્દ રૂપમાં પ્રતિષ્ઠ યાય છે. આ 
પરમાત્મતત્ત અતિશય સૂદ્મ હોવાથી તેનું” કેવળ સિદ્ધાન્તરૂપે વર્ણન ખુદ્ધિપ્રાલ 
થતુ નથી. આથી સામાન્યમાં સામાન્ય જીત્તાસુને પણુ પરમાત્માને ગૃડ અને 
દુ્માધ વિષય સમન્નય એવી રીતે તેને કહેવા! રહો, સવાદ દ્ારા-એટલે કે 


હબ] જ ગ્રક્ષોષનિષદ્ર 

“---------4--------------- 
યોગ્ય પ્રશ્વોત્તરીથી આવા કદિનિ વિષયો! સરળ થાય છે. આ જગજૂને સિદ્ધાંત 
છે. એ જગતશણીતા ઉપાયતો આશ્રય લઇ મન્દ્તમ અધિકારીતે પણુ આ 
જટિલ વિષય સમન્તય એ ઉદ્દેશથી કરુણામયી ભગવતી શ્રતિમાતા ત્રશ્ચોપનિષદ્ને 
સવાદરૂપે રનૂ કરે છે. બ્રશ્વોપનિષદ્‌? નામ જ સાન્‍્વથ* છે. અહીં કેટલાક 
ક્કવિઓ પરમાત્માની શોધ માટે નિશ્રય કરે છે. અતે એ તિશ્ય અવુસરે 
ભ્રગવાન પિપ્પલાદ શ્રાવિ પાસે અઆત્મવિધા મેળવવા મારે પહોંચે છે, કશિએ 
રિષ્યો છે. પિપ્પલાદ મુનિ ચુરુ છે. આખુ'મ ઉપનિષદૂ આ શિષ્યો અતે ગરૂતા 
સવાદરૂપ છે. આ ગુરુરિષ્યના રમણીય સ'વાદ્તું “સ્વાન્તસ્તોવ' માટે વિવરણ 
કરત્રાતે અમો! તૈયાર ચયા છે. પરમગુરૂ પરમાત્મા તથા ગુરૂદેવ અમોતે આ 
કાયમાં સહાયરૂપ થાએ. ॥ ૬ર: ડક તત્‌. સત્‌ 


સુરેરાઃ અ માપ્જ્ાઝઃ શેવ્લ: સ સત્યજાતઃ, હૌર્યાવળી ૬ માર્્યઃ, 
થમેલરથઃ અ આશ્યજાયસઃ, માવો વૈટમિઃ, જવર્વી અ જાસ્વાઇત મ 
સે છ જતે ઘ્રહ્વરાઃ પ્રણનિઇાઃ, ઘર વ્રજ મન્લેવતળાઇ “વઃ 
ગ્યો શો ડ ર્‌ 
૬ ય સત્‌ સવ વણ્યતિ” રતિ તે છ સત્તિત્વાળયઃ મમવન્સ 
પિન્વછા ૩વસન્તાઃ 1 ૬ ॥ ર 
મારછાસ:-ભરદ્દાજ ગોત્રી સુજેરઃ - સુકેશા, ચનતથા શૈસ્ઝ-શિમિતો 
ગુત્ર સહશ્કઃ - સત્યકામ સ-એ ખન્ને; સામ્ય: -ગગ*ગોત્રી સોર્યાયળી--સૌર્યાયણી, 
ગ્તયા આજસાયનઃ-અશ્લનો પુત્ર સૌશલ્ય: - ડીસલ્ય ચ-એ બન્ને, શૈ: 
વિદ્ભ'ને પુત્ર મામેવઃ - ભાગ'વ, થાત્યાયનઃક્તકનો ” પૌત્ર જ્યન્વી-કબત્ધી, 
સગ્તે છ્તેનઅ ર-પ્રસિદ્ધ, કણવરા: -- વેદોને સૌથી ઊંચાં પ્રમાણુ માતવાવાળ।, 
કજ્ઞમિજાઃવેદમાં અત્યન્ત શ્રદ્ધા ભક્તિવાળા, વરત્રજ - સૌથી ઉત્કૃણુ અર 
પરમાત્માને ગનચેવમાળાઃ-સોધતા હેોપ્તે--કનણૂવાને ચાહતા હોઇને, કૈન 
નિઃસન્દેહ, છ્વ:આ રૂ-જ ( પિષ્પલાદ) સ્ત-તે સર્ે-સધળુ' ( જે અમો 
પૂછીશ તે બધુ") અમોને થશ્યતિ-કહેશે રૃતિ-એમ વિચાર કરીતે છેન્તે 
₹પસિડ (સંદેશા વગેરે ત્રવિએ ) સમિદસનજ હાથમાં સમિધોતે લઈને 
મથન્ાન્સગવાત વિત્ઝાટ-- પિપ્પલાદ્ની રવસ્સા:--પાસે આવ્યા, ॥ ૧ ॥ 
ક. રટ્રાજગોત્રી સુકેશા તથા શિખિતો પુત્ર સત્યકામ એ ખન્ને, ગગ ગોત્રી 
સેયાયણી તથા અશ્વલનેા પુત્ર કોસલ્ય એ બન્ને, વિદભ*ને પુત્ર ભાર્ગવ તયા 
કનકતો પેત્ર કબન્ધી, એવા તે પ્રસિદ્ધ, વેદને સર્વોચ્ચ પ્રમાણુ તરીકે માતનાશ, 
વેદમાં અત્યન્ત શ્હ્ધાભક્તિવાળા, અને પરબ્રઇઇ પરમાત્માને શેધવાતે ઈચ્છનારા હોઈને 
“નિઃસન્દેડ આ (પિષ્પલાટ ) જ તે સવળું" અેદતે કહેરો “ એમ વિચાર કરીને તે 
પ્રસિદ્ધ ઝવિએ હાથમાં સમિધા લઈ ને ભગવાન પિપ્પવાદ્ની પાસે આવ્યા. (80 
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ગ્રાચીનકાળમાં, ભરઠ્દાજ ગોત્રમાં ઉત્પન્ન થયેલા સુકેરા, રિબિના 
પુત્ર સત્યકામ, ગગ ગોત્રમાં ઉપજેલા સૌર્યાયણી, અશ્ચલના પુત્ર કોસલ્ય, 
વ્રિદ્લના પુત્ર ભાર્મવ તથા કતકના પૌત્ર ફબન્ધી નામના ૭ જાપિએ થઇ 
ગયા. તે આ કડષિઓ તે જમાનામાં માસિટ્ હતા. તેએ! વેદને પરમ પ્રમાણ 
માનનારા હતા. અર્યાત્‌ વેદમાં તેમતે નિરતિશય શ્રદ્ધા હતી. વેદોક્ત કમ* 
જીવનનું કલ્યાણુ કરનઃરાં છે એવો. તેમતે! હહ વિશ્વાસ હતો, 'ેમકે વેદ 
કશ્રપ્રણીત છે અતે જે ઈશ્રરયિત ફેમ તે નિર્દોષ અને કલ્યાણુકારી જ છે. 
પરમાત્મા સર્વ અને સવ'શક્તિ હોઇને તેમના પુત્રો-માનવો માટે તેમનુ' 
તૈદનિર્માણુ ;પરમહિતની દૃષ્ટિએ જ થયેલુ' છે એવી તેમતી હદ્યતી નીતરી 
શ્રદ્ધા હતી, આથી તેએ “બહ્મપર” એટલે કે વેઇન પરમ પ્રમાણુ તરીદ્ે 
સ્વીકારતારા હતા. અને આચી જ તે ગપિઓ ખહાતિઇ હતા. ખક એટલે 
સદ; તેમાં તિ એટલે અત્યત સ્થિતિવાળા. અર્થાત્‌ વૈદના પન પાઠનમાં તથા 
વેરે કહેલાં કર્મોના આચારમાં તેઓ નિશ્રલ મતિવાળા દતા. અર્થાત્‌ આ 
બ્ધાએ ત્દ્વિએના જીવનમાં આ ખે વિશેષણો અવતયર્ર હતાં, “અહ્પર્તા” 
અને “ખ્રહાનિધા. ' આજના વ્પિએના જીવનમાં પણુ આ બન્ને વિશેષણોનો 
અવતાર જરૂરી છે, જે * બહમપર? અને 'બહનિઇ' ન હોય તેતે “બહપસ્તા” 
અને “લનિષ્ટા'ના અનિવાય5 પરિણામ રૂપે નીપજતી જે “અહજસાસા'- 
પર્માત્માતે ન્નશુવાની ઈચ્છા-તે કદી ઉદ્ભવતી નથી, આ છએ સુકેથા 
વગેરે કપિએ। દીઘ'કાળના વેરોક્ત કમના આચરણુ તથા વેદમાં નિરતિશય 
શ્રદ્માતે પરિણામે શુદ્ધ અ'તરવાળા થયા, કેમકે વેદોક્ત કમતું' આચરણુ 
પરિશુમે છે હદ્યશૃદ્ધિમાં. અને હદયની શેમાં શ્રહા-નીતરી શ્રદ્ધાની રહિ 
અને-સ્થિરતા હોય છે. આમ કમ* અને શ્રહ્દાતે પરિણામે તેમતામાં પરછઇા-ઃ 
પરમાત્માને સોધી કાઢવાની કલ્યાણી કામના ઉપજ. જ્યાં સુધી હદય નિમ'લ 
થતું નથી ત્યાં સુધી, પરમપિતાતે ગોતી કાઢવાની હદ્યની કામના જ થતી 
નથી. આયી ભગવતી ક્રૃતિ કહે છે તે ત્છવિઓ “પરત શન્સવનાળાઃ *- 
પરખાહાગ્પર્માત્માતે રાધી કાઢવાને ઈચ્છતા હોઇને ભગવાન પિપષ્પલાદની 
પાસે પહોંચ્યા. અહીં ખૂબી છે અન્નેવયું ' શખ્દમાં. અન્વૈષણુને અથ* 
ચાય છે સાક્ષાત્કાર પયન્તની સોધ, શોધ તે વસ્તુની યાય જે ખોવાઇ ગયેલી 
હોય. પરમાત્મા જવને માટે ખોવાઈ ગથેલા છે, રપ્રાતિવસ્તુમાં દપાધેલા છે 
છતાં નજરે આવતા નથી. આ જાવિઓ એ પ્રતિવરતુમાં છપાયેલા પરમાત્માને 
નજરે।નકર જેવાય ત્યાં સુધીની શોધ કરવાને તત્પર થયા. જીવ અતે શિવ 
સ'તાજુકડીની રમત જ સમી ૨૯ છે. શિવ જવને ડહે છે કે “ હૈ છવ | રોધી 
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કાઢ મતે. હુ' બધે છુ, પણુ છૂપાયેલો છું. તું જે મતે રોધી કાદે તો તતે 
પણુ મારા જેવો જ બનાવી દઉં,” આથી અહીં અન્વેધણુ શબ્દની ખૂભી 
સાધકમાસ્રે પહેલાં સમજી લેવી. 


આમ નિશ્ચય ફર્યા બાદ તે ત્ડવિએ સમક્ષ એક સમસ્યા ખડી થ% 
પર્મપિતાતે [શોધવા તો છે પણુ તે નાતના પ્રયત્ને જડે એવા નધી. એવી 
શોધખોળ માટેની ચાવી અતુભ્વીની પાસે હોય છે. કેમકે જેણે જાતે ભગવાતતે 
જેયા નથી તે ખીન્નતે બતાવી શકતે! નથી. અને ભગવાત તો. ગરૂગમ્ય છે. 
આથી તેમણે ગુરૂતે ખોળવા વિચાયું* અતે તેમતા સમયમાં મહર્ષિ ભગવત 
પિપ્પલાદ મુનિ બહ્મસ્ઞાની હતા. તે ગવિએઓએ ભગવાન પિપ્પલાદ મુતિ પસે 
તત્વત્તાનની પ્રાપ્તિ માટે જવા નિશ્ચય કર્યો. તેમતે શ્રદ્ધા હતી કે બ્રલ્સાની 
ભ્રગવાન પિપ્પ્લાદ જરૂર અમોને જે પૂછીશુ* તે સુહદ્ભાવે કહેશે જ, કેમે 
જેમતે પરમાત્મારૂપી પરમ અક્ષય્ય ખજાતો મળી ગયો તે તો તે જાતે 
મ્રાણીમાત્રતે વહેચી આપવા સદા તત્પર રહે છે. ઓદાય* તેતો જીવતમળ 
અને દીક્ષા ખની ન્નય છે. આથી તે ત્રકષિઓ “શમિત્પાણિ' થઇતે ભગવાત 
પિપ્પલાદ પાસે વિધિપૂવ*ક પહોંચ્યા. “ સમિત્પાણિ ' રાબ્દ નમ્ર શિષ્યભાવતે 
સૂચક છે. 

ર ુ 

અહીં ષ્યાન રાખવા જેવી વસ્તુઓ આ છે. સુકેશા વગેરે છયે ત્રાવિમો 
પ્રસિદ્ધ હતા. વિદ્દાન હતા. સત્કર્મનિઇ હતા, મહાગૃહરથે! હતા. પરતુ ૈમેવી 
પ્રસિહ્-વિદ્ત્તા-સત્કમ'નિદતા કે ઝૃહસ્યતાએ તેમતે મિથ્યાલિમાતી-અંડ 
અણુનમ ન્હોતા બનાવ્યા. બાકી સામાન્ય રીતે ઉપલી સિહ્ધિએ માસ 
નમભાવનો અસ્ત કરાવે છે. અને રિષ્યત્વ અતે નમ્રત્વનો અરત થાય 0 
જી્ઞાસાયે ન ઉપજે અતે ૬સાસાના અભાવમાં તત્તતજ્ઞોન પણુ ત 58. 
આથી આવી સિહ્દિવાળા છતાંયે તે હયે ત્રષિઓ નત્રભાવે, શ્રહાશકિિ 
પૂર્વક, ભગવાન પિપ્પલાદ પાસે પહોંચ્યા. આજે પણુ જેતે પર્ઉ' 
અન્વેવણા કરવી હોય તેને આ જ ભાવે ગર્‌ પાસે પહોંચવું” પડશે. જમાનો 
ફ્રેરવાપ છે પણુ જીવનના કૃત્ર નિયમોમાં પરિવતષ્ત થતાં નથી. ॥ ૧ 1 


સાન ૪ સ સવિ ઝવાસ-અૂવષ્સ તવલા, પ્રણસર્યેન, અજ્ઞા હથી 


સવસ્સ્યથ, વચાજાત પન્નાન્‌ શ્ચ્છય, વર સિજ્ઞાસ્થામઇ 
ઘો વક્યાતમ” રૂત્તિ ॥ ૨ ॥ 
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તતાન્સ્તેઓને ત:-તે ઇસ, જષિ:-્રપિએ ર્તિગએમ સ્વાચગકહું. 
ણ્વન્નનિશ્ય મૂતઃ-ફેરીયી તમો અહીં તવવા-તપ ત્રણસર્મેજગબહાચયર તથા 
થફ્યાન્શ્રદ્ધા સાથે સવત્સર--એક વષ સંવત્સ્વવ-સારી પેઠે રહે, બાદ 
ચાજામેગ્ચ્છિનુસાર પ્રશ્નાજન્પ*નો છ્છથ - પૂછે, ચહિ-જે અમો વિજ્ઞાસ્તામ:- 
«તણુતા હોધશું તો! દ-નિઃસન્દેઠ ર્જ -ખબધુ” ( બધાનો ઉત્તર) ₹-તમોતે 
યક્યાસઃ- કહીશું, ॥ ૨ ॥ 


તેઓને તે પ્રસિદ્ધ ક્રરાષિએ એમ કયું ડે નિશ્રગ ફ્રી તમો! અહીં, તપ, જ્રહાચર્ચર 
અને શ્રદ્ધાપૂર્થક એક વરસ સારી રીતે રહે!. ત્યાર ખાદ ઈચ્છાતુસારે પ્રશ્નોને પૃછો, 
જે અમો નણુતા હઈફે' તે! નિઃસન્દેહુ ખુ" તમેને કહીશું. ॥ ૨ ॥ 


આમ વિચારી તે છયે વવિઓ પિષ્પલાદને ત્યાં પહોંચ્યા, પિપ્પલાદે 
તેમતુ' હાદિકે સ્વાગત કયું. વિધિપૂર્કક તેમતી અર્ચા પૂન્ત કરી. ત્યાર્‌ ખાદ 
સ્વસ્થ થઇ સુકેથ્ા વગેરે લ્ડષિઓએ પોતાના આગમનન'” પ્રયોજન કલુ”. કવિ 
પિપ્પલાદ પ્રસન્ન થયા. પ્રસન્ન થઇ તેમણે તે છયે ત્રદવિએઓને વિનયપૂવ"ક દીક્ષા 
આપવા માટે કહ્યું કે “ હે ત્રષિએ 1 આપ મહા ગૃહસ્થો! છે. વિદ્દાન છે!. 
વેદનિઇ છે, યોગ્ય છે, છતાં પણુ આપ જેતે “માટે પધાર્યા છે! તેતે માટે 
જવતમાં કાંઈ વધુ તૈયારીઓ અતે પોગ્યતા નેએ છે. આથી આપ તપ,, 
બ્રહ્મયય* અતે થદ્ધાપૂર્વ્ક અહીં એક વષ રહો. ત્યાર ખાદ આપ આપને 
મે!ગ્ય' લાગે તેવા પ્રશ્ચો'પેટ ભરીને પૂછો. જે આપના પ્રશ્નોનું ઉત્તર આપવાનુ” 
મારૂ' સામર્થ્ય હરો તો આપને બધું ફહીસ્‌.” 


અને શગવાન પિપ્પલાદતા આ સનાતન ઉત્તર શ્હસ્યપષ્યું છે. છયે 
ત્રાપિઓ યોગ્ય સાધનતસપત્ર હતા, છતાં તેમની સાધના ચુરુતી દટિએ અધૂરી 
હતી, પરમાત્માની પ્રાપ્તિ મુશ્કેલ નથી. તેની પ્રાપ્તિ મારે ચોગ્ય બનવુ મુસ્કેલ 
છે, અને એ યોગ્યતા સાધનબલના સ'ચય ઉપર અવલબે છે, જેની જેટલી 
સાધન-સપત્તિ તેને તેગલેો! પરમાત્માને યોગ નજદીક સમજવો, આથી 
ત્રકવિએ ખચે શિષ્યોને એક વરસની તપ, બ્રહમચય અને શ્રદ્ધાની દીક્ષા 
આપી, આ રીતે જે દીક્ષિત અને વ્રતી થાય છે તૈતી જ યોગ્યતા આ 
વિષયમાં વધુ હોય છે,, તપ એટલે શીતોષ્ણાદિ દૂદ્સહન. છહાચય એટલે 
એકી વખતે તમામ ઇન્દ્રયોને! નિત્રડ. શ્રદ્ધા એટલે છે-બુદ્ધદિ. તપ, બહ્મચય* 
અતે શ્રદ્ધા એ આધ્યાત્મિક જીવનનેદ પાથો છે, એક વર્ષ આમ રહ્યા બાદ 
ત્રડષિ પ્રશ્ને! પૂછવા જણાવે છે અને અહ્મનિઇ વ્રડવિની' નમતા કેટલી છે ? 


૧૯૪ ] પ્રશ્ચોપનિષદ્‌ 





તેએ કહે છે કે “નને અમા જણુતા હોઇરુ' તો આપને બધું કહીશું,” 
અર્યાત્‌ ગુરૂ પર્‌માત્માતે જણે છે છતાં છેવટે તો તે, પરમાત્માની અપેક્ષાએ 
અદ્પત્ત જ છે. અને પોતાની અદ્પન્તતાતે! સભાન સ્વીકાર એ તો શિવતાત 
ચિન્ઠ છે. એમાં પરમાત્માની સ્તુતિ છે. નિરહકારિતા છે. ગુરૂ એવા હોય. 
સાધનસ'પ્ન રિષ્ય અતે સદગુરૂના મિલનમાં પરમાત્માતો આકિર્ભાવ 
સમનળ્વો.॥ ૨ ॥ 


અશ થાવસ્વી જાત્યાવનઃ ઝવેસ્વ વપ્રસ્છ મમવન્‌ 1 
છસો ઇ ચે દમા: ઘરઝાઃ પત્તાથન્તે કતિ? ॥ રૂ 0 


શષગત્યાર બાદ (વષ* પૂરૂ' થતાં) જાત્યાયન:-કતકના પૌત્ર શવન્ધીડ 
કબન્ધીએ ૨૩૧૯%-પાસે પહોંચીને રતિ ઘક્ર્ઝ-અઆમ પૂછયું-મમવસ્‌ન હૈ પૂન્ય! 
ઘુતઃનશેમાંથી દ-પ્રસિદ્ધ એવી ર્કા:-:અ! તમામ ત્રતાઃ પ્રજાએ વૈગતિશ્રય 
પ્ર્તાયન્તે - ઉત્પન થાય છે? [ ૩ 1 


વાર બાદ કતકના પોત્ર કબન્ધીએ પાસે પડાચીને આમ પછયુ-કે હે પજ્ય! 
શામાંથી આ પ્રસિદ્ધ સમસ્ત પ્રશ્તએ નિશ્ચય ઉત્પત્ત થાય છે? 1 ૩ ॥ 


આગલી ત્રચાર્માં મુર શિષ્યોને શ્રદ્ધા, ભક્તિ, બ્રહાચય* અને તપપૂ્'ક 
એક વરસ સુધી પોતાને ત્યાં રહેવાતુ' વિધાન કયુ”. તે વિવેકી શિષ્યો સરૂની 
સૂચનાતો મમ સમન્યા. ગુરૂના વાક્યે તેમતે મનમાં ખોટુ' ન લાગ્યુ' અતે 
તેએ સરૂને ત્યાં પૂણુ" એક વરસ સધી નેવી રીતે પૂરમાવ્યુ” તેવી રીતે રહા. 
અર્થાત્‌ હયે શિષ્યોએ, ગુરૂ સમક્ષ ગૃહત્યાગ, તપસ્વીજીવત, ધીરજ અતે 
શ્રદ્ધાની પરીક્ષા આપી. આમ એક વષ*ની અવધિ પૂરી ચતાં તેએ ચરુ 
સમક્ષ પહોંચ્યા. તેઓમાંના છેલ્લા કતકતા પૌત્ર કબન્ધીએ ગુરૂજી આગળ 
વિનયપૂર્વક પ્રશ્ન પૂછ્યો, કહ્યું કે હેં પૂન્ય ગુર! કહો કે આ સમસ્ત 
ગેજાસમસ્ત ચરાચર જગત્‌ શેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે ? આ છે પ્રશ્ન. ગ્ૉક્ષ તો 
નાતે! સરખે। દેખાય છે, પણુ એ નાના પ્રશ્નમાં જ અપ્યાત્મવિદ્યાનાં મહાણુ છે. 
કાઇપણુ વિચારી માનવને આ પ્રશ્ન ખડા ચલો જ નેઇએ ! આ મ્રયકષ 
દેખાતુ જગત કયાંથી ઉપજે છે? કષાં રહે છે? ડયાં ન્નય છે ₹-એતા ૪ 
નિણુંયમાં તત્તત્ઞાન છૂપામેલું છે. એક વખત આ પ્રશ્નનો નિર્ભાધ ઉત્તર મળે 
કે તેમાંથી સમગ્ર જીવન કેવી રીતે ગાળવું તે ફલિત થાય છે. આથી જગતતી 
ઉત્પત્તિના' કારણુના સાનમાં છવનસિહદ્ધિ સમાયેલી છે એમ સમજવું. રિષ્યવા 
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મશ્નતો મુદ્દો એ છે કે આ જગતની ઉત્પત્તિના વિષયમાં અનેક વિદ્દાતોએ 
અનેક સિહાતો બતાવ્યા છે | અતે એ અનેક મતમતાન્તરેમાંથી કયે સાચો 
પક્ષ છે એ નિણુ'વ કરવુ' મુસ્કેલ છે, આમ તક ઝે ખુદ્ધિતી દોડથી આ 
ત્રશ્તતે! જવાભ સતોષકારક આવતો નથી. આથી અવુભવીની વાણી જ આ 
વિષયમાં પ્રમાણુભૂત લેખાય, આથી હે' ગુરુદેવ 1 આપ અનુભવી છે, અને 
ચાસ્જ્ઞાની પણુ છો, આથી આપ સમક્ષ મારા આ મશ્ર છે. કૃપા કરીતે 
આ બાબતમાં આપ મતે નિઃસશમ કરી અનુમ્રટ કરો. ॥ ર ॥ 


તરસે સઇ ઝવાય-વગ્ઞાજાનો વૈ વરાણસિઃ ૪ તજો . 
અતપ્યત, લ તહ: તજ્વાઇ જ નિચુર્મ ઝત્વાર્યતે ₹સિં અ 
કાળ ત રતિ, વસો તે વરુધા ઘસતા: જરવ દ્રિ ૪॥ 


સઈ-તેતે સ-તે છ-પ્રસિહ ત્હષિએ રવાય-કલ્ું ઝગાવતિઃ-પ્રજાપતિ 
વૈડતિથય કસાજામ"-પ્રજાની ઇચ્છાવાળા થયા. સઃડતેણે તવઃ-તપ અતપ્યત- 
તપ્યુ" સડતેશું તવઃ-તપ તષ્મા-તપીને લગ-તેણે છ્તૌ-આ ખે સે-મારી 
મછુથા-અતેક પ્રકારની પ્રગા.-પ્રનનઓ જરિત્યત:-કરરો ર્તિ-એમ વિચારીને 
ર્મિંગવિ (પ્રકૃતિ જગતયા જ્ાળ-પ્રાણુ (વન) ર્તિ-આ ચ-બેનુ* એક 
ભિયુતં-જેદુ" રતવાટ્યતે-ઉત્પ્ કયું. ॥ ૪ ॥ 


તેને તે ગસિદ્ધ ત્ષિએ કલુ-પ્રનપતિ નિશય પ્રન્ટની ઈચ્છાવાળા થયા. તેભ 
તપ તપ્યુ. તેત્રે તપ તપીને, તેણું “ આ જે મારી અનેક ગ્રકારની પ્રન્ઓ ઉત્પન 
કરર” એમ વિચારીને રયિ (કૃતિ) તથા માણું (છવન) આ ખેનુ* એક 
નેડુ' ઉપનન્યુ”, ॥ ॥ ૪ ॥ 


શિષ્યનો “અતિશય ગભીર અને ગઠન મશ્ષ સાંભળી ગુરૂદેવ પ્રસન્ન થયા. 
કેમકે સરૂદેવને પણુ, વનમાં કોહીતૂરની માફક ચીવટથી સાચવી રાખેલો 
કિંમતી અતુભ્રવ, યોગ્ય શિષ્યતે આપવાતો પસ ગ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે આતન્દની 
અવધિ થાય છે. આથી શિષ્યની ઉત્પત્તિવિષષક છઝતાસા સાંભળી ચરૂદેવે 
તરત વળત્તા ઉત્તર આપ્યો. તેશે કલુ” કે હે સિષ્ય | તારો પ્રશ્ન ઉત્તમ જે, 
ગૂહ છે. તર ક આપષુહ્િથી એ નિઃસન્દેહપણે ન્નણી રાકાય એવે નથી. 
આથી મને મારા ગુરૂદેવની કૃપાથી જે ન્તણુવા મળ્યું છે અને જેનો મ 
જાતઅતુભવ યઇ ચૂકયો છે તે હું આપ રિષ્યોને જ્ણાવુ' છુ". હૈ પ્રિય” 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ પહેલાં પરમાત્માને પ્રજનવાળા થવાતુ' મન યયું. એટ” 
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સૃદ્િ ઉપજાવવાની ઈચ્છા થઇ. અર્થાત્‌ હૈ શિષ્ય ! તુ' જણી લે કે આ 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિમાં પરમાત્માતી ઇચ્છા એ જ મુખ્ય કારણુ છે. મતુષ્યતી ઇચ્છા 
પણુ ન્યારે આદરણીય ચીજ છે-તેની ઇચ્છા સામે પ્રશ્ન પૂછી શકાતો નથી 
જો પછી સમસ્ત બ્રહ્માંડના નાથની ઇચ્છા કેટલી આદરણીય હેવી ઘટે? તે 
ઇચ્છાને પ્રશ્ન કેમ પૂછી શકાય ! માટે મારો સૌથી પહેલો ઉત્તર એ છે કે 
આ સચૃદરિ એ ઇશ્રેચ્છાનુ' ફ્લ છે. અને આ છેવટને। જવાખ છે 1 પર્માતમાએે 
ચ્છયુ' અતે સૃષ્ટિ ઉપજી. કેમ ઉવજ-કેવી રીતે ઉપછ-એ બધાય પ્રશ્નો 
ઉચ્હિટ્ટ છે 1 ઉપલી દદિએ ગોણુ છે. 


પણું હૈ શિષ્ય | ઇશ્રે સૃષ્ટિ ઉપક્ળવવા ઇચ્છયું' અને તરત સૃટિ 
ઉપજી ગણે ન હતી. ઈથરના સામય્યે માટે કશી શકા નથી. છતાં 
પરમાત્માએ પોતાની ઇશ્છાતે પણુ યોગ્ય ઘાટ આપવા માટે વિચાયું* તેણે, 
તપ કયું. તપ શખ્દતો અથ થાય છે આલોગચત, એટલે કે પૂરી વિચારણા 
આ ગભીરતમ ચિ ઉપન્નવવા ગભીર તપ કરવુ ન્નેઈએ. માણુસ ગક 
નાતુ' છે! ચૂના ઇટનુ' ઘર બાંધવા પહેલાં પણુ અનેક વિચાર અને યોજતાખા 
ઘડે છે તો પછી આ અનન્ત-અપાર-ભલાભલા છુટ્દિમાનોની થુદ્ડિને પણું * 
પડફાર કરે એવી જગતની રચના માટે કેટલાં દીર્ધ તપની જરુર પડે! કેટલો 
વિચાર કરવો! પડે 1 એ તો વિરારિનતો દાખલો છે. આ સણિતો. એક એક 
પદાર્થ પરમાત્માના પૂણુ" વિચારતુ' પ્રતિબિંબ છે | આથી પરમાત્માએ ચૃષ્ટિ 
ઉપેજતવવા ઈચ્છયુ, અને તે માટે તેમણે તપ કયું” એટલે દીધ" વિચાર કયો 
પશિપૂણુ" આક્ષોચના કરી. 


_ પરમાત્માના તપને અતે શુ' થયુ ? તો ગુરૂ કહે છે કે હે પ્રિય શ્ઞિષ્ય! 
પરમાત્માએ તપ કર્યો ખાદ રથિ અને પ્રાણુનું' એક ન્નેડુ” ઉપજાવ્યું'. તેમણે 
વિચાયુ” કે આ રથિ અને ગ્રાણુનુ' યુગલ મારા મનમાં ધારેલી અનેક ગળા 
ઉપ#તવરે. આથી પરમપિતાના પરમાત્માએ પહેલાં રવિ અને મ્યોણુર્વું એક 
ચુગલ સરજ્યુ, અહીં નક્કી કરવા જેના ખે શખ્દ્દો છે, રમિ અતે ત્રાણુ 
ર્‌યિ શબ્દનો છેત્રતતોા અથ થાય છે ધકૃતિ. અને પ્રાણુના અર્થ થાય 
છવત. એટલે કે જીવાત્મા, અર્યાત્‌ તપરવી પરમાત્માએ પોતાના તપને અતે 
પોતાની જ અચિન્ત્ય-કતું" અકવું" અન્યથાડતું” સમય*-મહામાયાશક્તિ- 
જગજ્જનની-ત્રિગુણાત્મિકા શક્તિને પ્રકટ કરી. અતે એ પરમાત્માની અચિનર્ય 
પ્રંતા-વિધાસરપ મહામાયા પ્રકૃતિમાં પોતાના જ અ'શરૂપ જવને રમતો 8 
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દીધો. જીવને સ્વામીત્વ આપ્યુ' અને પ્રકૃતિને ભોગ્યત્વ આપ્યું. અર્થાત્‌ 
પર્મતપસ્વી પરમાત્માએ પોતાની જ ખે આઘરાક્તિરૂપ ગ્રકૂતિ અને સુર્ષ-ક્ષેત્ર 
અને ક્ષેત્રસનુ' યુગ ઉપનનવ્યું. આ મૂડી ખે શક્તિઓતે જ અનન્ત વિસ્તાર 
તે આ જગત છે, આમ છત્ર અતે જગજ્જનની પ્રકૃતિને ઉપજાવી-પોતાનામાં જ 
પ્રકટ કરી-પર્માત્માએ વિચાયુ કે હવે આ બે જ મારી મનઃકહ્પિત સિને 
અતેક રૂપે પેદા કરરે. ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસ્ાના સ'યોગથી જ સ્થાવરજ”ગમ સત્ત્વ 
માત્ર પરમ'ત્માતે આધારે ઉપજે છે, રહૈ છે. લીન થાય, છે. અર્થાત્‌ ગુરૂદેવે 
આ ક્ાચામાં સૃણ્નુ' ઉત્પત્તિરડસ્ય ગભીરપણે ઉડેલ્યુ” છે, પ્રશ્મરતી ઇચ્છાએ 
સૃથ્રિતું રહસ્ય છે, ઇશ્વરેચ્છા બાદ ઈશિરતું તપ આવે છે. એ તપતે અ'તે 
પમૃતિ અને પુરૂષતું યુગફ ઉપજે છે, અને એ પ્રકૃતિ પુરૂષના યુશલધમે” 
સમસ્ત ચરાચર જગતતો ફેલાવો થયો છે. ॥ ૪ ॥ 


આસ્તિક: ૪ વે વાળ: રથિઃજ્વ સસ્તા | 
રવિઃ ધે વતત્‌ સર્વે, વત સૂર્તે ચ અસ્ત વ 1 
તસ્માત્‌ સતિ: જવ સવિઃ॥૧॥ 


આ વિત્મઃ ન સય દ-જ ધૈ-નિઃસન્દેહ બહારના, જગતમાં શ્રાળ: - પ્રાણુ 
(જીવન) છે. અતે ચત્ટ્રમાઃ - ચન્દ્રમાં છ્વગનિશ્રય શયિઃરવિ છે. વૈ-નિઃસન્રેહ 
ણ્તત-આ સર્ય-્બધુ* રમિ: ન્નરયિ છે ચત-જે ફર્ત-મૂત (સ્થૂલ) છે ચ- 
અતે જે ચ-નિશ્ચય ગજલ -અમૂત* ( સૂદ્મ) છે. તલ્તાત્‌ત તેથી પ્રાણુથી 
(જછીવન)યી ભિત્ઃ જે શૂહિઃ-મૂર્તિ ((મૂતત-અગૂ્ત' પ્રકૃતિ) છે તે ખધુ' છ્તન 
નિશ્રષ રવે:-રયિ છે, 1 પ ॥ 


સૂર્યા જ નિશ્ચય બહારના જગતમાં પ્રાણુ છે. અને ચન્દ્રમા જ નિશ્ચય રૃચિ છે. 
ભઃસન્દેહ આ ખધુ' તે રવિ છે જે મૂર્ત છે અને જે નિથય અમૂર્ત છે. તેથી પ્રાણથી 
ભિન્ન જે મૂર્તામૂર્ત છે તે બધુ નિશ્રય રથિ છે. ॥ પ ॥ 


પરમાત્માએ પોતાની સત્યસ'કલ્પતાથી પ્રકૃતિ અતે પુરૂષનું” ન્નેડું' પહેલાં 
ઉપત્નવ્યું. અને તે દ્દારા સ્‍્થાવરજ'ગભં જગત ઉપન્ન્યુ" એમ આગલા 
મંત્રમાં કહું, પરતુ પ્રકૃતિતત્ત્ત તયા પુરુષતત્ત એ બન્નેની સમજણુ 
અતિસદ્મ હેય છે. “ પ્રકૃતિ અને સુર્ષ' એમ ખે શખ્દો બોલવામાત્રથી 
તેમતુ' તત્ત સમજાઈ જતુ નથી. ગુણે અતે ધમે" એ બન્ને કેવાં છે તે 
જાણુવુ' રું. કેમકે એ ખેના વિવેકસાનમાં મુક્તિ છપાઈ છે. આથી પ્રકૃતિ 
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અને પુરૂષના વિવિક્ત તત્ત્તતે સમ#્તવવા હવે ગુરૂદેવ આ વિવેક ગ્રકરણુ સ્પટટ 
કરતાં કહે છે કે હે સૌમ્ય ! હુ' તતે ઉપલી કહેલી વાત જ સ્પછ્તાથી સમજવું 
છુ. મે' તતે પ્રાણુ અને શવિ વિષે કહ્યું તે બેનો તફાવત દવે તતે કહુ' છુ, 
સ્થૂલદણિએ પહેલાં સમજી લે એટલે તે સ્થૂલમાંથી જ સૂક્મ સમજ તને 
આવી જરો. આ જે પ્રત્યક્ષ સય છે તે પ્રાણુ સ્વરૂપ છે. અતે આ જે 
ચન્દ્ર છે તે રષિ છે. જે કાંઇ આ સ્થાવર સૂક્મ સ્થૂક્ન માલૃમ પડૅ છે-જે 
આકારવાળું અને આકાર વિનાતું જેનું લાગે છે તે બધું રથિ છે. મારે મૂર્તિજ 
રયિ છે. રવિ શબ્દનો આપણે પ્રકૃતિ એવો છેવટનો અથ* છે. સુરૂદેવ વિધાત 
કરે છે 3 જે કાંઇ મૂર્તિ અતે અમૂર્તિ છે તે બધું પ્રકૃતિ છે, અર્થાત્‌ જે 
આકાશવાળા પદાર્થે1 છે અને ને 'કાણ નિરાકાર પદાર્થો છે તે બધા જ પ્રકૃતિતા 
પરિણામો છે. અને વિચારદદ્િએ નિરાકાર જેવી કઇ ચીજ નથી. વિચારની 
પણુ મર્તિ હોય છે. આમ સમસ્ત વસ્તુજ્તત દેશકાળવસ્તુથી પરસ્પર મર્યાક્તિ 
દોધ્તે નિરાકારતા એ સાપેક્ષ દણ્રિએ જ સ'ભવી શકે છે, આથી હે શિષ્ય! 
શું આટલું સમજ 5 કાર્યકારણુભાવે વર્તી રહેલુ” આ સમસ્ત સ્થૂલ સદ્રમ 
જગત રવિ છે; * 


આ રવિને ગુરૂદેવ ચન્દ્રમા કહે છે. અને પ્રાણુને આદિત્ય કહે છે. અને 
આ રૂપકમાં સુન્દર રહસ્ય છૂપાયેલુ' છે. સ્યૂલ જગતમાં સયના જે ચુણુધમે 
છે ત્તેવા જ ગુષુધમેરૈ આપ્યાત્મિક ગ્રકરણુમાં આત્માના છે. અતે સ્થૂલ 
જગતમીં ચન્દ્રના જે ગુણુધર્મો નજરમાં આવે છે તેવા જ ગુષુધરમો 
આધ્યાત્મિક ગ્રકરણુમાં પ્રકૃતિના છે. સૂય સ્વયપ્રકાશ અને પર-પ્રકારાક છે. 
સૂય બાલ જગતતુ' જીવન છે, સમસ્ત ચરાચરતો આધાર છે. આત્માં પણુ 
સ્થયપ્રકાશ છે 'અતે પર પ્રકાશક છે, ગ્રકૃતિનુ” જવન છે. સૌનો આધાર છે. 
ચદ્ર સ્વયપ્રકોશ રહિત છે, અને તે ઉપરૉત સૂય*ના પ્રકારો,ઝગઝગે છે. ચન 
અમૃતમય છે. રમણીય છે. પ્રકૃતિ સ્વપ્રકાશશન્ય છે, પારકોના પ્રકાશે ઝઝગે 
છે, અચૃત જેવી મીડી લાગે છે. અતે જીવમાત્રને માટે એ રમણીય છે. કેમકે 
જવમાત્રને એ ભોગ પૂરા પાડે છે. સય*માં દાહફરશક્તિ છે, આત્મામાં પણુ 
સમસ્ત, પાપપુષ્યરારિને બાળવાનુ' સામ્ય છે. ગન્દ્રમાં તો જડતા-શીંતળત! 
છે. પ્રકૃતિમાં પણુ જડતા-જીવનની ગ્રગતિને શીતળ-શિચિલ બનીવી દેવાવી 
શક્તિ છે, આવા અનેક ષ્વનિઓથી આ રૂપક રમણીય છે, આધ્તમાધારે 
જેમ ચન્દ્ર છે તેમ પુરૂષાધાર પ્રકૃતિ છે. અતે આથી ગ્રમૃતિ અતે પુરૃપર્વ 
સાધમ્ય વૈધમ્ય* સુણુધર્મોની ભિન્નતાએ આ રૂપક દારા સરૂદેવ સૂચિત કરે છે” 


પ્રશ્ચોપનિષદ્‌ [ શહ 


આત્મા પ્રકૃતિથી ભિન્ન છે એ-આખોય પ્રધાતસર છે. અને એ જ વાત અપ્યાત્મ 
પ્રકરણમાં પહ્તતની છે, આથી ગુર્‌ ટૂ'કર્મા જ ખતાવી દે છે કે “પ્રાણુગ્યુરૂવધી 
ભિન્ન જે કાંઈ પૂર્તિ છે તે બધુ નિશ્રય ર્વિ-પ્રકૃતિ છે.' ॥ પ ॥ 


અચ આાહ્ત્યઃ ઝ્યયન્‌ ચત્‌ પાતી સિર પવિદ્તતિ, તેજ 
ઘ્રાચ્યાન્‌ તાળાન્‌ ૨ર્તિણુ સસિઘસ | થત રસ્િળાં, અતત 
પ્રતીચીં, થર જટ્રીસીં, થટ સઘઃ, થટ ઝય, ચર્‌ 
અસ્તર? ટશ) ચત લર્ષે ત્રજાશવતિ, જેન સ્તન ત્રાલાન 
સ્‍ૃદ્તિજુ સતિઘુ ॥ ૬ ॥ રે 


ભષ-હવે રુર્યર્ઉગતો આશિત: ન્યાય ચત-- જે પ્રાચી-પૂવ' 
દદિક્ષામાં પ્રવિશષસિનપ્રવેશ કરે છે ( પૂવ દિશાને પ્રકાશિત કરે છે ) તતત-તેધી 
તે ત્રાચ્યાન્‌-પૂર્ગા સ્શિાના ત્રાળાન-પાણાને પોતાનાં સરેમળ-કિરણેમાં શસિપસે- 
મિશ્ષિત કરે છે. (એટલે કે રક્મિઓ દારા ઇવન દેતો હોઇને નાશ કરે 
જે.) ચતજે ૧ક્િળાં-ઘક્ષિસુ દિશાને. ચર-જે ત્રસીચીં-પ્થિમ દિશાને ચત્‌- 
જે રણીચૉ-ઉત્તરઃ દિદ્યાને વત- જે શ૫:-નીચેની દ્થિને ચત્‌- અર્ચ-ઉપરતી 
દિશાને અતે ચત્‌-જે અન્તત:-વચથી વિશઃ-દિ શાઓને, યવ-જે સર્વ-સોતે 
પ્રજારયલિ-પ્રકાશિત &રે છે તેન-તેયી સર્વાન-તમામ '્રાશાન-પ્રાશોને પોતાના * 
, રરિમમુ-કિરણેમાં સસિપત્તે-મેળવે છે-મિશ્રિત કરે- છે (રસ્મિએ દારા 
છન દેતો હોઇને વ્યાસે કરે છે.) ॥ ૬ 1 મ રે 


હવે ઉદય પામતો સૂર્ય, જે પર્ગ' દિશામાં પ્રત્રેશ કરે છે, તેથી તે પૂર્વ દિરાતા 
મ્રાણાને પોતાની રસિમએમાં મેળવે જે. જે દક્ષિવયું દિરાને, જે પધિમ દ્રિને, જે 
ઉત્તર દિશાને, જે નીચેની દિશાએઇને, જે ઉપરની દિરદાને અને જે વચકી દિરાએ ને, 
જે સેઈતે (તમામ વસ્તુને ? પ્રદારિત કરે છે, તેયી સના કદણેને પોતાની રરિમએપપાં 
મેળવે છે (રરૅમએઓ દ્રારા ટવત અઃપતેઃ હોઈને વ્ય પ્ત ડરે છે.) ? ૬ 0 


ગ્રમૃતિ અને પુરુષમાં પણુ પુરૂષ ઉપ'દેષ છે અતે પ્રકૃતિ દેય છે. 
પુરૂષ સવષ્વ્યાપી છૈ અને પ્રકૃતિને પોતાની શક્તિથી માણિત કરે છે. એ 
વાતતે સયના જ દદાન્તથધી વધુ સ્પછ કરતાં કવિ કરે છે કે છે શિષ્યો ! 
ઉગતા સય પૂર્વ, પશ્રિમ, ઉત્તર, ર્દા્ણુ તમામ દિરાએની તમામ ચીજને 
જેમ ગ્રકાસિત ડરે છે, સૌતે જેમ ગ્રાણુદાન કરે છે અને સૌને જેમ વ્યાપી 
રહૈ છે તેમ ઉગતેદ આત્મદ સમસ્ત પ્રફૂતિતે પ્રમારિત કરે છે. પ્રદૂતિમાં 


ક 


૨૦૦] “ ગ્રશ્ચોપનિષદ 


પરિથામ પરપરા પામવાની ગ્રાણુશક્તિ રેડે છે. અતે સમસ્ત ગ્રકૃતિતે 
અણુઅણુમાં નાપી રહે છે. “ ઉગતો આત્મા એટલે કે પ્રકૃતિતા અધારાતે 
વટાવીતે પોતાના સ્વરૂપના ઉદયને પામતે!. અર્થાત્‌ “જાગૃત આસમાતે માટે 
આ વિધાન હોઇને “ ઉગતો ' એટલે પ્રકૃતિના અ'ધારામાંથી ઉપર્‌ આવી! 
સ્વત્રતિષ્ઠ થતો આત્મા, જેને આત્માની સાચી સમજ પડે તેતે જ આત્માની 
આ વિસ્મયકારિણી શક્તિતાો પરિચય થાય છે. ॥ $ ॥ કૂ ' 


સ જવ વેશ્વાવરઃ વિશ્વસ્તઃ વાળો કર્તિઃ ૩રથતે 1 
ત્ત્ત્ત્‌ ઘ્ત્તછૂ શ્જ્વા બરકુસ્મ્‌ 1૭ 


શઃ-તે છઃ-આ વૈશ્વાતર:-સૌનો નેતા (પોતપોતાના કામમાં લગાવનાર), 
ભક્િષલ્વ:-તમામ રૂપોવાળો, પ્રાળ:-સૌના જીવનરૂપ અલ્તિઃ-ચૂય" ત્રેતિદિત 
પૂર્વદિશામાંધી ઝર્વતે-ઉદિત ચાય છે. લત્ત-તે છણ્તત્‌-આ ક્ચા-મત્રે 
અભુસ-કહયું છે. ૭ ॥ 

તે આ સૈને નેતા (પાતપાતાતા કામમાં લગાડનાર) સર્વરૂપ, સર્વછવત 
સૂર્ય હરરોજ પર્ક દિશામાંથી ઉગે છે. તે આ મન્ત્રે કક્યું છે. ॥ ૭ ॥ 

ભગવતી શ્રુતિને સૂષ્રમ અને દુર્બધ વસ્તુનું વાર'વાર પ્રતિપાદન કરવામા 
આળસ નથી. આથી વળી કહેલી જ વાતને વધુ સપણ કસ્તાં કહે છે કે! 
* શિષ્ય | તે આ સૂર્ય -આત્મા વૈશ્વાનર છે. વિશ્વરૂપ છે, સૌનુ” વત 5. 
પ્રતિદિન પૂર્વમાં' ઉગે છે. અર્યાત્‌ જેમ સૂય" સ્થૂલ જગતમાં વૈશ્વાનર મેટલ 
સૌનો નેતા-્સૌને પોતપોતાના કાયમાં પેરિત કરનારો છે તેમ આ આભા 
ગ્રાણીમાત્રના પ્રેરક છે. સૌને પોતપોતાના કાય'માં પ્રેરિત કરે છે, આત્માની 
ગ્રેરણા સિવાય ક્રિયા નથી. સૂયની જ શક્તિ જેમ સ્થૂલરૂપે પ્રતીત યશી 


ન ક્‌ ફિ 
પ્રશ્ચોપનિષદ્‌ કરં પ મ! 
હ્ક્ઝ્ઝ્ઝઝક્ઝ્ઝબ્ડ્ઝ્ઝ્્ન્યક્ઝ્-- 


સકશ્યર્ષ દરિયા સાતવેર્સ વરાવ ગ્વાતિસ્ સવન્સત્‌ 1 
,સર્સર્સરેતઃ શતધા વતેમાત:, પાળઃ વાસા ઝટ્યતિ 
જજ સૂર્ય: ઇતિ ॥ ૮ ॥ ર્‌ 


« સિશ્રહ્ષં-- સ્વરૂપી, ₹ૃરિગ- સવ'રોગદર-- સૌતે સ્વાસ્થ્ય દેનાર, 
જતવેર્સ-સૌને સાત દેનાર, ઘપર્ન્સ-સૌતે તપાવનાર તે ઘરાયભ-પરમગતિ, 
મજ-્ગ્અદિતીય ઝ્યોતિઃ જ્યોતિને વિઠદાાનાએ જણી છે. જે છઃ - આ 
સ્ટૃણસરેતઃ સારે ડિરસાવાળેઇ, શ્તષા-મે કડો રીતે ગર્તત્તત:-વર્તઈ' રહેલો * 
ત્રગાના-ધન્નઓનો ક્ાળઃપરાણુ સૂર્ગઃ-્રષષ સર્યતિ- ઉદય કામે. ' છે, 9 
દતિ-આ છે મત્ત્ર. ॥ ૮ ॥ મિ 


* સર્વક્પ, સવ રોગહર, સૈને જ્ઞાનપ્રેદ, સૈને તપાવનાર તે પરમગતિ, અહ્િતીય * 
જ્યોતિને વિદ્ઠાનાએ નણી છે. જે આ હજરો કિરણાવાળેા, સેં'કડા રીતે વર્ત રહેલો 
પ્રજાઓને વાણુ સૂર્ય ઉદય પામે છે “-આ છે સત્તર. ॥ ૮ ॥ ક 


હે શિષ્યો | વેદ મત્ત્રમાં કહ્યું છે કે આ સય* વિશ્વરૂપ છે. સવ'રોગદર 
છે, સૌને જ્ઞાન દેનાર છે. સૌતે તપાવનાર છે. એક છે, પરાયણુ છે, જ્યોતિ- 
સ્વરૂપ છે.' ઢન્નરો કિર્ણોાવાળા છે. સેકડે। રીતે વર્તી રહેલ છે. પ્રજાતે પ્રાણ 
છે, એવા સૂપ ઉગી રહ્યો છે. અર્યાત્‌ જેમ સ્યૂલ જગત એ સષુ'ની.જ 
પ્રતિમા છે-તેમ સૂય" સહિત આ સમસ્ત જગત આત્માનું જ પ્રતિરૂષ છે, 
શચૂલ સય જેમ રોગહર છે તેમ આ આત્મા સવ* રોગેતા મૂળા કારણુરૂપ જે 
ભવરેગ તે ભતરેગનો પણુ થણુનાર છે. સૂય જેર્મ પોતાના .ઉ૬ય સાથે જ 
અધારામાં પડેલી તમામ વસ્તુને પૃયફ પૃષફ જણાવી દે છે તેમ આ જઆ્રાત્માને! 
ઉદ્ય થતાં જ સૌતે જ્ગતતુ -યયાય" સાત થઇ ન્નય છે. જેમ સૂય" જગતના 
તમામ પદાર્થોને તપાવે છે તેમ આ આત્મા પણુ પુણ્યાપુર્યને તપાવી સુકવી 
તૉખે છે 1જેમ સૂપ ગ્રહોપપ્રહનુ' પરાયણુ-પસ્મર્ગાતે છે તેમ આ આત્મા 
સમસ્ત ”૪ગતનું પરાષણુ છે. સૂથર નેટેમ એક છે તેમ આ આત્મા પણુ 
અદ્દતીય છે 1 સમ જેમ પ્રકાશસ્વરૂપ છે તેમ આ આત્માં પણુ જ્યોતિઃસ્વરૂપ 
છે, સયના અસ“ખ્ધ ફિર્ણા છે તેમજ સમા આત્માના પણુ અસખ્ય ડ્િરણો 
છે અને તે એક કિરણુમાં અતન્ત પ્રકાર છે! સૂય" જેમ પોતાતી થીજ 
શપેલી “શક્તિ દારા જગતના અસ ખ્ય પદાર્થોરૂપે પ્રતીત છે તેમ આ આત્માં 
પણુ અનન્ત રીતે વર્તી રલ્ો છે 1 સય જેમ સૌતો માણું છે તેમ સય 
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સહિત સમસ્ત બ્રહ્માંડનો પ્રાણુ આત્મા છે ! અને સૂય" જેમ રાત્રિ વીતતાં 
ઉદ્તિ થાય છે તેમ આત્મા પણુ અન્ઞાનની રાત્રિ વીતતાં ઉદ્તિ યાય છે! 
આમ ભગવાન પિપ્પલાલ અતે વેદતા દણાના દશનમાં ફેર તથી. ॥ ૮ | 


સંવત્લરો સે ધતઞાપત્તિઃ ! તસ્વ અવતે હૃક્િભ થ શરાદશ। 
ઘ્‌ એ ૪ ધે તર્‌ દાસે “ રુમ” દિ ઝવાલતે, તે અન્મ 
વ્વ છ અમિગચન્તે 1 સ વ્વ વુતતઃ આવસેન્સે 1 તસ્તાર્‌ જે 
ચ8વયઃ ત્રગાજાતાઃ જ્ક્તિળ મત્તિપવન્તે! વત ૪ પૈ ૨₹વિઃ ૧ર 
પષિણ્યાળઃ 1 ૧ ॥ 


સંવલ્લ(:ડ્વર્સ વૈ -- નિશ્રય ત્રગાષતિઃ-પ્રજપતિગ-પ્રજાપાલક છે. ઇતર 
તેના થક્ષિળ - દક્ષિણુ ચ-તષા રત્તર-- ઉત્તર ચ -ખબે બભયસે-માર્ગો છે. તન 
તેમાં ચે-્જેઓ છ જૈ-- નિશ્રય જ રછાજગ્યસ્કર્મ' તથા ખીન્ન' લોકહિતનાં કર્મે, 
તત-તે ખેતે ફતૂ-પર્યાપ્ત છે (બસ) ફતિ-એમ સમજીને સપાયતેનનિરેતર 
કરે'છે સે --તેએ ણય - નિશ્રય ચસ્સસં--ચન્દ્રમારૂપી છોક - લોકને (ચન્માવી 
માફક ચમ#લા મ'ગળ, ખુધ, બૃહસ્પતિ વગેરે લોઠ્ઠાને) ગમિગયન્તે -ડાપત 
ચાય છે. ત્તેન્તેઓ ણ્વ-તિથય યુતઃ-પાછા આવર્તન્સે-રે છે. તરનાતેથી 
સૌ જવયઃ-પિએ જેએ પ્રગાજનાઃ - પ્રજા (મકૃતિ)તી ઈચ્છાવાળા છે્‌ 
તેઓ ર્સિબ-દતિણુ ,માગ'ને ગતિવ્યન્સે-- પ્રાપ્ત થાય છે, છઃ આ છે 
ઝેસિહ વૈગનિશય ,રરયેઃન્રયિ * ચતૂ-- જે પિણયાગ:-ઘક્ષિણુમાગ - ક્મીએતો 
માગ છે. ૯ ॥ 


સંવત્સર નિશ્ચય પ્રન્તપતિ છે. તેના દક્ષિણુ «૫ €૮ર એમ ખે માર્મો 9 
તેમાં જેઓ નિશ્ય જ ચજ્ઞકર્મો તથા ખીત્ત* લોકહિતનાં કર્મા-તે બે ને “આજ 
પર્યાત્પ છે-મસ છે-બસ છે” એમ સમજને નિરન્તર ઉપાસે જ-કરે છે, તેઓ વિશ 
ચન્દ્રમારપી લોકને પ્રાપ્ત થાય છે. તેઓ નિશ્ચય પાછા ફ્રે છે. તેથી સૈ! કવિએ 
કે જેઓ પ્રતકામી-પ્રકૃતિવાંચ્છ છે તેઓ દક્ષિણ માગને ગ્રાપ્ત થાય છે. આ 9 
ત્રેસિદ્ધ નિથય રથિ જે દક્ષિણ માગ છં. હ ॥ 


આમ ચોયાથી આઠમાં મંત્ર સુધીમાં વડવિએ જગતની ઉત્સિ 
પરમાત્માની ઇચ્છાથી અતે તપથી પોતાની જ બે અચિન્યવિભવા શક્તિ દપ 
ચઈ છે એમ બતાવ્યું. એ બે શક્તિઓમાં ગમેક પુરૂષ-દ્રફશક્તિ છે અને બીછ 
ગ્રરૃતિરાડિતિ-દશનશક્તિ છે એમ પણુ બતાવ્યું. પુરુષ અતે ગ્રકૃતિની વચ્યે 
રહેલું વૈધમ્ય* પણુ બતાવ્યું. પ્રકૃતિ હેય છે અને પુરૂષ ઉપાદેય છે એમ પણુ 
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સૂચિત કયું”. પરતુ એ ગ્રકૃતિ અને પુરૂષની “નેડીએ આ જગતને કેવા કમે 
ઉપ#્નત્યુ તે બતાવવુ હજી બાક છે. કેમકે પરમાત્માનો તો સ'કલપ છે કે 
આ નેડુ' મારી અનેક ગ્રજનઓ ઉપજાવરે. તો પરમાત્માના પ્રક્ષણુથી આ 
 નનેદુ"-પ્રકૃતિ અને પુરુષતું.યુગલ-કેવી રીતે કયા ક્રમમાં જગૃતતી ઉત્પત્તિ 
કરે છે તે હવેથી આગળ બતાવે છે. આ સાથે બપ્યાત્મવિઘાને જે મૂળ 
ઉદ્દેશ છે તે પણુ ત્ષિ ભૂલતા નથી. એટલે ઉત્પત્તિપ્રકરણુતે ચર્યતાં જ 
વચ્ચે વચ્ચે પ્રકૃતિ અને પુરૂષની ઉપાસનાતુ' શું ફળ છે તે પણુ બતાવે છે. 


આ જગતમાં છવ પ્રકટે છે તે ભોગ ' ભોગવવા માટે અતે ગ્રૂક્તિ 
મેળવવા માટે. ભોગ અને અપવગ* એ ખે છે ગ્રષોજન પ્રકૃતિના અસ્તિત્વનું, 
ગ્રકૃતિ પુરૂષતે શોગ અતે અપવગ"-એટલે કે કૈવલ્ય-મોક્ષ બન્ને આપે છે. અ 
ભોગ અને અપવગ* માટે શરીર'ઠ્ારા જવને જન્મ લેવો પડે છે. અતે આ 
ભોગ કે અપવર્ગતે કાળની મર્યાદા છે. એટલે કે પ્રત્યેક શરીરધારીને અમુક- 
તેના કર્માતુસાર ભોગ ભોગવત્રા માટે ઈશ્વિરનિર્મિત આયુષ્ય મળે છે, આ 
આયુષ્ય એ જ કાળ મર્યાદા છે. અને એ અગત્યની છે. આ સષિતી તમામ 
થીજ કાળના તાબામાં છે. આથી પ્રકૃતિ અને પુરૂષનુ' યુગલ પરમાત્માની 
અતેક ગરજ ઉપજાવે તે તમામ પ્રન્ન કાળને અધીન છે. આથી ત્રડવિ પહેલાં 
કાળતે જ ગ્રજાપતિ તરીકે વણુષવે છે. કોળનું' પણુ વષ" એ એકમ છે કેમકે 
આપણી કલપના સુજબ કાળની ગણુત્રી વર્ષોમાં થાય છે. આથી ત્રડવિ કહે છે 
હે શિષ્યો કાળના એકમ રૂપ સવત્સરને જ તમો! પ્રશ્તપતિરૂપ જાણુ. એ 
સ'વત્સર-વષ'ા ખે વિભાગો-માગ* છે. સૂયષ અતે ચન્દ્ર એ કાળના નિર્યાયક 
આપણે માન્યા છે. આ ગ્રકરણુમાં સય આત્માસ્યાનીય અતે ચત્દ્ર પ્રકૃતિ 
સ્થાતીય છે એ ભૂકવાતુ' નથી. આથી સુપ્યત્વે સૂર્યની ગતિધી નિર્ણુઓત યત! 
સ'વત્સરતા ખે માર્મો ધારવામાં આન્યા છે. એકતે ઉત્તર અને બીજાને દક્ષિણ 
કહે છે. સયના જેમ ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયન એમ ગે માર્ગા છે તેમ 
આત્માતા પણુ દક્ષિયુ અને ઉત્તર એમ ખે માર્ગો છે. જીવનમાં બે રસ્તાએ! 
છે. ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયન. એ ખેમાં ઉત્તરાયણુમાં સય"તી રોભન ગતિ 
હોય છે, એવી આપણી વેદજૂતી કલ્પના છે., દક્ષિણાયનમાં સષતુ" ગમન 
એટલું શોભત નથી હોતું. તેમ આત્મારૂપી સયની પણુ ને ઉત્તર ગતિ છે તે 
અતીવ શૈલન છે. દક્ષિયુ ગતિ તેઢલી શોભન નથી. એ બેમાં દક્ષિણ ગતિ 
જે ઉત્તર કરતાં કનિટ્ટ છે તેતે જ પહેલાં વંડવિ વણુ*વે છે. અર્થાત્‌ મતુષ્યની 
ન્રણુ ગતિએ ચાય છે, અધમ, મધ્યમ અતે ઉત્તમ. તેમાં અધમ ગતિ તે? 


* ૪ કુ અ. ૬.૫૯ 
“ત 


મતુષ્યતે માટે વિચારવા યોગ્ય પણુ નથી. જે મધ્યમ ગતિ છે તે મ 
અધિકારીઓને મારે છે. ગે મપ્યમ જીવનમાગ કયે! છે તેતો ઉશ્લેખ 
પોતાની વિરિષ રૈલ્તિમાં ત્રડવિ ભહીં કહે છે. ત્રવિ કહે છે કે હે શિપ્યો! 
જેએ સવત્સરથી મપાતાં આ જીવનમાં ઇટ અને પૂત કર્મોમાં જ જીવતની 
ધ્રતિથ્રી છે એમ માની તેવાં કર્મો કરવામાં જ જન્મ વિતાવે છે તેએ ચન્દરમારૂપી 
લેકતે પ્રામ થાય છે. અર્થાત્‌ છવતમાં સ્થૂલ મજ્તાદિ કાર્યો અને લોકસુખાકારી 
બીન કાર્યો કરવાં એ જ ધ્યેય છે એમ માની જેગા આત્મજાત પ્રામ 
કરતા નથી અતે પોતાની કલ્પાતુસાર યજ્ાદ્દિ કર્મોમાં જ રચ્યાપચ્યા રહે છે 
તેઓ ચન્દ્રલોકતે જ પ્રાસ થાય છે. આપણી ઉપલી સમજ મુજબ ચન 
એટલે પકૃતિ એટલે કે તેવા મધ્યમ અધિકારી જીવે! ગ્રકૃતિતે જ મ્રાપ્ થય 
છે, અને પ્રકૃસિનિદામાં તો મોક્ષ તથી. આથી તેવા જીવો પાછા ક્રે છે. 
એટલે કે તેમના જન્મમરણુની ઇતિ થતી નથી. આથી પ્રકૃતિકામી પુરુ 
જેએ મજ્તીય કાય*માં પોતાતું' જવન સાફલ્ય માતતા હોય તેઓ જન્મમરણુના 
ચકમાંથી છૂટતા નથી. તેસતી ઉત્તમ ગતિ નથી. આથી જ ગ્રયૃતિતિકાતો 
જે માગય છે તે આત્મનિષ્ઠાના માગ્ષ્થી ઓછે શોભત હોવાથી તેતે 'ક્ષિણુ 
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પૂરતા, ફ્તિ-કેમકે છત:આ સિરોવઃરોદાસુ-હદ છે. સર્ડએમાં છાઓ 
ગ્છોજ મન્ત્ર પ્રમાણુ છે. ॥ ૧૦ ॥ 


હવે ઉત્તર માર્ગ દ્રારા, તપ, ખહ્મચય, શ્રદ્ધા તથા વિદ્યાવડે, પરભહમતે રોધીને 
આદિત્યલોકને પ્રાપ્ત કરે છે. એ નિશ્ચચ 'પ્રાણુાનુ' ઘર છે. આ અમૃત છે. અભય છે. 
આ પરમગતિ છે. એમાંથી નથી ફરીથી પાછા ફરતા કેમકે એ હદ છે. એ ખાબતમાં 
આ મન્ત્ર પ્રમાણ છે. ॥ ૬ ॥ ન 


આગલા શરત્ત્રમાં ત્રડવિએ જીવનની મષ્યમ ગતિ બતાવી. આત્મજ્ઞાનશત્ય 
યજ્ઞકાયો કે પૂતકા્ષો ઈવનમાં પરમગતિ દેતાં તથી. એટલે %ે પ્રકૃતિના 
પારમાંથી છેડવતાં નથી. આથી વિવેકી માણુસતે તે માર્ગ યઘ્ષપિ સારે 
જે છતાં શ્રહણુ કરવા મોગ્ય નથી. તો પછી સૌથી ઉત્તમ માર્ગ કયો છે? 
દસમા મન્ત્રમાં ત્રડપિ એતો વામ વાળતાં કહે છે કે હૈ ત્રડવિઓ! આ 
દક્ષિણુ માગથી વધુ શૈભન માગ છે ઉત્તર." એ ઉત્તર માગે ગ્રયાણુ કરનાર 
મનુષ્ય જીવનમાં તપ, બહાચય, શ્રહ્દ અતે વિદ્વાનો સેવક હોય છે. અર્થાત્‌ 
જેસે જવનમાં ઉત્તમોત્તમ ગતિ પ્રાપ્ત કરવી હોય તેણે તપસ્વી, ઇન્દ્રિયનિપ્રઠી, 
શ્રદ્ધાળુ તથા વિદ્દાન ચવુ રહ્યું. તષ, પન્દ્રિયજય, શ્રહ્દા અતે વિઘા એ 
આદ્માતે: આળખવાતાં સાધને!. છે. એ સાધનોની સ્થિરતા થતાં માણુસતે 
આત્માનું દશન *થાય છે. . અને આત્ખમદશનના પ્રભાવે તે આદિયલેકને 
પ્રાપ્ત કરે છે. આદ્ત્યિલોક એટલે કે આત્માનો લોક એટલે કે જીવનભર *તે 
આત્માના જ પ્રકાશને પ્રાણ કરે છે. આત્સાતુ' એ ધામ, પ્રાણનું આયતન 
[જ-એટલે કે જીવમાત્રનું પીયર છે, એ ધાંમ અમૃત-એટલે કે સદા છવતું' 
*છે, એ ધામ અભય એટલે જન્મ, મૃત્યુ, જરા, વ્યાધિના ભયથી શ્ય છે. 
એ' ધામ એ જીવતતી પરમગતિ છે. એનાથી વધી આગળ જવાનુ નથી. 
- એ ધામમાં પહોંચો ચૂંકલા જીવા પૌછા સસારતી ઘટમાળમાં આવતા નથી. 
કેમકે આત્માનુ દશત એ દશતતી હદ છે: આમ તપ આદ્તિા નિરન્તર 
આશરણુમાં જીવની સાભતતમ ગતિ યાય છે. આથી શાણા માણુસે વિવેક 
* કરી તપ આદિતી ક્ાધનામાં રચ્યા પૅચ્યા રહેજુ' ધટે એવે! અહીં ધ્વનિ છે 
શ્રડષિએ જ્ે.વાત ઉચ્ચારી છે તેતે વેદની પણુ સરત છે કેમ સદષિ 
પ્રતિપાદિત કરે છે. 8 ૧૦ ॥ ' 


ઘસવા વિટ છાટ્શાર સિ, હરષિ સઃ નરે સ ઘુરીષિનન 1 
અશ રતે ઝન્યે ૪ પરે લડા વેરે સાછુઃ કિતના ॥ ૬૬ ॥ 


ન૦્૬ | મશ્ચાપાનષદ્‌ 


ક'ઈ કેગલાક કષિઓ, તે સૌના ત્ત્ત્ર--જનક-પ્રજાપતિને વિરેન્દ્ર 
લોકમાં વરે::સૌથી ઊંચા અર્ષેનઅડધા ભાગમાં ( ઉત્તરમાં ) નણુઃ-- કહે છે, 
જે ઘજ્ાર્ટ્-પાંચ પગવાળા ( રિરિર હેમન્તતે એક માતીતે પાંય 
વ્રડતુઓવાળા ) છાયશારિં-વબાર આકારવાળા, તથા ઘુરીપિખણ્‌- જલતો 
સ્વામી છે. અજ અતે ર્મેન્-આ વરે--ખીન્ત ત્ડષિઓ, તે સૌતા કિચકઝ- 
દષ્ટિદાતાને છુલોકના ઝવરેગ્તીચલા ભાગમાં (દક્ષિણુ ભાગમાં ) સત્તરકે- 
સાત ગ્રેકારતા કિરણાનાં પૈડાવાળા તથા વરરે-છ ક્તુઓના આરાવાળા 
રયમાં સવિત-બેઠેલા સાછુઃ-કહે છે. ર્સિ-બસ. [ ૧૧ ॥ 


કેટલાક ત્રષિઓ, તે સૈના જનક પ્રન્તપતિને લોલોકમાં કથી ઉચા અડધા 
ભ્રાગમાં-કત્તરમાં કહે છે કે જે પાંચ પગવાળા, ખાર આડૃતિવાળા તથા જલતા સ્વામી 
છે. અતે આ ખીન્ન કવિઓ તે સૈન દ્ષ્ટિલૉતાને લુલ્લોક્ના નીચલા લાગમાં- 
દૃક્ષિણુમાં, સાત ઝકારના કિરણોનાં પૈંડાવાળા,' છ ડ્રછતુઓના આરાવાળા રથમા 
બેડેલા કહે છે, ખસ. ॥ 1૨ ॥ દ 


હૈ શ્ષિઓ | વેદમાં આ સવત્સરરૂપી ગ્રજાપતિતુ” આ સુજ્બ ચિત્ર દોયું' 
છે. કેટલાક ત્ડવિઓએ સ'વત્સરરૂપી શૌના જનક ગ્રન્તપતિને પાંચ પગ, બાર 
આકૃતિવાળા, જલતા સ્વામી તથા ઘુલોકમાં સૌથી ઊંચા અડધા ભાગમાં 
રહેનાર કહે છે, તો વળી બીન્ત કેટલાક ત્રાપિએઓએ વિચક્ષણુ પ્રેજાપતિ- 
સ'વત્સરને સાત ચક અને છ આરાવાળા રથમાં બેકેલા કહે છે, અર્થાત્‌ અદીં 
સ'વત્સરના વિષયમાં જે લૌકિક કલ્પના છે તેતો અલૌકિક રીતે ત્રિ ઉલ્લેખ 
કરે છે. સંવત્સર .એ સૌના જનક..છે. સૌનો ઉત્પાદક છે. કેમકે કાલમર્યાધ 
ઉત્પત્તિમાં સુખ્વ છે. એ સવત્સરતે પાંચ ત્રદતુઓરૂપી પાંચ પગ છે. બાર 
મહિનારૂપી બાર સુખ છે. એતે જલનો સવામી માનવામાં આવે છે. અને 
એ ધલ્લોકમાં સૌથી ઊંચે ઉત્તરાયણુમાં રહે છે. એટલે કે ઉત્તરાયણુમત 
સૂય'ને લીધે ઉપજતાં વષ*તે પાંચ શ્રતુએ,, બાર માસ, હોય છે. જ્યારે 
કેટલાક ત્રષિઓની ફલ્પના આથી સ્હેજ જૂદી છે, તે સવત્સરતા પણુ 
ઉત્પાદક સૂય' ભગવાનને દક્ષિણાયનમાં રહેલા સમજે છે, અતે તેના સાત 
કિરણોને સાત પૈડા તરીકે માતે છે. અને તેના રથને ૭ ત્ડતુઓરૂપી છ 
આરા છે એમ વણુંવે છે. ટૂ"કમાં સૂય* જ્યારે ઉત્તરાયણુતિષ્ઠ હોય છે 
વ્યારે સવત્સરની પાંચ ત્ડતુઓ અતે બાર માસો! હાય છે એવી એક પલે 
કહ્યના છે. તે જ, સૂર્યના સાતે કરશો અતે ૭ શ્તુઓરૂપી અનુકમે પૈડા 
અને આરાએ છે એવી ખીન્ન પક્ષે કલ્પતા છે. 


પ્રશ્ષોપનિષદ્‌ . [ ૨૦૭ 





અને આદિત્ય પક્ષમાં જેમ આ કલ્પના છે તેમ આત્માના પક્ષમાં પણુ 
આ કલ્પના બ'ધબેચતી છે. આત્માં મૂળમાં સૌતો પિતા છે. તે આત્મા સૌથી 
ઉંચા અતે અધ-એટલે કે સમૃહ હધ્યરૂપી આકાશમાં રહે છે, ને આત્મા 
પ'ચપાદ અતે ખાર આમૃતિતાળો છે. એટલે કે હેમન્ત અને શિરિર કતુને 
એક માતીએ તો પાંચેપાંચ કતુમાં સ્થૂલ સ્વરૂપે આત્માં અતેકશ્પે વિહરે છે, 
ગહતુત્રકતુએ એનાં પરસ્પર ભિન્ન આફતિમાં વિઠાર હોય છે. એની ખાર આકૃતિ 
છે એટલે ફે બારે માસમાં એ મૂળ સ્વરૂપે એક છતાં અનેકરૂપ ધારણુ કરે 
છે, અર્થાત્‌ પાંચ ત્રડતુ અને બાર માસમાં આત્મા પુરાતન છતાં નિત્ય નૂતનફૃપે 
ભાસે છે. તે ઉપરાંત આત્મા “પુરીવી' છે એટલે જલસ્તામી-એટલે કે પ્રકૃતિ 
જે સદ પહેલાંની આપોમયી-જલમયી ગ્રકૃતિ છે તેનો તે સ્વામી છે. ટૂકમાં 
તે પ્રકૃત્તિતા નાથ છે, આવી એક પટ્લે કલ્પના છે. 


ખીન્ત ત્રકપિએના મતમાં આ આત્મા ત્રિચક્ષણુ છે. એટલે દૃધ્િતા- 
સમ્યફૂ દર્સનનો દાતા છે. તે સ'સારરૂપી સપ્ષચકમાં-ભૂભુ'વઃ સ્વ: વગેરે સાત 
લોફરૂપી સાત ચફવાળા અને રાગદ્રેપાદિ છ આરાવાળા સસારચકમાં ઘૂમતો 
રહે છે. આવા આત્માનુ સાન મેળવી તેને સ'સારયક્રના આરાઓમાંથી 
છોડાવવાતો ત્રયત્ન કરવો રલો એમ અહીં સૂચત છે. ॥ ૧૫ ॥ 


જાલો વે વરઝાવત્તિ: 1 લર જુત્ઝવણઃ જ સવિ, છી%્ઃ ધાળદ 1 
તસ્માત્‌ પસે ત્રવયઃ સુર ₹ જિ છુર્વસ્તિ, સતરે દ્સરસિતિત્‌ 1૨૨॥ 


સાશઃ-મહીનેો વૈ --નેશ્રય ત્રગાવસિઃ - પ્રેત્નપતિ છે. તસ્ત-તેનેર ₹૬2૧૧3:: 
કૃષ્ણુપક્ષ ₹ચિઃ રવિ તથા જજ: - શુકલપક્ષ છ્વડનિશ્રય પ્રાળઃ-ગાણુ છે. 
લસ્માત-આથી છ્તેત્:્આ પ્રાણુ વિધાતે ન્ણુવાવાળા કવયઃ -:ત્ડપિએ છે 
શુકલષક્ષ્માં ર્કિં-યત્ છુતરેલ- કરે છે. રતરે -ખીક્તએ રતસરર્તન-બીન્ન 
( કૃષ્યુ ) પક્ષમાં ॥ ૧૨ ॥ 

શહિનો નિશથ્ય ગેસ્તપતિ છે. તેનો કૃષ્ણુપક્ષ રષ તથા શુક્લપક્ષ નિથય ગ્રાણુ 
જે, આધી આ પ્રાણુવિઘાને નતણુનારા ત્રષિઓ શુક્લપક્ષમાં યત કરે છે. ખીન્તએ 
ખબૌન્નમાંઃ ॥ ૬૨ ॥ 


આમ અત્યારસુધી ભમવાન પિપ્પલાદે સવત્સરનતે પ્રેશ્નપતિ તરીકે 
વણુવ્યો. કમકે સંવત્સર એ કાલનું એકમ છે, પણુ એ સવત્સરતુ' પણુ 
ગેેફમ મહિનો છે, આથી સવત્સરની માક્ક ઠવે માસને ગ“નપતિપદ આપી 


ન 


૨૬૮] પ્રશ્નો પનિષદ્‌ * 

દા કા 
ધીરે ધીરે પ્રન્નની ઉત્પત્તિના કમ ઉપર શિષ્યોતે લાવે છે. ત્રાપિ કહે છે 
કે હૈ શિષ્યો] આપ માસને જ પ્રન્નપાતે જાણૂ।. એ માસતે જે કૃષ્ણુપક્ષ- 
અ'ધારિયં છે તે જ રવિ છે. અને શુકલપક્ષ-અજવાળિયું ગ્રાણુ છે. અર્થાત્‌ 
પ્રકૃતિ આંધળી-જડ હોઇને કૃષ્ણુપક્ષતે રવિ તરીકે કહે છે. અને છનાત્મા 
દેખતો હોઇને-ચેતત હોઇને તેતે રુકલપક્ષ તરી3 વણુ'વે છે, આ કારણુસર 
એટલે કે શુકલપક્ષ આત્મારૂપ હોવાથી અને કૃષ્ણુપક્ષ પ્રકૃતિરૂપ હેવાધી 
આત્મવિઘાના જાણકારો શુકલપક્ષમાં યત્ત કરે છે. એટલે કે આત્માતા દાત 
થાય એ છેતુધી-એ ગ્રયોજનને સામે રાખીને યજ્ઞીય કાર્યો કરે છે. જ્યારે 
આત્માને ન જાણુનારા કૃષ્ણુપક્ષમાં યત્ત કરે છે એટલે % પ્રકૃતિતિકાવાળા 
લકા પ્રકૃતિની જ પ્રાપ્તિને ચાહતા હોઇને મ્રકૃતિની જ પૂ#્ન કરે છે. ॥13॥ 


ટાણોસત્રો ચે ત્રગાવતતિઃ | તસ્ય અદર જવ પ્રાળઃ, રાતિ: ૧૪ 
રથિઃ | વરાળ વૈ જતે પર્સન્સ એ સિવા સત્યા સંચુગ્મને) 
ત્રણેવ તત્‌ યર્‌ રનો સ્સ્ા શજુઝ્વન્તે ॥ ૬રૂ ॥ 


અદ્ઞેજ્ત્ર--દિન તથા રાત બન્તે વૈ--નિશ્રય પસાવસિઃ -પ્રશ્તપતિ છે 
તશ્ક-તેતે-દિનરાતરૂપી પ્રશ્તપતિનો અહૃઃ-દિત છ્વગનિશ્રય પ્રાનઃઝપ્રાણુ 
તથા શત્રિઃ -રાત્રિ છનનનિશ્રય ₹ચિઃ રવિ છે. જાતે -- પોતાના માણુતે જૈન 
નિશ્રય છ્સે-: આ ભતુષ્યો ત્રસ્કન્સસ્તિ-સુકાવે છે-હાનિ પહોંચાડે છે. વૈ 
જેઓ વિવા-એટલે દિવસે સ્યા-સ્ત્રી સાથે સયુઝ્યન્તે-શ્ેશય છે, તત-તે 
છનનિશ્રય તેમનુ* જ્રતસર્ય-બહ્મચય* છે, ચતસજે રાત્રો-રાત્રે સયાની 
સાથે શંચુગ્યન્લે-ન્નેડાય છે, ॥ ૧૩ ॥ 


દિતિરાત નિશ્ચય પ્રશ્તપતિ છે. તેના દિન નિથય પ્રાણુ તથા રાત્રિ નિશ્રય રથિ 
છે. પોતાના પ્રાણને નિશ્રય આ મનુષ્યો સુક્વે છે જેઓ દિવસે સ્રી સાથે સાગ 
કરે જે, તે નિથય તેમતુ' થહાચ્ય છે જે રાગે સરો સાથે સ'ભોગ કરે છે, ॥ ૬૩ ॥ 


સામ આગલા મત્ત્રમાં માસતે પ્રજાપતિ કહી આત્મત્ત બને પ્રમૃતિ- 
નિષ્ઠ તી જીવનચર્યા ખતાવી, હવે કમશઃ માસતુ'પણુ દિવિસ અને રાત્રિ એકમ 
હોવાથી દિનરાતને જ ત્વિ પ્રન્નપતિ તરીકે વણુ'વે છે. કહે છે કે અહેરાત્ર- 
દિનરાત્રિ પ્રજનપત્તિ છે. એ દિનરાત્રિરૂપ પ્રશ્નપતિતોા દિવસ એ જ મ્રાણુ છે. 
રાત્રિ રકિ છે. અર્થાત્‌ સય'તા આકાશવાળો દિવસ ઉજળા હોવાથી આત્મારૂપ 


ગ્રશ્નોપનિષદ્‌' [ ૨૦૭ 


જે. આત્મા પણુ નિભેળ જ્યેતિઃસ્વરૂપ છે, રાત્રિ સય'પ્રકાશ રહિત હોઇને 
કાળી-અ'ધારી-આંધળી હોઇને પ્રફૃતિસ્વરપ છે. કેમકે પ્રકૃતિ પણુ જડ હોઇને 
આંધળી છે. દિતસ આત્મરૂપ .છે અતે રાત્રિ પ્રકૃતિરૂપ છે. આથી ત્રાષિ હવે 
એક સુ'(ર ધ્વનિપૂ્યું વાત કહે છે. ત્રડવિ ઉપદેરા કરે છે કે હે ચિષ્યો | જે 
મતુષ્યો દ્વિસે સ ભોગ કરે છે તે પોતાના પ્રાણુતે સૂકવે છે. અને જ રાતે 
સ'ભોગ કરે છે તે છહ્માચય* છૈ.- અર્થાત્‌ પ્રનતેત્પત્તિશારસના એક કવ 
તિષમતો ત્રાપિ ભર્ઠી ઉલ્લેખ કરે છે. સ'ભોગકિયા દિવસે નિષિદ્ધ છે, રાત્ર 
વિહિત છે. આથી પ્રન્નેત્પત્તિ માટે નિષિદ્ર મૈથુત' આચરવુ' ન' જઇએ એમ 
ત્રઠાષિતો દીધજર્સી મત છે. પણુ ઉપરાંત પણુ અહીં ખીન્ને ધ્વનિ છે, દિવસં 
આત્મા સ્વરૂપ છે. નને રાત્રિ પ્રકૃતિ સ્વરૂપ છે. જેમને પ્રન્નની ઉત્પત્તિ કરવી 
હોય તેણે દિવસે એટલે કે આત્માના ઉદયકાળે અને પ્રેરૃત્તિકાળે એટલે કે 
આત્મજ્ઞાનની 'પ્રાપ્તિકાળે અતે સ્થિતિકાળે સંભોગ કરવો હરામ છે. અર્થાત્‌ 
આત્મદશષ્નાર્ય મારે તો પૂર્‌ બહમચર્ય જ વિહિત છે, આમ છતાં તે સાધક 
આદ્મદર્શનકાળે-તેતી સૌધતાકાળમાં અલચયનો ભગ કરે તો તેથી .તેતે 
આત્મા સુકાઈ જાય છે, ક્ષીણુબળ થોય .છે, સાધતસપત્તિરહિતં ક્ષીણુ મતુષ્યને 
થ્માત્મદરાત યતાં નથી. એટલે સ'ભોગ લૌ ગ્રમૃતિવાચ્છુતે-માટે જ વિહિત છેડ 
પ્રકૃતિવાંગ્છુતે માટે પણુ 'વિહિત-શાસ્્રસિદ્ રતિક્ીડ જ વિહિત છે આવો 
અહીં ષ્તતિ છે. ॥ ૧૩.૫ _ જ. પ, ત 


બલે બે પરગાપતતિ* દેરા 
સસ્માત્ત્‌ ₹મઃ ક્રગા* ધ્રગાવન્લે ઇતિ.॥ ૨૬૪ ॥ 


અહ્-અન્ન વૈ-નિશ્રય પ્રગાપતિઃ-પ્રનપતિ છે. તતઃ-વેમાંથી ₹-જ કૈ- 
નિશ્રય તત્ત-તે પ્ર“્નને ઉત્પન્ન કરવાવાળું રેતઃ-વીય” બતે છે, -રૂતિ-બસ 
તર્તાક્્‌-તે વીય'માંથી જ ફ્માઃ-આ તમામ પ્રઝાઃ-પ્રનનએ મક શ 
થાય છે, ॥ ૧૪ ॥ 


. _ અન્ન નિશ્રય પ્રનપતિ છે. તમાથી જ નિક્ેષ તે વાય બતે આ, અસત્તે 
વીષમાંથી જ આ તમામ પ્રત્તઓ હત્પત્ર થાચ છે. ॥ ૬૪ ॥ 


આમ આગલા અર્માં દિતરાતને પ્રજાપતિ તરરીકે વણુંવ્યા, પણુ 
ણત્ષત્તિકમ અહીં જ “ખલાસ ચતો નથી. આચી છવે એતું જે છેલ્લું અતે 
પ્રયક્ષ-સીધુ' પગક્ઞ' છે તે ત્રડષિ બતાવે છે, હૈ સિષ્યો ] અન્નને જ આષ 


૨૧૦] ગ્રક્ષોર્ષાનેષદ્‌ 


મ્રજાપતિ' નશો. દિતિશાતતી અવધિમાં ઉગેલુ' અન્ન જ પ્રજાપતિ છે, અત્ર 
કેવી રીતે પ્રજાપતિ હોય? કષિ કહે છે કે અનથી વીર્ષ ઉપજે છે. ગ 
અન્નજન્ય વીર્ય શાસ્ત્રીય રીતે જ્યારે સ્રીસિક્ત થાય છે ત્યારે જ ઈશરૅચ્છાતે 
લઇતે આ પ્રત્યક્ષ ગ્ર્નએ ઉત્પન્ન યાય છે. અર્થાત્‌ ઈશ્િરેચ્છાને લઇતે ખાધેલા 
અત્રનો પરિપાક થતાં વીય* દ્વારા પ્રશ્તમાત્રતી ઉત્પત્તિ થાય છે એમ અદ 
સુધીમાં ત્રડવિએ વિલક્ષણુ રૌલીથી પ્રતિપાદિત ક્યું. ॥ ૧૪ ॥ 


તત્‌ ચે ૪ પૈ તત્‌ વગાપતતિત્રકં ત્રસ્ત સે તતિશુતે સતવાફવનતે ! 
તેમાં વ્ય ૧૧ ત્રહતોવ: ચેવાં તવઃ વ્રણવરષે ચેજુ. સત્ય 
પ્રતતિદિતન્‌ ॥ ૬૧ ॥ અ 


લતે વે-જેઓ વૈ-નિશ્રય લત-તે દ-પ્રસિદ પ્રગાપસિત્તંગ પ્રજાપતિના 
ત્રતતુ' (રાત્રે સ્ત્રીસયોગર્‌પ -વ્રતતુ') ચરસ્તિ-આચરણું, કરે છે સૈત્તેગ 
સિયુર્ચ-જેડકાંને ( પુત્રપુત્રીર્‌પી. બન્તે પ્રર્કારતાં સન્તાનને )  ઝજ્ઃછેન્ઉતપળ 
કરે છે. તથા તેતાં-તેઓને મારે, 'ણ્ય-જ છ્વ-આ ચન્દ્ર જેવા ચમકલેં 
ઘ્રણજોજ:-બહમલોક છે ચેવાં-જેઓમાં લવઃ તપ કહ્ચર્ય-ધહ્મચય* તંથા ગુર 
જેએમાં રત્કન્સત્ય-સચ્ચાઇ કરસિિતજૂ-સિયર છ. ૧૫ 

તેએ જેએ નિથય તે પ્રસિદ્ધ પ્રશ્તપતિત્રતતુ આચરણુ કરે છે તેઓ નૈડતે 


ઉત્પત્ન કરે છે તથા તેઓને માટે જ આ ચન્દ્ર જેવો ચમષ્ીલો અકલોક છે જેળોમાં 
તપ, છહાચર્યઃ તથા જેઓમાં સત્ય સ્થિર છે. 1 ૫ ॥'* 


આગલા મત્ત્રમાં અન્નના સારર્પ વીર્ય દ્રારા ગ્રજન ઉપજે છે મેમ 
ત્રષિએ સાબિત કર્યું. હવે તેમાંથી ફળતા , નિગમન ઠ્રારા ઉપસંહાર કરતા 
ત્રષિ કહે છે કે હે શિષ્યો ! જે પ્રાણીઓ આ “પ્રશ્તપતિવ્રત'-ગ્રજા ઉતતર 
કરવાનું” વ્રત-શાસ્ત્રીય તિયમ પાળે-છે તેએ જ પુત્રપુત્રીરૂપી યુગલ પ્રજા 
ઉપજાવી રકે છે. અર્ષાત્‌ વિધિપૂવ"કતો સ્ત્રીસ'યોગ સુસ'તતિતે ઉપજાવવામ 
સમય થાય છે. તેવા લેકેને પ્રકૃતિની નિછા જ અ'તે મળે છે. પણુ જેનોથા 
તપ, ખહ્મચય* અને સત્યની પ્રતિષ્ઠા હેય છે એટલે કે જેતા જતનમાં તપ 
વગેરેની રિયરતા છે તેમને જ બહ્મલોક એટલે કે વિશાળ સ્તાનગ્રકાશવાળં 
:આત્માનુ' ધામ પ્રાપ્ત ચાય છે.'અને માણુસે તો માણુસ હોઇને બલોક” 
'ખેમર્યાદ પ્રકાશવાળા જગ્યા-આત્યાની પ્રામિ કરવી વરે. ॥ ૧૫ | 


તેવાં નશો ઘ્રણસોજઃ ત થુ ત્તિજ ક્રુ ત માવ વ 5! 
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અતે સેવાં-તેઓ માટે મસો-તે નિષ્પાપ ( ચુહ્ધ ) ત્રજ્ઞેરઃ-ખણાલે(ક 
(સૂયતી પેરે ચમઇલે। ખહલેક છે) વેકુ-જેઓમાં સ-નથી ક્ઝિસ-ડુટિલતા 
નથી અતં-જૂઠી ચ-તથા ન-નથી માવા-દેખાવો-કપટી આચરણુ- 
દાભિક્તા. 8૧૫૬ 


અતે સને શાહે ધ વિષ શ્રર્યોનો પરે ચમકશે છ એણ્લોઈ છી, નેમનાર્મા 
કુટ્લિતા-સતૂડ 3 દાંલિક્તા નથી. ॥ 3૬ ॥ ટ ક 


તપ વગેરેની' જેમનામાં પ્રતિદા છે તેમને જ ગામોની પ્રાપ્તિ થોય 
છૈ એમ ત્રશષિએ કહ્યું. પણુ એટલું જ ખસ નમી. આાંત્માના અનાણૃત દરત 
માટે ખીજી પણુ લાયકાત જરૂરી છે. વ્હષિ ફહે છે 'ક હૈ શિષ્યો 1 મે' આપતે 
જે આત્મપ્રકાશની વાત કરી, તે નિષ્પાપ-શુદ્દ આત્મલેક, જેમનામાં કુટિલતા 
જૂઠ કે દાંલિક્તા નથી તેમને જ માટે અનામત “છે. અર્થાત્‌ આત્મપ્રેપ્સુતે 


“માટે કુટિલતા-જૂઠ તથા દંભિક્તા વજ્ય* છે. વ્યવહારમાં ક પરમાથ માં- 


'જરઇપણુ ઠેકાશે,, વાંકાઇ-જૂ& કે દ્ાંભિક્તા રાખવાની _ જરર નથી, કેમકે 
કટિલતા-વકતા વગેરે આત્માને ઢાંઇી દે છે. આથી જે માણુસે આત્માનુ* 
દશન કરવું હોય તેણે તપ, બહ્ચર્ય-સત્યનું' સેવત કરવું. કુટિલતા-અહૃત 
અને માયાનો ત્યામ કરવો. ॥ ૧૬ ॥ 


॥ દતિ ત્રઘનઃ પસ્; ॥ 


॥ ₹રિઃ ડં સત્‌ સત્‌ ॥ 


॥ા અથ વ્રશોવનિષષિ સ્વ: વજ્નઃ ॥ ર 


અથ છ જસ ચશયો વૈર્તિઃ ૧ત્વસ્છ,- -મતવન વસિ વવ શેતા' 
દ્રઝા વિપાત્યન્તે, જતરે ઘતત્‌ ક્રજાનયન્તે, જઃ ઘુતઃ વાં 
ઘસ્છિઃ દત્ત ॥ ૨ ॥ 


અવ - હવે વૈર? - વિદ્ભ*ના પુત્ર સામેવઃ - ભાગ'વે ઇતં-એ દગઝસિદ 

ત્રડષિ પિપ્પાદને ર્સિ-:આ વક્રરછ-પૂછયું' મમવવન્હે ભગવત્‌! જસિન્કેટણા 

છ્વ-નિશ્ચય સ્તતાઃ-દેવો પ્રાણીઓના રઝા - શરીરોતે વિઘારગન્તે-ધારણુ 9ર 

છે-ઊભાં રાખે છે ઘતરે--કેટલા તેઓમાંષી છત એમાં ઝજાશયન્તેનમ॥ણ 

કરૈ “છે. અને જ-કોણુ ઘુનઃ-રવળી છ્વૉન્્એઓમાં થર્જનસથી 
શ્રેઇ રે? ॥ ૧॥ 


તાર બાદ વિદ્ભ' ના પુત્ર ભાર્ગ'વે એ પ્રસિદ્ધ ઝવિ પિપ્પલાદતે આ પધ્યુ- 
જભગવન્‌| નિથય કેટલા દેવો! પ્રાણીઓના રારીરોને ધારણ કરે છે ? કેટલા કાતરી 
કેમ ગ્રકારા કરે છે? અને કેણુ વળી એએઓમાં શ્રેષ્ઠ છ॥ ॥ ૬ ॥" 


પહેલા મરશ્રમાં રિષ્યે સુરૂતે સમસ્ત જગત્‌તી ઉત્પત્તિ ક્યાંથી યાય છે 


એવો પ્રશ્ન (પૂછ્યો હતો. તેનો ગુરૂએ* સુન્દર અને સત્ય તથા શિવતમ ઉત્તર 
વાળ્યો. ઇશ્વરની ઇચ્છા એ જ્ગતતી ઉત્પત્તિક્ાં મુખ્ય છે. પચ્છા કર્યા બાદ 
પરમાત્માએ અતપ્ય તપ તપ્યુ. એ તપના પરિણામે સમસ્ત ચરાચર પ૪ 
ઉપજવવાને સમય એવુ પ્રકૃતિ અને પુરૂષનુ' નનેડુ' ઉપજવ્યુ*, તે જોડા 
કાલકમે વીય'ભૂત અન્ન દ્વારા પ્રાણીઓનાં શરીર ઉપકગાં. આમ પરમાત્માતીજ 
ધતીભૂત 'ઇચ્છાસ્વરૂંપ, આ સમસ્ત જગત છે એવે! એતો તીચે!ડ આવ્યો” 
પરમાત્માની" ઈચ્છા અનવગાલ છે. આમ ગ્રજ્તની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઈ 
રિષ્યે ન્નણ્યુ% હલે બીન્ન રિષ્ય નાખે વૈઈલે ભાગ*વ ગુરૂદેવને ગરક પૂછે છે. 
કબન્ધી કાત્યાયને ન્ન્યાં છેડયુ* હતુ* ત્યાંથી જ વૈદ્ભિ ભાગ" શાગળ” ગરુ 
ઉત્યાન કરે છે. ભગવતી શ્રૃતિ કહે છે કે ત્યાર ખાદ વિદ્ભ"ના પુત્ર ભાગ 
શગવાન પિપ્પલાદને પૂછ્યુ ક હે ભગવન્‌! આપે ઠીક ઠીક ઉત્તર વાળ્યો છે 
સ શરીરો કેવી રીતે ઉપન્યાં તે સમ્તયું, હવે કૃપા ઝ્રીતે અમાસ 
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હદયમાં આ ખીજી છત્તાસા થઈ છે તેતી શાન્તિ કરે! ! હે ભગવન્‌| પરમાત્માએ 
'ઉપન્નવેલાં આ માણીરરીરાતે કેટલા દેવે ધારણુ કરે છે? તે રેવા પૈકી 
ટલા દૃષોપ આ રારીર્ને ગ્રેકાફિત કરે છે. અને તે તમામ રવામાં સર્વત્રેઇ 
“કાણુ છે? નિ 


અર્થાત્‌ વદિ ભાગના ગ્રશ્તતુ' આ રહસ્ય છે. શરીરમાં શરીરને 
ધારણુ કરી રાખનારા કેટલા દેવો છે ₹-કેટલી ઇન્દ્રિયો છે ? તે ઇન્દ્રિયો પૈકી 
કેટલી પન્દ્રિયો શરીરતે અજવાળનારી છે ? અને આ ઝંન્દ્રિયોફ્પી દેવોમાં 
સેવ'શ્રેષ્ઠ કોણ છે ! સ્ઘૂક્ર રેડ વિષે ન્નણ્યા બાદ સૂદ્ઠમ ઈન્દ્રિયો અને એ 
સમસ્ત ઇન્દ્રિયોના પ્રેરક અતે આશ્રયરૂપ પ્રાણુતે લગતી જજ્તાસા યોગ્યતમ છે. ॥૧॥ 


લસ ણ છ ર્વાત્ત-આજાસો છ વૈ ૬૫: શેવઃ ઘ્ાયુઃ અસ્તિ: આપડ, 
છુચિષી, ઘાજ મત? અક: ઓજ સ 1 તે પ્રજાર્થ આમવરસ્તિ,- 
* “તવમ જનત્‌ વાળ. અવવ્ગમ્જ વિધાસ્યાતઃ” દૂતિ ॥ ૨ ' 


' તણે-તેતે લન્તે દ--પ્રસિટ ત્ાવિએ સાયન કલયં. ણ્વ્-્આ મેન 
નિશ્રય છક ગ્રસિહ્ માજાશ: - આકાશ ઘસ: -દેવતા છે થાછુઃ વાયુ થિત: 
આંગ, બાપઃ--જલ તયા શૂથિવી - પૂથિવી દેવતા છે શરીરતે ધારણુ કરવાવાળા, 
અતે વાકૂનવાણીન-ન્વાગિન્દ્રિ,, મનઃ મન ચણ નેત્ર સરૂતયા ત્વચા, 
ઘાણ્‌ તથા ર્સનેન્દ્રિયતી સાથે શ્ોચ-કાન દેવતા છે શરીરમાં પ્રકાશ કરવાવાળા. 
તેને આ (વાગ આદિ દેવતા) બધા પોતપોતાની શક્તિનો ડ્જારત-પ્રકારા 
કરીને--વખાણુ કરીને ફતિ-:આ પ્રમાણે અમિવરાસ્ -એડબીશની સામે 
બોલવા લાગ્યાં-“વર્ય-અમો જ છતત્હ્ન્મા થાગે-શરીરતે સન્સ ઘ્ધ્રને 
; જશભામનધારણુ કરીએ છીએ.” ૨ ॥ 


તે. તે. પ્રસિ તપિએ કયુ-આદ નિક્ષસ, પિતર અઆડકાશ દેવતા છે, વાયુ, 
આસિ,ઃ જલ તથા પૃચિવી દેવતા છે રારીરને ધાસ્ણુ કરવાવાળા. અને વાગિન્દ્રિય, મત, 
નેત્ર તથા ત્વચા (ચામડી) પ્રાણ (નાક) તથા રસનેન્ત્રિય (૬28) સહિત કત દેવતા છુ 
શરીરમાં પ્રકાર કરવાવાળા, તે આ અધા દેવા] પોતપોતાની રાક્તિતાં વખાણુ કરી 
એકખીન્નને કહેવા લાગ્યા, “અખેદ જ આ રારીરને સહારો દઇને ધારણુ કરી 
સલા છીએ.” ર્‌ ॥ સ 


ભાગવતના આગ પ્રશ્નના જવાબ વાળતાં ત્રોષિ કહે છે ૩ હે કિધ્યો ?” 
આપતો પ્રશ ઔચિત્યથી ભરેલેદ છે. આપને ગ્યા વિષયમાં માંરા જે 
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“ત્પ્ત્ન્નટ 


છે તે .સભળાવુ' છું. ચ્યાપ સાવધાન મિત્તે શ્રવણુ કરો. 'આ શરીરતે ધારણ 
કરતારા નિશ્રય પાંચ દેવતા છે. આકારા, વાયુ, અસિ, પાણી અતે પૃધ મે 
આ પાંચ દેવતાગાના નામે! છે. અર્યાત્‌ હૈ સિધ્યો] આપે દેવોતે લગતે પ્રશ્ન 
કર્મો છે. આ શરીર પાંચ દૈવોના દૈરતવાળું' છે. એ, પાંચતા પચીકરણુતા 
પરિણામે આ શરીર ધારણુ કરાયેલુ' છે. શરીર એટલે જ આ પાંચતે મેળો 
છે, એ' પાંચમાંથી એક પણુ પ્રમાણમાં વત્તુઓછુ થાય તો શરીર ટળી જય 
છે, માટે આ પંચ મહાભૂત શરીરને ધારણુ કરનારા પાંચ દેવતા છે એમ 


“આપ નજી સમજે આ પાંચ દેવો જ, ખીજ ધ્ંન્દ્રિયારૂપી દેવાના પણુ આશ્રય- 


ભૂત છે. આથી યદ્યપિ દેવ શખ્દ ઈન્દ્રિતો| વાચક છે; પણુ અહીં ત્રિ 
ઇન્દ્રિયોના આધારરૂપ આ પાંચને પણુ દેવ તરીક એળખાવે છે. 


હે શિષ્યો! આમ આ પંથિવી આદિ પાંચ શરીરના ધારક દેવો છે. 
અનેવાગાદિપાંચ કર્મેન્દ્રિયો અને. શ્રોત્રાદિ પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો તથા ઉભયેન્યાત્મક 
મત એમ અમિયાર_ઇન્દ્રિયા એ આ રરીરમાં પ્રકાશ કરનારા દેવો છે. 
અર્થાત્‌ આ અગિયાર ઇન્દ્રિયા પોતાના અગિયાર વિષયોતે પ્રકાશિત કરવી 
છાતાથી એમતે પ્રકાશક દેવો. તરીકે ત્ાષિ અદ્ઠી ઓળખાવે છે. આ બધામાં 
કાન શ્રવણુને, ચામડી સ્પશષ્ને, આંખ રૂપને, જીભ રસતે અતે નાક ગંધતે 
ગકાશિત કરે છે. પમ વિઠ્ારને, હાય આદતને, વાગ વાણીને, ચદ મધ 
વિસજ'નને અને ઉપસ્થ સભોગજન્ય આન'દતે પ્રકાશિત કરે છે. પ4 
સકલ્પવિકલ્પને મકારિત કરે છે, ટૂકમાં આ અશિયારનાં જે કમા તેજ * 
તન સમસ્તતે સરવાળા છે | 


આમ આ દેવે રાક્તિશાળી છે. અને શક્તિનો તો! બધાને મદ યાય! 
તે બધા દેવા પોતપોતાની શક્તિનાં વખાણુ કરવા લાગ્યા. સૌને પોતામાં 
ખીજ સૌ કરતાં ચહિયાતી શક્તિ લાગી 1 આથી તે બધામાં અઠમદમિકા 
ઉપજી. તે પરસ્પરમાં કહેવા લાગ્યા-અમો જ'આ શરીરતે ટેકવી રલા છે 
અમો છીએ તો. આ શરીર ધારણુ કરાયેલું છે ! અમારી ગેરઠાજરીમાં શરી 
તૂટી પડે | આમ તે ખધા દેવો સ્તબ્ધભાવે પોતપોતાનાં વખાણું 5 
ચૂકયા. સૌ પોતાને સર્વોચ્ચ માનવા લાગ્યા ! || ર્‌ ॥ 


તાન્‌ યરિજ્ટઃ દ્રાળઃ સવાર “1 તોહ આાપથથ, અદ 


કી 
 ઘતત્‌પગસપા આલ્તાતે પ્રવિસગ્ય, ણત ઘાળ સઘઇમ્ય દિ 


મૂત્તિ ॥ ૨,.॥ 


ન ગ્રશ્નોષાનષદર્‌ [ ર૧૫ 

તાર-તેમતે વરિવ્ક-ન્‍- સૌથી ખે દ્રાર્સ: પ્રાણે દ્લિન્આમ સવાચ- કહું- 
સાન્નરખે મૌહે-અવિવેકને આવરવ-માપ્ત થતા, અર્ટ- હુ ૨૩-જ* ણાતસન 
આ સત્તાર્ન-મારી જતને જ્યજા-પાંચ પ્રકારે શ્રષિતક-વહેંચીને ઇસલ્-:આ 
યળન્શરીરને અતઇમ્ચગ્યભવીંને પિધારયાસિ-ધારણુ કરી રાખુ' છું. ॥ '3૦૦॥ 


તેમને ક્ષાધી શર શ્રે્ડ પ્રાણે આમ કલુ'-“ રખે અવિવેકને પ્રાપ્ત થતા. હુ જ આ 
મારી તને પાંચ પ્રકારે વહેચી, આ શરીરને થ'ભાવીને ધારણુ કરી જી છુ* 13॥ - 


આ ત્યારે બધા દેવો પોતાને જ ત્રેષ્ઠ્તાતી અજ્લિ આપતા લાગ્યા 
અને પોતે કેજી બીશ્નને જ આધારે ટઈ રહેલા છે-વર્તી રહેલા છે એ ભૂલી 
ગયા ત્યારે તેમંતે ઠેકાણે લાવવા માટે-તેમતે સૌથી મેઇ પ્રાણું કહ્યું કે હૈ 
રૃ! રખે તમે! મોહને પ્રાસ થતા 1 હુ' જ મારી જતને પાંચરૂપે વહેં'ચી નાંખી 
આ બાણુતૅ-શરીરતે થ'ભાવીને ધારણ કરૂ” છુ. અર્થાત્‌ ત્હવિ અહીં દેવોમાં 
સવ'*શ્રેઇ કયો તેતો નિણુ'પ આપે છે. ઉપર કહેલી અગિયારે ઇન્દ્રિયોના ગાણુ 
“જે ક્ષીણુ થઇ જય તતો તે તે દેની તે તે રાક્તિ વિલાઇ ન્ય [ આથી 
'પરસ્પરમાં પરસ્પરેતુ શ્રેઇત્ત પ્રતિપાદિત કરતા દેવોતે. સવ*્રેઇ માણુ દેવતાએ 

કહ્યુ' કે દવે! ! આ તમારે અવિવેક છે, એટ્લે આપને આપની શક્તિ વિષે 
સ્પજ ખ્યાલ તથી | કોતે લઇતે તમારામાં તમારી લાગતી રાક્તિ છે એતો 
આપતે ચોક્સ .ખ્યાલ નથી ! હુ ગ્રા જ પ્રાણુ, અપાન નગેરે પાંચ રૂપે મારી 
તને વહેંચી તાંખી આ શરીરતે થંભાવી ટકાવી રાખું' છુ. અને આ વાત 
તદ્ન સત્ય છે, વાસ્તવિક જીવનને અનુભવ આમ જ કહિ છે. આંધળો પણુ 
«માં સુધી પ્રાણુ હોય તમાં સુધી જીવે છે. એ જ મુજબ તે તે ઇન્દ્રિયોની પ્રૃત્તિ 
ન થાય તો પણુ માણસ છવે છે એટલે કે શરીરને તો ધારું કરૈ છે જ. 
આધી પૃચ્વીધી માંડી મન આદિના તમામ દેવોમાં સવ'બેદ ગ્રાણુ છે. ॥૩॥ 


“લૈ થસવ્યધાનાઃ વગૂયુરા સઃ સમિમાનાત્‌ ઝુ સત્મતે દ્વા 
સાસ્તિન્સ ર્તા અત દ્રે સે વ્ય રત્વત્લે? સસ્મિત અ 
જ્રસિષ્ઝતાને સર્ચ વત ત્વાત્તિદન્તે1 તર્‌ વયા મક્સિકા: ઘુરુર- 
સત્તાને ૩સ્તન્ત સર્વા: વતત ઝતતમન્લે, લસ્તિન્‌ પતિઇમાને 
સર્વાઃ જવ ૃાતિકન્તે, ₹૧ વાજ જત રઃ છોક અ] છે ગતાઃ 
જ્વાળા સ્સુન્વસ્તિ ॥-૪ ॥ 

સે-તે,વાણી આદિ ચૌ રેવતાઓ પ્રાણુની વાતમાં સપ્રટ્ઝરાના - 
“ અમ્રદ્દાછુ થમૂલુઃ «ધયા. ત્યારે તતઃ તે પ્રાણુ શસતિતાનાર- અકિમાનથી 


૨૨૬ ]* પ્રશ્નોપાનેષદ્‌ 


જીર્ષ્ક-૩પર-શરીરથી બહાર જાણે રસતે ફ્વ-તીકળતો ન હોય એવે થયો 
તાર્તન-તે ઉપર-શરીરતી બહાર રત્જાવતિગ્તીકળતા જેવો થતાં ગઘત્ડવે 
ફૂતરે-બીજ્ સર્ેન્બધા છ્સ-જ ,સઝ્જામન્તેન્ઉપર-રરીર્તી બહાર જશે 
નીકળ્યા. ત્ત--અને તસ્મિજ્‌-તે વ્રતિષ્ટાનસે «૦ પ્રતિછિત થતાં-સ્વસ્થાનમાં સારી 
રીતે સ્થિત થર્તા સર્ષે-*બધા ળ્વન- જ પ્રાતિષ્ટન્તે - પ્રતિટ્ટિત યયા. તત-તેએ। 
થથા-જેમ મક્ષિકાઃ-મધમાખીઓ, ૪રજામન્ત-મધપૂરતે છોડીને નિકળતા- 
(ઉડી જ્તા) સધુશરસગાન-મધુકર રાજાની ( મધમાખના રાજની) પાળ 
સર્વા:-બધી છત --જ રરજામન્લે-:ઉપર નીકળી જાય (ઉડી જાય) છે રર 
અને ર્સ્ા[(વશ્નતે પ્રતિષ્ટ્લાને-પ્રતિષ્તિત થતાં-પોતાની જગ્યાએ સારી પેઠે 
સ્થિત થતાં સર્લાઃ--બધી છત-જ ત્રાસિઇન્તે-પ્રતિકતિતિ થાય છે ણં-ગ જ 
રીતે વાજ તતઃ ચછુઃ એત્રં ર-રવાણી, મન, નેત્ર તથા કાન થયા, સેન્તેગો 
પત્તા --પ્રસસ થયેલ હોઇને હવે ત્રાળ-પ્રાણુની સ્તુત્તસ્તિ-સ્તુતિ કરે છે, 1૪॥ 


તે વાગ્‌ આદિ સૈ દેવે! પ્રાણની વાતમાં અશ્રદ્ધાણુ થયા, ત્યારે તૈ પ્ણ 
અભિમાનથી ઉપર ન્તષણે નિકન્યો ન હોય એવે થયો. તેને ઉપર નીકળતાં હવે બીન 
ખધા જ દેવે। ન્નણે શરીરની ઉપર-બહાર નીકળી ગયા! અને તૈ પ્રાણુ પ્રેતિપ્તિ 
ચતા ખધા જ પ્રાતિષ્ઠિત થયા, જેમ મધપૂડાને એડીને ઉડી જતા મધુકારાભવી 
પાછળ ખધી જ મધમાખો ઉડી ન્તય છે અને તેને પ્રતિષ્ઠિસ થતાં બધી જ પ્રેતિકિદ 
થાય છે એ જ રીતે વાણી, મન, નેત્ર અને કાન થયાં. પ્રસત્ત થયેલા તે દેવે! દવે 
મ્રાણુની સ્તુતિ કરે છે. ॥ ૪ ॥ ઠે ર 


પણુ કહેવા માત્રથી તો કાઇતે શ્રદ્ધા થતી નથી. ચમત્કાર વગરે નમરકાર 
નથી એવે સામાત્ય અતુભવ છે. વરિછ પ્રાણે ખધા .દેવોતે કહું કે હુ જ 
જાતને પાંચ ગકારે વહેંચી આ રારીરતે ધારણુ કરૂ' છુ, ત્યારે પ્રાણુની બ 
વાતમાં વાગ્‌ વગેરે ખીનન રૃવોને શ્રદ્ધા ખેડી નહિ! તેમને એમ લાર્ચયં કે 
આ'સગ્રાણુ વળી પોતાની જ મહત્તા બતાવવા માંગે * છે |-આઆથી તે તમામે 
દેવોએ પ્ાણુની વાતતે દસી કાદી, ત્યારે પ્રાણે પોતાની શક્તિતો પરચો 
ખતાવવૉનો નિથય કર્યો.'તે પ્રાણુ ગોરવપૂવ"ક ન્નણું શરીરમાંથી નિકળ્યો 4 
હોય “એવે! થયે. એટલે કે પ્રાણે જ્નણે શરીરતે છેડનાની તૈયારી કરી. રારીરતૈ 
છોડયું" તો નહિ પણુ જાણે છોડવાની તૈયારી કરી અને ન્યાં માણે થરીરરમાયી 
નીકળવાની તૈયારી કરી કે બીજા બધા દેવોના પણુ મોતિયાં ભરી*ગયાં! વૈ 
પણું ખહાર, નીકળ્યા જેવા ચઈ ગયા 1 અર્થોત્‌ પ્રાણે પોતાની ન્યાં ક્ષીણુલા 
બતાવી કે તરત પ્રાણુના આધારે સ્પન્દન કરતા ખીન્ત તમામ દેવો પણુ ક્ષીણ 


ક ચ્રક્ષોપનિવદ્‌ ૨૨૧૭ 





થઇ ગયા આમ જ્યારે દેવાની લાચારી થઈ (યારે ધાણુ પાછે શરીરમાં 
પ્રતિઇ થયે! એટલે 'ે ઉત્ટમણુ કરતાં અટડયો અંને વળી પોતાની પ્રાણુન 
શક્તિથી શરીરમાં સ્ફુર્તિ આણી, ન્યાં માણુ ગ્રતિકિતિ ચયો કે તરત બીનન 
રૃવામાં પણુ સ્ફુર્તિ આવી ! બધા દેવોતે ખાતરી થઈ ગધ કે અમારામાં સૌથી 
શ્રેઇ પ્રાણુ છે. પ્રાણુને લીધે જ અમારી તાકાત છે 1 પ્રાણુની ક્ષીણુતા સબળતા 
ઉપર બીજી છન્દ્રિધાની ક્ષીણુતા સબળતાનો આધાર છે એ 'વાતને ત્રાષિ 
કાથમમતાથી વણુ'વે છે. કહે છે કે જેમ 'મધપુડાતે છોડીને ઉડી જતા 
મધુકરરાજતી પાછળ બધી જ મધમાખો ઉડી ન્નય છે અતે તેને પ્રતિટિત 
ચતાં બધી જ પ્રતિષ્ઠિત યાય છે 'તેજ સુજબ રારીરરૂપી મધપૂડાને છોડીને 
ઉડી જતા ગ્રાણુરૂપી મધુકરરા?નની પાછળ ઉન્દ્રિયારૂપી તમામ મધમાખોા 
ઊડી ન્તય છે અને તેતે પ્રતિષ્ઠિત થતાં તેઓ પ્રતિષ્ટિતિ યાય છે, શરીર એ 
મધપૂડો છે, સસાર એ ફૂલખામ છે. ઇન્દ્રિયો એ * મધમાખીએ! છે. પ્રાણુ 
ભમ્ધમાખોનો 3૦૧ છે, સસારની પ્રચેક ચીજ ગએ એફ એક ફૂલ છે. એ 
પલૈક ફૂલમાં ત્રિરોયબધ રસમય અદશ્ય મધ રહેલું છે. એ મધ તે ખરા 
અથષમાં પરમરસમય પરમાત્મા છે | સંસારના ક્ળબાગતા પ્રત્યેક વસ્તુરૂપી 
ફૂલમાં છૂપાયેલાં, ત્રણુ ચયૂરૂપી ત્રિદોષને હણુનારાં, રસમય અટશ્ય મધને 
ચૂસી શરીરરૂપી મધપૂડાના છ્િદ્રેઠિદ્રમાં તેતે સંચિત કરી રારીરના મધુપુટના 
અધિછાતા જીવને તે સુપ્રત કરવા માટે ઇન્દ્રિયા અને ગ્રાણુરૂપી મધમાખોની 
પ્રર્ત હોવી ઘટે એવા અર્હી ધ્વનિ છે] આ પ્તનિ રસિકતે સમન્નશે. 
આમ જ્યારે ત્રાણુ સવષ્્ેષ્ઠ તરીકે સાબિત ચયે। ત્યારે દેવાએ તેને! વિજય 
સ્વીકાર્ય અતે પ્રાણુની શ્રેસન્નહધ્યે સ્તુતિ કરવા લાગ્યા. જીવન અતે મૃત્યુ 
ગ્રાણુતે આધીન છે એમ સમજયા પછી કમ પ્રાણુતી સ્તુતિ કરવા દેવો 
ન પ્રેરાય ॥ ૪ 3 ર 


ઘ્તો્ડાગ્નઃ લવતતિ ૫૧ સૂર્ય: ઘ૧: વર્ગન્યઃ મઘયાનેપઃ 1 
થાગુ: ૬૫: વૃસિવી' રવિ: છેવ:, લટ અલટૂ અજંત અ ચત્‌ ॥ ૧ ॥ 


છવઃ-આ મ્રાણુ મત્િઃ:«અસિ બનીને તપતિ-તપે છે. ઇવ:-એ પ્રાણુ 
સૂર્ય ન્યૂય" બનીને પ્રકારો છે, ણ્વ-એ ગ્રાણુ વર્ગન્ય:-મેઘ ચઇને વરસે છે. 
ળવ:-એ ગ્રાણુ સપતાન્ગ્ધતવાળા ઇન્દ્ર છે, ણ્વગ્ડએ ગાણું વાયુઃ-્વાયુ છે 
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રૃષ્નિવી-પૃથિવી છે રયિગ્કઅન્ન છે, શ્તઃ-રવોતે દેવ છે. સય્‌-મૂત'-સ્યૂધ 
છે સગ્ત્તયા જહટ્‌-અમૂત-સૂક્મ છે ચ-અને એજ બે તે વતે 
બહતં-અમૃત છે. ક પ ॥ 


આ પ્રાણુ'અગ્નિ સ્વરૂપે તપે છે. આ પ્રાણુ ચૂર્યરૂપે પ્રકારે છે. આ પ્રણ 
મેઘ થઈને વરસે છે. આ ત્રાણ ધતવાત ઈન્દ્રૂપે વતેરે છે. આ પ્રાણવાયુ છે, પુછી 
એ, અન્ન છે, દેવોને દેવ છે. મૂતર તથા અમૂત' છે અને એ જ છે તે જે અમૃત છે. ૫1 


મેણુનું માહાત્મ્મ નનણી ગ્રાણુની સ્તુતિ કરતા તે દેવોતે પ્રાણુવી 
સવ'રૂપતા ભાસવા લાગી છે. મ્રાણુ એટમે જીવન અને એ પ્રાણું જ બભાંઃવી 
સમસ્ત નસ્તુરૂપે સ્પંદન કરી રલો છે. દેવો કહે છે કે આ પ્રાણુ મમિ 
સ્વરૂપે તપે છે. સૂય'રૂપે પ્રકાશે છે. મેઘરૂપે વરસે છે. ઇત્ટ્રરપે વતે' છે. ગે 
વાયુરૂષે વાય છે. પૃથ્વીરૂપે છતો છે. એ અન્નરૂપ છે, દેવોનો પણુ એ દેવ છે. 
એ કાષરૂપ અને કારણુરૂપ-મૂર્તામત"રૂપ છે અતે અમૃતની ગાસિતુ' સાધન 
પણુ એજ છે. અગ્િથી માંડીને અમૃત સુધીની તમામ વસ્તુગો ગૈ 
ત્રાણુશક્તિનાં જ વિિધરૂપ છે. કેમકે એ જીવનનાં સાધનો છે. આથી સવરપ 
ગાણુ સ્તુત્ય છે. ॥ ૫ ॥ 


અસ: ૬૦ સ્થામી વાગે સર્ચ વસિછિતન્‌ 1 
ચગૂષિ. સતાનિ ચણ સ્ષ દ્ણ અ ॥ ૬ |! 


કર 


શ-જેમ ર્મંતામીનરથતા પેડાની નાલિમાં ગરા: -આરાએ જડાયેલા 
છે તેમ ત્રાચે- પ્રાણુમાં સર્ર-ખબધું કતિચ્ટ્લિયૂ-જ્ડાયેલું છે, ઠરેલુ' છે. જશ: 
ત્રડચાઓ થટૂંપિ-યજુ સાત્તનિ-સામ ક્ષત્રગ્ક્ષત્રિય સ્ન્‍્ઃઅનતે જે કન 
છાઉમણુ છે. ॥ ૬ ]॥| જ 


જેમ ર્થચકની નાભિમાં આરાઓ તેમ પ્રાણુમાં સધળુ”-કચાઓ-યછુ-સપમ 
ક્ષત્રિય તથા આહ્ષણુ, બધુ-ઠરેઠામ રહેલુ" છે. ॥ ૬ ॥ 


દેવોએ ગાણુની સવ'રૂપતા જઇ. હવે સવષ્તી મતિદારૂપે પણુ ગ્રાણુતો જ 
મદા મહિમા તેમતે છતે થયેલો દેખાર્તા કહે છે કે રથના પૈડાની નાશિમાં 
જેમ બધા આરાએ તેમ ત્રકચા વગેરે વૈદમન્ત્રો તથા ક્ષત્રિય તથા બ્રાહાણુ 
ગધુ' ગ્રાણુમાં પ્રતિષ્િત છે, અર્યાત્‌ વિઘા-બાહુબળ અતે યુહ્ધિબળની ગ્રતિષા 
માણું છે. ॥ ૬ ॥ ન નઃ 
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ઘત્તાપસિઃ વસ્તિ રમે, સ્યમેવ, મરતિગાયત્તે 1 તુમ્ય શળ તસ: 
તુ ૬ વસિ છૂરરિતિ ૫: 'ત્રાળેઃ કલિતિ્લિ ૭ 


છું કગાજલિ:-ઉત્પત્ર મતાર ગ્રાણીએનેો સ્વામી હોઇને ભમે-ગશ'માં 
ત્રહિ-્ચાલે છે-વત*માન છે. સ્વણૂ--તુ' છત-જ ત્રસિસાયફે-ફ્રી ઉત્પ યાય 
છે, છુમ્યં-તારે માટે જુ-જ પ્રાળન્ડે પ્રાણુ 1 ર્તા: બધી ડ્ઝાઇ-પ્રહન્નએ 
થકિન્શેટ દ્સમ્સ-્લાવે છે, સજે તુ પ્રાન: અપાન, સમાન આદિ ખીન્ન 
પ્રાણા સહિત શરીરમાં પ્રતિતિષ્ટસિનપ્રતિષ્ઠિત છે. । છ ॥ 


તુ' ઉત્પત્ત થનારાં ગ્રાણીઓને સ્વામી હોઈને ગંલ'માં ચાલે છે. તુ" જ વળી 
ઉત્પન યાય છે, તારે માટે જ હે પ્રાણુ! આ ખધી પ્રશ્ન ભેટ લાવે છે-જે તું 
અપાનાદિ ખીન્ત પ્રાણ! સહિત્ત રારીરમાં પ્રતિષ્ઠિત છે. 1 ૭ ॥ 
$ 


વળી હે પ્રાણુ! લું મ્રાણીમાત્રતે સ્વામી હોઇને ગર્ભમાં પણુ તુ' ૪ 
વર્ત' રજો છે, તુ' જ તે તે રૂપે જન્મે છે. અપાન વગેરે બીન્ન આત્મનેદો 
સહિત તુ” જ ચરીરમાં પ્રતિષિત છે એતે તારી સમક્ષ જ બધીય ગ્રજાએ, 
રાજા આગળ જેમ, તેમ સેટ ધરે છે. ॥૭ ॥ 


સેતાતાં મતિ પર્દ્લિઃ, વિજ્નં વતા સ્વા । 
જ્રષીળાં' ચર્તિ સય અચર્વાકિસ્લા' સતિ॥૮॥ 


સાના -- દેવતાઓનોન્તાનેન્ડયાનો વસ્દિસતઃ-સૌથી ખ્રેષ્ઠ હતિ લઇ 
જનાર-મસ્તફમાં પઠ્ઠંચાડનાર મસિ-્તું છે. વિણનાં-પિતરોનાગ્ટમે'ન્દ્રિયોના 
પ્રથા - મુખ્ય હ્તપા « અન્ન લઇ જતોરો તુ' છે. અને થયર્વાહિર્સાં-અથર્વાગિરા 
શવીળાં-ત્રવિઓતું «- અથવ” વેદના મગ્ાના દા પ્રવક્તા ત્વિઓતુ , 
સન્સાચું ચરિતગ્યરિત્રિન્યાચરણુ તુ” જ થસિ-છે. ॥ ૮ ॥ 


રવાને જેથી શ્રેષ્ઠ હવે લઈ જનારા-જ્ઞાનેન્દ્રિયાને ખારાક પહોંચાડનાર તુ 
સેથી ચે? છે. પિતરોના ક ન્ય અત્રતે ષહોંચાડનાર-કમે"ન્દ્રિયાને મુખ્ય ખોરાક 
પહોંચાડનાર ત' સોથી. ક્ેષ્ઠ છે. અર્વા ગિરા ક્રષિઓનુ' સત્ય આચરણુ પણુ 
તુજ ૪.1૮ ॥ રુ 


વળી તે દેવો! કહે છે કે હે પ્રાણુ | ઝાનેન્દ્રિયાને તેમને મેષ્ઠ ખોરાક 
પહોંચાડનાર પણુ કું જ છે. કમેન્દ્રિયાને તેમતા સુખ્ય ખોરાક પહેંચાડનાર 
પણુ તું જ છે અતે અઘવવેદના દશા અને પ્રવક્તા સાહિએ નું સત્યચરિતિ 
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પણુ તુ' જ છે અર્થાત્‌ સ્વસ્થ અને સબળ માણું એ સ્વરથ અતે સમળ 
પન્દ્રિયા હોવામાં કારણુરૂપ છે. મ્રાણુ વરા ચંતાં બીજી તમામ ૬ન્દયેદ પ્રતાકુત 
થાય છે અતે એ પ્રત્યાહારતી દશામાં મતુષ્યતે જે ત્તાન થાય છે-તેતાથી જે 
આચરણુ ચાય છે તે સદા તડત-સત્ય જ હોય છે. | ૮ [| 


ફ્ન્ટ્ઃત્વે જ્રાળ 1, તેગ્લા ર્ર: નસ | વસ્ત્ક્િત? 
વ્વ અન્તરિસે તરિ સૂર્ય: તકે જ્યોત્તિષ્તં ઘત્તિ* ॥ ૨૬ | 


ત્રળન-હે પ્રાણુ | સ્તે-એશ્વયતી ટૃણિએ ફૂન્ટ્રઃ--દ્ર છે. જનણ 
તેજતી દૃદ્િએ ર%:-રુ૬ થસિન્તુ' છે. ત્તં-:તુ” વરિરક્િત - ચોમેરથી રહુ 
કરનાર વાયુરૂપે થઇ અન્સરિજ્ઞે-આકાશમાં ચરસિ--વડી રલો છે. સંગત 
ગ્યોલિયાં--તમામ જ્યોતિઓનો વતિત્ડ્સ્વામીં સર્યગ્સૂય* છે, ॥ હ ॥ . 


હે પ્રાણુ! તુ" ગ*વયે૨ ઈન્દ્ર છે. તેરે ર્ર છે. અમારૂ' ચોમેરથી રક્ષણ 
કરનાર ઉ અ'તરિક્ષમાં વાયુરૂપે વહી રહયો છુ. લુ' તમામ «જોતિઓનો સ્વામી 
સૂય છે. 


વળી હે ગ્રાણુ | તુ' અશ્રવે' ઇન્દ્ર છે. તેજે રુદ્ર છે. અમારુ' ચોમેરથી 
રહ્ાણુ કરનાર તું અંતરિક્ષમાં વાયુરૂપે વહી રહો છે, તુ :ભૌતિકજ્યોતિમાં 
થેષ્ઠ સૂય છે, અર્થાત્‌ ઉપર્‌ કહેલા તમામ દેવતાઓનું દૈવત તુ છે. તાર 
દૈવતે તેઓ દૈજતવાળા છે, સૌમાં પ્રધાન શક્તિરૂપે તુ હોપ્તે સો તને 
પરાધીન છે !॥ & ॥। 


યજ ત્વં સમિવર્ષસિ, અજ તાઃ માળ] સૈ ત્રઝ?, યાતનાઃ 
સવ, છામાથ અધ સવિષ્યત્તિ ॥ ૨૦ ॥ 


૧૨ ન્યારે ત્વં-તુ મેધરૂપ થઇને અસિર્વશિ-ચોમેર વરસે છે. ક્#- 
વારે ત્રાળ--હે પ્રાણુ ! સે - તારી ફમઃ-અદ બધી પ્રજાઃ -પ્રક્નએ ગાસન્ર્પન 
આનન્દરપા બની સિષ્ટસ્ત-- સ્થિત થાય છે જ હવે જાતામગઈચ્છાપૂર થતર 
અત મવિષ્યતિ-- ચરે, || ૧૦ 1] 


અરે ઉ. એવરૂષ થઈને ચોમેર વરસે છે ત્યારે હે પ્રાણ! તારી આ બધી 
ત્રનાઓ આનન્ડર્પ બની સ્થિત થાચ છે કે ઉવે ઈચ્છાપૂર અત્ર થરો ॥ 9૦ ! 


પ્રશ્ચોષનિષદૂ [ ૨૨૨ 


વળી હૈ મ્રાયુ! તારી મંહત્તાની શી સ્તુતિ કરીએ 1! ન્ત્યાર તુ' મેઘરૂપે 
આ પૃથ્વી ઉપર વરસે છે ત્યારે તા આ સમસ્ત સણ આનન્દમાં ગરકાવ થઇ 
«તય છે હૈ પ્રાણુ | એ આનન્દતું એક જ 'કારણુ છે. સમસ્ત ગન્નના હદયમાં 
એક જ ભાવ હોય છે કે હવે આ વષે" પેટપૂર અત્ત પાકશે | પ્રાણીમાત્રતા 
જીવતતો આધાર અન્ત છે અતે એ , અન્નતો આધાર. હૈ પ્રાણુ ? ન જ, 
આથી જ તુ મેધરૂપે વરસતાં ગ્રાણીમાત્ર આનન્ડમાં ગરકાવ થાય છે | ॥૧આ॥ 


ત્તાસ્વઃ ર વાળ ઇર શ્ાસિઃ, યજા વિશ્ઝસ્ત શસ્વતિ: 1 
થય માત્તસ્ય દાતાર, પિતા ત્થે નાતારિક્જ | તઃ ॥ રર ॥ 


ળ્ાળને માલુ! લ-તુ ત્ત્વ(-અતૂટ ત્રતવાળા બેકઃ--અદિતીય, 
'જવિઃ -ત્રદષિ તથા વિષસ્મઃ-તમામૃતે ગત્ત-ખાતારો તથા સૌનો સવત: 
, ભેઇ.સ્વામી છે, * વર્ક-અમે। તને ગળવ-ખાવાને યોગ્ય વસ્તુના દેનારાઓ 
' જાતાસ્-હે આકાશમાં ચાલનાર | સ્તનનું સગઅમારે પિત્તાગ્પાક્ષક છે. ॥ ૧૧ ॥ 
છૈ પ્રાણ | તુ' અતૂટ ત્રતીં, અદ્વિતીય કર્દાષિ, વિંશ્વભત્ની તથા વિશ્વને ત્રેષ્ડ 
સ્વામી છે. અમો! તને ખાવા યોગ્યના દેનારા અને હે આકારાચારી ! તુ' અમારા 
પાલક છે. ॥ ૨૬ ॥ 
હૈ ગ્રાણુ! બાટલી જ તારી, મહત્તા નથી | તુ' અતૂટ *ત્રતવાળા છે! 
તુ” અન્નેડ ક્ષિ છે. તું” વિશ્વભક્ષો છે અને વિશ્વતો ત્રેષસ્વામિ છે. અર્થાત્‌ 
મ્રાણીમાત્રને પ્રાણુદાત કરવાનું તારું અતૂટ ત્રત છે. પ્રાણીમાત્રના હૃદયમાં 
સંચરતો હોઇને તુ' સોતા અજેડ દશા છે. તું વિશ્વનો વખત આવે ગ્રાસ 
કરી નય છે, અને તુ' જ વિશ્વનો સવ શ્રેષ્ઠ સ્વામી છે. અમો રેવા તને 
ખાવા યોગ્ય પદાર્થોના ,દતા છીએ અને હે હલ્યાકારાચારી 1 અમારૂ' આપેલુ 
ખાણને અને તેતે રસાદિક્રમે પરિપાક કરીસે તુ”જ અમારે પાલક બને છે | ॥૧૧॥ 


અદ સે સન્‌: વાચિ પ્રતિચ્ટ્તિ; થા સત્ર, ચા ચ અછુતિ ! 
ચા ત ત્તતસિ થન્તતા, સિયા તાં છર, મી 1૬૨ ॥ 
સા-્જે સેન્કતારુ સસૂર-થશરીર વાસિગવાણીમાં, ચા-જે મ્ોતેન્કાનમાં 
ચન્તથા ચ(- જે વકુવિ-આંખમાં દ્રસિષ્ત્તા-ગ્રતિકિત , છે. સ-અતે ચા-જે 
સનસિ- મનમાં શન્તતા-ટેલાચેલુ” છે. ત્તાગતેને જ્િતાં-મગલર્પ છુંરમનાવ 
સાંન્ન્ન રજ્મીઃ-કબહાર (શરીરથી બદાર) નીકળ. ॥ ૧૨ ॥ 
જે તારૂ રારીર વાણીમાં, જે-કાતમાં તથા જે નેત્રમાં પ્રતિષ્તિત છે અને જે 
મનમાં ફેલાયેલું" છે તેને મગળરૂપ બનાવ. રખે રારીરની ખહાર નીક્ળતે!! ॥ 1૨ ॥ 


૨૨ર ] ' પ્રશ્નોપનિષદ્‌ . 
હે ગ્રાણુ | અમો રેવે! તારી સ્તુતિ કરીતે તે” દ્દારા શું યાચીએ ? કત 
એટલું જ માંગીએ છીએ કે તારી જે પ્રતિમા વાણીમાં, કાનમાં, નૈત્રમાં અને 
મનમાં ફેલાયેલી છે તેતે મંગલમય કરજે. રખે વું શરીરની બદાર્‌ જતો! 
અર્થાત્‌ હે પ્રાયુ | અમારા સ્વરૂપમાં તારી જે આધારદાયિની અતે સ્વાસ્થય 
ગ્રદ્િની શક્તિ ઓતપ્રોત છે તે રાક્તિને મંગલમ્રયી બનાવ. નને તારી આપેશી 
અમારી રાક્તિ મ'ગળમયી હશે અને અમ'ગળરૂપ ન હરો તો આ સામાં 
અમો! મ'ગળમય ભગવાનને પામીશુ”. સથી તુ” કૃપા કરીને તારી મગળમૂર્તિ 
શુભ શક્તિ અમારામાં કાયમ રાખ. વુ" રખે બહાર જતો કેમકે છવતમાં 
પ્પેયતી ગ્રાપ્તિ સિવાય જ જે તુ બહાર નીકળી જરો તો પછી અમે ગતે 
છું બન્ને અકૃતાથ* રહીશુ'. માટે અમારી વિનતિ લું ધ્યાન ધરજે, ॥ ૧૨ | 
કરાળસ્પેજ વશે સજે ઞિરિજે વત પ્રસિછિતમ્‌ | માતા 12 
યુત્રાન્‌ ર્થસ્વ, આણ પત્તાં ૧ વિવેરિ ત: કસિ.॥:?રે ॥ બ 
ઉૂટૂડઆ સર્ય-બધું ચતન જે મિયિવે-ત્રયુ લોકમાં ક્રસિદિતશ્‌નગ્રતિષ્િત- 
મોજુંદ છે તે' પ્રાનસ્ત-પ્રાયુના ઘરો-વશમાં છે. હૈ પ્રાણુ | નત્તા-માતાતી 
જયગ્માફક અમો! સૌ યુત્રાનપુબ્રાની ર્કષસ્ર-રક્ષા કર. શ્રીઃ-એશ્રય શતતમાં 
સારી છુદ્ધિ શ-બન્ને સઃ - અમોને વિષેરિનદે. ર્તિ-ત્રસ. ॥ ૧૩ ॥ 
આ ખધુ” જે ત્રણુ લોકમાં મોજુટ છે તે સાણુના વરામાં છે. હે પ્રાણુ! 


* માતાની પેઠે અમે! પુત્રની રક્ષા કર એ*વયર તથા સારી ખુદ્િ બન્ને અમેતે 
દે.'બસ. ॥ ૧૩*॥ 


દ પ્રાણુ' અમારે! હવે આ નિશ્રય થઇ ચૂકયો છે કે આ ત્રણે લોકમાં 
“જે કાંઈ સ્યાવરજગમ વર્તી રહ્યું છે તે તમામ હૈ ગ્રાણુ | તારે અધીન છે. 
અર્થાત્‌ જીવનરાક્તિતે અધીન ,વસ્તુમાત્રની અસ્તિ છે. તો હૈ પ્રાણુ કં 
અમારી માતાં જેવો બન. જેમ માતા વાત્સલ્યથી પોતાના પુત્રોતુ” રહ્ણુ 
કરે તેમ તુ' અમારૂ રક્ષણુ કર. ભષસ્થાનમાં લુ' અમોને-દેવોને-રરીરમાં 
અધિષિત અગિયાર ધત્દ્રિમોને રરીર સહિત રહ. લુ અમોને એશ્ચર્ય દે. ઉં 
અમોને સન્‍્મતિ-વિવેકરાક્તિની તીદ્દણુતા દે. બસ આ છે અમારી તારી 
સમક્ષ યાચતા, । ૧૩ ॥ 2- 


પ દત ઝિસીથઃ કક્નઃ ॥ - 
1 દ્રિ ઈ સસ્સત્‌ ॥ 


| અથ તુતીવ પરાં ॥ 
ઇથ છં «ક વ્ેસસ્ય: આશ્વઝાથતઃ પત્રછઃ-મસવન! ષ્ટુક્ઃ 
૧૪: પ્રાળઃ જ્તાયસે ? જ ભાવાસિ અસ્તિન્‌ ક્રીરે ? આસ્તે થા 
ઇ્રતિમસ્થ જથ જ તિજઝસે'? જેન રતે? જળ ઘાણ અિપશ ? 
થે સષ્વાત્ત (.દત્તિ ॥ ૬ ॥ 


અષ-ત્યાર બાદ ણ્વે-એ રદૈ- પ્રસિદ્ધ ત્ષિતે માશ્ાયન:-અભ્વલના 
પુત્ર સૌલત્ય--કૌસલ્યે પપ્રસ્જઝપૂછયું-મથવન્-હે ભગવાન્‌ | ઘુત:્ન્શામાંથી છ્વ.- 
આ પ્રામ: --પ્રાણુ ગાયલેન્ઉત્પત થાય છે ? જરષ-ફેષી રીતે બરિતન્સરઆ 
શરીરે: શરીરમાં કાયાસિ-નાવે છે ? તાત્તયા આતાને-પોતાતી ન્તને 
શ્રષિમગ્ય-પાંચ ભાગમાં વહેંગીને કર્ચ-્કેષી રીતે ત્રસિ્ટ્લિગ્હે છે ? જેસન 
જાના દ્રારા શત્જમસે-હાર નીકળે છે ? જયં--કયા નામથી વાજગબહાર, 
થમિષજ- કેવાય છે અતે જયે ન્- કપા નામથી શષ્યાભ-રારીરમાં કહેવાય 
છ? ફૂસિ-્ખસ ॥ ૧ || 


ત્યાર બાદ એ ગ્રેસિદ્ધ ત્રડષિને અમ્વલના પુત્ર કોસલ્યે પૂછ્યુ” “ હે ભગવન! 
રામાંથી આ પ્રાણુ ઉત્પન્ન થાય છે 1 કેવી રીતે આ રારીરમો આવે છે દ? તથા 
જાતાની નતતતે પાંચ વિભાગમાં વિભક્ન કરી કેવી રીતે રહે છે ? કના દ્રારા બહાર 
નીકળે છે? કયા નામે બહાર ડહેવાય છે ? અતે કયા નામે રારીરમાં કહેવાય 
છૈ? ખસ.” ॥ 11 1! 


આપલા ગ્રશ્વમાં પ્રાણુ-છવન શક્તિનું માહાત્મ્ય “કવિએ વણુ વ્યુ. * 
જેનું માહાત્મ્ય સાંભળવામાં આવે તેને વિષે વિરોષ છાસા થાય છે એ 
સામાન્ય નિયમ છે, આથી પ્રાણુતું માહાત્મ્ય સાંભળીને ત્રડવિએતે તે ગ્રાણુ 
વિષે વિરોષ ન્નણુ4્રાની ઈચ્છા થાય એ કુદરતી હતુ. આધી હવે ત્રીશ્ત 
ગ્રેશ્નમાં છતતશક્તિને લગતી સૂક્મ પ્રષ્તપરપરા અશ્વલના પુત્ર કૌસલ્યે, 
ત્રદવિ પિપ્પલાદ સમક્ષ કરી, તે પહેલાં આગલા બે પ્રશ્તોતો સદશ નણી 
લેવા ઉચિત છે. 


૨૨૪ ] પ્રશ્નોપનિષદ્્‌ સ 
કવાઈયાંણંદાસવારટડત વ ત વત ક 


તત્તત્ઞાનના વિષયમાં સામાન્ય રીતે નતણીતી વાન ઉપરથી અણુજાણીતી 
વાતનાં અતુમાતો યાય છે. અતે ત્યાર બાદ એ અનૃમાતોતે યોગમય ચિત 
ગ્રત્યક્ષ સાતમાં ફેરવવામાં આવે છે. આ સ્થૂલ જગતમાં, સ્ત્રીપુરુયના રજેવીય* 
માંધી સમસ્ત પ્રશ્તતે જન્મતી આપણે પ્રત્યક્ષ એદ્ડએ છીએ. એ વીય'તી 
ઉત્પત્તિ અન્નમાંથી થાય છે: અન્ન, દિવસ રાત, કૃષ્યુપક્ષ તથા રુકલપક્ષયી 
મર્યાદિત મહિના, મહિનાઓથી મર્યાદિત સ'વત્સર, તથા સૂર્થચળથી નિર્ણીત 
કાળ, વગેરેના ક્રમે ઉપજે છે. સૂરજ અતે ચદ્રને, પુરૂષ અતે પ્રકૃતિ તત્ત 
તરીકે શ્રવિએ નિરૂપ્યાં. એ પુરૂષ અને ગ્રકૃતિનું જેકુ” પરમપિતા પરમાત્માતા 
અચિન્ત્ય તપ અને પચ્છાના પ્રભાવે પરમાત્માતી જ મે ' શક્તિરૂપે આવિકા 
થયું. આમ પરમાત્મા એ સૃદિતુ* મૂળ કારણું છે. અને?કારણુમાંથી અતત્ત 
બહ્માંડતો આવિર્ભાત્ર યયો. આટલે! સાર છે પ્રથમ પ્રશ્નના ઉત્તરનો, 


આ સસારમાં બીછ એક અતુભવસિદ્ટ વાત સૌને નનણીતી છે. ગી 
સૌ સુખદુઃખતો અતુભન કરે છે. અર્થાત્‌ પોતાનાં કરેલાં કર્મોનો લેગ 
ભોગવવાને માટે ગ્રાણીમાત્રની પ્રરૃત્તિ છે. આ ભોગની ભોગવણી માટે શરીરવી 
જરૂર છે, એ શરીર પણુ સાધનસ"પત્ન હોવુ" નતેઇએ. , અને આ ઉપરાંત 
ત્રત્યેક ભોગતે કાળની મર્યાદા હોવાથી આયુષ્ય પણુ ન્નેઇએ, આમ નીતરી 
નજરે જોતાં પ્રાણીમાત્રતે ભોગ *સોગવવાને મારે સાધન સહિતવુ' રારીર અતે 
આયુષ્ય જરૂરી છે. સૂય" ચન્દ્ર નિર્ણીધત કાળની મર્યાદામાં, ગ્રત્યેક દેઠધારી 
છવ સ્વકર્મ અતુસાર આ સ"સારમાં સુખ અગર તો દુઃખતો અતુભવ ડરે 
છે. આ સુખદુંઃખના અનુભવરૂપી ભોગ, શરીર હેય ત્યાં સુધી અનિવાય' છે. 
રરીર કમ5તી અ“કુરિત થવાની શક્તિ હય ત્યાં સુધી અનિવાયર" છે, કર્મ 
માણુસનામાં ન્યાં સુધી મિથ્યા સમજ હેય તયાં સુધી અનિવાય* છે, અને 
મિથ્યા સમજ નવાં સુધી આત્માનુ તત્ત ન જણાય ત્યાં સુધી અતિવાર્મ 
છે. અતે સંસારમાં સરવાળે સુખ કરતાં દુઃખની માત્રા જ વધુ હોવાથી 
વિવેળીઓએ નિણુંય કર્યો છે કે “ છુઃસમેવ સવ વિચેધિત્ત:” । ભા દુઃખતા 
મહાનફમાંથી છૂટવાતે માટે આત્મજ્ઞાન સિવાય ઉપજતું:' નથી અતે વિવેક 
વિચાર મન્ચન' સિવાય પ્રકટતો નથી, આથી જવિજી અઠીં કમશઃ વિવેક 
મકરણુ વિસ્તારતા ન્નય્‌ છે. જગતની ઉત્પત્તિ બતાવી, તેમાં શરીરતી પણું 
સ્થિતિ બતાવી. બીજા પ્રશ્નમાં શરીરનાં સાધતો-પન્દ્રિયાના ઉડ્લેખ કર્યે. 
એ ધન્દ્રિયા પ્રાણુને આધીન છે એષ બતાવ્યુ. એ પાણુશક્તિ-જવતશક્તિ 
વિશ્વમાં ચોમેર તે તે રપે પ્રસરી રહી છે, એ જછવનશક્તિની અદ્ભૂતતાનેદ 


પ્રક્ષોપાનેષદ્‌ - [ ૨૨૫ 





[ શ્રદપિએ ઉલ્લેખ કર્યો. ત્રવિએ જે રીતે ગ્રાણુતો ઉલ્લેખ કર્યોપ છે તે રીતે 
# નેતા તો પ્રાણુ જ સર્વસ્વ છે એમ લાગે, પણુ તેમ નથી. વસ્તુમાત્રને 
; પ્રાણતિત કરવાની પ્રાણુની જે તાકાત છે તે તેની સ્ણ'જૂ છે કે કોઈ પાસેથી 
, તેતે ઉછીની મળેલી છે એ ન્નણુવુ' રહયું, માણુતી ચમત્કારમયી શક્તિને લીધે 

| કોઇ કદાચ એમ ન માની ખેસે કે હુ-આત્મા પ્રાણુસ્વરૂપ છુ; ગ્રાણુતો 
ગ્રાણુ એ આત્મા છે. અતે આત્મા પાસેથી જ ગ્રાણુતે' પણુ ્રાણુ ગ્રાપ્ થાય 

' છે, આથી આત્મા જ સવ'ષ્રાણુમમય છે અતે સાપેક્ષ દદિએ જેમ ગ્રાણુને 
| આધીન બીજુ બધું છે તેમ પ્રાણુ પોતે કેતે આધીન છે એ નાથુુ' રહયું. 
| આથી ત્રીજા પ્રશ્નમાં પ્રાણુને લગતી સૂક્મ પ્રશ્તપર'પરા રિષ્ય આરશે છે. 
એ પ્રશ્નોના જવાબમાં છવનતુ' રહસ્ય“છે. પ 


ા અશ્વલનો પુત્ર કૌસલ્ય પૂછે છે કે હે ભગવન્‌ ! આપની પાસે પ્રાણુતો 

, મહામહિમાં અમોએ સાંભળ્યો. એ સાંભળીતે જ વધુ જીત્તાસા થાય છે, આપ 

કૂપા કરી અમારી એ જત્તાસાને તૃપ્ત કરો. જે ગ્રાણુને સમસ્ત વિશ્વ પરત'ત્ર 

જી એ ગ્રાણુ કયાંધી-શામાંથી જન્મે છે :-આ છે મારો" પહેલે ગશ્ર. એ 
| પ્રાણુ આ શરીરમાં કેવી રીતે આવે છે આ છે બીને પ્રશ્ન. તથા શરીરમાં 
| આવેલો એ પોતાની ન્વતતે પાંચ પ્રેકારે' વહેંચીને કેવી રીતે રહે છે ? આ છે 
| ત્રીજો પ્રશ્ન. એ ગ્રાણુ કાના દ્વારા બહાર નીકળી નાય છે ₹-આ છે ચેથો 
| ગ્રશ્ત. એ બહારના જગતમાં કયા નામે પ્રસિદ્ધ છે :-આ છે પાંચમો પ્રશ્ન, 
| અતે શરીરમાં કયા નામે પ્રસિદ્ધ છે ?-અસ આ છે મારો છો પશ્ત, 


અર્થાત્‌ પહેલા પ્રશ્નમાં પૂછવાનું રહસ્ય એ છે કે જે જીવતધી સમસ્ત 
જગત જીવિત થાય છે તે જીવન પૉતે પોતાનું” અસ્તિત્વ કયાંથી મેળવે છે ? 
' અર્યાત્‌ જીવનમાત્રને! મૂજી ઝરો કયો છે ? કાતે લીધે પ્રાણુ જાતે પ્રાણુમય 
છેક ખીન્ને પ્રશ્ન એ છે ' પ્રાણીના રારીરમાં આ સટ્ટમ જીવનરાક્તિ કયાંથી 
આવે છે ? રારીર્માં આ ચુસ્મ પ્રાણુરક્તિ કેવી રીતે વહેચાઇને રહે છે ? 
એ ત્રીજે ગ્રશ્ન છે. એ જવનર્સાડેત બહાર વી રીતે નીકળી નય છે? આ 
છે ચોથે પ્રશ્ન. આ પ્રમાણે ખઠારના અને અદરના જગતમાં એ છીવનશાક્તિ 
કયા નામે પ્રસિદ્ધ છે ? આ છે પાંચમો અને ખડો પ્રશ્ર, આ મશ્ોતું સ્વરૂપ 
જેતા જ માલૂમ પડશે કે એ ફૂટ ગ્રશ્નો છે. 1,૧ ॥ 


સસ્તે જઃ છ ગયાત્ત-રરસિપ્રશ્નાત્દ શર્છસિ 1 
વ્વજ્િષ્ઠઃ અસ્તિ કત 1 યસ્માત્‌ તે લછં ઘવીત્તિ ॥ ૨ ॥ 


જર |]. ગ્રશ્નોપાંનેષદ્‌ 


તસ્મૈગ્તેતે સ-તે' છૂ-પ્રસિદ્ ત્વિએ ઝવાત--કલયું. “ સત્તરણાર- : 


અતિ પ્રશ્નો-અતિ કહિન પ્રશ્રો તું ફૃસ્છસિનપૂછે છે ૃસિ-કેમકે છુ કરિ 
ગહિ-સૌથી બેષ્ઠ વેદ્વેશા છે. સરતાત્‌-તેથી સેગ્તતે થટ્નહપિપ્પલાદ 
જ્રથીસિન્કહુ' છું. ॥ ર ॥ ી 

તેને તે પ્રસિદ્ધ જષિએ કલું-તુ' અતિ પ્રષ્નો પૂછે છે, કેમકે તું સ્ગ્રેડ 
વેદ્વેત્તા છે, તેથી તને હુ' કહુ છુ'. ॥ ૨ ॥ 


શિષ્યની ઉપલી પ્ર્નાવલિ સાંભળી ગુરૂદેવ પ્રસન્ન થયા. સની યૂરતે 

યોગ્ય શિષ્ય ન્્યારે પ્રશ્ન પૂછે છે ત્યારે તેના આનન્દતો પાર રહેતે નધી! 

આથી હવે ભગવાન પિપ્પલાદ બોલ્યા કે ૌસલ્ય | જે કે તું અતિ પ્રેશ પૂછે 

છેં છતાં તું સૌથી શ્રેઇ વેદ્વેત્તા છે, આથી જ તને હું તારા પૂછેલા પ્રશ્નોતાં 

જવાબ વાળુ છું, સુરૂતી આ પ્રસ્તાવનામાં બે શખ્દો સમજ લેવા જેવા છે. 

પહેલો “એતિગ્રશ્ન' અતે બીને “અહ્િક' ઉપનિષતૂતી પરિભાષામાં 'અતિગ્રેશ' 
'શખ્દ્તુ ર્હસ્મ જાણી લેવા જેવુ' છે, “અતિ્રશ્ન' શબ્દ ખે અથમાં વપરાય 
છે, ફૂટતમ-અતિગદન ગ્રશ્ના અથ*માં, એ એનો પહેલો,અય છે. આ ઉપરાંત 

જે વૉત ગ્રશ્નથી-વાણીરની વાતચીતથી-સમન્તય એવી નથી પૃણુ નીતર જાવ 

અવુભંત્રેજ સમજાય છે એવી વાતને પ્રશ્ન દારા સમજવા માટે પ્રશ્ન પૂછ્યો 

એ અથ'માં એ વપરાય છે, અહીં એ બન્ને અથ* અજ્િપ્રેત છે, “જવતશક્તિુ 

યછી શૌધવુ' ' એ-અતિ-કડિત વાત છે. ભલભલા છુટ્દિમાનો એ મૂળને ગોતવામાં 

ખોવાઈ ગયા છે. વળા એ શોધ વાણીનો વિષય જ નથા. જેમ જેમ માણુસવું 

દશન. વિશદ્તમ-તિમ'ળતમ બતે છે તેમ તેમ તેતે આ વાત આપ મેળે જ 

સમજાય, છે. દૌસલ્મે પૂછેલા પ્રશ્નો બુદ્ધિદ્શાએ પણ જટિલ છે. સંતે 


ર 
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--- 


આપી છે. ગુર અને શિષ્ય ઉશયતી યોગ્યતા હોય તો જ બેહા-આત્મવિધા 
સુપ્રસશ્ન અને ઓજસ્વી થાય છે, નહિતર તહિ એવો અહીં પ્વનિ છે. ॥ ૨ ॥ 


ઝાત: ઘ્વ ત્રાળો સાયે 1 ચચા ૧૧૫ શહે છાયા, પતરિકન્‌ 
ઘત્‌ બાલસલમ્‌ સનોરુરેત આાવાતિ અસ્તિત્ત તતરીરે ॥ ર્‌ ॥ 


"થાત્મન"ગપરછણ પરમાત્મામાંથી 'છઃઆ કામઃમાણુ ગયતેગઉત્ય 


થાય છે. ચવા-જેમ વુદ્જે-રરીરતા હોવાધી-શરીરતા આધારે ણા-આ ઇાતા- 


છાયા છે તેમ ળ્તરિમન્‌-એ પરમાત્મા હોતાથી-એ પરમાત્માતે આધારે 
ઇતત-*આ ગ્રાણુ, શાસર્સ - ચોમેર દ્ેલાએલ છે. નનોટતેન-મને!મય ઓત્મૅ- 
જીવાત્માએ કરેલાં કર્મ દારા મહિમજરઆ શરીરેન્શરીરમાં માયાલિ-: ક છે, ॥3॥ 


પરબ્ાહમાંથી આ પ્રાણ ઉતપન્ન ચાય જે. જેમ શરીરના સજી એટલે ફે. 
શરીરના આધારે આ છાયા છે તેમ આ પરમાત્માના હોવાથી એટલે કે પરમાત્માતા 
આધારે આ પ્રાણ સોમેર-સર્વત્ર ફેલાયેલ છે. મનોમય આત્મા-જીવારત્માંએ કરેલાં 
કમો દ્વારા આ શરીરમાં એ પ્રાણુ આવે છે. 0 ૩ ॥ 


આમ શિષ્યના મશ્તોને “અતિપ્ર'ને' તરીકે વણુ'વી શરૂ હવે તેના ઉત્તર 
વાળે છે, તેમાં પણેલા પ્રશ્નને! જવાબ વછાતાં રારુછી ફહે છે કે હૈ શિષ્ય! 
પરષ્રહા પર્માત્મામાંથી આ ગ્રાણુ ઉત્પત્ર થાય છે, એટલે કે આત્માં એ 
માણુ*-જીવનતુ' એક ઉગમરયાન જે, આયતત છે. જવનનો ઝરો તો મૂળ આત્મા 
છે. આત્મામાંથી જ આ પ્રાણુતે પણુ માલુ ભળે છે. આકાશાદિ રવો-સ્થુલ 
પચ મહાભૂતનુ' આ કલેવર અતે એ ફલેવરમાં રહેલા ધ્રત્દ્રિયારૂપી દેવો જેમ 
પ્રાણુના આધારે છે તેમ પ્રાણુ પોતે પરમાત્માતે આધારે છે એ વાત સમ”નતાં 
ત્રષિ કહે છે 5 હૈ ચિષ્યો 1 જેમ રારીર્‌ હેય તો શરીરૂતી. આયા જન્મે છે," 
તેમ પરમાત્મા છે તેધો આ પ્રાણુ જવનશક્તિ, મોમેર ફ્રેલાયેલી રહે છે. 
શરીરના અશાવમાં જેમ છાયાતો અભાવ છે તેમ પરમાત્માનો ન હોય તો 
માયુનો અભાવ થાય છે. અર્યાત્‌ પ્રાણુ પરમાત્માને પરાધીન છે. પરમાત્મા « 
મ્રાણુતે, જનક છે, અને પરમાત્માની સત્તાને લીધે પ્રાણુ-છવન ચોમેર ફરકી 
રહયું છે! પ્રાણુને આધારે જગત છે અને ગ્રાણુ પરમાત્માતે આધારે છે એટલે 
ટ્ટકમાં ડહીએ તો સમસ્ત જગતતો આધાર અને ઉત્પત્તિર્યાત પરમાત્મા છે, 
તા માનું. માહાત્મ્ય નને સ્તુતિમાં રપારેણુમતુ હોય તો કતુ'મડતુ'મન્યથા કર્તું 
સપર પરમાત્માનું આ અચિન્ત્ય માહાત્મય કેટલી સ્તુતિ માંગી લે? આ છે 


ક જ 
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સાધકને માટે અહીં ત્રિરારિનો હિસાબ. જેતે પરમાત્મા મ્રાણુમાત્રતો આધાર છે 
એમ સમજારો તેતુ' સમસ્ત જીવન ગ્રજુની પ્રાથ“નામય હશે, કેમકે આથી વધીતે 
વધુ ઉદત્ત પ્રાર્ચનીય વસ્તુ જ નથી! આ છે પહેલા પ્રશ્નના જવામવું રહસ્ય. 


બીન પ્રશ્નનો હવે હવિ ઉત્તરાધષ્માં જ્વાબ વાળે છે, કેવી રીતે આ 
શરીરમાં પ્રાણુ આવે છે? આ છે ગ્રશ્વ, ત્રરપિ જવાબ આપે છે કે મતોમધ 
આત્માએ કરેલાં કર્મો દ્રારા આ છવન-ગ્રાણુનશચક્તિ શરીરમાં આવે છે. 
જવાબ છે ટકા, પણુ એમાં ભરેલા છે અથષતા મહાસાગરો, પોતાનાં કરેલાં 
કમાનો ભોગ ભેણવવાતે માટે છત્રને જન્મ ધારણુ કરવે। પડે છે, કર્મોતાં 
પ્રન્દ્રિયા એ સાઘનો છે. એ ઈન્દ્રિયામાં મન સૌનુ” નાયક છે. અતે મતતી 
શક્તિ ગ્રાણુતે અધીન છે. ન્યાં સુધી મન અતે તેના દ્દારા સમસ્ત ઈન્યો 
અતે રારીરમાં, પ્રાણુ પ્રવેશ ન કરે તયાં સુધી ભોગાદિ માટે મત ૧મેરેવી 
યોગ્યતા જ થતી નથી, આ કર્મો કરેલાં છે મતોમય આત્માએ. આ ૨% 
અહીં ખાસ સમજી લેવા જેવે! છે. આત્મા પોતાતુ' સ્વરૂપ ભૂલી જઈ મોતે 
લઇને પરરૂપમાં સ્વરૂપની બ્રાન્તિ સેવે છે. પોતે સ્વરૂપે કેવા છે એ જે ગે 
જાણે તો પરરૂપમાં સમધિમય-તન્મય ન રહેતાં સ્વરૂપમાં જ એકરસ રહે. 
ગેકૃતિ એ આત્માતુ' સ્વરૂપ નથી. એ એને માટે પરરૂપ છે. આત્મા મોઠતે 
લઇને સ્વરૂપ વિસરી પરરૂપ જે પ્રકૃતિ તે ગ્રકૃતિમાં તન્મય થઇને, પ્રકૃતિ જેવો 
પોતાને બતાવે તેવો તે ન્નતતે માને છે. મકૃતિનાં સૂક્ષ્મ રૂપોમાં મત એક છે. 
એ છીંવનમાં સવે'ન્દ્રિય નાયજ છે. એ મતમાં જેવા તરગો ઉઠે તેવો આતમા 
પોતાને માને છે. આત્મા સ્વરૂપને ભાગ્યે જ જુવે છે. અતે આથી પરિણુમે 
સનથી જ એ ભરપૂર રહે છે. મતોમય આત્મા વાસતામષ રહે છે, કેમકે મત 
એ વાસનાઓતો જ અજબ સગ્રહ છે | એ ભોગપ્રધાન વાસનાથી ઘેરાયેલ 
ર૧ અણષ્ત વાસનાને ભોગવવાને મારે શરીર ધારણુ કરે છે, અને આથી 
એ મનોમય આત્મા-જીવાત્માએ કરેલાં કર્મોના ઉપભોગ માટે પ્રાણુતે પણુ _ 
ભોગ સાધનાને જીવિત રાખવા સાથે આવવુ પડે છે, આથી મતોમય 
આત્માએ કરેલા કર્મો પ્રાણુના શરીરમાં ગ્રવેશ માટે જવાબદાર છે. અહી 
ધ્વનિએ છેકન્ઝઈ્સા મનોમય ત હેય-ન રહે તો પ્રાણને શરીરમાં 


ગ્રોશ્ષોપનિષદ્‌ [ રર 


ભ્રામી નથી બનતો પણુ ત્યાગી ખતે છે-એ આ ઉત્તરના ગભ*માં સૂચિત 
છે. અર્યાત્‌ પરમાત્માની ઈચ્છાથી પરમાત્મામાંથી ઉપજ્લો આ ગ્રાણુ, મતોમય 
આત્માએ કરેલા ફર્મા દ્રારા આ સરીરમાં ગરવેશે છે. 1૩ ॥ 


ચથા શત્રાર્‌ વ્વ ઝસ્િજતાન વિનિગુરુ-«વાન ત્રાતાન ઘાત 
ત્રાતતાન્‌ અષિસિ'કસ્વ ૬ૃતિ, વંવં ₹૧: ત્રાળ: દૂતરતાન્‌ પ્રાળાન્‌ પશર્‌ 
પૃશળુ જ્ય સંતિધરસ ॥ ૪ ॥ 


ચયાન્જેમ સબ્રાર્-સાર્વજોમ રાના છત-નિશ્રય પોતાના શસિસ્તાન્રઃ 
અધિકારીઓને ર્સિન્આ પ્રકારે વિસિયુર-નિયુકત કરે છે છ્ણાન-ગા જામાગ્ર 
ગામોતો ગવિત્િવ્ટત-તું અધિષ્દાતા છે છ્વં-એ ગ્રમ'ણે ળ્વ-જ છ્વઃ-આ 
પ્રાજ:-મ્રાણુ ર્તરાન:ખીન્ન-અપાન સમાન વગેરે પ્રાળાત્ઞમાણોતે છર-નિશ્રય 
ૂષજ્-ભિન્ન શ્યક-ભિન્ન સ્થાને શસિષત્તે-યોજે છે, ॥ ૪ ॥ 


જેમ શાર્વભોમ શાન્ત નિશ્રય પોતાના અધિકારીઓને આ પ્રિકારે નિયુક્ત કરે 
જે-“ આ ગામોનો તુ અધિષ્ઠાતા છે. આ ગામોને તુ અધિષ્ઠાતા છે”, એ પ્રમાણ જ 
આ પ્રાણુ ખીત્ત અપાન સમાન વગેરે પ્રાણને નિશ્રય ભિન્ન ભિન્ન સ્થાને નિયુક્ત 
કરે છ, ॥%૪॥ ન જ 


આગલા મત્ત્રમાં પરમાત્મા એ અનત્ત જીવતતુ' મૂળ છે. ગ્રાણુનિધિ 
છે અતે એ પરમાત્માતે આધારે સમસ્ત ચરાચર જગતમાં પ્રાણુ ફ્રેલાયેલે 
છે તયા મતેોમય આત્માના કર્મો દ્રારા તે રારીરમાં આવે છે એમ ગ્ઠષિએ 
કહ્યું. અર્યાત્‌ પહેલા ખે પ્રશ્નોનો જવાબ વાળ્યો. હવે ત્રીજા પ્રશ્નનો ઉકેલ 
આપતાં ગુરૂદેવ કહે છે કે હે શિષ્યો ! જેમ ચકવર્તી રાજા પોતાના ઉચ્ચ 
અધિકારીઓની અખુક અઞુક પ્દેરા ઉપર નિમણૂક કરે છે તેજ પ્રમાણે આ 
ઝુખ્ય ગણુ ખીવ્ત અપાન વગેરે ગાશે! તે લિત ભિ સ્થાતે નિચુશત કરે 
છે, અર્થાત્‌ મતોમય આત્માના કર્મોને લીધે શરીરમાં ઈશ્વરેચ્છાથી ગ્રવેરોલો 
મુખ્ય પ્રાણુ, પરમાત્માતી સાવ'ભૌમ સત્તાથી સ્વય' પ્રિત યઈ ખીશ્ન 
પ્રાશૂ।ને શરીરમાં ભિત્ર ભિત્ત સ્થાને નિયુકત કરે છે. 1 ૪ ॥ 


પાચૂપસ્તે અવામ, અજુ થો સુલસાસિજાગ્વ પ્રાળર ર્વષે 
વાતિવ્ડતે; ત્રષ્વે તુ જનાઃ | ૫૫ હિ વસત છુત અહ સઝુસપતિ ! 
તરમાલજ્‌ પતાઈ સત સચિવ મવત્તિ ॥ ૧ ॥ 


૨૩૦] 6 ગ્રશ્નોપનિષદ્‌ 


ઘાયૃષર્થે-(પાયુ એટલે મલત્યાગ્રની ઇન્દ્રિય-ચદા દાર તથા ઉપસ્થ એટલે 
સન્તાન ઉત્પન્ન કરતારી ઇન્દ્રિય-જનનેન્દ્રિય દ્રાર) પાયું અતે ઉપરમમાં 
અષાનિં-અપાન વાયુને નિયુકત કરે છે. સકમોત્રેગ્તેત્ર અને કાનમાં 
સુલ્નાસિશમ્યાં- સુખ તથા નાસિકા દ્દારા નિકળનારે ક્રાનઃ--પ્રાણું સ્તરયં - 
પોતે ત્રાતિજ્સે-પ્રતિષિત થાય છે-સાન'ભૌમ રાન્નની માકક રહે છે. કુન્અને 
સષ્યેગ્મષ્યમાં-નાભિદેશમાં સમાન -- સમાન વાયુ પ્રતિષ્ઠિત તે છે. છ્વઃન્ન્આ 
સમાન રિત્જ છ્ત્‌ત્આ ગ્રાણાગ્તિમાં છુલ-હોમાપેલાં મર્જ-અન્ને સસુન્ચસિ- 
એકસરખો લઇ ન્નય છે. તરમાત-તેથી જ છઃ આ સકષ-સાત ચવ: 
સાનેન્દ્રિયૂપી જ્યોતિએ મવસ્તિ - દેદીપ્યમાત યાય છે,॥ ૫1 

પાયુ અને ઉપસ્થમાં અપાનને નિયુક્ન ડરે જે. તમા નેત્ર અને કાનમાં મુખ 
તથા નાસિકાપી ખહા૨ નીકળતો મ્રાણુ પોતે પ્રતિછિત છે તથા મધ્યદેરામાં સમાન 
પ્રતિષ્ડિત છે. આ સમાન જ આ પ્રાણામિમાં હોમાયેલા અન્નને સૈ। જગ્યાએ એકસરખી 
રીતે લઈ «તય છે. તેથીજ આ સાત જ્ઞાન ઈન્દ્રિયરૂપી ન્ત્યોતિએ। દેટીપ્યમાત 
થાય છે. ॥ ૫ ॥ 


હવે કોને કઈ જગ્યા સુપ્રત કરે છે. ચરીરનો*, કયો પ્રદેશ કોને સોંપે છે 
તે બતાવતાં ત્રડવિ કહે છે કે હૈ રિષ્યો! ગુરેન્દ્રિય અતે જનનેન્દ્રિમતા 
સ્થાનમાં 'ગ્રાણુ અપાન નામતા પોતાના ભેદને સ્થાયે છે. તથા મુખનાસિકા 
દ્રારા 'અ'દર બહાર અવરજવર ડરતો ગ્રાણુ-સુખ્ય પ્રાણુ પોતે કાન અતે 
આંખમાં ગ્રતિટ્ટિત ચાય છે. શરીરના મધ્ય ભાગમાં સમાન નામના પ્રાણુને 
સ્થાપિત કરે છે. આ સમાન શખ્દની સાન્વથ'કતા સમજાવવા સમાન શખ્દતી 
વ્યુત્પત્તિ કરતાં કહે છે કે હૈ રિષ્યો | સમાનનું' નામ સમાન કેમ પડયું તે 
પણુ જણી લ્યો. પ્રાયૂરૂપી મહા અશિમાં હોમાયેલુ જે અન્ન તે અન્નને આ 
ગ્રાણુ આખાયે શરીરમાં એકસરખી રીતે રસ ઠાર પહોંચાડતો હોવાથી એને 
સમાન કહેવામાં આવે છે. અર્યાત્‌ ખાધેલા ખોરાકના પરિણામતે શરીરમાં 
સવ'ત્ર એકસરખી રીતે પહોંચાડતો હોવાથી આ મ્રાુભેદને સમાન કહેવામાં 


અને સામથ્ય રહે છે. ॥ ૫ ॥ 


ઇટ રિ ઘ્ત આત્તા 1 અત પત જજ વાતે તારીસત્‌ 1 તાલાં 
શસ કાસ બેજ્સ્યો ઘાતક ઘાસપ્તતિઃ, પ્તિશસાતારી- 
મર્વાસ્તિ | છાણી ચ્યા? અર્સિ ॥ દા 


ક 


, ગેશ્ષોપનિષદ્‌ [ ૨૩૬ 





દૃિ-હધ્મમાં હિગ્નિઃસન્દેડ છ્વઃ- આ લાસ્મા-ગત્મા-જવાત્મા રહે 
છે, નત્ર-એમાં-એ હદયમાં છ્સત- આ-પ્રસિદ્દ છર -એકસે! તે એક 
સારીના-સ્કન્ધ સ્થાનીય નાડીઓ-પ્રધાન' નાડીઓનો સમ્બન્ધ છે. તાતાં- 
તેઓમાંથી છેવરમાં-એક એકતી વળી શતં શતંગ્સો સો શાખા-તાડીઓ 
છે; અતે એ સો સો શાખા નાડીએપમાંથી વળી એક એકની છ્ાલતતિઃ 
દ્ાલપતસિઃગબાતેર બોતેર હુજ્તર ત્રતિશાસાનારીલદણાનિ-પ્રતિશાખા નાડીઓ છે. 
આજુઃએ બધી નારીઓમાં વ્યાતઃ-વ્યાન ચરસિન્વિચરે છે ॥ ૧ ॥ 


નિ:સન્દેહ, હુદ્યમાં આ જીવાત્મા રહે છે. એ હૃદયમાં આ એકસો ને એક 
સ્કન્ધ સ્થાનીય નાડીઓ-પ્રધાન નાડીઓનતા સબ'ધ છે. તેમાંથી એક એકની વળી 
સે! સો રાખાનાડીઓ છે. અને એ સે! સો શાખાતાડીઓમાંથી વળી એક એકની 
ખોત્તેર બાસેર હન્તર પ્રતિશાખા નાડીઓ છે. એ ખધી નાડીઓમૉં વ્યાન નામતો 
વાયુ વિંચરે છે. ॥ ૬ ॥ 


4 


આમ આગલા બે મત્ત્રોમાં પ્રાણ, અપાન અતે સમાનતા સ્યાતે 
બતાવ્યાં. હવે વ્યાન નામના વાયુ-પ્રાણુ ભેદને માટૅ ભૂમિકા ર્ચતાં કહે છે કે 
હે શિષ્યો ! મે આપને જે મને(મય આત્માનો ઉદ્લેખ કર્યો હતો તે છવાત્મા 
આ [શરીરમાં હદયમાં રહે' છે. આત્મા એ હદયમાં જ રહે છે એમાં સ'શય 
નથી એ વાત.નિવિંવાદ છે. જે આ 'હધ્ય છે એ હદયની સાથે એકસો ને 
એક મુખ્ય રરીરતાડીઓતો સબધ છે. આ સોયે મુખ્ય નાડીઓમાંની 
પ્રયેકને સો સો શાખા નાડીઓ છે. એ પ્રત્યેક શાખા નાડીતે વળી ખોત્તેર 
મોત્તેર હનર સમતિશાખા નાડીઓ છે, આમ આખુ સરીર નાડીઓ, શાખા 
નાડીઓ અને પ્રતિશાખા નાડીઓતુ” એક સૃષ્રમ વણાટકામ જેવુ” છે. આ 
સુષ્ષમ નોડીએમાં વ્યાન તામતેો! વાયુ સ'ચરે છે, આ શરીરની રચતા કેટલી 
અદ્ભુત છે તેનો આ ઉપરથી સ્હેજે “ખ્યાલ આવશે ! રેપ્રિય સિષ્યો આ નાડીમય 
શરીરતા સ્ત ભાગોમાં વ્યાત વાયુ સંચરે છે-એમ આપ નિઃસન્દેહ જ્નણો!, ॥$॥ « 


ફૂ , અથ, વસવા ઝવેર સતાન વુન્યેન વુન્ક સોક સવસિ, 
“ પાપત પા, સ્મામ્યાં પવ મઝુપ્યસ્ોજન્‌ ॥ ૭ ॥ 


ક થય-ડવે તે એકસો તે એક રકન્ધ- -ત્રધાત નાડીએઓગાંથી સિરમાં ગયેલી 
ઇાનએક, સુષુમ્ણા નાડી દારા, જર્સ્વ:-ઉપર લઈ *નાર-શરીરથી ખહાર 
લઈ જનાર રરાતઃ-ઉદાન વુષ્યેન-્પુષ્યથી વુળ્જન્પુર્ય સોકે-લોકમાં, વાષેન- 


૨૩૨ ] ગ્રશ્ચોપનિષદ્‌ 


પાપથી વાર્ષગ્પાપલોકમાં તથા રમઞસ્કાં- પુણ્ય પાપ બન્ને વડે ણ્-નિકય 
મનુષ્યનો-મનુષ્ય લોકમાં આત્માને નથસિ--્લઇ જાય છે. ॥ ૭ ॥ 


જ. 
હવે તે એકસો ને એક પ્રધાન- નાડીઓમાંથી રિરમાં ગયેલી એક-સુષુમ્ણા નાડી 
દ્વારા ઉપર લઈ જનાર ઉદ્દાન નામને! વાયુ, જીવાત્માને પુલ્યચી પુણ્યલે।કમાં, પાપથી 
પાપલોકમાં, તથા પુણ્ય પાપ બન્ને વડે નિશ્રય મનુષ્યલોકમાં લઈ «તય છે. ॥ ૭ 1 


આમ આગલા મત્ત્રમાં વ્યાન વાયુતુ* સ્થાન નક્જી કયુ”. હવે પાંચમે! 
જે ઉદ્દાન નામને ગ્રાણુભેદ છે તેતું' સ્થાત નક્કી કરતાં ચોયા ગ્રશ્નતો પણુ 
ઉત્તર સાથે સાથે જ આપતાં ત્રડવિ કહે છે કે હૈ પ્રિય શિષ્યો ! આપને મે' 
જે પેલી હલ્યસબહ્ એકસો ને એક પ્રધાનનાડીઓ કહી છે તે એકસે। ને એક 
પ્રધાન નાડીઓમાંથી, જીવાત્માને ઊંચે લ જનાર ઉદાન નામને વાયુ, સુષુમ્ણુ! 
નામની નાડીમાં વહે છે. અર્થાત્‌ સુષુમ્ણા નાડીમાં ઉદાન વાયુતો વાસ છે. એ ઉદાન 
વાયુ જ ઉત્ક્રમણુ કાળે જીવાત્માને ઉપર લઈ ન્નય છે, અર્થાત્‌ જીવનકાળે પણુ જે 
ઉદ્યાન વાયુના ઉપર જીત મેળવી રકે તેતો આત્માં ઉચ્ચતમ જઞાનભૂમિકામાં 
વિઠરી શક છે. આ ઊદાન નામતે વાયુ જીવાત્માને તેતા કર્સાતુસાર શુભ 
અરુભ કે રામાશુભ યોનિમાં લઇ જાય છે, અર્યાત્‌ જે જીવનાં કમે શ્ર 
હોય-જે છવનર્મા કેવળ મુષ્ય કમાયો હોય તેતે ઉત્કુમણુ કાળે આ ઉદાન 
વાયુ પુણ્ય યોનિમાં-દેવ યોતિમાં લઈ જથ છે. જે કેવળ પાપ કમાયો હેય 
તેતે પાપ યોનિમાં લછે ન્તય છે. અને જે પાષ અને પુણ્યતુ” મિશ્રણુ કમાયો 
હોય તેતે પાપ અતે પુષ્યના મિશ્રણુ સ્વરૂપ મતુષ્ય શરીરમાં આ ઉદાન 
વાયુ લઇ ન્તય છે. અર્યાત્‌ અહીં ચોથા પ્રશ્નના જવાબ આવી ન્ય છે, 
કાના દ્દારા જીવ ઉત્કમણુ કરે છે એ પ્રશ્ન હતો. ઉદાન નામને વાયુ આ 
જીત્રને સ્વકર્માતુસાર ઇશ્વરેચ્છાથી તે તે યોનિમાં લઈ “નય છે એ ગ્રશ્નનો 
નિચોડ જવાબ છે. ॥ ૭ ॥ 


શા્તિયો ₹ પૈ વાલ: પાળા, ઝસ્પતિ છવ હિ હહ શાજ્ીજે માળ 
 અતુગણાનઃ 1 વચિવ્યાં ચા છેવતા સા ઘતા વુસુવસ્વ કવાથ 
અવઇચ્ય 1 અત્લત થટ આજારઃ, સ સાત 1 વાસુ: વ્યતત ॥૮॥ા 


શાસ્ત્યઃ- સૂય દૃ-જ મૈ-નિથય વાહઃ-બદાર પ્રાણ:-પ્રાણુ છે, 
છએ ફ્િ-નિશ્રય ણ--આ સાકવ-આંખર્માં રહેનારી પ્રાળડનેત્ર ઇન્દ્રિય 
ઉપર અતુરણઞનઃ-અતુગૃહ કરતો હોઇતે-રૂપત્રહણુમાં શહાયતા રતો હોઇને, 
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સુર્યતિ-ઉગે-છે. પૃચિસ્યાં-પૃષ્ત્માં ચે સેસતા-દેવતા-આકપશુશક્તિ છે, 
સઃડતે છ્વઃ - આ વુદ્વલ્ય-પુરૂષ-મતુષ્યના લવાસ-અપાનને બવણર્ઝ-ટેકવીને- 
અપાનને સહાયક બતી સ્થિતિ થયેહ અપાન છે. પૃથ્વિ અતે ધકષોકના 
અન્ત(--મપ્યમાં ચતૂ-- જે 'બાજશન-છે સ-તે સમાત-સમાત છે, અને વાયુ: 
વાયુ વ્યાનઃ -કવ્યાન છે, ॥ ૮ ॥ 


૨ 


સૂર્ય જ નિશ્રય ખહાર પ્રાણુ છે. એ નિશ્દ્ર આ આંખમાં રહેનારી નેત્ર 
ઈસ્ટ્ર્ચને અનુગ્રહ, કરતે! હોઈને ઉગે છે, પૃચ્ત્મિદે જે આડર્ષણરાક્તિ છે તે આ 
મનુષ્યના અપાનને ટેકવીને સ્થિત થયેલ અપાન છે. પૃથ્વિ અને ઘૂલોકના સધ્યમાં ને 
આકાશ છે તે સમાન છે, અને વાયુ વ્યાન છે, ॥ ૮ ॥ - 


અયાર્‌ સુધી ત્ર્ધષિએ જીવનશક્તિ શરીરની અ'દર દેવી રીતે વર્તી 
રહી છે તે સમજ્યું. પણુ પાંચમા પ્રશ્નમાં ત્ડવિએ પૂછ્યુ' હતુ' કે બાલ 
જગતમાં આ પ્રાણુશક્તિ કેવી રીતે વર્તી રહી છે તે બતાવો. હવે એ મ્રશ્ચનો 
જવાખ વાળતાં આધ્યાત્મિક, આધિભૌતિક અને આધિદૈવિક જગત પરસ્પર 
"વી રીતે સ'કળાયેલુ' છે-કવી રીત્તે અન્યોન્યતે ઉપકારક ચાય છે તે બતાવતાં 
બાહ્ય જગ્રજમાં કયા કયા'રૃપે પ્રાણુ વર્તી રલ “છે તે કહે છે, હે પ્રિય 
રિષ્યા 1 બંદારતા જગતમાં આ સય એ મુખ્ય પ્રાણુ છે, અર્થાત્‌ બહારના 
જગતનુ જવન આ સૂય છે એમ નઘ્કી આપ માનો, એ સૂય આંતર 
જગતને કેવી રીતે ઉપકારક નીવડે છે ? તો કહે છે કે જ્યારે સૂય" ઉગે 
જે ત્યારે “ચાક્ષુષપ્રાણુ''ા ઉપર-આંખમાં રહેનારી નેત્ર ઇન્દ્રિય ઉપર અતુગ્રહ 
કરે છે, અર્થાત્‌ નેત્ર ઈન્દ્રિમે રૂપ શ્રહયુમાં ખહારતો ગ્રાણુ--સૂય સહાયક 
ખતે છે. સય'ના-અભાવમાં છતી આંખે માણુસ જેઈ ન શકે. આ છે સૂર્ય 
ભને નેત્રના પરસ્પર સ'બ'ધ. તે જ ઝ્ુજબ પૃથ્તિમાં જે દેવતા છે તે પુરુષગ 
શરીરના અપાન વાયુને 2ેકવીને-અપાન વાયુતે સહાયક બનીને વર્તી રહે છે. 
એટલે કે પૃથ્તિમાં જે આકષ્ષ્ણુશક્તિ છે તે જ બાલ જગતમાં અપાન 
નામનો વાચુ જણુવે!, તે જ સુજમ પૃથ્વિ અને દુલેદકતી વચ્ચે જેર આકાશ 
તત્ત છે તેતે જ ખાલ જગતમાં સમાન રૂપે 'જશે।. અર્યાત્‌ આકારા તત્ત્વ 
છે તેતે ન બાલ જગતમાં સમાન સ્થાનીય છે. સર્વત્રગ વાયુ ચે બહારના 
જગતનો વ્યાન નામતો વાયુ જાણવો. અહીં અમુક એક અરમાં સામ્ય 
કલ્પી સૂય" અર્પદેને ખાલ જગતરપી સારીરતા ગ્રાણાદિ વાયુર્પે ત્હવિએ _ 
વણુ'વ્યા છે. પુરૂષ શરીર અતે બાલનુ” જમત પરસ્પર કેવી રીતે સ"કળાષેલુ 
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છે અને કોનો કોના ઉપર કેવો અતે કેટલો આધાર છે તે જ બતાવવાનો 
અહીં હેતુ છે. આ હેતુ સ્પજ્ણેિ સમજતા પિંડે તે બહ્ાંડે એ સિદ્ધાન્ત 
સમનરો, ॥ ૮ ॥ 1૧- હે 


તેસ ૪ જે સુર્રામૂઃ 1 તરતાતા્‌ જસ પુતરમેવજ 
'દસ્ટ્રિેઃ મનસિ લમ્પચતાસેઃ ॥ ૧૨ ॥"* 


₹ૃ-પ્રસિદ્ધ સેગઃ:અગ્તિ જૈ-નિશ્રય ૩ાન-ઉદાન છે. તરતાત-તેથી 
સપશાન્તતેગાઃ જેતા શરીરનુ તેજ-અસિ ઠંડો પડી જય છે તે તનસિગઃ 
મતમાં સશ્વમાનૈઃન્લીન- થયેલી ર્ર્તરિવે:નાન્વિયે સહિત યુસર્મવગ્પુનજન્મને 
પ્રાપ્ત યુ છે.3૯॥ 


પ્રસિદ્ધ અગ્તિ નિશ્રય ઉદાત છે. તેથી જેના શરીરતેર અગ્તિ-(રેના શરીરની 
ઉષ્માઝે ઠ'હી પડી ન્તય છે તે મનમાં લીન થયેલ ઈન્દ્રિયા સહિત પુતજ'ન્મને 
પ્રાપ્ત થાચ છે. ॥ ૯ ॥ 


આદિત એ ખાલ જગતમાં પ્રાણુ છે. અને એ પ્રાણુ ચાભ્ુષ પ્રાણુને- 
નૈત્રેન્દ્રિયને રૂપમ્રહણુમાં અતુમહ કરે છે. પૃચિવીમાં જે દેવંતા છે-આકધર્પયુ 
શક્તિ છે તે બાલા જગતનો અપાન વાયુ છે. અતે તે મતુષ્ય શરીરમાં રહેલ 
અપાન વાયુતે મલ વિસર્જનમાં અતુમ્રહ કરે છે. પૃથ્વી અને ધલેકની વચ્ચે 
રહેલુ” જે આકાશ છે તે બાલ જગતનો સમાન છે. અતે તે મનુષ્ય શરીરમાં 
રહેલ સમાન વાયુતે અન્નરસ સવ*ત્ર સમમાવે પહોંચાડવામાં સહાયક બતે છે. 
વાયુ એ બહોરના જગતને! વ્યાન વાયુ છે. અને તે શરીરસ્થ 'ન્યાતતી માફક 
સમસ્ત બ્રહ્માંડમાં અનેક રીતે ફેલાપેલે છે-આટલું આગલા ભત્ત્રમાં કલુ”. 
હવેના મન્ત્રમાં બાકીનો નરે ઉદાન વાયુ તેને લગતી સામ્યની ફલ્પના ઘટાવવી 
“રહી, આથી ક્ઠવિ કહે છે કે હે રિષ્ય 1 બહારના જગતમાં જે પ્રસિદ્ધ 
અમિ છે તેન ઉદાન છે, બર્થાત્‌ રરીરતી અદર જેમ ઉદાન નામનો વાયુ 
ગ્રસિદ્ધ છે તેમ રારીર બહારના જગતમાં અમિ જ ઉદાન છે એમ ન્નણેો, 
આ અશિ જ ઉદાન છે તેથી જે મતુષ્યના શરીરતે! અસિ-ઉષ્માં દંડી પડી 
જય છે તે માણુસ સુમૂષુ" થઈ ન્નય છે. રારીરમાંતી ગરમી ઉડી જતાં મનુષ્ય 
સરણેન્સુઃખ થાય છે એ પ્ાસિદ્દ છે. આ ગ્રમાણે જેતો રારીરસ્થ આસિ દેંડો 
પડી *નય છે, તે માણુસની ઇન્દ્રિયા મતમાં લીન થણ ન્નય છે, અને મનમાં 
લીન થયેલી ઈન્દ્રિયાવાળા તે સ્વકર્માગુસાર પુનજન્મ પામે છે, પન્નુ” 
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મનમાં લીન થવું એટલે,તે તે પ્રન્દ્રિયાતી વાસના મનમાં ઠરી ન્નય છે એમ 
સમજવુ. આમ બાલ અતે શ્રાભ્યન્તર જગતમાં પાંચ પ્રકારે વહેચાઇને 
માણુ કેવી રીતે વતે છે તે તાક્યું. પટા 


શત્‌ સિત્તઃ સેસ છઃ વ્રાઉ આયાસ, જાળઃ હેઝ ચુસ: 
સઈ બઆપત્તતર ચથારતજરિપસં છોયેં સવત્તિ ॥ ૨૦ ॥* 


હવે મરણુ સમયે, ચત સિત્તઃ-જે સ'કલ્પવાળે હોય છે સેત-તે સ'કલ્પની 
સાચે છ્વઃ-આ આત્માજી વાત્મા,-પાળ-પ્રાણુની તરફ ભાયાલિ-આવે છે. 
જ્રાગઃપ્રાણુ ગાલ્મના-આત્માતી સટટ-સાથે ત્તેઝસાન્તેજથી ઉદાનથી ચુત્- 
યુક્ત હોઈતે-થધને તે છવ(ત્માતે ચવાસિજસ્વિસગ્યથા સ'કશ્પિત-જેવે। સંકલ્પ 
સેવ્યો હેય તેવા છોજ-લેકમાં-સરીરમાં સમસિગ્લઈ જાય છે, ॥ ૧૦ ॥ 


હવે મરણુ સમયે જેવા સ'કલ્પવાળા હોય તે સ'કલ્પ સહિત આ આત્મા, 
પ્રાણુ તર્ક આવે છે. પાણ, આત્મા સહિત, ઉટાનથી યુક્ત ચઈતે «તે જીવાત્માને 
મથાસ'કલ્પત શરીરમાં લઈ નય છે. ॥ ૨૦॥ 


આગૃલા મન્ત્રમાં પ્રસગાપાત્ત માણુસ મરણાન્મુખ કેવી રીતે થાય છે 
તે ખતાવ્યું, અને તે પુતજ'ત્મ પામે છે એવું વિધાત કયું. તો તેના 
પુનજન્મમ્‌ાં આગલા જન્મના સ'સ્કારો કેવો નિર્ણાયક ભાગ ભજવે છે તે 
બતાવતાં ત્રદવિ, કહે છે કે હે શિષ્યો ! મરણુકાળે મનુષ્યમાં જે સકલ્પ-જે 
* વાસના હોય છે તૈ વાસનાધી વાસિત થયેલેદ તેતો જીવાત્મા ત્રાણુ તરફ આવે 
છે, અર્થાત્‌ મરતી વખવે તેની જેવી મતિ તેવી તેની ગતિ થતી હોવાથી 
જેવી ગતિ યવાની હોય તેવાં સસ્કારે ર'ગાયેલો જીવાત્મા ઉત્કમણુ કરતા પ્રાણુની 
નજીક આવે'છે. અર્થાત્‌ જીવ તે તે સસ્કારવાળા ચ નિ શરીરની બહાર 
નીકળવા તયારી કરતા પ્રાણુની પાંખે ચઢે છે. અને પ્રાણુની પાંખે ચઢેલા તે 
આત્મા સહિત તે પ્રાણુ ઉદાનથી સયુક્ત થઇતે તે જીવાત્માને તેના સ'કલ્પા- 
તુસારતા શરીરમાં લઇ ન્નય છે, અર્થાત્‌ તે તે જગતના સસ્કારથી સ'સ્કૃત 
થયેલેદ તે આત્મા પ્રાણુની પાંખે ચઢે છે. આત્મા સહિત તે ગ્રાણુ ઉદ્દાન વાયુ 
સાથે તે શરીરમાંથી ખહાર નીકળે છે. અને પોતપોતાના કર્માતુસાર યયા 
સકલ્પિત શરીરમાં તે ગતિ કરે છે. ટૂ'કમાં પ્રામ ચરીરનો ત્યાગ અને અપ્રાપ્ત 
શરીરની પ્રાપ્તિમાં મરણુકાલીન સંસ્કાર અગત્યતો ભાગ ભજવે છે. અતે 
છવનભર્‌ જે સસ્કારની ગરબળતા હોય તે જ મર્ણુકાળે અવરપણુ ઉપસ્થિત 


રફ] પ્રશ્નોપનિષદ્‌ 


થતા હોવાથી જીવન સુધારવાનો અહીં આદેશ છે. આ આત્મા પ્રાણુની પાંખે 
ચઢીને ઉદ્યાન વાયુની સહાયતાધી ઉપાત્ત શરીશતો ત્યાગ ફરે છે અને અતુપાત્તતી 
પ્રાપ્તિ માટે સ્વસસ્કારવર સચરે છે. ચ્યા છે સદ્મતમ વાત. ॥ ૧૦ 1! 


છઃ ઘતત સિછ્ાન્‌ પ્રાણ વેટ સ છ અસ્થ વ્રઝા દીચતે, હસતો મવરિ 
તશૈવઃ શ્છોજ્-“રત્વસિ આવિ સ્થાન, સિસુત્ય જ હ્ય વગ્ઞયા। 
અપ્ઘાત્મ સ જ્ય વાળસ્થ તતિજાય અફ અચ્ઝુતે'” દૂતિ ॥ ૨૨ ॥ 


સઃત્જે મનુષ્ય છં:ડઆ ગ્રમાણે સિજ્ધન-જણુતેો હોઇને પ્રા - પ્રાણુતે 
સર-ઉપાસે છે-દીક ઠીક રાખે છે, છૃતનિઃ સન્દેડ થસ્ય-એનો ત્રઝાગ-નનતન્તુ 
ત રીયતેગ્તૂટતો તથી. અને તે મર્તઃ - અમર-લેકમાં ચિરછીવી મવસિ 
થઇ જાય છે. સહૂઝતેમાં છવ:-આ શે: -- શ્લોક ગ્રમાણુ છે, તાળસ્ય-પ્રાણુની 
આત્માથી સત્સિ-- ઉર્ત્પાત્તિતે માચસિ-્ગ્શરીરમાં આયાતને સ્ત્રાન - પાયુ 
ઉપસ્થારદિમાં નિવાસને, ચ--તથા સય આદિરૂપે જ્જ - નિશ્ચયઃ,બહાર જગતમાં 
સસ્તથા પ્રાશષસ્ય-પ્રાણુ અપાન આદિરૂપે છ્-નિશ્રવ અ'દર થષ્યાત્તે - 
શરીરમાં પક્ષ -- પાંચ ગ્રકારે વિઝુર્વં--વ્યાપકતાને વિજ્તાચ - જાણીને સણત- 
અમૃતત્તતે-અમર ભાવને ચ*્યુતે - ગ્રાસ ચાય છે. ર્સિ-બસ, ॥ ૧૧ ॥ 


પ 

જે મનુષ્ય આ પ્રમાણે ન્તણતો હોઈને પ્રાણને ઉપાસે છે નિ:સન્દેહ એને 
પ્રનતન્તુ તૂટતો નથી અને તે લોકમાં ચિર્છવી થાય છે એ ખાખતમાં આ શ્હેકક 
પ્રમાણુ છે. પ્રાણુની આત્મામાંથી ઉત્પત્તિ, શરીરમાં આયાત, પાયુ ઉપસ્થ, આદિમાં 
નિવાસ તથા સૂર્ય આદિર્પે તિશ્રય ખહાર્‌-જગતમાં તથા પ્રાણ અપાનર્પે નિશ્રપ 
અર શરીરમાં પાંચ પ્રકારે વ્યાપકતાને ન્નણીને અમસ્ભાવને પ્રાપ્ત થાય છે, ખસ. ॥ ૬૨ ॥ 


હુવે પ્રશ્નના ઉપસહાર્‌ કરતાં પ્રાણુવિધાનું સપ્રમાણુ કૂળ બતાવતાં ઝષિ 
કહે છે ક હૈ રિષ્યા! જે મતુષ્ય આ પ્રમાણે જ્વસુતો હોઇને પ્રાણુની 
ઉપાસના કરે છે એટલે કે જીવનભર પૉતાના મ્રાણુને સ્વસ્થ રાખે છે તે 
માણુસતે પહેલું ફળ એ -મળે છે કે તેતી પ્રજાનો તાંતણુ! તૂટતો નથી, 
અર્થાત્‌ પ્રાણુવાન પુરૂષની પ્રશ્ન કદી ક્ષીયાયુધી કે અદ્પાયુષી કે રોગિણ થતી 
નથી. અતે આ કાંઈ જેવું તેડું ફળ નથી. પ્રાણુવાન-સમચ-એ।.જસ્વી અને 
નીરેગી ગ્રજ્ન હેવી એ તો કોણપણુ દેશનુ સષૃહ સૌભાગ્ય છે. બીજુ” દળ 
એ છે કે તેવા માણુસ અમૃત થાય છે એટલે ક તેવો મતુષ્ય દીધજીવી 


ગ્રશ્નોપનિષદ [ ર૩૭ 
થાય છે. પૂરાં હકના સો વરસ છીવે છે. સ્વસ્થ, કર્મણ્ય અતે નીરોગી પૂર 
આયુષ્ય એ ઈશિર્તી અપાર કૃપાનું" પરિણામ છે. આ ફળ પરત્વે ત્રડવિ 
૧દમન્ત્રતુ' પ્રમાણ યંઈ રિષ્યોતે તિઃશ'ક બનાવતાં કહે છે કે હૈ રિષ્યો ! 
પસ્માત્મામાંથી પ્રાણુતી ઉત્પત્તિ, રારીરમાં તેતી આયાત, પાષૂપસ્ય વગેરેમાં '_ 
તૈતા નિવાસ, સૂય" આદ્રિષે બહારના જગતમાં અને ગ્રાણાદિરૂપે આંતર * 
જગતમાં તેની વ્યાપકતા-આવી સાંમરાપાંમ ગ્રાણુવિઘ્યાતે ન્નણુનાર પુરૂધ 
ભપૃતતો આહાર ફરે છે, અમૃતનો આહાર એટલે દીધ*જીવનતુ' સૌભાગ્ય 
પ્રાપ્ત કરે છે, અને દીધ'કાળ સુધી આ પ્રભુતા જગતમાં પ્રભુના થઇને છવવુ' 
એ તો મહત્તા છે. આથી અષ્યાત્મછતતતા યાત્રીએ સદા સવ“યા સવશત્ર 
ગ્રાણુતી પૂરી ઉપાસના કરતી જેઇએ એવો અહીં ખયાને છે. ॥ ૧૧ 1 


॥ શતિ છ્તીવઃ પ્રશ્નઃ ॥ 
॥ છદ ૧ તત્‌ સત્ત ॥ 


૨૪૦ ] ગ્રશ્નોપનિષદ્‌ 





તસ્મે જ છ ઝ્તય-પશા પ૦ 1 તરવવઃ સરકસ અસ્ત સસ્સઃ 

શર્યા: જતર્વરગ્‌ તેસ્ોમરછે જ્સમવસ્તિ, તાઃ છત: ઘુતઃ ૩૦૫? 

ત્રવસસ્ત «વ ₹ વે તત્‌ વર્ષ પરે રચે સતરિ વ્વિમવતિ 1 તેન 

સહિ ૫૧; પુશષ: સ જ્ળોત્તિ, સ પર્વત, સ સિત્રતિ, સ રયે; 

સ સ્વૃજ્ઞસે, સ સમિવદે, તાર; સ આતન્ણ્યલે, ત વિજ્ગલે, 
સ ફેયાયલે, “સ્તષિસિ” તિ આવક્ષસે ॥ 2 ॥ 


સરમે-તેને શઃ-તે ટમાસિ& ત્રિએ સ્વાય-કલું-માર્ભન્હે ગગ'ગેત્રી] 
સ્રથા-્જેમ બરતેમરઇલઃ અસ્ત પામતા અર્જસ્થ - સૂર્યનાં સર્જઃ -ખધાં 
સરીચય:-ડ કિરણે ળ્તદિમિત્‌૦આ તેલોમેરરે-તેજતા ગાળામાં-સુય*માં છ્ડીમર્વતિ- 
એકઠાં થાય છે. ઘુતઃ-ર અને ઘુનઃ --વળી સથ્યતઃ ઉદય પામતા સૂમષ્ના 
તાર -તે તમામ કિરણો, ્રચત્તસ્ત -ટ્રેલાઇ જપ છે છૂંત્ઝએમ દ--જ વૈ ' 
નિશ્રય સૃવાતે સમયે લત્‌-ઃતે સર્વે -બધુ-વાગાદિ ઇન્દ્રિયતો સમૂઠ વરે: 
પોાતાતાથી ઊંચી સ્વે-ધન્દ્રિય ચનસિ-- મતમાં છ્ીમવતિન્ગ-એક થઈ નય છે- 
ગકડી ચઈ નય છે. સસ --તેથી ર્સાટૈ-ત્યારે છ્વઃ આ ુર્વઃ જીવાત્મા 
સ શૌતિ-્ગ્નથી સાંભળતો ન પરવતિ-ઃનથી નતો, ત ગઝિદ્રસિ-તથી સધતે. 
સ સ્સયસે --નથી રસ લેતો-ચાખતો, ત રફશતેન્તથી અડતો, સ શમિવ્રર્સે- 
નંધ ખોલત્તા ત આસ્સેક્ન્નથી પકડતો ક ભાનન્ર્તતેગ્તધી આનન્દ લેતો, 
ન વિણગતે -- નથી મલત્યાગ કરતો, જ રેયાયતેન્તથી ચાલતા સ્વષિતિ-ઊંધે છે 
રૂસિ-એમ લેકો બાચયતે- કહે છે. ॥ ૨ ॥ 


તેને તે પાસિદ્ધ કષિએ કલું-ડે ગર્ગ ગોત્રી ! જેમ અસ્ત પામતા સૂર્યતા ખધાં 
કિરણો! આ તેજતા ગોળામાં-સૂર્યમહળમાં, એકઠાં થાય છે અને વળી ઉદ પામતા 
શૂર્ઝના તે તમામ કિર્ણેદ ફેલાઈ ન્તપ છે ત્તેમજ નિથય સુતી વખતે ત્તે ખધાં- 
ઇત્દ્રિયાના સમૂહ પોતાતાથી ઊચી એવી સનરૃપી ઈન્દ્રિયમાં એકઠાં થઈ ન્તય છે અને 
તથી તે વખત્તે અ જીવ નથી સાંભળતે!, નથી તેતે!, તથી સ'ધતોદ, નથી ચાખતેદ, 
નથી બઅડતે!, તથી બોલતો, નથી પકડતો, નથી આનન્દ લેતે, નથી મથત્મામ કરતો, 
નથી ચાલતે! “ઊથે છે* એમ લોકે! તેને તે વખતે કહે છે. ॥ ૨ ॥ 


પોતાના શિષ્યના આ ફૂટ મક્ષો સાંભળી આચાય*દેવ પ્રસસ થયા. અતે 
તરતજ ઉલ્લાસમાં આવી પોતાની વિરિટટ રૌલીમાં એ પ્રશ્નોના કમશઃ ઉત્તર 
વાળતાં કહે છે કે હુ રિષ્યો ! ન્તઝૃત અવસ્થામાં છવ સાંભળે છે-જીવે છે- 
સઘે છે-ચાખે છે-અડફે છે-બેલલે છે-લે છે-આનન્દ બેશવે છે-મળ વિસજન 
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કરે છે-વિહ્રે છે, આ ખધી ક્રિયાઓ શ્રોત્રાદિ કરણે! દ્રારા તે કરે છે, સુષુષતિ 
અવસ્થામાં આ ખધી ઇન્દ્રિયોતી પ્રકૃત્તિ શાન્ત યર્ધ જાય છે. એટલે એ ઇન્દ્રિય 
દ્દારા જે જે ક્રિયાઓ ન્નગ્રત અવસ્થામાં યાય છે તે ઊંઘની અવસ્થામાં થતી 
નથી. એટલે દાતરડાં વગેરે સાધનવાળા ખેડૂત જેમ કાપણી વગેરેની કિયા ' 
કરે છે અને ઉંઘતી વૈળા તે સાધતોને ત્યાગી રેતે હોવાયી તે ફ્રિયા ડરતો , 
નથી પણુ સ્વસ્થ રહે છે-પણુ રહે છે અને ડયાંયે લુમ થઇ જતો નથી તેમ” 
શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયોરૂપી સાધને વડે સાંભળવા વગેરૅતી ક્રિયાઓ કરતો જીવ એ 
સાધનો નિશ્રેણ થતાં સ્વસ્થ રહે છે-પણુ રહે છે. કયાંયે લુમ થઇ જતો 
નથી, દાતરડું વગેરે જેમ ખેડૂતતુ' સાધત છે. ઉપાધિ છે. ખેડૂતનું” સ્વરૂપ 
નથી. તેમ પ્રશ્નિયો વગેરે જવાત્માતાં સાધનો છે. ઉપાધિએ છે. તેનુ સ્વરૂપ 
નથી. આ વાતને હુ' એક ટૃષ્ઠાન્ત દ્રારા સમજાવું; આપ સૂય'તે રોજ ઉદય 
અતે અસ્ત પામતો. જીવા છો. અસ્ત પામતાં સમ*ના કિરણ જેમ તે સૂયષતા 
તેભજેબિબમાં ન્નશે એકત્ર થઈ જતાં લાગે છે અને તેતાં તે જ કિરણો ઉદ્ય 
પામતાં સૂર્ય માંથી ફ્રેલાઈ જતાં દેખાય છે, તેમ આત્મારૂપી સૂય* જ્યારે 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં પ્રયાણુ કરે છે ત્યારે તેની શક્તિતી વાહક આ ઇન્દ્રિય, સૌ 
પ્રજ્રિયોના “નાયકરૂપ પરમ દેવ-મનમાં નવશે લીન થઈ ન્નય છે. મતમાં લીન 
થયેલી ઇન્દ્રિયા મનેય થઈ જાય છે, અને મનતુ* પણુ તે વેળા સપિ 
અવસ્મામાં સ્પન્દન થતુ નથી. અર્યાત્‌ આત્માતે સ્વરૂપે ત તો સુષુત્તિ અવસ્થા જ 
.નથી, પણુ ઇન્દ્રિયો અતે મનરૂપી ઉપાધિતે લઇતે તેતે” સુષુપ્તિ અવસ્યા લ્લાગે 
છે, જેમ સૂર્યતે સ્વતઃ ઉદ્યાસ્ત નથી તેમ આત્માને સ્વતઃ સુષુપ્તિ, સ્વપ્ન “કે 
જત્રત અવસ્થા નથી. આમ .ન્યારે મતોનાયક પ ન્દ્રિયા મતમાં લીત થાય છે 
અતે મન પોતે પણુ અતુત્સાય" તમોગુમુથી પરિપૂણું ચઈ નય છે ત્યારે તે 
સક્ષમતમ, સવ* ઇન્દ્રિયોની આવરક, તમોગુશુષયી નિદ્રાવસ્થાનો સાક્ષી 
બતી નય છૈ. અને આથી જ ઉંઘમાંથી ઉઠેલા પુરૂષને પૂછતાં તે જવાબ 
વાળશે કે હુ' “સુખેથી ઊંધ્યો ઢતો-મે' કાંઈ ન ન્રણ્યુ”,.” બસ. આમ બધી 
છાન્દ્રિયા સુઈ જતી હોવાથી તે વેળા સુરૂષ સાંભળવા વગેરેતી ક્રિયાઓ કરતો 
નથી. અને પ્રાકૃત લેક પુરૂષને ટ “ આ ઊંધે છે.” 'એમ કણે છે. બાજી 
મૂળમાં પુરૂષને ઊંધ નથી. ઇન્દ્રિયાને ઊ'ધ છે. પણુ આધ્યાત્મિક પ્રકરણુમાં 
તા જેની પ્રન્દ્રિયા ન્નગતી છે તેનો પુશ્ષ સૂતેલો રહે છે. અતે જેની ઇન્દિયે! 
ઊ"ધતી હોય તેતો પુરૂષ નગતો થાય છે! ॥ ર ॥૯- 
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માળા'તવઃ વ્વ ઘતસ્તિગ્‌ પુરે ગઞાત્તતતિ 1 પટવત્ય ૪ જૈ ૧? 
સપાત્તઃ 1 રયાત અસ્વાણયેવસતઃ 1 યત્‌ પાસેવત્યાત્‌ ઘળીયતે, 
જ્રચળતાત્ત્‌ આદ્વનીચઃ ધાળઃ ॥ રૂ ॥ 


તે વખતે ઇ્વ-ફક્ત ત્રગાન્નમઃનપ્રાણુરૂપી અગ્તિએ, પતરિન્સ્નઆ 
ઉ સઝશરીરમાં લાત્સિ-નાગે છે. હૈ- પ્રસિ સાહ્વ્ત:-માર્હપત્ય અશિ ૬-- 
*નિશ્ય છ્તઃ --આ સવાતઃઅપાન છે. વ્યાત:-વ્યાત ગસ્યાણાવેવતત:- દક્ષિણાગ્નિ 
છે, સત્‌-જે કારણે માર્દ્વત્યાત્‌--ચાથ'પત્યાગ્તિથી પ્રળીયતે-ખહાર લાવવામાં 
આવે છે-બદાર લાવીને અગ્ચિકુડમાં પ્રજ્વલિત કરવામાં આવે છે, તેથી 
ગાણ્વનીય:-બદ્ાર લાવવામાં આવેલો હોવાથી આહ્વનીય અથિ પ્રાણ - 
માણુ છે. ॥ ૩ [) 


તે વખતે પ્રાણરૂપી અગ્તિઓ જ ફ્ક્ત આ શરીરમાં «ગે છે. અપાન એ પ્રસિદ્ધ 
ગાહપત્ય આંશ્નિ છે. વ્યાત દક્ષિણાસિ છે. કેમકે ગાર્હપત્યમાંથી ખહાર લાવવામાં 
આવેલો હોઈને પ્રાણ આહવનીય અગ્નિ છે. ॥ ૩ ॥ 


આમ આગલા મત્ત્રમાં પન્દ્રિયાને ઊંઘ હેય છે એમ બતાવ્યું. પણુ 
પ્રવ એ ઉભે! થાય છે કે જીતતા અને મરૅલા માણુસમાં “તફાવત તો 
આટલો છે કે છવતો માણુસ ક્રિયા કરે છે, મરેલો કરતો. નથી. ,ઊંમતો 
માણુસ સડ્ડિય તથી હતાં મરેલો! નથી. તો તેવા ઊંઘતા માણુસતે જીવતો 
જાણુ રાખે છે ? અર્થાત્‌ શરીરમાં તે વેળા «ઝત કેણુ રહે છે ? અગ્નિહો- 
ત્રની ક્સ્પનાતે આશ્રય લ વરડષિ આ પ્રશ્નનો સંદ? ઉકેલ આપતાં ઝહે 
છે % હે શિષ્યો | તે વખતે એટલે કે જ્યારે ધન્દ્રિયા નિદ્રા્રસ્ત થાય છે 
હારે ઉપયુકત પાંચ પ્રાણા જ ન્નગતા રહે છે, એ ગ્રાણુ અગ્નિરૂપ છે. 
અર્થાત્‌ અગ્નિમાં જેમ દાહક બતે ઉન્જવાલક શક્તિ છે તેમ પ્રાણુખાં- 
નિરુદ્દ પ્રાણુમાં પાપદાઢક, સતને %વન ઉજ્જવાલક શક્તિ છે; આથી પ્રાણુતે 
અહીં આંગન કલ્પવામાં આવ્યે! છે. અર્થાત્‌ હે રિષ્યો 1 નિદ્રાત્રસ્ત દાન્દ્રયોનુ” 
જૃત્યુમાંધી રક્ષણુ કરવાને માટે આ 'શરીરરૂપી પુરમાં-નગર્માં પ્રાણાગ્નિરૂપી 
રક્ષકા-પહેરેગીસો ન્નગતા રહે છે. અને આથી જ ઊંધતો! માણુસ મરસૌ જતે 
નથી. આ પાંથ ગ્ાણાને હુ' આગ્તિહાત્રની કલ્પનાનો આશ્રય લઈ આપને 
સમનતવુ' છુ, કેમકે વિઠ્દાન પુરૂષની પત્યેક ક્રિયા એ યજ્તમમ છે, તો જે 
માણુસ આત્માને! ધિદ્દાન છે તેની તો ઊંઘવાની ફયા પણુ અરિહાત્રમય- 
મયસમય જ બની ન્નય છે. આધી અહીં હુ* આપને અગ્નિહોત્રકલ્પના ઠ્વારા 
ભા આખો પ્રશ્ન સમજવુ” છું. હૈ શિષ્યો 1 અસિહોત્રમાં ત્રણુ અગ્નિગા 
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હોય છે, ગાહપત્મ અગિ, દક્ષિણાસિ અતે ગાહ'પત્ય અસિમાંથી બઢાર 
. લવાર્માં આવતો હોવાથી જેતે આહવનીય એવું નામ આપવામાં આવ્યું 
છે તે આઠહતનીય અશિ. આ સ્થૂલ અમિહેત્રમાં જેસ આ ત્રણુ અસિસા 
છે તેમ આભ્ય'તર જે અસિહેપ્ર આવે છે તેમાં પણુ આ ત્રણ્‌ અગ્નિઓ 
છે, તેમાં અપાન નામતો જે વાયુ છે તેને આપ ગાહપત્મ અચિ જણે. - 
વ્યાન નામનો જે વાયુ છે તેતે આપ દક્ષિણાસિ સમને. અને પ્રાણતે * 
આઘવનીય અશ્ચિ નણુ.. શરીરમાં અપાન વાયુ એક રીતે ન્ેતાં મુખ્ય છે, 
કેમકે, શમપાત વાયુના કપમાં મૃત્યુ રહેલ છે. અપાન વાયુ મલમૂત્રતે વિસજ્તિ 
કરનારે હોઇતે એ જે રિચિલ થઇ ન્ય તો. બીન્ન વાયુઓ પણુ એક 
રીતે રિથિલ ચઈ જય છે. સ્થૂલ અસિહેત્રમાં જે ગાહ'પત્ય-ઘરતો પતિગઃ 
અમિહેત્રના, ધરમાં ચોવીસે કલાક રહેનારો અશિ મુખ્ય છે. તેમ ઉપર 
ખતાવી તે દષ્ટિએ અપાન વાયુ પણુ થરીરમાં મુખ્ય છે. સ્થૂલ અમિહેત્રમાં 
ગાઈપત્ય અશિમાંથી આહવનીપ અશિતે* બહાર લેવાર્માં આવે છે, તેમ 
અપાન વાયુમાંથી-મૃત્યુકારી વાયુમાંથી છીવ્રનદાયી વાયુ-ગ્રાણુને પણુ રજ 
લેવામાં આવે છે એટલે કે અપાનને ' એળ'ગીને પ્રાણે વતબું” પડે છે, 
ટૂકમાં પ્રાણુ'યપિ સતર" સુખ્ય છે, છતાં માણુના અપાન એ આધાર છે. ॥૩1 


યત્‌ ઝસ્છ્યાસસિઃક્વાર વતો આરતી સમ સર્યાતે દત્ત ઝ સતાતઃ 1 
સનો છ વાવ ઘડમાત્તઃ 1 ઇવ્ઝ્યાઝ વવ ૩રાનતઃ | જડ છ 
થઝમાનતે ગઇ વ્રજ નમયલસિ 1 ૪ ॥ ક 


"ચત્ન્કેમકે ઝર્ટ્સાલનિ:્યાસો-ઉચ્છ્વાસનિઃશ્રાસરસૂપી છૌનઆ ખે 
જ્ઞાદુસી- સ્ાહુતિઓને. 'સમં-એક સર્‌ખી રીતે નયસિન્- થઇ જય છે દ્સિન-તેથી 
સઃ-તે-એક સરખી રીતે લઈ જનાર સમાતઃસમાન છે. 'દ-પ્રસિદ્ધ મન: 
મનોમય-મનોવિશિષ્ આત્મા-જવાત્મા ઘાય--નિશ્રમ ચઝસાનઃકયજમાન છે, 

તચા દૃષ્ટજ્સન્યનક્લ-રાત દિવસ નિરન્તર થનારા આગ્નિહેત્રરૂપી યસ્તુ 

કથ છત-નિઃસન્દેઠ ઝરાતઃ -ઉદાન-પ્રતિદિન ખહામાં પહોંથાડવાતી શક્તિયુકત 
ઉદદાન છે, સઃકતે ઉદાન ણ્ત-આ ચઝતાર્ન-યજમાનને લટ્ર્ટઃ-દિનપ્રતિદિન 
ગ્ર -બહ્માં ચતચતિ- પહોંચાડે છે. ॥ ૪ ॥ _ 

કેમકે શ#વાસ પ્રશ્વાસરૂપી આ ખે આહુતિઓ એક સરખી રીતે લઈ «ય છે 
તથી તે સમાન છે. પ્રસિદ્ધ મતોમધ આત્મા નિશ્ષય ચજ્માન છે. તથા નિઃ:સન્રેહ 


ચજ્ઞક્લ ઉદાત્ટ છે. તે ઉદાન આ આસ્માને-ચજમાનને દિતપ્રતિરિતિ બ્રહ્ામાં 
પહાંચાડે છે. ॥ ૪ ॥ 


ક 


૨૪૬ 3 પ્રશ્નોપનિષદ્ 


અવસ્યાતો ભોક્તા પણુ મતોમય આત્મા છે, કેવળ આત્મા નહિ. અર્યાત્જેમ 
જાગૃતત અવરથાથી કૈવળ આત્મા લિત્ન છે-અસ્પૃણ છે તેમ સ્‍્વપ્નાવસ્થાથી 
પણુ કેવળ આત્મા તો ભિત્ન જ છે-અરપૃછ ન# છે. ॥ ૫ ॥ 


સ યજા તેઝલા અસિત અતિ, સજ ૧%: શેલઃ સ્વજન સ 
પદ્ચાતિ | અથ તવા જ્સરિત્તન જ્તરીરે- "તત્‌ ઝુલે સવતિ ॥ દ્‌ ॥ 


“ શર્ાનજ્યારે શઃ-તે-સી ઇન્દ્રિયોની એકતાનુ' સ્થાતરૂપ પરમ 
મનરપી દેત, લેગતા-ઉદાનરૂપી તેજથી અમિમૂતઃ-ધ્યાયેલો મવસિ-યાય છે, 
થત્ર-એ અવસ્થામાં છવ:-એ ચેતઃ-દેવ-મતોમય જીવાત્મા, સતાજ-સ્વપ્તોને 
ન-નથી પર્તતિ-નેતો અથ-ત્યારે લશ્-તે સમયે ણત સજૂ-આ કારીરે- 
સરીરમાં છતત(-આ ઇરસ-સુપુપતિ સુખને સવતિ-પ્રામ થાય છે, ॥ ૬ ॥ ' 


જ્યારે તે મનરૂપી પરમદેવ - ઉદ્ટાનરૂપી તેજથી દબાચેલ થાય છે ત્યારે તે * 


અવસ્થામાં આ મનોમય જીવાત્મા ્વપ્તોને જતો. નથી. ત્યારે તે વખતે આ શરીરમાં 
આ સુષુપ્તિ સુખને પ્રાપ્ત થાય છે. ॥ ૬ 


સ્વપ્નાવસ્યામાં મન ન્નગૃત હેય છે અને મનમાં કરાઇ રહેલી વાસ- 
નાએતો મતોમય આત્મા અવુભવ કરે છે એમ કહ્યુ. હવે શરીરમાં સુપુપ્તિન 
કાલીત જે સુખ યાય છે તે કોને થાય છે? એ ગશતનેો 'જવાબ વાળતાં 
આગચાય'દેવ કહે છે કે હે સિષ્યો ! જ્યારે તે મનરૂપી પરમદેવે-સૌ ઇન્દ્રિયોના 
એકાયતનરૂપી મતરૂપી પ્રધાનરેવ હઘનરૂપી તેજથી દબાઇ જાપ છે એટલે ક્ર 
ઉદાન વાયુના પ્રભાવથી મન ન્યારે સ્પન્દનશત્ય-નિર્વ્યાપાર થાય છે ત્યારે તે 
અવસ્થાને સુષુપ્તિ અવસ્થા કહેવામાં આવે છે. અર્યાત્‌-ઇન્દ્રિયા સહિત મન 
પણુ જ્યારે નિર્વ્યાપાર થઇ ન્ય છે-અતુતસા્ તમોગણુના પ્રબળ -ઉભરાને 
લઈતે દબાઈ જાય છે ત્યારે સુષુતિ અવસ્થા આવે છે. એ સુષુખિકાળમાં 
આ મનોમય આત્મા સ્વપ્તો નતો નથી. કેમકે સ્વપ્તોતો દેખાડનાર મનદેવ્‌ 
તે ઢાળે સ્પન્દવેશત્ય છે, અતે તે વખતે આ રારીરમાં આ સૌુત્ત સુખતે 
મતોમય આત્મા પ્રાપ્ત કરે છે. એટલે કે સપુપતિને વખતે જે નિરાયાસ- 
ઝમાઢ-સાન્ત-ગમરસસ સુખતો અનુભવ થાય છે તે પણુ આ મનોમય આત્મા- 
નૈ જ ચાય છે, કેવળ આત્મા તો સ્વરૂપે જ સુખી છે. તેતે ખાલ ઉપાધિ 
ઉપર સ્વસુખતે આધાર્‌ રાખવો! પડતે નથી, નતગ્ૃત અને સ્વપ્નમાં શન્દ્રિયો- 
ના ઘમસાણુતે લઇને જીવાત્માને સુખ રહેતુ' નથી. ઉંઘમાં ' એ ઘમસાણુ- 
એ કોલાહલ ઠરી જજે હોવાથી તેતે શાન્તિ લાગે છે, ॥ ૬ | 


પ્રશ્નોપનિષદ્‌ [ ૧૪૭ 


સ વશા સ્તેસ્ત | ઘમાસિ વાતોજ લંવ્રસિત્ન્જે;, બવે ઇને તત્‌ 
સરવે પરે બાત્તતિ સંપલિષ્લો ॥ ૭ ॥ 


સઃ-તે ચમાગજેમ સોમ્ય-હે સોમ્ય-હે સોપમાનાડ વચાંસિ-પક્ષી બધી 
બાજી ઉડી ઉડ્ીતે વળી પોતાના થાસોટ્સ-યસરક્ષ-રહેદણુના ઝાડમાં 
શત્રસિત્ઝન્તે-એકત્રિત થઇતે સ્થિત થાય છે છં-એ સુજબ ₹-જ યૈ-નિશ્રય * 
શત-તે સર્ષ-મધુ--ધાર્ણુ કરતાર્‌ અતે પ્રકારા કરતાર * « ભૂત-ઇન્દ્રિયાદિ બધું 
અર્થાત્‌ હવે પછીના મંત્રમાં કહેવામાં આવનાર પૃથિવી પૃથિવીમાત્રા આદિ 
બધુ'-વરેન્સૌથી પર આત્તિતિગઆત્મામાં-અક્ષરભહમમાં સંશ્રસિષ્કેન્એક થઇને 
સ્થિત ધાય છે, ॥ છ 1 


તે જેમ સૌમ્ય ! પક્ષીઓ ખધી બાજીએ ઉડી ઉડીને ફરીથી પાનાના વાસોરક્ષ 
ઉપર્‌ એકઠાં થઈને રિંથત થાચ છે તેમજ નિશ્યય તે બધુ'-પથિવી-પરથિવીમાત્રા વગેરે 
ખધુ', ક્ૈયથી પર આત્મા-અજ્ષર્ાણપાં એક થઈને રિથયતત થાષ છે, 1 ૭ ॥ 


મનોમય જીવાત્માને સુષુપ્તિ સુખને! અનુભવ થાય છે એમ આચાય” 
રૃવે કક્ષું. હવે રિષ્યતો જે છેલ્લો પ્રશ્ન છે તેનો જવાબ વાળવાની ભૂમિકા 
રચતાં કહે છે કે હે સોમ્ય | હે પ્રિય દર્શન | જેમ પક્ષીઓ દિવસભર 
જુદીજુદી દિશાઓમાં પોતાતો ચારે લેત્રા ઉડે છે અને અસ્ત સમયે પાછાં 
પોતાના મૂળી રહેઠાણુના ફક્ષ ઉપર્‌ આવીને એકત્રિત થાય છે તેમ તે ખધુ- 
પૃથિવી આદિ સમસ્ત બહ્માંડ જાપ્રતકાળમાં ગ્રકૃતિતા મદેશમાં જુદીજુદી 
દિશામાં વિદરી રાત્રિકાળે-સુષુષ્તિ અવસ્થામાં ઈ સૌથી પરમ આત્મા-અક્ષરથભ 
પરમાત્મારૂપી મૂળ નિવાસ્થાનમાં એકત્ર થઇને &રે છે. અર્થાત્‌ સૌની છેવટની 
ગ્રતિષ્ઠા પરમાત્મા છે, સુષુપ્તિકાળે અને મહામ્લયકાળે સમરત સ્થાવર જગમ 
જગત તે પરમ નીડ-પરમ વાસ-પરમ ધામ પરમાત્મામાં એકત્ર થાય છે 
અતે તેમાં ઠૅરેઠામ વસે છે. અર્યાત્‌ અક્ષરબઉ પરમાત્મા એ સૌની છેવટની 
આરામર્ભૂમિ છે, ફક્ત ઊંધતાં જે ત્યાં નનય છે તેને પાછા કરવું પડૅ છે. 
અતે જે જાગ્રત અવસ્યામાં-ત્તાનની તે કાઈ અભ્રાન્ત મહામહિમ અવસ્થામાં 
-ત્યાં પહોંચી તે ધામની એફ વખત સુલ્રાટાત લે છે તેત્યાં જ ડરે છે. 
ત્યાંથી પાછા ફર્તા નથી ॥ છ |! 


૨૪૮] ગ્રશ્નોપનિયદ્‌ _ 


ઘચિવી વ વૃશચિવીતાત્રા સ, માવલ થાવોનાત્રા ', લેગ 
સેસોમાથા ત્ર ઘાસ વાચુમાત્રા ચ, આવા આજશાનાત્રા અ, 
વણીક્ષ પ્રદ ત; છોમ ચ છોતવ અ વ્રાળ જ ઘ્વાતટ્યં અ, 
રસકર્તવિતઃમં વ; દ ત્થજ્‌ ૧ સ્વરીચિતવ્યં ચ વાજ ચ વતતન્ય 
તસ ઘસતો સ આરા સ, સવર્થત આનગ્ર્થિતર્ક અ, પાત 
ઘિશસાવતસવથ વ્વ, પારો લ ચસ્સચ્વ સ, મતા સસ્તવય જ, 
ઘર થોઇઃન ત થહેવતરત્ અછજર્તવ્ય ચ ચિજ જ વેતચિતત્યં 
અ, લેસશ વિચોયવ્ય અ, પ્રાળશ્વ નિધાર્સવતઃ્ન અ ॥ ૮ ॥ 


જૂચિવી અ જાધિવીમાત્રા સ-પષિવી અને પૂંધિવીની માત્રા-કારણુરૂપ 
સૂક્મ પૃશિવી, બન્ને, માપય લાયોતાત્રા ચ-૪ળ અતે જળની માત્રા, બન્ને 
તેઝથ તેગોનાત્ર ચન્તેજ અતે તૅજતી માત્રા બન્ને, ઘાયુશ્ર ઘાયુતાત્રા ચગ 
વાયુ અતે વાયુની માત્રા બન્ને, ગાવાશથ આારાશનાત્ર ચ-આકાશ અતે 
આકાશની માત્રા બન્તે, ચક્ષથ દ્રષ્ય ચન્નતેત્ર અતે નેત્રથી જેવાને યોગ્ય 
બન્તે, બોર્ત્ર ચ બોદ્તલ્ય ચ-કાન અતે કારથી સાંભળવાને યોગ્ય બન્તે, જ્રાખ 
સ ધ્રાલય્યું ચ-તાક અતે નાકથી સુ"ધવાને યોગ્ય બન્તે, ₹તશ્વ ₹સાસિત્ય્ય ચ- 
“શ્સતા અને રસનાથી રસ લેવાને યોગ્ય બન્ને, તજ ચ સ્વરશચિત્ય ચ-ઃ 
ચામડી અતે ચામડીથી અડકનાને યોગ્ય બન્ને, વાજ ચ ચષવ્યં અ-વાણી 
અને વાણીથી બોલવાને યોગ્ય બન્ને, દત્ત ચ ભાથાતવ્ઉ ત-થાથ અને 
હાથોથી પકડવાને યોગ્ય બન્ને, ૩૧૯ બાનન્જવેતવ્યં તતઉપસ્થ અને 
ઉપસ્થથી આનન્દ લેવા યોગ્ય, બત્ને વાયુક વિલય શ્વ-પાયુ-ગુદ્ા 
અતે ગુદા દ્વારા ત્ધાગવ! યોગ્ય બન્ને, વાર ત ચત્તવ્યં ચ-પગે। તથા પગો દ્રારા 
ચાલવાને યોગ્ય બન્ને, મનેય સત્સય્યં ચ-મત અને મનથી માનના યોગ્ય,- 
સમજવા યોગ્ય બન્ને, શુશિય વોર ચ-મુદડિ અતે છુહિથી નણુવા યોગ્ય 
ખન્તે, અદદ અર્ટપ્તવ્વ સન્અહ'કાર અતે અહ'કારથી . અદ'કાર્‌ કરવા 
પાગ્ય' બન્ને, સત્ત ચ સેતયિતય્યં સચિત્ત અને ચિત્તથી ચિન્તન કરવા 
યોગ્ય બન્ને, તેગ ચિચોતય્યં ચ-તેજ (ઉદાન) અતે તેનાથી તેજસ્વી કરવા 
યોગ્ય-તેજથી દબાવવા યોગ્ય બન્તે, ત્રાળથ વિષારવિતવ્નં ચન્‍પ્રાણુ અતે 
ધારણુ કરવાને પોગ્ય-ય'ભાવીતે ખડું રાખવાને ચોગ્ય બન્તે, ॥ ૮ ॥ 

પૃથિવી અને પૃથિવીની માત્રા બન્ને, પાણી અને પાણીની માત્રા બન્ને, તે જ 
અને તેજની માત્રા ખન્ને, વાયુ અને વાયુની માત્રા બન્ને, આકાશ અને આકારની 
માત્રા બન્ને, આંખ અને તેવા યોગ્ય બન્તે, ઠાન અને સાંભળવા ચોગ્ય બત્ને, નાક 
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અને સુ'ધવા યોગ્ય બત્તે, રસના અને ચાખવા ચોગ્ય અન્તે, ચામડી અને સ્પર્શ 
કર્વા યોગ્ય ખન્તે, વાણી અને બોલવા ચોગ્ય બન્ને, હાથ અતે પકડવા થોગ્ય ખન્તે, 
ઉપસ્થ અને આનન્દ લેવા ધોગ્ય બન્ને, પાયું અતે ત્યાગવા યોગ્ય બન્ને, પમ અને 
ચાલવા યોગ્ય ખન્તે, મત અને માતવા યોગ્ય ખત્ને, ણુદ્ધિ અને સમજવા યોગ્ય ખન્ને, 
અહકાર અને અહ'કાર કરવા યોગ્ય ખન્ને, ચિત્ત અને ચિન્તન ડરવા યોગ્ય ખન્ને, 
તે જ અને પ્રકારિત કરવા વાગ્ય બન્ને, પ્રાણ અતે ધારણુ કરવા યોગ્ય અત્તે ॥ ૮ ॥ 

આગલા સન્ત્રમાં “ તૂ સર્વ ૧૨ ચત્તા સેકસિઇસે ” એપ ત્પિએ , 
કહ્યું તો તેમાં જે “ સર્ત-સમસ્ત ' એવો શખ્દ છે તેમાં કેતો સમાવેશ - 
'ગણુવોા એ બતાવર્તા ભગવાન પિપ્પલાદ ડહે છે કે હે શિષ્યો | પૃચિવી, 
પાણી, તેજ, વાયુ અતે આકારરૂપી પચ સ્થૂલ ભૂતો, તથા પૃથિવી આદિ 
પાંચતી પાંચ તન્માત્રા રૂપ સ્મ ભૂતો, શ્રોત્રાદિ અગિયાર ઇન્દ્રિયા અતે એ 
અગિયારૅ ઇન્દ્રિયોના વ્યાપારી, બુદ્ધિ, અહ'કાર, ચિત્ત, તેન અતે પ્રાણુ 
તથા એ બંધાના જે વ્યાપારો-અર્થાત્‌ સમરત જીવનની તમામ ક્રિયાઓ અને 
સેર્ના સાધતેઃ-રશાવરજ'ગમ સમસ્ત જગતના તમામ પદાર્થોના અનુભવે, 
સાધનસહિત તે પરબ પરમાત્મામાં સ પ્રતિષ્ઠિત થાય છે. એટલે કે એકઠા 
થપને લીન થાય છે. ॥ ૮ ॥। 
₹% રિ દ્ણઇ, ર%્રણા, ઓસાત ત્રાતા, સ્સયિસા, સસ્તા; થોર, 
થરતા વિશ્ઞાનાતમા વુથ્વઃ | સઃ પરે અક્ષરે આસ્મસિ સત્રતિષ્તે ॥૨॥ 

અને જે છ્વઃ-આ ફ્િ-નિશ્રય દટા-કેનાર, સ્ણાગ-અડકનાર, ત્રોતા- 
સાંભળનાર, જ્રાતા-સધનાર સ્સયિતા-રસ લેનાર મત્તા-માનતાર વોરા 
ભ્તણુનાર્‌ જ્તાગકરનાર _વિજ્ઞાનાત્તા-મનોમય જીવાત્મા ઘુરષ-પુરૂધ છે લડ 
તે પણુ વરે-્સૌથી પર અક્ષરે-અવિનાશી થાત્યસિ-આત્મામાં સંપ્રતિષ્ક્તે- 
એક યધ્તે સ્યિત ચાય છે. 1૯ ॥ *. ., 

અને જે આ નિશ્રય જેનપરેો, અડકનારો, સાભળનારેો, સૂ'ધનારો, રસ લેનારો, 
માનતારો, નણુનારો, કરતારો મનોમય જવાત્સા પુરૂષ છે તે પણુ સોથી પર અવિતાશી 
આત્મામાં એક થઈને સ્થિત થાય છે. ॥ ૯ 

આટલુ' જ નહિં. આ બધાનો જે ભોક્તા મનોમય આત્મા તે પણુ તે 
પરમ અક્ષરબહમમાં જ સ'પ્રાર્તિક્ેત થાય છે એમ બતાવતાં કહે છેકે હૈ 
રિષ્યો | દરાતીય પદાર્ધાને નેત્રે! દ્વારા નનેનારો, સ્પક્ય પદાર્થોતો ત્વક્‌ દ્દારા 
સ્પશષ કરનારો, શ્રોત્ર ઠ્વારા સુણુનારો, સધવા યોગ્યતે નાક દ્વારા સૂંધનારેો, 
ચાખવા યોગ્યને જભ દ્દારા ચાખનારો, વિચારવા યોગ્યતે મન દારા વિચારનારા, 
નનણુવા યોગ્યને સુહ્દિ દાસ ન્નષુનારો, કરવા યોગ્યને કમેપન્દ્રિયો દારા કરનારો 
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ડડ 
પૃત્તિઘી વ પૃચિવીત્ાત્તા ત, માવ આવોમાત્રા “ત, લેઝર 
તેઝોનાત્રા ત વાજ ઘાતુતાવદ અ, આજાશ ર આજાવામાત્રા અ, 
લણ દ્રદરવ ૬; છોશ્ર સ છોતર જે અ વ્રાજ વ ધ્રાતર્યં અ, 
ત્સભ્નરસ્સામતરતર અ; ત્વજ્‌ જ સ્વ્ત્ચિતવ્યં અ ચાવ અ વતતત્થ 
લ ઇસ્તો વ આવાવદય સ, ઝવર્શશ્ઝ આતન્ક્થિતરઈ અ, પાયુશ્ 
વિજતસવિતય્જ અ, વારી વજ ચન્‍્તવજ ચ, તત તન્તરજ ચ, 
છછ વોજનકે ચ, અહેવાસ્ અદૃજ્સવ્ય અ સિજ જ વેલ વિતવ્યં 
જ લેઝશ્વ વિચોસવ્ય અ, ઘાળશ્ વિધાસવતન્વં અ ॥ ૮ ॥ 


સાચવી ચ શૃષિવીતાત્રા અ-પધિવી અને ર્પાધિવીની માત્રા-કારણુરૂપ 
સૂક્મ પૂચિવી, બન્ને, આપય આપોવાત્રા ત-જળ અને જળની માત્રા, ખન્ને 
સૈગથ તેગોનાત્રા ચ-તેજ અતે તેજતી માત્રા બત્ને, ઘાયુશ્ર વાયુમાત્રા અન 
વાયુ અને વાયુની માત્રા બન્તે, સાજા થાકશનાત્ર ચ-આકારા અને 
આકાશની માત્રા બન્તે, ચણથ ટ્રષ્ટ્ય ચન્તેત્ર ભને નેત્રથી નેવાતે યોગ્ય 
બન્ને, ખોત્રં પ થૌત્રલ્ન ચ-કાન અતે કાનથી સાંભળવાને યોગ્ય બન્ને, 'જ્રાજ 
ર ધ્વાતિ્ય ચન્તાક અતે નાકથી સૂધવાને યોગ્ય બન્ને, ₹ઉથ ર્લસિતય્ય ચ- 
રસતા અને રસનાથી રસ લેવ્રાને યોગ્ય બન્ને, તજ્‌ ચ સ્વર ચિતન્ય સ- 
ચામડી અને ચામડીથી અડકગાને યોગ્ય બન્ને, થાજ્‌ ચ વચ ચગ્વાણી 
અતે વાણીથી બોલવાને ષોગ્ય બન્તે, દૃહ્તી ચ બાયાતવ્ય ચ-હાથ અને 
છાથોથી પકડવાને યોગ્ય બન્ને, સવસ્તવ આનન્સચિસચ્ય ચગઉપસ્થ અતે , 
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અને સુધવા યોગ્ય બન્ને, રસના અને ચાખવા યોગ્ય બન્ને, ચામડી અને સપર” 
કરવા ચોગ્ય અત્ને, વાણી અને ખોલવા ચોગ્ય ખન્ને, હાથ અતે પકડવા યોગ્ય ખન્ને, 
ઉપસ્થ અને આનન્ટ્ટ લેવા ષોગ્ય ખન્તે, પાયું અને ત્યાગવા યોગ્ય બન્ને, પગ અને 
ચાલવા ચોગ્ય ખન્તે, શન અતે માતવા યોગ્ય બન્ને, અુદ્દ્‌ અને સમજવા યોગ્ય અત્ને, 
અહકાર અને અહકાર કરવા યોગ્ય ખન્તે, ચિત્ત અને ચિન્તન ડરવા યોશ્ય ખન્ને, 
તેજ અને પ્રકારિત કરવા ચોગ્ય ખન્ને, પ્રાણ અને ધારણ કરવા યોગ્ય ખન્ને ॥ « ॥ 

આગલા મતન્ત્રમાં “ તત્‌ સર્વ વરે આત્તસિ સપ્રતિધતે ₹ એમ વ્છપિએ 
કહ્યું તો તેમાં જે ' સર્દ-સમસ્ત ' ગવે! શબ્દ છે તેમાં કોનો સમાવેશ 
ગણુવેો। એ બતાવતાં ભગવાન પિપ્પલાદ કહે છે કે હે શિષ્યો | પૃથિવી, 
પાણી, તેજ, વાયુ અતે આકાશરૂપી પચ સ્થૂલ ભૂતો, તથા પૃથિવી આદિ 
પાંચતી પાંચ તન્માત્રા રૂપ સૃદ્દમ ભૂતો, શ્રોત્રાદિ અગિયાર ઇન્દ્રિયા અતે એ 
અમગિમારે ઇન્દ્રિયાના વ્યાપાર, બુદ્ધિ, અહકાર, ચિત્ત, તેજ અતે પ્રાણુ 
તથા એ બધાના જે વાપાશ્ાગ્અર્થાત્‌ સમસ્ત જીવતની તમામ ક્યાઓ અતે 
તેતાં સાધનેઃ-રથાવરજગમ 'સમસ્ત જગતના ર્તમામ પદાર્થોના અતુભવે।, 
સાધતસહિત તે પરબહા પરમાત્મામાં સગ્રતિષ્ડિત થાય છે. એટલે કે એકઠા 
ચપતે લીન થાય છે. ॥ ૮ ॥ 
છવ છિ દળ, રત્રણઇ સોતા; ત્રાતા, સ્સાયિસા, નસલ, યોજ, 
ઘાર્સા વિશ્ાતાત્તા પુરુષઃ । સઃ પરે અક્ષરે સત્તત્તિ સપ્રતિષ્ટ્તે ॥૨॥ 

અતે જે છ:-આ રિ-નિથય #છા-જેનાર, સણ-અડકનાર, શ્રોતા 
સાંભળનાર, વ્રાતા-સ”ધનાર સ્તચિતતરસ લેનાર શત્તા-માનનાર ઘોજીન 
નણુનાર્‌ જતરે-કરનાર _વિજ્ઞાનાત્તા-મતોમય જીવાત્મા ઘુર્ષ-પુર્ષ છે સ#- 
તે પયુ વરે-સૌથી પર અક્ષરે-અવિનાશી બાત્મતિ-આત્મામાં અંત્રસિજે- 
એક ચઇતે સ્યિત ચાય છે. ॥ ૯ ॥ ક 

અને જે આ નિથ્ય તેનારો, અડકનારો, સાંભળનારા, સૂ'ધનારો, રસ લેતારો, 
માનનારો, નણુંતારો, કરનારો મતોમય જવાત્માં પુરૂષ છે તે પણુ સાથી પર અવિતાશી 
આત્મામાં એક થઈને સ્થિત થાય છે. ॥ «૯ ॥! 

આઢલુ'જ તહિ. આ બધાને જે ભોક્તા મતોમય આત્મા તે પણુ ત 
પરમ અક્ષર્થઇામાં જ સ'પતિક્રિત ચાય છે એમ ખતાવતાં કહે છે કે હૈ 
શિષ્યો 1 દરનીય પદાર્થોને તેત્રો દારા જનારો, સ્પસ્ય પદાર્થોનો ત્યક દ્વારા 
સ્પર્શ કરનારો, શ્રોત્ર દ્દારા સુણુનારો, સ"ઘવા ચોગ્યતે નાક ઠ્વારા સૂધતારો, 
ચાખવા યોગ્યતે જીભ દ્દારા ચાખનારો, વિચારવા યોગ્યને મન ઠ્દારા વિચારનારા, 
જાયુવા યોગ્યને છુદ્ધિ દ્રારા નણુનારો, કરવા ચોગ્યને ડમેન્દ્રિયો ઠારા કરનારે 
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આ જે વિજ્તાનાત્મા-મનેમષ-વાસના વિસિષ જીવાત્મા છે તેપણુ તે સૌથી શ્વે 
પરમ અક્ષરહહામાં એક થઇને સુપ્રતિષ્ટિત યાય છે 1 અર્થાત્‌, આત્મા-મતોમય 
આત્માનું પણુ પરમાત્મા જ ગ્રતિઇાસ્થાન છે ! સુધુપ્તિ અવસ્થામાં તે વિંઝાનાત્મા 
પુરૂષ કાય'કરણુના સમસ્ત સંસ્કારોથી રંગાયેલે ભગવાનના ખોળામાં જઇને 
ખેસે છે. ભગવાન પણુ તેતે પોતાતા પરમત્રિય પુત્રને સસાર ક્ષેત્રથી ચોવીસ 
કલાકે એક વેળા પોતાની મુલાકાતે આવેલો! જઇને પ્રસન્ન ચિત્તે તેને ભેટી 
પડે છે, અને તે આનન્દ મિલનમાં સછુપ્તિકાળ વીતી ન્નય છે. ન્‍્યાં ભગવાન 
તેતે મેલે જુવે છે ક તરત પાછો પાતાના ખોળામાંથી ઉતારી મૂકે છે અને 
ભગવાનને ખોેથી ઉતરેલો! તે પાછી સ'સારની લીલામાં-સ્ગડાર્મા આવી વસે 
છે 1 અહે 1 મહામાયાનો મહાર્માટિમા! ॥ હ ॥ 

વસ્ત વત અણર પ્રસિવરરે; જ થો ₹ પે તત્‌ અરછાય સતત ઉર, 
અજોરિલ, શસ, અણર વેર્યસે, યસ્તુ સોસ ! સર્યણઃ અર્ત અવસિ ! 
સેવ શ્ોજઃ--“ તિશાતાસમ સર જેવેશ્વ લ્યે: વાળા: ખૂતાસિ 
સ્તતતિષ્ડસ્તે ચત્ર! તર્ક્ર વેર્યતે વસ્તુ સોસ્ય | સ: સર્વર: 
સય થવ આવિવેસ” સ્ત્તિ ॥ ૨૦ ॥ 

ત્ત-નિઃસનદેઠ પરર્જ-સૌથી પર અક્ષરંનઅવિતાશી આત્માં બહાને 

પ્રાસ થાય છે ત:-તે ચગે વૈગનિશ્રય તવ:-તે ટસપ્રસિદ્ધ 
છાયારઠદિત, બશરૈરજૂન્રારીરરહિત ચજોરિતન્રગરહિત રમગ્પુદ્ધ અક્ષર 
અવિનાશી આત્માને વૈર્ચતે-ણે છે, સોશ્ય-હે સોમ્ય 1 ચસણુ-જે કોઈ ન્નણે 
છે સતતે લર્વજ્:-સવ*ત હેઇને સર્વઃ-સર્વરૂપ-ધહા સવસિગ્યાય છે. તટ્‌-એ 
વિષયમાં ₹૧:-આ ક્યેજઃ-લોક ગ્રમાણુ છે. વિરાનાત્મા-જીવાત્માં અગતથા 
સેડ-તમામ સેલેઃ દેવતાએ-ઇન્દ્રિયાની સટ-સાથે પ્રાણા--ઝાણુ તથા 0 આૂાનિઝ 
પૃથિવી આદિ તમામ સ્થૂલ સુષ્મભૂતે ચત્ર-ઝેમાં શષ્ઝસિષ્ઠન્સેગબેક થઇને 

સ્થિત થાય છે શોન્ય-હે સોમ્ય 1 સત્તત અક્ષરકઅવિનાશી બહે યસ 
જાઈ વેશ્વતે-શ્નસુ છે સઃ-તે સવ“સુ હોઇને છ્વ-નિઃસન્દેઠ શર્ક-બહ્મમાં 
શાવિવેશ-પ્રવેશ કરે છે-લીન થાય છે. ફતિગ્બસ, ॥ ૧૦ ॥ 

નિ:સન્દેહ સૈ।થી ષર અવિનાશી આત્મા-ગ્રહ્મને તે પ્રાપ્ત થાય છે ને નેથય 
તે પ્રસિદ્ધ, છાયારહિત, રારીરરહિત, સ ગરહિત, શુદ્ધ, અવિતાશી આત્માને «ણે છે. 
હૈ સોમ્ય! જે કોઈ નણે છે તે સર્વજ્ઞ મઈને સર્જરૂષ થડા યાય છે. એ વિષયમાં 
અ શ્હ્ષેક પ્રમાણ છે. જીવાત્સા તયા તમામ દેવતાઓની સાથે પ્રાણુ તથા પૃથ્વી 
વગેરે સ્થૂલ સૂક્મભ્તો જેમાં એક થઈને રિયત્ત થાય છે હે સોમ્ય! તે અવિનાશી 
ભહ્મને જે કોઈ પણુ નણું છે તે સવ'ત્ઞ યઈને નિઃસન્દેહ બહ્ષમાં પ્રવેશ કરે છે-લીત 
થાય છે. ખસ. ॥ ૨૦ ॥ 
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આગલા મતન્ત્રમાં સૌની અવધિ અને પ્રતિક ગ્ચને આરામસ્યાન 
પરમપિતા પરમાત્મા છે એમ ક્ડવિએ પોતાની લાક્ષણિક પહ્દતિમાં બતાવ્યું. 
હવે જે સતી અર્વાધિ હોય-વિશ્રામ હોય-પરમગતિ હેય તે સેય છે-તે જણુવા 
યોગ્ય છે-તે ભજવા ચોગ્ય છે-તે પરમ પુરૂવાય છે એ અર્થાત્‌ ફલે છે. 
આથી ચોથા પ્રશ્નના સતિમ મત્રમાં આ પરમાત્માર્તે ન્નણુવાધી શાં ફલ 
મળે છે,તે ખતાવતાં પરમાત્માતા ર્વરેષનું સત્રેમાણુ વર્ણન કર્તા કહે છે કે 
હૈ શિષ્યો | મતુષ્યોમાંધી જે કાઈ મડાભાગ માનવ તે અક્ષરખહાને નનણે છે 
તે પરમાત્મા-અક્ષરબ્રહ્મતે જ પામે છે. અર્યાત્‌ શિવતે ન્નણુતારો જવ સ્વય' 
* રિવ થાય છે. પરમાત્મસ્વરૂપ પોતે જ,છે એમ જ્યારે તેને લાગે છે ત્યારે તે 
સ્વ પરમાત્માના ગુગુથી સ'પન્ન ચાય છે. સવ'સ્તતા અતે સવ'ભવનતા- 
શવેપતા પરમાત્માના નિત્ય ગુશ! છે. તેવા જીવ પણુ સવષ્ત અતે સવરૂપ 
ચાય છે, અર્યાત્‌ જણુવા જેવુ' જેટલું, તેટકું જ નનણી લીધેલું હોવાથી તેતે 
સવ'સુપણાતુ' જે ફળ તે મળે છે. તેવો પુરૂષ સવરૂપ ચાય છે. કેમકે તેવાની 
દયમ'થીએ છૂટી પડી જાય છે. એટલે તેતે પોતાનુ પર્માત્મસ્વરૂપ સવ" 
નામરૂપમાં ગૂડ લાગે છે, આટલું છે ફ્ળ પરમાત્માને નણુવાતું. એ પરમાત્મા 
જવા છે? ત્ાવિ અભ્રાન્ત અતુભવ કહે છે કે' તે અચ્છાય છે, અરારીર છે. _ 
અલેહિત છે. શુભ્ર છે. અર્યાત્‌ તે પરમાત્માસ્વરૂપ અચ્છાય-લિંગશરીરરહિત 
છે. તે સ્યૂક્ર શરીરરહિત છે, તે લાલ ધોળા કાળા રંગ વિતાતુ” એટલે કે 
પ્રકૃતિના સત્વ રજ અતે તમોગુલુના સ્પશ* સિવાયતુ* છે. તે શુભ્ર છે-એટલે 
નિમ'લ છે એટલે કે શુદ્દ ક્રેતળ જ્તાતધતન્તઞાનસ્વરંપ છે. આમી જ તે * 
સ'સાર્ના ઘમસાણુ સિવાયનું“ સત્ય સિર્ત છુન્સ્દ” સ્વરૂપ છે. જે પોતાના 
* આત્માને પણુ મતોમમતારહિત-સ્યૂલશરીરતારહિત-વૈગર્યસ્પરારહિત, અતે 
નિમ'લતમ ન્તણે છે તે પરમાત્માતો સમાનધર્મા છે. અતે આથી જ તેતે 
સવષ્તતા અતે સવ'ફપતા કે જે પરમાત્માના ચુણ છે તે વારસામાં મળે છે, 
ખસ. આ છે ત્ાવિતુ' દશન. એ દર'નમાં ત્રાવિ વેલ્નુ' પ્રમાણુ ટાંકતાં કહે છે 
ક હૈ શિષ્યો વેદ કહે છે કે જે પુર્ષસિઠ, જીત્રાત્મા તયા તમામ દેવતાએ 
સહિત-ઇન્દ્રિયા સહિત પ્રાણુ તથા પૃથિવી વગેરે સ્થૂલ સક્મભૂતો જેમાં એક 
થઇને દિયિત ચાય છે તે અવિનાશી લકને જ્નણે છે તે, તે સાનના પ્રશ્નાવે જતે સવત 
થાય છે અને પરમ અક્ષર-પરબહ્મ પરમાત્મામાં પ્રવેશ કરે છે-લીન યાય છે. 
ગ્રારબ્ધતા અન્તે પરમાત્મામાં પોતે મળી ન્નય છે, અર્થાત્‌ સુક્ત થાય છે, ॥ ૧૦ ॥ 


॥ અથ પસનઃ કરક ॥ 


બન ઇ પ્ત સૈદ્વઃ સત્થજામઃ પતચ્છ-“સ ચો દ વે તત્‌ મમત! 
સસુષ્વેષુ પ્રાયળાન્ક અંજાર રમપ્યાયીત, વતમ વાવ સ તેન 
સોથ સવિ” ૬ત્તિ ॥ ૬ ॥ 


કશ-ત્યાર્‌ આદ છકડએ છપ્રસિદ્ધ તડવિને શેસ્વઃ-રિબિના પુત્ર સરચજઉ:- 
સત્યકામે કસિ -: એમ ષજ્ઞસ્છ વન પૂછ્યુ' સ--તે થજે દૃકોઈ ધૈર્ડનિશ્રય 
સતખેજુ-મ્તુષ્યોમાંથી પ્રાયનાર્ન્સ-મરણુ સધી તત-તે બજાર -ચકકારના વાચ્વ- 
અચ બઅહ્મતુ અસિગ્યાથીલન્પ્યાત ધરે, સ:-તે સેન - તેના વડે ઘાઘ- નિલમ 
યતમે-ડયા બોડેગ્લોકતે (ત્રિલોકી કે પરછહમ, ચારેમાંથી કયા લોકતે ) ગમ્સિઃ 
જતે છે-પ્રાત કરે છે. ॥ ૧૬ ॥ 


ત્યાર બાદ એ પ્રસિદ્ધ ત્ઈષિને શિભબિના પુ સયકામે એમ પૃછયુ કે તે-જે 
ફોઈ નિશ્રય મનુષ્ધોમ્કાંથી મરણુની તે સકકારના વાષ્યતુ' ધ્યાત ધરે તે તેના વડે 
નિશ્રય કયા લોકને જતે છે-પ્રાપ્ત કરે છે? ॥ દ ॥ 


આગધલા ગ્રશ્તમાં પરમાત્મા સોની પ્રતિદા છે-સૌતે! આધાર છે-સૌતું 
આરામભ્ુવત છે-સૌની એકગતિ છે-સોનુ' ઝેકાયતન અને એકશરષણ છે 
એમ પ્રતિપાદિત કયુ”; અને -મતુષ્યછવન દરમ્યાન ન? “કાઈ જીવ તે પરમ 
પિતા પરમાતમાતુ' જ્ઞાન ગ્રાપ્ત કરે છે તે તદ્ચુયુસ'પન્ન યાય છે. તેતા 
જન્મમરણુનો ફેર ટળી ન્નય છે એમ પણુ સાબિત કયું આવું મહાન કૂળ 
અધિકારી જીવતે પરમપ્રાપ્રિમાં પ્રેરનારૂ' નીવડે છે. ફ્લથૃતિ પ્રયત્નમાં પ્રેરે છે 
અને યોગ્ય દિશામાં યોગ્ય ગ્રયત્ન ચનુષ્યને ફ્લપ્રાસિ અષાવે છે. આથી તે 
અચ્છાય-અશ્રીર, અલોહિત-શુભ્ર પરમાત્માની પ્રાપ્તિના ઉપાયની જીજ્ઞાસા થાય 
એ તદન સ્વાભાવિક છે, આથી દવે જીવને શિવત્તની પ્રાપ્તિના ઉપાય માટે 
ગપ્રણુવાપાસના-પરમાત્માતા પવિત્રતમ-મધુરતમ નામની જપોપાસનાનુ વિધાન 
પૂછતાં પાંચમા ગ્રશ્નતુ* ઉત્થાન યાય છે. પર્માત્માતા નામસ્મરણુતો! મહિમા 
અતવગાલ, અદ્ભુત છે. પરમાત્મા છે. તે વિશ્વકર્તા, વિશ્વભર્તા સને વિશ્વકર્તા 
છે, વિશ્વનામ અને વિશ્વરૂપ છે. તે તે પ્રાણીમાં તે તે ફપે વર્તી રહ્યા છે. 
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સવભૂતગુહાશય છે. પોતાતી અચિન્ત્ય મહામાયા ઠ્દારા આ સૃષ્ટિની લીલ્ાતુ” 
સ'ચાલન કરી રહ્યા છે, એમ જેને સ્વાભાવિકપણે સમન્નય તેતુ' હુદય જ 
સનદ પરમાત્માને પરમગ્રેમથી પોકારતુ ચઇ જય છે. જેમ સામાન્ય માણુશનુ” 
નામ લઇ તેને સાદ ડરતાં તે માણુસ આપણી સમક્ષ હ1%/ર થઈ ન્તય છે 
તેમ તે પરર્માપિતા પરખાત્મા પણુ ને કોઇ ખરા હેદ્યથી, પરમપ્રેમથી, શ્રદ્ધાથી 
અતે ભાવુકતાયી તેના નામનો પોફાર કરે તે! તે પક્મકૃપાળુ-રેવદેવ-મહા 
કારૂણિક પરમાત્મા પણુ તેત્રા પોકાર કરનારના હદયમાં તરત હાજર ચાય છે. 
અતે તે પરમપિતાનુ' રેપ જ એટલું તો આકષષક છે,'શ્ેટ્લું તો સુન્દર છે, 
એટલુ* તે! શિવ છે, કે માણુસને ત્યારબાદ કશું « જેવાની- સાંભળવાી-લેવાની 
કે ત્યાગવાની ધચ્છા જ થતી નયી. હ'મેજ્ઞાં તેવ ધન્યભાગ્ય જીવ પર્મપિતાના 
નામ સંકીત'નમાં દત્તહદ્ય હોય છે. ભગવાનના નામસ્મરણુ જેવો સર્વપપ્રાપ્તિતો 
ખીજે એક પશ સરળ ઉપાય નથી એમ અતુભવીઓનો અનુભવબોલ છે, 
આથી જ દાશ*નિકોના પણુ દાર્શનિક અતે મહવિઓના પણુ મહવિં ભગવાન 
બાદરાયણુ-વ્યાસમુનિતો નિણુય છે કે દરેર્માસ, ઉર્સ, દરેતાવૈવ જેતઝસૂ 1 
જ નાલ્વેત તાસેવ નાસ્વેક શતિરયયા ॥ અતે ન્યાં સુધી પરમપિતાના 
કલ્યાણુતમ સ્વરપતો હધ્યમાં આવિર્ભાવ ન યાય ત્યાં સુધી સૌતે માટે કળિયુગ જ 
છે] પરમાત્માના નામળતપ્તતો મહિમાં યોગ સૂતકારે યથાથ” રીતે વણુ'્યે 
છે. તતઃ ત્રત્તસેતનાપિપતઃ લિ ગન્સસનામાવશ્ ॥ અર્યોત્‌ ઇશ્વરના પ્રાણુધાનથી 
એટલે 3 ક્ક્કારના વાર'વાર ઉગ્ચાર અને ચ્કકારવાચ્ય પ્રમપિતાતુ' પસ્મપ્રેમથી 
વારંવાર ભાવનથી [્રત્યફૂચેતનઃજીવાત્માતું' ત્તાત--છી4ના 'સ્તરૂપતો સાક્ષાત્કાર 
* "થાય છે. અને તે સાક્ષા(કાર્‌ થતાં પહેક્ષાં સાક્ષાત્કાર્માં પ્રતિબન્ધક એવા 
અન્તરાપમાત્રનો-અડચણુમાતતે અભાવ થાય છે. ડય અન્તરાપો ? મુનિપ્રવર 
પત'જલિ વદે છેૈ- ન્યાપિસ્યાગસંરતત્રમારગારસવગસિરતિમ્રસ્તિટરન, 
અજરઘમૂસેતસ્વસનત્રાર્ઘતસ્વાને શિત્તયિજ્ેવાઃ તે સન્તરાયાઃ ॥ અર્યાત્‌ પરમાત્માના 
પર્માગ્રિય નામસ્મરણુથી, સ્મરણુ કરનારના જ્વરાદિ વ્યાધિ, અકમશ્યતા, 
સ'શવ, પ્રમાદ, આળસ, સ'સારલોલુપત!, બ્રાન્તિદશત, ચોચભૂમિતી અપ્રાપિ 
અતે પ્રાપ્ત યોગભૂમિકામાં સ્થિરતાના અભાવરૂપ જે નવ ચિત્તને “પરમાત્મામાં 
ન ઠરવા દેતારા અન્તરાયો છે તેતો અભાવ થાય છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ શગન્ઞામન્નપ, છુઃજરોમનસ્ય, બમમેગવત્, શ્ાલત્રલસાઃ ' ચિક્ષેવસરસુવઃ 
ઉપર બતાવેલા નવ વિક્ષેપા _ હોય તે તેમની સાથે જ જન્મનારાં 
દુઃખ, મનની અપ્રસન્નતા, ચરીરતો ધૂક્નરો, અને અવરાપણે શ્રાસ અને 
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પ્રશ્ચાસની ગતિરૂપ પાંચ ખીના અત્તરાયોતે પણુ ટાળે છે. અતે આ 
વિક્ષેપાના અભાવ થતાં એકાપ્ર અતે એકતાન થયેલુ” મતુષ્યતુ” હુલ્ય નિરન્તર 
પરમાત્મામાં ગ્રતિષ્ઠાવાળુ' યાય છે. આથી બૈશ્યાદિ ભાવનાસહિત, વૈરાગ્યયુકત 
થઇને ને કાઈપણુ પુરુષ નિષ્કામભાવે પરમ પિતા પરમાત્માનુ" નામ સ'ઇીતપન 
ફરે તો તેનાથી તે આ સસારની મલિનતા તરી ન્તય છે અને એ મલિનતા 
ટઢળાતાં પ્રભુનું” તેતે કાયમી સ્મરણુ થાય છે. તે પરમાત્માર્માં જ વસે છે. આ 
છે નામ જપતા મહિમા. અતિવિસ્તારતા ભયે આ વિષયતે લાવતા 
નથી. પરમાત્માના સહસ્તનામો-સહસનામે વિષ્ણુ જે પ્રસિદ્ધ છે તેના અ'તમાં 
વ્યાસ ભગવાતે જે કળ દર્શાત કરાવ્યું છે તે અક્ષરશઃ સત્ય છે એમ 
અતુભ્રવીઓનો નિઃસ'શય અતુશવ છે. આથી અધ્યાત્મ જીતમાં અધિકારી 
હૃદય માટે નતામસ'ફીર્તન એક મહાનમાં મઠાન સાધન છે. એ સાધનાને! જ 
ઉલ્લેખ કરતાં હવે પાંચમાં પ્રશ્નમાં રિબિતે। પુત્ર સત્યકામ, ભગવાન પિપ્પલાદને 
મશ્ન કરે છે કે હે ઝરુદેવ 1 મતુષ્યોમાં અગ્રેસર જે મતુષ્ષ જીવનની છેલ્લી 
પળ સુધી પરમાત્માના નામતોઃઇઝકારતો પરમપ્રેમથી તપ જપે છે, ખ્યાનમય 
હદયે ૬9તુ' ર્ટણુ કરે છે અતે તે છના અથ"રૂપ પરમપિતાતું' મનમાં 
જભ્ાવન કરે છે તેતે શું કૂળ મળે છે? અર્થાત્‌ તે નામજાપના મહિમાએ તેને 
કયો લોક પ્રાપ્ત યાય છે ? અર્યાત્‌ હે ભગવત્‌! કૃપા ફરીતે પરમાત્માના 
નામનો મહિમાં સમજાવો |! 1 ૧ ॥ 


તસ્મે જ ૪ પ્તાવ-પ્તય્‌ વે સસ્થજાન 1 ૫ર ત નવર સ 
શ્રણં) ચ્‌ અછારઃ 1 તસ્સાર્‌ વિદ્વાન વ્તેત છવ આવસસેત 
જત અત્તેત્તિ ॥ ૨ ॥ જ 


ળા 


તસ્મે--તેને સતઃ-તે દપ્રસિદ, ત્રડપિએ સવાવ-કશું સત્યજાન-હે 
સત્યકામ 1 ણ્તત્‌- આ વૈગ-નિશ્રય પકણ-પરખહ્ા સકતથા શવસ્ત્રણ -- 
અપરા - કાર્યબ્રહમ-ત્રિલોઈી જગત, ત - ખન્નેની ત્રાપ્િતુ' સાધન છે ચતૂડ 
જે શકાર-એંકાર-ઓંકારનું વાગ્ય બ્રહ્મ છે. તરગાત્-તેધી સિજ્વાન્‌-વિદ્દાન, 
ઉપાસક ણ્તેસ-આં છ્ત-જ આયતસેન-સહારાથી-આ એકારતા વાચ્ય ખ્રહાના જ 
્યાતથી છતતર-પર્‌ તથા અપરબહમામાંથી એકતે બન્વેસિ-પ્રામ યાય છે. ॥૨॥ 


તેને તે પ્રસિદ્ધ ગ્ઠવિએ કલયુ'-હે સત્યકામ 1 આ નિશ્ચય પરખ્ાહ્મ તયા અપર્‌- 
બ્રહ્મ બન્નેની પ્રાપ્તિતુ' સાધન છે જે ઓંકાર છે. તેથી વિઠ્ઠાન ઉખ્#* આ જ 
સહારાથી પર્‌ તયા અપર્થ્રહ્ષમાંથી એકને પ્રાપ્ત થાય છે. ॥ ૨ ॥-; , 


ક 


ક 


પ્રશ્ચોપનિષદ્‌ [ ૨૫૫ 





આમ ન્યારે પરમાત્માના નામતે! મહિમા રિષ્યૅ પૂછ્યો ત્યારે કૃતાયર* 
ગુરુદેવ પ્રસન્ન યદતે જીવનતો મર્મ ખે!લતાં કહે છે કે હે બેટા | તે' ખૂબ જ 
કલ્યાણી ગ્રશ્ન પૂછ્યો છે | હું તને સે! વાતની એક વાત કહુ' છુ. પરમાત્માતુ* 
જે નામ છે-તે તામ “૩૨ સર્તપ્રાતિતું' સાધન છે. એના દારા અધિકારીને 
તેના અધિકાર સુજબ પરછહાની ક અપરબાહમની પ્રાપ્તિ થાય છે. અર્યાત્‌ 
97કારની ઉપાસના, ઉપાસનાની સચ્ચાઇ અને તીત્રતાતે અનુરૂપ કયાં તો 


- પરષ્ાહ્મની પ્રાપ્તિ આપે છે ઉ ડયાં તો અપરખલાની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. જેતા 


/ 


હૃઘ્યની જેટલી યોગ્યતા તે મોગ્યતા અતુસાર ચ્કંકારતી ઉપાસના ફળે છે અને 
આથી જ વિઠ્દાન ઉપાસક ૬્કારતો સહારો લે છે. એ સ્‍્કકારને સહારે ભાવ- 
નાતુકૂળ સાધકતે પ્રાપ્ત થાય છે. નિષ્કામભાવે, વિરાગપૂવક, પભુના પ્રેમતે 
ખાતર. ભે પ્રભુતે માણુસ તેના નામે બોલાવે તો તેતે પ્રજુ પોતાની ન્નત 
સોંપી દે છે એટલે કે તેને પરભહ્મતી પ્રાપ્તિ કરાવે છે. સકામભાવે, આશા 
સાથે નને તેને તે ખોલાવે તતો તે સુજબ તેતે અપરબ્રહ્મ-પ્રકૃતિ અતે તેના 
કાર્યોની પ્રાસિ કરાવે છે. એટલે અર્હી તો વિવેકની પરીક્ષા છે. ॥ ૨ ॥ 


સ ચહ વ્જતતક અમિષ્યાયીત, સ સેજ જ્ય સરિત તૂ દય 
સમત્યાં અમિસ્ર્પવલે 1 તળ ગઈઃ અગુષપ્યછોજ ઝવનચત્તસ 1 જ 
તત્ર લવર ત્રહારવેળ છરવા સર્વન્તો તરિમાન સનુસવતિ ॥ રૂ ॥ 


સ.-તે ચરિક્જને છકસારત્ર-એક માત્રા-સ-રૂપ ઓંકાર (એક માત્રારૂપ 
એમનુ વાચ્ય બહમ છે, એ ખુદ્દિથી ઓમ્તા વાચ્ય ખાહ્મતુ') તુ' ચમિષ્યાચીત- 
પ્યાન કરે તે! સઃતે તેજ છ્ય - તેનાથી જ સંચેરિતિ:--બહ્મની સાથે એકતાને 
ગ્રાસ થયેલો-ખહ્મય થયેલો મરીતે સઈસેક-તરત જ ગમતાં નર પૃથ્વીના 
કાઇએક ભાગમાં નમિર્થપચતેન્એકઠો થઇને ( મૂછિત થઇને ) સ્થિત થાય છે. 
સણૂગ્તેતે કર્યાડયામન્સો (-ત્ડયામસ્ત્રોના સાર-એકમાત્રારૂપ ઓમતનું 
વાચ્ય થહ્મનું ધ્યાન ) મતુપ્યોકૈ-* મનુષ્ય શરીરમાં ૩પનથન્લે-લઈ જાય 
છે, શઃ-કતે સત્ર-સ્યાં લવણા-તપથી વ્રતાસર્યેન-ખાહાચર્યથી તયા શ્ર્યા - 
શ્ર્દાથી સમ્વસઃ યુક્ત છોઇ્તે મદ્દિતામ - મહિમાતે-વિભૂતિતે-સર્વા ગપૂ્ણું 
મતુષ્ય સુખતે અસુમવસિન્અતુભ્રવે છે. ॥ ૩ 11 

ને તે એકમાત્રાર્પ એૉકાસ્તુ' ધ્યાન ધરે તો તે તેનાથી જ આહ્ાની સાથે 
એકતાને પ્રાપ્ત થચેલા હોઈ, મરીને તરત જ પૃથ્વીના કોઈ એક ભાગમાં મૂર્છિત 
ચઈને સ્થિત થાય છે. તેને શ્દચામન્ત્રો મતુષ્ય રારીરમ્ાં લઇ ત્તય છે. તે ત્યાં તપ- 
બ્રહ્મચર્ય-તથા થદ્ધાથી સ'પત થયેલ, સર્વા ગપૂણુ મનુષ્ય સુખને અનુશવે છે. 1 ૩ ॥ 


સ્પ] પ્રશ્નોપનિષદ્‌ 


આમ આગલા મત્ત્રમાં ભગવાનના તામતો મહામતિમાં કવિએ 
બતાવ્યો. શ્રેય અને પ્રેય એ બન્તેનુ' સાધન એ ભગવાત્તામજપ છે“એમ 
બતાવ્યુ, હવે સ'કલ્પાતુસાર એ ્્કારતો જપ ન્તપકને તે તે ગકારનુ' ફળ 
આપે છે એમ બતાવે છે. ત્રિ કહે છે કે હે રિષ્યો1 જે કાઇ મનુષ્ય 
એક માત્રારૂપ ૬૨૩૨નું જવનાન્ત ધ્યાન ધરે તો તે મનુષ્ય તે એક માત્રારૂપ 
ઓંકારના પ્યાનથી જ પરમાત્માની સાધે એકમય ચાય છે. અતે મર્યા પછી 
પૃથ્વીમાં તરત જ જન્મે છે, તેતે ત્રકચા મન્ત્ર મતુષ્યચરીરમાં લઇ જય છે, 
અને પેલી પૂવ'ભવની ઉપાસતાતે બળે તેવો! જવ મવુષ્ય શરીરમાં તપ બહ્મચય* 
અતે શ્રહ્દાથી સ'પન્ત થઇતે સર્વાગપૂણુ" મતુષ્યસુખતો અતુભવ ડરે છે, 
અહીં રહસ્ય આ લાગે છે. ચકકર ત્રણુ માત્રાઓ મળીને થાય છે. “અતર, 
આ ત્રણુ માત્રા મળીને પૂણુ ઇશ્વર બતે છે. જે માણુસ પોતાના અપૂણું 
દશને લઇને કેવળ મ રૂપી એક માત્રાજ ઇશ્વરનું” નામ છે એમ માની 
અપૂણુષણે ઇશરતે ભજે છે તેતે પૂણુ" બ્રહ્મપ્રાતિતુ' સુખ મળતુ" નથી. 
સકકારતા વ્યાખ્યાનરૂપ માંડૂકય ઉપનિષદમાં અકારતી વિસ્તૃત વ્યાખ્યા આપી 
છે. તે સુક#બ જ અર્કી પણુ વ્યાખ્યાન અનુરૂપ છે. ત્યાં સકતી અકારરૂપી 
માત્રા એ ચતુષ્પાદ આત્માનો પહેલે પાદ છે એમ કહ્યું છે, એ પહેલે. પાદ 
તે જગરિત-સ્થાનતો અભિમાતી આત્માન્વૈશ્વાનર છે. અર્થાત્‌ જે માણુસ, 
પરમાત્મા 'જગરિત અવસ્થામાં જે વિશ્વ દેખાય છે તે*રૂપ જ છે એમ માની 
વિશ્વરૂપ પરમાત્માને જ ભજે છે તેતે ઉપર બતાગ્યું તે ફળ મળે છે. વિશ્વરૂપ 
તો ફક્ત પરમાત્માનો એક જ પાદ છે. આથી તેવો માણુસ પૂણુ ' બહ્મનાનીને 
મળતુ ફળ મેળવી શકતો નથી, એ બકારરૂપી એક માત્રા શ્છગ્વેદતો સાર છે 
એમ માનવામાં આવ્યુ" છે, આથી તેવા મનુષ્યના જવને ક્છગ્મ"ત્રા તે ” 
આકારરૂપી ડકતી ઉપાસતાથી મતુષ્યલેકમાં લઈ ન્નય છે એમ કહ્યું છે. 
સ્હસ્ય એટલું છે કે પરિપૂણુ" ઈરતી ઉપાસના પરિપૂણું કૂળ આપે છે. 
આપણુ' અધૂરૂ' ધ્શન આપયુતે અધૂરા રાખે છે. ॥ ૩ પ્ર 


અચ ચર છિમાતેળ, સ સનસિ લરવઘતે, સઃ અત્લસ્ટ્િ ચગુસિ: 
અન્નીચતે 1 સ સોમતોજ્‌ 1 સ સોર્સ વિમૂરિ અનુગ 
ણુન આવતે ॥ ૪ ॥ ડઝ 


અય--ઘવે ચવિત્ન્ને ક્વિયાત્રેનન-એે માત્રારૂપ (સ-૩) ઝંકારથી 
(બે માત્રારૂપ ઓંકારનું વાચ્ય-ભહ્મ છે એ મુદ્ધિથી) બહાનુ" પ્યાન-ધરે તો 


-નન્ડ&£ દપ 1 ૧૭ 





સઃ-તે મતસિ-તેનાષો જ અહામય ચયેલો મરીતે, મનમાં-સદમ શરીરમાં 
સ્વયતેન્એકહો ચાને સ્થિત થાય ' છે, લઃ-તે ચ્ઝામિ:-યજુમ'ત્રાયી- 
યજુમન્ત્રોના સાર દ્વિતીય માત્રારૂપ (3 રૂ૫) ઓંકારના વાગ્ય ઘહાના પ્યાતથી,' 
ક. પેગ ઝુન્સીયતતે-ઉપર્‌ લઈ જવાય છે. સત્તે ત્યાં 

- સૌમ્યશરીર-સ્વર્ગીય શરીરને પ્રાપ્ત થાયછે. સઃ -તે સોમત્ેજેન 
સ્વગ'હે કારા સિમૂ્તિ-્એશ્રયને અનુમૂજ - ભોગવીને વુત્રઃ-ર્રીથી સાવર્તતે --' 
“પાછો કરે છે. 1 ૪ ॥ 


હુવે નને ખે માત્રારૂપ ઓંકારથી બ્રહ્મતુ' ધ્યાન ધરે તે! તે તેનાઘી જ *્હામય 
થયેલે! મરીને તરત મનમાં-સૂક્મરારીરમાં રિથિત થાય છે. તે યજુમન્ત્રોથી સ્વર્ગલેકમાં 
ઉપર લઈ જવાય જે. તે ત્યાં સ્વર્મીમ રારીરને પ્રાપ્ત થાય ર તે સ્વ્ગલેકમાં 
ચ*વર્યને ભોગવીને પાછા ફરે છે ॥ [૪ ॥ ડે 


ઉપલા મત્ત્રમાં અપૂણુ*-ઇશ્વરની ઉપાસના બતાવી. તેનુ” કૂળ બતાવ્યુ”. 
વ્યક્તિતિછ આત્માની ત્રણુ અવસ્થાને લપ્તતે ત્રણુ નામો છે. ન્નમૃદભિમાની 
જીવતે વિશ્વ-વૈશ્વાનર કહેવામાં આવે છે. સમણિનિઇ પરમાત્માની પણુ ત્રણુ 
અવસ્થાએ કલ્પૈલી છે. તેમાં ન્નગૃદભિમાતી ઘશ્વરતે 'વિરાટ' એવી સસ્તા 
મળેલી છે. સ્વપ્તાભિમાની જીવતે “તેજસ” અને સમદિ સ્ત્રપ્તાભિમાનીતે હિરણય- 
ગભ* એવી સત્ાએ મળેલી છે. ક્ષુષુપ્મભિમાની જીવને પ્રાસ અને સુષુષ્ત્ય- 
ભિમાની ઈશ્વિરતે સત્રાત્મા કહેવામાં આવે છે. પિંડે તે ખહમંડે એવે વળી 
ન્યાય છે. આથી એક બાજી જીવની ત્રણુ અવસ્યાઓતો જ અતિરેશ ઇશ્વરતી 
પણુ ત્રણુ એવસ્થાઓ છે. આ ખત્તે છવ-ઇશ્વરતે “ગમરકસ-ગકકારતી 
, ગણુ માત્રાઓથી એળખવાર્મા આવે છે. આ બાજી ત્રઠગ્વેદનો સાર અ છે. 
“મજાવે'દતો ૪ છે. સામવેલ્નો જૂ છે. આમ વિશ્વાપાસક છતને વિરાટ્તી 
ત્રડગ્વેદ દ્વારા પ્રાપ્તિ યાય છે એમ આગલા મતન્ત્રમાં બતાવ્યુ'. હવે દ્દિમાત્ર 
જએમ્‌'કારતી એટલે: કે એઓંકારતી અ4૩ માત્રાની ઉપાસતાતુ” કૂળ બતાવે છે, 
જે માણુસ એંકારની ખે માત્રા દોરા ખહતું' ધ્યાન ધરે છે તે માણુસ તે 
ઊૂપાસના દ્વારા જ સૂદ્મ રારીરમાં'સંપન્ન થાય છે, અર્યાત્‌ સષ્મ ચરીરને પામે 
જી તેને યજુમ'ન્ત્રા તે ઉપાસનાના ખળે અન્તરિક્ષ લોફમાં-સ્વગમાં લઇ ન્નષ 
જી, ત્તે સ્વર્ગીય શરીર્તે પ્રામ યાય છે. અને તે સ્વર્ગીય રારીરતા સ્વર્ગીય 
ભોગોને ભોગવીને પાછો* ફરે છે અર્થાત્‌ બે માત્રાએ દ્રારા પણુ મતુષ્યતે 
અક્ષય્ય સુખ મળતુ નથી. અકય્ય સુખ તો પરિપૂણુ' ઇશ્વરની ઉપાસતાથી જ 
મળે છે.॥૪॥ 
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ચઃ પુત. વર્સ બ્રિતાનેળ જ્ય * ઓન્‌? દિ ઘેન વ્વ નક્ષરેળ 
વદ્‌ પુરષ બમિપ્થાયીત, ત તેગસિ શૂર્જેળ અંવન્નઃ। વધા પાટો? ૨: 
ત્તચ વિનિધુરવત્તે; ઘવં ૪ ધે લઃ વાષ્તના વિનિમુર? 1 સ: સાતમિઃ 
ઝત્તીચતે વ્રજ્ઞોકમ્‌। લ ય સહધાડા 5. વરં ઘુસ્જ્િયં 
છુ ્દેલ્તે ॥ બ ॥ 


ચઃતકજે ઘુત:્વળી કાઇ છ્વતનિશ્રય ત્રિમાત્રેવગ-ત્રણુ માત્રા (બ જ 
નૂ) રૂપ લોલૂ-૬? રતિ --એમ ઇતેન - આ લક્ષરેજ ન અક્ષરથી-ત્રણુ માતારૂપ 
૬૪ ગએ અક્ષરતું' વાશ્ય બહમ છે એ છુદ્ધિથી, છ્વ-નિઃસન્દેહ (સનક 
(અતન્તરાત્મા ) વરંવુદ્વં-પરબલતુ' ગનસિષ્યાયીત- ખ્યાત કરે સગતે મરીને 
સેગસિન્- તેજરૂપ સૂર્ય -: ચય*માં-ઘૂલેકમાં શક્વન્ન:-એકઠો ચયેલ હોઇને સ્થિત 
ચાય છે, ચથા - જેમ જક્ેદ્ર-ન્સાપ લ્ચાન્કાંચળીથી સિતિર્યુરયતે - છૂટી જાય 
છે ણ રૂકએમ જ વૈ-નિશ્રય શઃ - તે વાપ્તનાન્પાપથી વિસિયુજ - છૂટો થયેલો 
થાય છે, સઃઝ્તે સામમિઃ્સામમન્ત્રોથી-ઃસામમન્ત્રોના સાર-તૃતીય માત્રારૂપ 
8”કારના વાચ્ય બ્રહ્મા ધ્યાનથી રત-3પર કદ્ાલો્ક-ભહાલોકમાં સીયસે- 
લઉ જવાય છે. સ:- તે ત્યાં છ્સરતાત-ર અ ગીવપતતતત્અ'દર બહાર જવન જ 
જીવન, પદ્સડનપર્સઉલોકથી ઘરેત-૫૨ ઘુરિશયે-સવ રારીશેમાં' સ્થિત ઘુશ્વે- 
અંતરાત્મા પરભહાતે રેછ્લે-ઝુવે છે-સાક્ષાત્‌ કરે છે, ॥.૫ ॥ 


જે કોઈ વળી નિશ્ચય ત્રણુ માત્રારૂપ “ઓમ્‌” એમ “આ અક્ષરથી નિઃસન્દેહ 
આ અન્તરાત્મા પરબ્યલતુ' ધ્યાન ધરે તે મરીને કતેત્તેરૂપ સૂર્યમાં ઘુલ્ોકમાં સ્થિત 
થાય છે. જેમ સાપ કાંચળીથી સુક્ન થાય છે એમ જ તથ્ય તે પાપથી ધૂટેલે 
થાય છે. તે સામમત્ત્રોથી બશ્નલષેકમાં ઉપર લઈ જવાય છે. તે ત્યાં આ જવધન, 
બ્રહ્મલોકષી પર સર્વશરીરોમાં સ્થિત, અ“તરાત્માં પરમાત્માને સાક્ષાત્‌ જીવે છે. 1૫ ॥* 


આ આગલા મત્ત્ર્મા યજીુમન્ત્રો વડે દમાત્રાના થક્ઝ તે એટલે કે 
વિશ્વ અતે તેજસતા એટલે કે વિરાટ અને હિરણ્ષગર્ભનો ઉપાસક એટલે . 
"ક ખેતૃતીર્યારા પશારતે! અને નહિ કે પૂણુ છશ્વરતો છપાસક સ્વર્ગીય શરીરને 
ગ્રાપ્ત કરી સ્વર્ગીય ભોગો ભોગવી, પુષ્યક્ષય ચતાં, પાછો આ લોકમાં 
આવે છે, તેતે! જન્મમરણુનો ફેરા ટળતો નથી એમ ત્રાષિએ ફળ બતાવ્યું. 
હવે ત્રિમાત્ર શ એટલે કે પરિપૂર્ણ ઇશ્વરનો ઉપાસક રુ” ફળ મેળવે છે તે 
બતાવે છે, હે ત્રવિઓ 1 જે મતુષ્ય- ચ5- ત્રિમાત્ર -અસ્ઝાજ્‌ રપી' ત્રણુ 
પરિપૂણું માત્રા વડે પરિપૂણું" અક્ષર પરણહાને ઉપાસે છે તે તેશ્નરૂપ સમ*લોકમાં 
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સિચત” થાય છે. -સૂયપ્લેક, આ ઉપનિષદની પરિભાષામાં જામો લોક છે એ 
આપણે આગળ ન્નેયુ' જ હતુ. અર્થાવ્‌ પરિપૂણુ* ઇશ્વરતે જે ભજે તે પરિપૂર્ણું 
"પરમાત્માના લોકતેસપ્રકાશતે પામે છે. બહમલોકતે તે પામે છે. તેતે બહમલોક 
એટલે વિશાળ રષ્રિન્તીતરી પરિપૂણું-ઈશ્વરને લગતી પરિપૂણુ" સમજ મળે 
છે, ષહ્મલોકની પ્રાપ્તિ તેતે સામવેદના મન્ત્ર! કરાવે છે, તે વિશાળેન્અસ"કુચિત- 
ઉદાર દશતને પામેલો! મનુષ્ય તે દ્શને-સમંજના બળે શુ* પ્રાષ્ત કરે છે? 
ત્રવિ કહે છે કે તેવો પુરૂષ બઉલોકને પામેલો હોઇને એટલે 'ે વિરાળતમ 


મળને પામેલો હોઇતે છીવનઘન, જીવાત્માધી પણુ પર, પ્રાણીમાત્રનો" 


હદયમાં રહેલ પરમપુરૂષ પરમાત્માને સાક્ષાત જીવે છે: અર્થાત્‌ એવા પુરૂષને 
પર્મપુરુષ પરમાત્મા કે જે જીવનરારિ છે છે-સૌથી પર્‌ છે-સવરભૂતારાયસ્થિત 
છે, તેતો! સાક્ષાતકાર થાંર્ય છે, અતે એ સાક્ષાત્કારંતે પરિણામે તેવો માણુસ 
પાપમાંથી એટલે કે જન્મદાયી, પુર્યપાષના સ્પશથી' સુકંત થાય છે, એટલે 
કે તેતી હૃદ્યમ'થીઓ ભેદ્દાઇ જય છે અતે તેતે જન્મનું કારણુ ન હોવાથી 
તે જન્મમુક્ત એટલે કે જન્મમરણુની પરપરામાંથી મુક્ત થાય છે, એની 
મુક્તિમાં સાપતું રછાત્ત આપે છે. જેમ સાપ જૂતી કાંચળીતે સ્વય' ત્માગે 

છે તેમ આવે પાપપુષ્યથી પર થયેલ પુરૃષ- “મુક્તિસુખતો છીવતાંજીવત 

" અતુભવ કરતો હોધ્તે નનણે કાંચળી જેવા શરીરતે તજે છે. તેતે શરીર 
' વગેરેતુ” અભિમાન રહેતુ” નથી. અર્ચાત્‌ તેતે સરારીર મુક્તિ જ મળે છે. આ 
છે પરિપૂણુ" પરમાત્માના લજનતું. કૂળ. ॥,૫ ॥ 


તર્‌ જતી જ્યો તરષતનસિજો માત્ર સૃત્યુમસ્વ:, પ્રગુસ્તઃ, 
નસ્યોન્ઘસત્તતઃ અતવિપ્રયુઃજઃ 1 જિયા ઘાણામ્યસ્તરમપ્યમા જી, 
સસ્વર્‌ મસુસાણ સ જરવસે જ: 18૫ 


સ-તેમાં-ઉક્ત અર્થમાં છઊ-આ ખે શ્લોકો  સવતઃ-પ્રમાણુરૂપ છે, 
સિત્તઃ-ત્રયુ સાત્રાઃ-માત્રાએ” ,(શ, ર ૬.) શયુનસ્યઃ-પયુવાળી-વિનાશી 
કૂલવાળી છે. અન્‍્યોત્યતપતઃ-યદિ એકબીજાની સાથે અત્યન્ત મળેલી અગર 
તો શનસિત્રયુશાઃ-અલગ અલગ થયેલી-અન્યોન્ય સાથે અતન્ત ન મળેલી, 
પ્રયુસ્ાઃ-પ્રયોમ કરાયેલી-ઉચ્ચારણુ કરાયેલી-હોય “છે. અને યદિ ઘાતામ્યન્સદ- 
મપ્યમાસ -બાલ-ઊંગી, આભ્યન્તર-માનસ, તયા મધ્યમ (ઉપાંરા) ષ્્યાજ- 


ક્માએમાં-જપરૃપ ક્રિયાઓમાં સમ્યરન્ન ડીકટીક (ન તો અન્યોન્ય અત્યન્ત -” 
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મળેલી, ન તો અત્યન્ત અલગ અલગ) ત્રગુજ્ઝુ-ગ્રયોગ કરાયેલી હેય છે 
તો શ:-સાતવાન-ડત્રશે માત્રાએતા ઠીકદીક ઉચ્ચાંરણુતે ન્નણુનાર મતુષ્ય ફરી 
જન્મમરણુના ભયથી ત જમ્પત્તે-્તથી કાંપતો-ભય રહિત થાય છે. ॥ ૬ ॥ 


તે બાખતમાં આ બે *લ્ોકો પ્રમાણુરૂપ ૪. ત્રણ માત્રાએ મૃત્યુવાળી-વિનાશી 
ફલવાળી 9. યદિ અન્યોન્મ સાધે અત્ય'ત મળેલી અગર તેપ અલગ અલગ પ્રથોગ 
કરાય-ઉચ્ચારાય# અને ચદ્દિ ખાલ, માતસ અને ફપાંશુ કિયાઓમાં ઠીક્ડીક પ્રવે!શ કરાય 
તો તે માત્રાના નણુકાર જન્મમરણુરૂપ ભયથી કાંપતા નથી. ॥ ૧ ॥ 


સામ આગલા મત્ત્રમાં ભગવાન પિપ્પલાદે ₹*૩ારતી પૂણુ ઉપાસના 
ઉપાસકને જીવન્સુક્તિ સુધીતુ' ફળા આપે છે એમ બતાવ્યુ'. હવે પોતાના 
દશ'તતે વૈદના તદવિતુ' પણુ સમથ5ત છે એમ કહેતાં ખે શ્લોકોનુ પ્રમાણુ 
આપી વિષયનો ઉપસ'હાર કહે છે કે હે રિષ્યો | ઉપર કહેલી બાનતોમાં 
વેદ્તુ' પણુ પ્રમાણુ છે. વેદ કહે છે કે આ ત્રણુ માત્રાઓનો પ્રયોગ એકખીનન 
સાથે મિશ્રિત કરીતે થાય અગર તો ભિન્ન ભિન્ન કરાય એટલે કે અ, ઉ, મ્‌ 
નામની ત્રણુમાંધી એકતા કે એકીવખતે ખેનો 3 ત્રણુતો ' મળીતે ઉચ્ચાર 
કરવાર્માં આવે અને એ ઉચ્ચાર-જાપ ઉચ્ચ સ્વરે, ધીરે સ્વમે % મતેમય 
રીતે કરવામાં આવે તો તે માત્રાના ન્નણુકાર્‌ જન્મમરણુના ભયથી કાંપતા 
નથી. કેમકે તેવો પુરૂષ જાણુ છે કે આ ત્રણું માત્રાતું' ફળ વિનાશી છે! 
અતે એ ત્રશે માત્રાને આધારે મળતી જે અમાત્ર અવસ્યાગ્તુરીય સ્થિતિ, 
એ સ્થિતિનું જ તે રરણુ ગ્રહણુ કરશે. અતે એ, તુરીયાવસ્યાંમાં તો કશો 
'હર નઘી, 'મ8 ર્યા મૃત્યુ જ મરી જપ છે. ॥ ૬ ॥ 


શર્ત: ઘસ ચઝુમિઃ બત્તરિક, જ તાતસિઃ ચણ તત્‌ અવય 
સેટ્વન્તે | લં ડ9૪વારળ પવ આવતનેત અન્વેતિ વિદ્ાન, ચત 
તત્‌ જાન્ત લઝરં અસ અમય વરં સ રતિ 1 ૭ ॥ 


. શડદ્મ્તે શતિ: ન્ગડચા મન્ત્રાઃ વડે-ન્સ-માત્રાથી ણ્ગઓઆ પૃથ્વીલોકતે 
થઝામિન્્યજુમજત્રો વડે-ર-માત્રાધી થન્તરિક્ષગઅન્તરિક્ષ-સ્વર્ગલોકતે અતે 
શામસિઃ સામ મન્સાથી-શૂન્માત્રાથી ત્તડ્તે લોકનતે-બ્રહ્મલોકતે થળજેને 
છતયઃ «૦ તડવિઓ વેદ્યન્તેન્કણે છે. ણ્ય-નિશ્રય સં « તે ત્રિલોકીરૂપ અપરથલને 
શોજારેન ન ઓકારરૂપ બાયતતેન-અવલ'ભનયી વિજ્ાનન્ગ વિદાન ભત્સેસે -- પાત 
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ચાય છે. તથા તત-તે (પરખાદાને) પણુ ચત્‌--જે શાન્ત- ત્રણે લોકોનો 
સખબ'ધષી રહિત, સગ₹--જરાથી રહિત; યસ ગમરણુથી રહિત; મમર્ક- 
ભ્રયથી રહિત ચ-તથા ૧રં-- સોથી ઉતુણ છે. દ્સિ- બસ. ॥ છ ॥ * 


તે ગચ મન્ત્રોધી-સ-માત્રાથો આ પરથ્ની લોકને, ચજા્મન્તરથી-૩ માત્રાયી 
અત્તારિક્ષલોક્તે અતે સામમન્તરોથી-તૂ-માત્રોથી તે લોકને કે જેને ઝષિએ નવભ છે- 
નિશ્રમ તે ત્રિલોકીરૂપ અપરબહ્ાને ઓંકારરૂપ અવલ'બનથીં વિદ્દાન પ્રાપ્ત થાય છે. તૈ 
પરબ્રહ્મતે પણ જે ત્રણુ લોકના સ'બ'ધથી રહિત, જરારહિત, મરણુરહિત, ભયરહિત 
ત્યા શૈમી શ્રેષ્ઠ છે-પ્રાપ્ત થાય છે ખસ. ॥ છ ॥ 


ઉપર કહેલી વાતતે” સ્પષ્ટ કરતાં કહે છે કે હે રિષ્યો | ૬કકારની 
કવળ અ માત્રાથી ત્રકચા મત્ત્રા મતુષ્તતે આ લેક, ₹ માત્રાથી યજુવેદ 
સ્વગષ્લેકને તથા કેવળ જૂ માત્રાથી સામવેદ ખલાંલેકતે પ્રાસ કરાવૈ છે. આ 
ત્રણુ લોક પણુ બહમ સ્વરૂપ જ છે. હતાં એમૉ ભવભ્રમણુમાંથી મુક્તિ નથી. 
આથી કકકારતી છૂટી, છૂટી માત્રા દારા આ ત્રણુમાંથી ગમે તે એકની પ્રાપ્તિ 
મનુષ્યતે યાય છે, પણુ જે મનુષ્ય પરિપૂણુ' ઇશ્વરની પરિપૂષ્યુ* માત્રા-સમસ્ત 
કકાર દ્દારા ઉપાસના કરે છે તેતે તે પૂણુ ઉપાસના દ્વારા તે પરભ્રહન પરમાત્માની 
મ્રાપ્તિ યાય છે. તે પરમાત્મા કેવા છે? શાન્ત. છે એટલે કે ત્રણુ લોકના 
સ'ખ'ધથી' રહિત છે, જરારફ્રિત છે. -મરણુરહિત છે. ભયરહિત છે. સૌથી 
શ્રેઇ છે. અર્યાત્‌ *પરિપૂણું" ઇશ્વરની પરિપૂણુ ઉપાસતા જ થ્ેયઃ ગ્રામિતુ' 
'સાધન છે, આમ જીવન પયત જે માણુસ જેવી દૃદિધીઃ જેવગા ધશરતે 
જેવી રીતે ભજે છે તે માણુસને તેવુ' કૂળ મળે છે. વિવેકી માટે એમાંથી 
પરિપૂણ* ઇશ્વરતે ભજવાનુ ત્રત મળશે, ઇશ્વરને ખડિત કરી ભજવામાં ભય - 
છે, અખ'ડ પરિપૂણુપ એકરસ પરમાત્માના ભજનમાં નિભયતા અતે એકતાત 
સુખ છે, મુક્તિ છે આવો આ પ્રશ્નનો નિચોડ અથ નીકળે છે, ॥ ૭ ॥ 2 


॥ ફત પસતઃ પક ॥ 
« ॥ છર: 3૪ તત્‌ઘત્‌ ॥ 


અથ પછ દ્રક્ઃ 


શય ૬ ૫ સુથસાઃ માચ્જ્ાઝઃ પત્રર૪-મમવન હિરિન્યતામ: 
 ઘલસ્વઃ સતઝુત્રઃ સામ ઝપેસ્થ «હ પ્રશ્ન અૃચછલ-“વોરરાવ 
ન બુર્જ પેર ?”1 ત અહ જુવાર ઝવર્ય-“તસ અછં 

થં, સિ અદ છત અનેસ, જથ તે લ અવણ્વમ્‌? જતિ 1 
યુ ફેણ તરિજીુષ્યાતિ, થો અગલ અામિઘદત્તિ * લસ્તાતૂ 
સ અર્છતતિ અરુ વરુ ત તૂષ્ળી ર આશ્ણ વવયાગ લ 
સ્વા શુરછાસિ- જવ અલૌ ઘુશ્વઃ 7 દૂતિ | ૬ ॥ 


શથન્ન્‍તયારભાદ છસડએ,દ-ગસિટ સવિત શરઇઝનભરદ્ાજ ગોત્રી 
છુજેશાઃ -- સુકાશાખે પજ્રછ-પૂછયુ'. “મતતન્‌તઃ હે, . ંગવન્‌ | શૈલ્ય: - 
જાસલના (અયોધ્યાતા) રાઝમુત્રઃરાજસુત્ર ફિરષ્યતામ--હિરર્યનાભે સધન 
મારી સેત્યગપાસે આવીને ણ્ત-આ પ્રક-પ્રશ્ન અરૃરજત્‌-- પૂછયો-'મારજઝ- 
હૈ બ્રારદ્દાજ |, યોટરકહ- સોળ કળાવાળા યુસ્ષેન્પુરુષતે વેત્વ-તુ' નતણે છે?” 
નટૃ-મે' સૈનતે- કુનાર-રાજકુંમારતે ફ્સિ-એમ યકુવન્કહું-“ન અહં દે વેર- 
હુ એને જાણુતો નથી. ચરિ-જે અદં-હું ફ્તન્એતે અચેરિવં-ભણુતો હોત તો 
છય-શા માટે ફર તને ન ગવક્યણૂ-ન કહુ' ? સયૂઝ#-મૂઈીસહિત-જ્ડ સુધી 
વૈતનિશ્રય ઇ્વંઃ-આ મનુષ્ય વરિશષ્યતિગ્સુકાઈ, ન્નય છે ચ:-જે અસુતગજુદુ' 
જમિવશતિ-ખોલે “છે, તરમાલર-તેથી કણસન્જુડુ' વશસબોલવાતે નસર્ણસિ-હુ' 
સમથ* નથી, સઈ-તે વૂ્ભીન્યુપચાપ રથ-્ર્ય ઉપર આર્જન્મેસીને વ્રવત્રાગ- 
ચાલ્યો ગે, આથી હવે હુ' સ્તાગ્બાપને સડે શ્ર્ણાસિ-પૃણું છું કે ક્ત 
કર્યા થસૌન્તતે સોલ કળાવાળે1 ઘુશ્વઃ-પુરૂષ છે ? ટ્તિ-ખસ, ॥ ૧ મ 


ત્યારબાદ એ પ્રસિદ્ધ શ્ઇપિને ભરહ્દાજ ગોત્રી સુકેસાએ પૃછયુ'-હે વાગડ 
પ્રેસલના રાજપુત્ર ' હિર્હ્યનાભે મારી પાસે આવીને આ પશ્ષ પૂછયે:-“હે કસારહ્રાજ ! 
તુ' સોલ કળાવાળા પુર્ષને «ણે છે?” મે' તે રાજકમારને એમ કક્ષું કે હુ' એને 
«ણતો નથી! ને હ' એને ન્નણુતો હોત તો શા માર્ટ તને ના કહુ' ? મૂળ સહિત, 
નિશ્રય આ મતુષ્ય સુકાઈ નય છે જે «તૂ ડુ' બાલે છે તેથી ન્તૂ ડું' વદવાને છુ સમર્થ્દ 
નથી. તે ચૂપચાપ રથ ઉપર આરૂઢ થઈ ચાલ્યા ગયો 1 આથી હવે હુ' આપને તે 
પૂછુ' છુ* કે તે સોળ કળાવાળે પુરષ ક્યાં છે? બસ. ॥ ૬ ॥ 
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૧ દ ક 

પ્રશ્નોપનિષદ્ની શરૂઆતમાં છ વેદનિષ્ટ, વેરોક્ત ક્રિયાપરાયણુ ત્હવિશ। 

ભમવાન પિપ્પલાદની પાસે ધરભહ્મની શેધતે' માટે આવ્યા હતા. ઝાવિઓ 

પરમાત્માની શૈધતા ગરજુ હતા. રેણધ ખોવાયેલી 'ચીજતી *હે;ણ રદ છે. 

પરમાત્મા જીવતે માટે ખોવાઇ ગયેલા છે. તો તેની રોધ કેવી રીતે કરવી ? 
મેળવવા -પોગ્ય ગુમ થયેલી ચીજના અન્વેષણુ મારે તે ચીજના રૂપ, ૨'ગ, . 
નામ, વગેરેના વણુ'તો સાંભળી શૌધનાર તેને સધવા પ્રયત્તશીલ થાય છે. * 

----પરમાત્મા કને. સાટે ધપેસતતમત્ટમેળવવા માટે સૌથી :-થોગ્ય ચીજ છે, 

ક સ નામ, ફ્રિયા, 


ર૬૪ ] ગ્રશ્નોપનિષદ્‌ 


તેથી જ હુ તારી આગળ કે કોઇતી પણુ સમક્ષ અતૃત-જડુ' બોલવાની 
તાકાતવાળા નથી. આયી માર્‌' કહયું માત. આમ ન્યારે મે' તેતે મારી 
સત્મનિષ્ઠાની પારી ખાત્રી આપી ત્યારે મારામાં અવિશ્વાસ મૂકવાથી તેતે જે 
સ'તાપ ષયો તેથી લાજીતે મૂ"ગા મૂંગે! પોતાના રષે ચઢી પોતાના નગરમાં 
પાછે! ફર્ષો? હે ભગવન્‌1 તે દિવસથી માંડીને આ પથ કાંટાની માફક માર 
હૃદયને કૉર્યા કરૈ છે. ભગવન્‌1 કૃપા કરીતે આપ કહો 5 તે સોળ કળાવાળોા 
પુરૂષ ફર્યાં છે! કઇ જગ્યાએ વસે છે? આખ્યાયિકા શિષ્યમાનસ ઉપર વેધક 
પ્રકાશ નાંખે છે 1 જેનામાં કેવળ સત્યપ્રીતિ છે-સરલતા-છે દ“ભને! અભાવ 
છે અને કડવાં સત્યતે પણુ કહેવાની અને સહી ' લેવાતી સંપત્તિ છે તે જ 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ મારે અધિકારી છે. કેટલા સરળ લાવે સુકેરા કબૂલે છે * 
% હુ' તે ષોડશ કળાવાન પુરૂષને ન્નણુતો નથી ! સયૂ વૈ છઃ પરિજીજિ-માં 
જટલી સાવધાની અતે જમૃતિ છે? આવો શિષ્યભ'” :ય. તયારે યોડશકળા 


પુરૂધ અ'તરમાં પ્રસન્ન થઇ' ઉઠે છે, ॥ 1 ॥ * કી 


પશ્નોપનિષદ - [ ૨૬૫ 


પરમાત્મા વિરાજે છે. જેશે તેતે નનવા હોય તે હદયમાં સીધો ઉતરે ! બહાર 
ભ્રટકશે 'તેતેનતે નહિ જણાય. પ્રાણીમાત્રના હદયમદિરના સિંહાસન ઉપરતે 
દવદેવ આતન્દકન્દ પરમાત્મા ગૂઢ છે, એ પુરૂવ-પરમાત્માની હૈ રિપ્યો | હ 
તમને એળખ આપું છું, જે સોક કળા વિષે સુકેશાએ “પ્રશ્ન કરે છે તે 
સેલે કળા એ પુર્ષમાં જ'ઉપજે છે, તેમાં જ દેખાય છે અને તેમાં જ લય 
પામે છે. અર્થાત્‌ સોલ કળાના વિસ્તારરૂપ આ જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ લયનું” 
જે એક કારણુ છે તે, તે પરમપુરષ પરમાત્મા છે. તે «નતે સકલ છે. તેતી 
મહામાયા દારા એ સફલ જણાય છે. કળા એટલે ભ્ાગ-અવયવ. વિશ્વ એ 
પરમાત્માતુ' જ પ્રત્યક્ષ રૂપ છે. એ વિશ્વરૂપ પરમાત્માનું મૂળ સ્વરૂપ હૃદયમાં 
મ્રતિછિત છે ત્યાં તેતે રોધો, ॥ ૨ ॥ ય 

સઃ ફ્કાંચજે-જસ્મિગ્‌ અણું અુત્જાન્સે થુજ્ાન્તે સવિષ્યાતતિ, 

જરિન્િન્‌ થા વત્તિકિતે મતિષ્ાર્માત્તિ દોલિ ॥ રૂ ॥ * 

' શગતે પુરુષે ર્તિગ્એમ શૈક્ષાચક્ટ-જેયુ'-વિચાયુ"-જરિગન ઝાન્સે- ' 
શરીરમાંથી કોણુ નિકળી જતાં અટ-ડુ' રતસન્સોમવિષ્યાસિ--નીકળી ગયેલો 
હોઇશ ઘા-્અને જોરેમન્‌ પતિપિટ્સેગ્રારીરમોં કોના ટરવાને લીધે હુ' ત્રતિષ્ટાસ્વામિ- 
ઠરૈલો રહીરા? 1 ૩ ॥ પ રી 

તે પુરૂષે એમ વિચાર્યું'-રરીરમાંથી કોણુ નીકળી જતાં હુ' નીકળો ગ્રચેલો 
ફ્ોઈશ ? તથા કોણ રારીરમાં પ્રતિષ્ઠિત હોવાં હુ” ગ્રેતિછિત હોઈશ ? ॥ ૩ ॥ 

તે હલ્યસ્ય પુરૂષે પોતાનાર્મા સોલ ફળો કેવી રીતે ઉપનવી તે 
વણુ'વ્તા' કહે છે કે હે શિષ્યો! તે પરમાત્માએ વિચાયુ” કે હુ' તો એકલો 
છુ', મારે અતેક થવુ' છે'તો મારે મારી કઈ શક્તિતે ઉપર લાવવી કે જેથી 
હું ઉપર્‌ આવેલો-પ્રત્યક્ષ યયેલો જણાઇશ? મારી કઇ શક્તિ ઠ્રારા હૂં 
ચોમેર ગ્રતિષિતિ ચપ્રિ ? અર્થાત્‌ સોલ કળાના વિસ્તારરૂપ આ વિશ્વ જે. 
પરમાત્મા જ વિશ્વર્પે પોતાની ન્નતમાં જ ન્વતે ફુટી નીકળેલા છે. ઉત્ઠાન્ત-- 
એટલે કે ઉપર આવી પહોંચેલા છે એટલે ફે અદૃશ્ય સ્વર્પ ત્યજીતે દશ્યરૂપ 
ચચેલા છે. અતે પોતે જ. પોતાનામાં પોતાની મેળે પ્રતિષ્િત થયેલા છે એટલે 
જુ અનેકરૂપે વર્તી રહેલા છે. ॥ ૩ ॥ ન. ર 

સ તાળ બણઝત, ત્રાળાસ્‌ અસં, સ વાગુઃ ગ્યોલિઃ આજ 

શૃષિવી, ર્સ્ત્રિયજ્‌ | સતો અનસ, અન્નાય્‌ વીષે, તપો સન્સ: 

જમે સોજા: છોજેલુ અ સાત 1૪ ॥ મ 


-૨૬૬ ] , પ્રેશ્નોપનિષદ્ર 
સનતેશે પ્રા્ગ-પ્રાણુને લઉગત - ઉત્પન્ન કર્યો, ત્રાનાત્‌-- પ્રાણુની પછી 
શ્રજ્ાં-ત્રદ્ધા, લ-આકાશ, ઘાુ:-વાયુ, ગ્શેતિઃ તેજ સાપ:-જળ ૬ૃચિવી-- 
પૃથિવી ફ્રિટ્ર્યનઇન્દ્રિયમણુ, મનઃ-મન બન્ન-અત્ન અતે બન્તાત-અનતી 
પછી થીરયૈ-વીય સવઃ-તપ નત્ત્ાઃ - મત્ત ઘર્-કમ; છોજાઃ લોક સગઅતે 
જેવેબુ-:લોકામાં નામગ્તામ ઉત્પન્ન કર્યા. 





તેણે પ્રાણુને ઉત્પત્ર કર્જ. પ્રાણુ પછી શ્રદ્ધા, આકાશ, વાયુ, તેજ, જલ, પૃથિવી, 
ઇન્દ્રિય સમુદાય, મન, અત્ર અને અત્ત પછી વીર્ષ, તપ, મન્ત્ર, કર્મ, લે1ક અતે 
લોકમાં નામ ઉત્પન્ન કર્યાં. ॥ ૪ ॥ 


આમ પરમાત્માએ વિચાયુ”. અતે તેશે પોતાની બે શક્તિરૂપ પ્રાણુ 
અને પ્રકૃતિને પોતાનામાં જ આવિભૂરત કરી દીધાં. એ જ વાતને સ્પષ્ટ કરતાં 
કહે છે તેણે પ્રાણુને - જીવાત્માને પોતાનામાંથી સરજ્યો. પણુ જીવતે માટે 
જ્યાં સુધી પ્રકૃતિતો પરિવાર ન હોય ત્યાં સુધી સદતું સ'ચાલન થતું નથી. 
આથી જવને પોતાનામાંથી સરજ્યા બાદ પરમાત્માએ શ્રહા-અસ્તિષુદદિતિઆ 
બધું વિશ્વ છે-મારૂ' છે એવી મતિતે ઉપશ્તવી. અને ત્યારબાદ મતિના જ 
પરિણામરૂપ પચ પૃથિવ્યાદિ મહાભૂતો અને દસ જ્ઞાન તથા કમે'ન્દ્રિયા, અને 
અગિયારમું મન સરજ્યું. એ બધાંના પોધણુ માટે અન્ન સરજ્યુ'. અન્નમાંથી 
ર્શાકેતના ઝરારૂપી વીય'ને સરજ્યું. ત્યારબાદ વિશોધક તપને સરજ્યુ. ત્ઠગ્વેદાદિ 
મન્ત્રો સરજ્યા. તે ઠ્દારા કમ સરજ્યુ'. કમના ઉપભોગ માટે લોક સરન્યા 
અતે લોકમાં પ્રચલિત દેવદત્ત વગેરે નામા સરનયાં. આમ પરમાત્માએ 
ગ્રાણાદિ સોલ કળાતે સરજી. અર્થાત્‌ આ અદ્ભુત સૃછિ આ સોલનો જ 
અજબ ગુણાકાર છે. એમાં પ્રરૃતિ ભોગ્ય છે. અને અવિદ્યાને વશ જીવાત્મા 
ભોક્તા છે. આ ભોગ્ય ભોક્તારૂપ સ“સારના મ'ડાણુ શા મારે થર્યા છે તે હવે 
પછીના મંત્રમાં ત્ડવિ બતાવરો. ॥ ૪ ॥ 


શ્રશ્ના . .- [ "હ 





મસ્ત મસ્છાસ્તન્ન્સુ્ ચપ «નય છે, તાત્ાં-તે નદીઓના નાતહ્ેગ્નામ અને રૂપ 
(માંકાર) સિચેતે -તૂરી જય છે-- નિવૃત્ત થઇ ન્નય છે, સમુદ્ર: - સમુદ્ર ર્તિ-- 
બસ ણ્વ-એમ ત્રોર્યતે-કહેવાય છે છં-:એમ છણ્વત્જ અસ્ય--આ 
૫રિષુઃ-* સવ ને જનારા પુરૂષની ફ્તાઃ રઆ વોરા --સોલ કળાએ 
છુર્વાયળાઃ “પુરૂષના તરક જતી હોને ઘુશ્નત્રાવ્ત-પુરૂષતે પ્રામ કરીતે 
અસ્ત મચ્છાસ્ત-લુપ્ત થઇ «ય છે તાતાં--તે સોલ કળાઓનતા નામસ્વે-- 
નામ અને રૂપ સિરેસે - તૂરી નય છે-નિજૃત્ત થઈ નય છે યુશવઃ --ધુર્ધ 
રૂતિ-્ગબસ ણ્વગ્:એમ ત્રોસ્યતે - કહેવાય છે. ઇતકતે ણ્વઃ આ અવ: -- 
કલાથી રહિત બજ: -: મરણુથી રહિત છે. તે જ પરખા છે અને તે જ નનણુવા 
યોગ્ય છે. તહ્‌ એ બાબતમાં વઃ આ જોવા? -શલેક પ્રમાણુરૂપ છે. ॥ ૫ | 


તે જેમ આ નદીઓ વહતી હોઈને, સમુદ્ર તરફ જતી હોઈને, સમુદ્રને પ્રાપ્ત 
થઈ હ્ુપ્ત થઈ ન્તય છે, તેમનાં નામ રપ નિવૃત્ત થાય છે, “સમુદ્ર” બસ એમ જ 
કહેવાય જે. તેમ જ આ સવષદ્રષ્ટા પુશૂષતી આ સોલ કળાઓ પુર્ષાભિમુખ હોઈને 
પુરૂષને પ્રાપ્ત કરીને ક્વુપ્ત થઇ ન્નય છે. તેમનાં નામર્‌પ નિદૃત્ત થાય છે “પુરૂષ' અસ 
એમ જ કહેવાય છે. તે આ અક્લ-કલારહિત નં મરયુરહિંત છે. તે બાખતમાં આ 
લેક પ્રમાણુરૂપ છે. ॥ ૫ ॥ જ ક 


ગલા મત્ત્રમાં પરમાત્માએ સોલ નિજ કળાતે સરજવી એમ કહ્યું. 
એ સેલે કળામાં ગૂંચવામેલો જીવ જ્યારે પરમાત્માને નિજ સ્વરૂપે જીવે છે 
ત્યારે તેતી આ સોલે કળો નિશ્ત્ થાય છે. એટલે કે તેતો! સંસાર નિવૃત્ત ચાય 
છે એમ બતાવી પરમાત્માની રોધતે, માટે શિષ્યોને પ્રોત્સાહિત કરતાં આચાય"દેવ 
કહે છે કે હે શિષ્યો! આ દુનિયામાં જેમ વહેતી એવી આ ગંગાજમતા 
વગેરે નદીએ સમુદ્રાલિમુખી થઈને સમુદ્રને પ્રાપ્ત કરતાં જાતે અસ્ત યધ નય 
છે એટલે કે પોતાનાં ગંગાજમનાં' “વગેરે નામતે અને વાંકાંચૂકારૂપને ત્યજી દે 
છે અતે સમુદ્મય ચઇ નય છે, તેલ જઆ પુર્ધની આ સેલે કળા જે પુરૂષ 
તરક વળેલી હોય તો લાંખે ગાળે"ધણુ પુરૂષને પામીને-પરમાત્માને પામીને 
અસ્ત ચણ નય છે. એટલે કે તેનાં પણુ નામર્ષ ટળી ન્નય છે. તે વખતે 
તે ફક્ત 'પુરૂષ' એમ %/ કહેવાયમછે. અમત જે પુર્ષતા-છવનતા, જીવનતી 
તમામ ગાકિતએ પરમાત્મપરાયણુ-થઈ જય છે-જેતું' રારીર ઇન્દ્રિયા-મન- 
મતિ-રૃત્તિ-વિચાર-ક્રિયા પરમાત્મપરાયણુ થઇ નવષય છે તેતા જીવનની સરિતા 
પણુ લાંભે ગાળે પરમાત્મરૂપી પરમ મહાસાગરમાં-સચ્ચિદાનન્દ મહાસાગરમાં 
લીત થણ જાય છે. તેના પોતાના નામરૂપતો મોહ છૂટી શય છે. અને 


ર 


પ્રક્ષોપનિષદ્‌ ન '[ ર૬૯ 





ત્યારબાદ સાત્‌-તે બધાને છ-તે પ્રસિદ્ધ ત્રષિએ સ્તાચ-કશું ર્તિ- 
ખસ ણ્તાયત્‌-: આટલું ઇ્વ-ક જ ગફે--હુ' પરંત:૫ર ક્રજ્ઞ -બહાતે વૈર 
'ણુ” છું. બત: આધી વરં: પર સાસ્તિ-ઓજીં કશું નથી. ॥ ૭ ॥ 


ત્યારબાદ તે બધાને તે પ્રસિદ્ધ ગછવિએ કક્યું-મસ આટલુ" જ પરહ્મને હુ 
સતણુ' ઘ'; આથી પર બીજુ કફ તથી. ॥ ૭ ॥1 


આમ આગલા મન્ત્રમાં વેદ પ્રમાણુથી સિદ્ધાન્તને સમથિંત કરી હુવૅ 
ઉપસદાર કરતાં આચાય*દેવ વદે છે કે હે પ્રિય ,કાવિસએ | હુ-પિપ્પલાદ 
બસ આકલું જ પર્ષહ્મના વિષયમાં જાણુ છુ; મારું જણેિલું' મેં આપતે 
કહી દીધુ' છે. વધુમાં એટલું કહુ” છું કે આથી વધીતે આગળ જાણુવાતુ' 
પણુ કરું નથી, અર્યાત આ પર્માત્માતે લગતી પૂરી વિદ્યા મે' આપને 
સપૂણુ'પણે કડી છે. શથી વિશેષ કરુ જાણુવાતું' નથી. ખસ. ॥ છ ॥ 


તે, ત અવવસ્તઃ “સય હિ તઃ પિતા ૫? અરતાવ અવિતાવાઃ ૧૨ 
વાર તાર્યસતિ” દિ । તતઃ પરતપ્રાવિમ્યઃ સમ ઘસ્તમજવિમ્યઃ ॥૮॥ 


સે-તે તમામ ત્રડવિઓ સંત તેની અેથન્છઃ --અચ'તા-પૂ્ત કરતાં 
ખોલ્યા-ર્તિઃકે.સવંડ્ગ્ઓાંપ દિન નિઃસત્દેહ સઃ --અમારા પિતા “છો ચડ 
જે બરતાજ- અમોને કવિચાયાઃ - અવિધાના-અજ્ઞાનના પરેડ બીજે પાર 
કિનારે તારમસિ -તારીને લાવ્યા છે, સત: - તમન હે આપ ૧૯ કાવિમ્મ- ' 
પરમ તરદષિઓતે સસઃન્તમત હો આપ વરમકવિમ્યઃ--પરમ ત્રડવિઓને. ॥૮॥ 


જ્ઞ તમા જ્રરાષિઓ તેની અર્ચના કરતાં ખોલ્યા કે નિ:સન્દેહ આપ અમારા 
(પિતા જ, જે અમને અવિદાને બીજે કારે તારીને લાવ્યા છો. નમત હો આપ 
પરમત્ર્દાષેએને-વન્દન હો આપ પરમતરદાપેએને, ॥ ૮ પ 





આમ જ્યારે આચાય'દેવે રિષ્યોને સમત્ર વિધા સ'પૂણુ' રીતે કહી ત્યારે 
શિષ્યો કૃતાર્થ યયા. અતે જ્તાનદાતા ગુરૂદેવના ચરણુકમળમાં પુષ્પાંજલિ વેરતાં 
અને તેમને નપ્રતમ ગ્રણામાજ્નલે સમપતાં એલ્યા-હે સુરૂદેવ 1 અપ અમારા 
માબાપ છે, માબાપ જેમ સ્થૂલ શરીરના જન્મદાતા હોઇતે પૂજ્યતમ છે 
તેમ આ સ્થૂલ સૃટ્મ શરીરના અજબ ખધનમાંથી છેોડાવનારા - સાન 
શરીરતો જન્મ આપનાર આપ તો પ્રાણુથી પણ્‌ પૂજ્ય છો હે પિતા! 


૨૬૮] * પ્રશ્ષોપનિષદ્‌ 


મારબ્ધવો ભોગ થતાં તેવો! જવન્સુકત પુરૂષ વિદેઠમુક્ત થાય છે. તેવો 
આ પુરૂષ અકલ છે. અચૃત છે. એટલે કે તેની પ્રાણાદિ અજ્ઞાનજન્ય કલાઓ 
લીન થઈ ન્તય છે. અને તે પોતે ત્રિકાલાખાધિત સત્વવાળા એટલે કે સત્ય- 
અમૃત થઇ જાય છે. અર્થાત્‌ એવે! જીવ પરમાત્માને પામેલો હોઈ પરમાત્માની 
સત્તામાં લીત યઇ જય છે, તેના જન્મમરણુતે। ચકરાવો ટળી જાય છે. માટે 
હૈ શિષ્યો | તે પરમ પુશ્ષ પરમાત્માને હદયમાં શોધો. ॥ પ 1 


અર શવ રમતામૌ જા: વસ્ત્રિન્‌ મતિછિતાઃ | સ વેબ જુસ્ 
ઘેટ્‌, યથા જા વો જૃટગુઃ વરિક્યશાઃ | દત્તિ ॥ ૬ ॥ 


ર્ત-જેમ સ્થતામી-રથતી નાશિમાં બર:-આરાએ। પ્રતિછિતાઃ-%કડામેલા 
હોય છે તેમ ચરિતવ-જે પુરુષમાં સોલ ઘરા: કળાઓ જકડાયેલી છે. તંગ 
તે વેશ્-'તણુવા યોગ્ય થુદ્વંગ્પુરૂષતે વેદ્-જણા ચથા-ઝેથી વ:-તમને 
જત્યુઃનમૃત્યુ માગત પરિન્યથાઃ -પીડા દે, (વારવાર જન્મમર્ણુના ચકમાં 
ન ફરવુ પડે. ) ૬તિ-બસ. ॥ ૬ | 


જેમ રથના ડાની નાલિમાં આરાએ તેમ જે પુર્ષમાં સેલ કળાએ જકડાથેલી 
છે તે નણુવ્રા થેણ્ય પુર્ષને ન્તણે ! જેથી તમને ઝંત્યુકન પીડા દે. ખસ. 1 ૬ ॥ 


ઉપલી ઉક્તિતુ' સમયન કરતાં ત્હવિ વેદ્નુ' પ્રમાણુ ટાંકતાં કહે છે ક» 
હે શિષ્યો ! જેમ ર્થનાં પૈે'ડાની નાભિમાં તેના આરાએ જડાયેલા છે એટલે 
કે ર્થનાં પેડાતા આરાએઓતો એક શ્ાધાર જેમ તેતી નાહિ છે તેમ જે 
પુરૂષમાં આ સોલે ફળા જડાયેલી -છેં એટલે કે સ'સારચરકેના ,આ સોલ 
આરાએ!-કળાએ જે, નષભિરૂપ પરમાત્મામાં જડાયેલા છે તે નવણુવા યોગ્ય 
પરમપુરૂપ પરમાત્માતે આપ "હૃદયમાં હનશેદ, એને જે જણુરો! તે1 તમને 
“મૃત્યુ પીડા ન રે. કેમકે પરમાત્માને નનણુનારતું મોત જતે જ મરી ન્તષ છે, 
ત્તા તે વેદને આપ જણે, જેથી આપને જન્મમરણુની અનન્ત અનય પરપરા 
ન પીડે. બસ. આ છે મારો આપતે હે સૌમ્ય રિષ્યો | આદેશ, ॥ ૬ ॥ 

તાન્‌ છં સ્યાચ “ વતાતર્‌ ઘવ'અદ વ્સત્‌ પરં પ્રણ વેર, 
ત અતઃ પરં બસ્તિ ₹ત્તિ ॥ ૭ ॥ 


ક 


પ્રશ્નોપનિષદ્‌ ર [ રટ 


ખિ 





ત્યારબાદ તાન્‌-તતે ખધાને છતે પ્રસિદ્ ત્હવિએ સવાત-કલ્યું દતિ- 
ખસ છ્તાવત્‌- આટલું ણ્ણ- જ ગહ: હું ૧૪૦૦૫૨ દ્રજ્ઞ-ખદ્ાતે વેર 
#ણુ છું, કત: ન*આથી વ૧રં-- પર્‌ ગારિત-ઓછું' કશુ નથી. ॥ ૭ ॥ 
દ 
ત્યારખાટ તેં બધાને તે પ્રસિદ્ધ શાિએ કથું-અસ આટઢકયુ" જ પરને હ 
«ણુ છ? આયી પર ખીજી' કરી તથી. 1૭ 1 , 


આમ આગલા મ્્ત્રમાં વેદ પ્રમાણુથી સિહ્ધાન્તને સમર્થિત કરી હવે 
ઉપસ'છાર કરતાં આચાય*દેવ વદે છે કે હૈ પ્રિય ,ત્રષિઓ 1 હુ”-પિષ્પલાદ ' 
ખસ આટલું જ પરબ્હમાના વિષયમાં ન્નણુ' છુ મારું જશેલુ' મે. આપને 
કણી દીધુ છે. વધુમાં એટલું કહુ” છું ક આથી વધીતે આગળ નણુવાનુ* 
પણુ કશુ' નથી. અર્યાત આ પરમાત્માને લગતી પૂરી વિદ્યા મે' આપતે 
સપૃણુ'પણે કરી છે. આથી વિરોષ કરુ જાણુવાનું' નથી. બસ. ॥ ૭ ॥ 


જે લે અચવઃતઃ “સ્ત છિ ત્તઃ પિતા ચ: અસત્તાજ અતિચાવાઃ ૫ર 
વારં લાય્યસિ” પતિ । તતઃ ૧રતવ્વિમ્યઃ તતઃ પરતતાવિસ્થઃ ॥૮॥ 


તેતે તમામ કવિએ લં: તેતી શપતન્તઃ -- અચના-પૂશ્ત કરતાં 
ખોલ્યા-સ્સિન્નકે . સે - અપ વર -1િઃસત્દેઠ સઃ --અમારા પિતા છે ચરર 
જે ગરતાજ- અમોને કૉવિથાયાઃ -- અવિઘાતા-અન્તાનના પરં: ખીજે પાર્ટ 
કિનારે તાર્વસિ -ઃ તારીતે લાત્યા છે. તતઃ - નમન છે! આપ ૧૪૧ કવિમ્ય- * 
પરેમ ત્રષિઓતે સતઃવ્તમત દો આપ  યર્મકવિમ્લ-પરમ ત્રકવિઓને. ॥૮॥ 








તે તમામ  શાવિઓ તેની અચના કરતા બોલ્યા કે નિઃસન્દેહ આપ અમારા 
પિતા છ, જે અમોને અવિદયાને ખીજે કિનારે તારીને લાત્યા છો, તનમત હે આપ 
પરમઝધિએને-વન્દન હે આપ પરમજથષિઓનૅ. ॥ ૮ ॥ 


આમ જ્યારે આચાય*દેવે રિષ્યોને સમત્ર વિધા સપૂણુ* રીતે કહી તમારે 
શિષ્યો કૃતાર્થ થપા. અને જ્તાનદાતા ગરૂદેવના ચરણુકમળમાં પુષ્પાંજલિ વૈરતાં 
અને તેમને નસ્રતમ પ્રણામાંજલિ સમપષતાં બોલ્યા-હૈ ગુરૂદેવ] આપ અમારા 
માખાપ છે. માબાપ જેમ સ્યૂલ રારીરતા જન્મદાતા હોઇતે પૂન્ત્યતમ છે 
તેમ આ સ્થૂલ સછ્મ રારીરના અજબ ખધનમાંથી છેડાવનારા સાત 
શરીરનો જન્મ આપતાર આપ તો પ્રાણુથી પણુ પૂજ્ય છે!! છે પિતા! 
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આપે અમોને અવિધારૂપી મદાવિશાળ, અધુષ્ય અતે અગાધ સમુદ્ર તરાવી 
તેતા બીજે કાંઠે-શિવ સ્વરૂપને કાંઠે આણી મૃક્યા છે | એ વિદ્યાદનતો શે 
નિષ્કય હોઈ શકે ? એ ત્રઠણુ 'ેવી રીતે 'ફેડાય ? છે પૂન્યતમ પિતા | વિધ્ાની 
સાધે તોલી શકાય એવી બીછી એકે ચીજ અમારી નજરે આવતી નથી. 
એટલે આપ પરમ શ્રવિન્પર્મ છતન દષ્ટાના ચરણુકમળમાં અમો અમારી 
જ્રાવભીની હૃદયાંલિ ધરીએ છીએ. આપતા ચરણુમાં અમારૂ' કૃતત્ત હૃઘ્ય 
ધરીએ છીએ. આપને ફૂક્ત નપ્રતમ પ્રણામ કરીએ છીએ 1 અહે ! વિતસ્રતા ! 
અહે કૃતસુતા 11 ૮ ॥ 


॥ ૬સિ ષ્ટ વ્રજ્નઃ ॥ 


1૪ સસ સત્‌ 


નસ% 


સુણ્ડેકે'પપનિષદૂ 


1 અથ અુળ્સ્વ્તવતિથર ॥ 

૨9 કદ જખમિઃ રાણુવાત જવા* 1 મટ વડે બક્ષિસિઃ 
ચત્તન્તાઃ | | સ્થિર? કરેઃ સુષદુયાં૩ઃ તનૂસિઃ, વ્યકષેન સૈવસિલ વ 
આશુ: | સ્વરિત સઃ રૃન્ટ્રો વસમા? સ્તસ્તિ સૂર પૂત યિશ્લકેર્‌ઃ । 
સ્યાસ્તિ સ: સાર્ણ્યઃ અસ્વ્ત્તિસ્તિટ, સ્વસ્તિ જો કૃછણ્સ્પતતિ: ટઘાતુ ॥ 
૨% જાર્ત શાન્તિ: શાસ્તિઃ ॥ (શબ્દાથ' તથા ભાષ્ય મારે પ્રશતોપુ- 
નિષદ્‌ જીવો ) ક ન 

“૩૪ મટરમેશિ: ” ધ્ત્યાદિ જે શાન્તિ “મન્ત્ર છે તેતો” શખ્ઘય' અતે 
વાક્યાય” તથા તેમતા,.ઉપરરેનુ. ભાષ્ય મશ્નોપનિવદ્‌માં આપવામાં આવ્યાં છે 
એટલે તેમતુ' અહીં પુનરાતરત*ન કયુ નથી. ક 


મુય્કાપનિષત્‌ તુ' ભાષ્ય શરૂ કરીએ તે પહેલાં સુક શબ્દનો અથ 
“ણી લેવો જરરી છેઃ સામાન્યતઃ પ્રત્યેક ઉપનિષદ્નુ' નામ સાન્વચ5 છે, 
નામ ગુણુવું” વાચક હેય તો જ તે સાન્વર્ય ગણાય. સુડક શખ્દના બે અથે] 
થાય છે, પહેલો અથ* અસરો અને બીને અથ જેણે ક્ષોર કરાવ્યુ” છે એવે 
એટલે ક સન્યાસી એવો યાય છે. મુ'ડતકિયામાં પાવરધો! માણુસ અસરને નને 
માથા ઉપર ડ્રેરવે તો તે જેમ માથાના વાળને સાફ કરે છે.તેમ આ 
ઉપનિષદમાં ઉપદેશવામાં આવતાં આત્મવિવારૂપી વીદ્દણુ અસે, એ વિવામાં 
પાવરધો પુરૂષ જે પોતાના હધય ઉપર અજમાવે તો હદયમાં ઉગેલાં રાગદ્રેય 
રૂપી ઝખડતે તે સાદ્‌ કરી નીતરાં આત્મદરાનતે પ્રત્યક્ષ કરે છે, અવિદ્વા 
વગેરેતા બેઠદ વિકાસથી મતુષ્યતુ' હદય જકડાઇ ન્નય છે. ,એ અવિવ્ાની 
સ'તતિ સહિત, ઉન્મૂલના *મારે આત્મવિધ્યા એક જ સાધન છે. આથી આ 
ઉપનિષદ્નુ' મુહક એવું નાંમ આપવામાં આવ્યું છે. મુકક શબ્દને સન્યાસી 
એ અર્થ સ્વીકારીએ તોલે પણુ ઉચિત જ છે. કેમકે શેગ અને ત્યાગમાં 
શારવીય આદર્શ ત્યાગને, છે. પેય અને બ્રેયમાંથી શ્ઞારતની સાધના શ્રેયતે જ 
સ્વીકારતાં શીખવે છે, અતે આ ઉપનિષદમાં ત્યામમય જવનની મહત્તા 
શીખવવામાં આવે છે. ઝડસ્ય જીવન યંઘપિ એક દિએ સર્વોત્તમ છે, 
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સમુદ્ર જેમં શ્ેધજ્ળનો અતે મેઘ્ળ જેમ સ'સારતેો આધાર છે તેમ 
 *્ગૃદસ્થાશ્રમ ઈતર આશ્રમોતો અને તે દ્દારા સમરત સ'સારતો એકમાત્ર 
આધાર છે-છતાં મતુ મહારાજે કયયું છે તેમ ત્રાવળાતત સર્વકામાતાં વરત્યાનો 
વિશિવ્યલે-્સમસ્ત પદ્દર્યોની પ્રાપ્તિ કરતાં તેમતો ત્યાર એ ચડીઆતે છે. 

મકે પ્રાપ્તિમાં અતે પરિગ્રહમાં, અસંગ આત્માનો સવનાશ છે. અતે પોગક્ષેમતી 
ચિન્તામાંથી મુક્ત થવામાં, પર્યામ્રકામ આત્માનો સર્વોદય છે. અને આથી જ 
વિવેકી ભારતે સન્યાસ « છીવતતે મહિમા ખૂંત ગામે છે. આ ઉપનિષદમાં 
પણુ આત્મજ્ઞાનમૂલક, ભક્તિભ્રાવધ્રધાત, તિષ્કામ કર્મયોગનુ' એટલે કે 
સ'ન્યાસયોગનુ' આમ્રહુપૂવ"ક વિધાન કયુ છે. આથી આ ઉપનિષદ્‌તું “મુ'ડક* 
એવુ' તામ અતિ ઉચિત છે. ઉપનિષદમાં સરળતા-સ્પજઠતા-લક્્યવેધી-મિતાક્ષરી 
શૈલી માટે આ ઉપનિવદ્‌ અન્તેડ કહી શકાય. પ્રસાદ, માધુય' અને આજસથી 
ભરપૂર આ ડપયમય ઉપનિષદ્નુ* સ્વાન્તસ્તોષ અને આત્મવિથારની વિરાદતા 
માટે સાધનભાષ્ય રચવા તૈયાર થગેલ અમોને, સર્વભૂતાન્તરાત્મા પરમાત્મા, 
સહાય કરૉ, ચુર્દેવની અતુમ્રહમયી આરિય હે. સસ તાનો અતે શિવસ્વરૂપ 
ગ્રતિભાયુંન્ટેકમર્તિ ભગવાન ભાષ્યકારતે। અતુચહં હો” ક 


પા સેત્રાત્તા પઘત? લંવમૂ, જિક્યરક છર્સા, સુતર સોઇ 
સ વ્રજ્વિયાં સર્યવિત્ાવ્રત્તિજ્કાં, કયાન ગ્યેજલુત્રાય “ઈ ॥૬॥ 


ઘ્રજ્ઞા-ચદિ-શક્તિ પરમાત્મા-અહા, જે સ્વાન રેપામાં સૌથી પ્રથમ 
સુખ્ય સવમૂત છે. અતે વિષલ્ય-રસવ'જગતના કર્સા-કર્તા તથા સુવનસ્- 
., સાણીમાત્રના નોત્તા--રક્ષક છે 'સ-- તેણે .સર્વેવિશાળસિજાં-- સવ વિઘાઓથી 
ગ્રતિદાવાળા વ્રળ્વિયાં-ષહ્મવિવા ઝ્યેપ્ય્યુત્રાય-સોથી બ્રેટ પુત્ર સયર્યાય-અથર્વાને- 
અયતવેદના' પ્રવક્તા અચર્વો ક્ર્ડાષિને  પ્રાટ-- કેરી. ॥ ૧ 1 


સૃષિ-શક્તિ પરમાત્મા કે જે દેવતાઓમાં સેથી મુખ્ય છે તથા જે સમસ્ત 
જગતના કર્તા તથા પાણીયાત્રના રક્ષક છે તેણે તમામ વિદ્યાથી પ્રતિષ્ડાવાળો , 
બ્રહ્વિઘા સી મ્રેષ્ઠ પુત્ર અયર્વાને કદી. ॥૧॥ 


અવિદ્યા સનાતન વિદ્રા છે. એ બ્રહાવિલાના મૂછી આચાય* પર્મદેવ 
પરમાત્મા છે. એ પરમાત્મા જ જાતે પરમાત્મા હોણતે જાતતે લગતી વિદ્યાના 
એકમાત સાચા ઈજરદાર હોઇ શકેછે! એ. પરમ્‌ત્માએ પોતાના પુતરૂપ ' 
ભાનવોના સર્વાધ્ય માટે કરૂણ કરીતે એ વિવાતુ' ચડપિએને, તેમના હદયમાં 
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સ્કુરીને, સ'મદ્યન કયું હતુ'. અને ક્ષિઓએ તે પરમાત્મદત્ત વિવાને સિષ્ય 
તથા પુત્રતી પરપરા દ્રારા સમસ્ત ભૂમડળમાં પ્રચલિત કરી છે. આ વિદ્યાની 
સ'પ્રદાય પરપરાનો ઉલ્લેખ કરતાં સુડક ઉપનિષદના ત્ષિ કહે છે કે હૈ” 
માનવો ! સમસ્ત બહમાંડતે આંખના પલકારામાં છતું કરવાનું જેનામાં અદ્ભુત * 
સાચથ્ય છે તે પરમાત્મા તમામ રેવામાં-તમામ વિદ્દાવોમાં સૌથી સુષ્ય 
દવ છે-સવંગ્ેઇ વિઠ્દાત છે. કેમકે તે સવ છે. દુન્યવી વિદ્વાનો પોગખળ 
વત્તા ઇશ્વરાતુત્રદથી સવસુકલ્પ થઇ રાકે છે, , પણુ સતતા તો પરમાત્માની જ 
છે. ભાથી તે સૌ દેવોમાં પ્રધાત છે. તો જે, પરમાત્મા દિના ઉત્પાદક છે 
અને વિદ્દાનામાં અગેસર છે, 'જે વિશ્વતો કર્તા છે અને નિર્મિત વિશ્વનો 
ગોપ્નાગરક્ષક છે તે ષહાએ-તે પરમાત્માએ, પોતાના જ્યેછ પુત્ર તામે અમર્વીને 
ખહવિધા કહી, અર્થાત્‌ વિશ્વકર્તા, વિશ્વભર્તા અતે વિશ્વગોપ્ા તયા વિશ્વસ'હર્તા 
પરમાત્માએ આ અધ્યાત્મવિઘા કોઇક કાળે. પ્રસન્ન થઇ્તે પોતાના સોથી 
લાયક-જ્યેષ્ઠ અપર્વા ' નામના જપિપુત્રને કડી. એ ભહ્ાવિઘા કેવી છે ? 


 “સવ'વિઘા પ્રતિદા છે. આ શખ્દ ખે રીતે સમજવી શકાય એવે! છે. તમામ 
'વિદયાગાની જે પ્રતિકો છે “એટલે કે દુતિયાની ખીજી તમામ *વિધાઓને। જે _ 


આધાર છે એવી વિવ્વા, આત્મવિઘા એ સૌ વિઘાની પ્રતિદા જ છે કેમકે 
અદતમાની જે વિઘામાંથી બાદબાકી હોય”તે વિદ્યા નિષ્પ્રાણુ છે. આત્મા એ 
દુનિયાનો આધાર હોઈને તેતે લગતી વિધા એ તમામ વિઘ્યાઓનતો આધાર 
છે, ફેમક્ટે ઇતર *વિધ્યાઓતે પણુ, નદીએ ને જેમ સમુદ્રમાં મન્યે જ છૂટકે છે 
તેમ આત્મવિધામાં પર્ષેવસિત થયે જ છૂટકે] , છે. આથી જ ભગવાને નત 
“જાષ્યાત્મવિ્ા વિવાન” કરીને અષ્યાત્મવિલ્યાને પોતાની વિભૂતિ તરીકે 
સ્યાપિત કરીં છે. આ રબ્દતો .બઓજે અર્થ નીચે સુજબ થાય, અધ્યાત્મવિઘા 
સવ'વિવાએથી પ્રતિકાવાળી છે. પ્રતિષ્ઠાવાળા છે'એટલે કે આબરુવાળી છે. 
જે માણુસ અધ્યાત્મવિઘા ન્તણુવા ઈચ્છે' છે' તેતે તે વિદ્વાની પૂરક તરીકે 
પતિર વિદ્યાઓ નથુવી જ પડે છે. કેમકે અપ્યાત્મ શખ્દના ત્રણુ અર્ધો રાસ્ત 
સ્વીકૃત છે. ચેતત આત્માતે લગતી વિદ્યા, શિત્તરૂપી આત્માને લગતી વિધા - 
અને શરીરરૂપી આત્માને લગતી વિઘા. અર્થાત્‌ શરીર, મત અનેં આત્માને 
લગતી વિધા એ, અપધ્યાત્મવિદ્યા છે.' ઉપનિષદ્વિદ્વા મુખ્યત્વે ચેતન આત્માને 
લગતી વિત્વા છે. પણુ ચેતન આત્માને પમાડતારી અપ્યા/મવિતા ત્યાં સુધી 
મેસન્ન નથી થતી ન્યાં સુધી રારીર અતે ચિત્તતે લગતી વિધા ગ્રસત્ર ન હોય. 
અને શરીર્‌ અને ચિત્તને લગતી વિઘામાં સસારની તમામ વિવાએ! સમાઇ 
નય છે. આમ આ બન્ને અર્થો ઉચિત છે, તો હે મનુષ્યે ! પરમાત્માએ 


૨૪૭૬3 સુણ્ડકાપનિષદ્‌ 


સ્વર્ય ત્ર્ડાપિહદયમાં સ્કુરાવેલી આ વિઘાનું' આપ જતન કરે. જે આપ તેનુ” 
જતન કરશે તો વખત આવ્યે આપતું તે જતન ફરરો. 1 ૧ ॥ 


ગળે થો વવરેત વણ, ગચ તો છુ ઝજઇ મમિરે 
વ્રણાવિયાન્‌ 1 સ માસ્ટ્દાઝવ સત્વવાસાય પાટ માર્ગો 
ઔમિર્લે વરાવરાત્‌ ॥ ૨ ॥ 


ત્રણ --છહ્માએ ચાં-જે વિધા બચવજે- અથર્વાને ૩ર - કદી ટતી 
તાંગ્તે ત્ર્ાવિયા - ખહાવિઘા અયર્લા - અથર્વાએ ઘુરા-પહેલાં ગમરેગ્એ ગીતે 
શવ્ાય-કહી. શઃડતે અ'ગીએ માજાગઝાયસત્યવાદાયન્મરદ્દાજગોત્રી સત્યવાહને 
જ્રાદૂ-કરી. માણાસ-ભારઠ્દાજ સત્યવાહે તે ૧ર૧રા-પર'પરાથી-આગલાથી 
પાછળનામાં આવેલી ખદ્ાવિવ્ા બશિર્તેગ્અ ગિરાને કહી, 


બ્રહ્માએ જે વિદ્યા અથર્વાને કહી હતી તે બ્રહમાવિયા અધર્વાએ પડેલાં અ'ગીને 
કહી. તે અ'ગીએ બરડ્રાજગોત્રી સત્યવાહને કહી. ભારઠ્દાજ સત્યવાહે હ પરપરા 
પ્રાષ્ત બ્રહ્મવિધા અ'ગિરાને કહી. ॥ ૨ # ૪/૦ 


ક ગ 
#? 


આમ આત્મવિવ્યાના મૂળ આચાર્ય પરમાત્મા છે. આથી પરમાત્મ 
દત્તવિદ્યામાં સશય ” વિપૅમ“ય નથી એ અર્થાત્‌ જ સિદ્ધ થાય છે. અલ્પત્ 
મતુષ્યતુ દશન આઇત હોઇ શકે. સવત પરમાત્માતું' નહિ. તો! પરમાત્માએ 
દીધેલી એ આત્મવિદ્યા અયર્વાએ કોતે આપી ર તો કહે છે કે આ અધ્યાત્મ 
વિઘા અથર્વાએ અ'ગી નામના ચોગ્ય અધિકારી ન્રષિતે કહી. અને અ'ગીએ 
વૈ ભરદ્દાજગોત્રી સત્યવાહ નામના ત્ઠષિતે આપી. અને સત્યવાહે તે પરાવર- 
એટલે કે આગલાથી પાછળતાની પાસે 'આવેલી એટલે કે પરપરાપ્રાસે 
અહ્મવિધા અગિરા તામના ત્રદષિતે કડી. આમ આ વિધા પરમેશ્છવિ પરમાત્મા 
દ્વાર મહર્ષિઓને મળી છે, અને મહરષિએએ સત્ષ્ભૂતના કટ્યાણુ અધે* તેતે 
ભૂમડલમાં અવિર્લ પ્ેચાર્વાળી કરી છે, આમ દીધ'ઉઘોગ અને આયાસથી 
'પરપરાએ -મળેલી, આ વિધ્યાઓની પ્રતિષ્ઠારૂપ રત્નાવિધા-રાજમુલવિઘા-રાજ- 
વિવાને મતુષ્યાએ ભણુવી ન્નેઇએ અતે તેમાંથી પોતાનુ શ્રેય રોહવુ' જેણએ 
એવો આ પરપરા દર્શનનો ધ્વનિ છે. ॥ ૨ ॥ 


સૌતજો ૪ પૈ ્રણસાજઃ એસિર્સ વિતિવર સવલસ્તડ પત્રરઝમ- 
જ્સ્તિન ઝુ ખમવો | વિજ્ઞત્તે સર્વે પટ વિજ્ઞાસે' મવતિ; ₹સિ ॥ર્‌॥ 


ક [ ૨૭૭ 


ફ-પ્રસિદ્ધ મટાશા:-મહાગૃહસ્થ-મદાકૂટુ ખી સૌગજ--શોતક સૈ-નિશ્ય 
કિષિવટ્નશાસ્્રીય વિધિ અતુસાર, સભિરઉંગઅ ગિરાની સવલન્ન:-પાસે પહોંચ્યો 
અતે ર્તિ-આમ વજચ્છ-પૂછયુ", મમતઃ હે ભગવન્‌ 1 જર્તિસ-કાને સિજ્ઞાસે- 
જાણુતાં ઝુનનિઃસન્દેહ ર્ટંસર્વ-આ બધુ* વિતાત-કાણેલું મવતિ-થાય છે ? ॥૩॥1 


ગ્રસિષ્દ મહાગ્રહસ્થ સૌતક નિશ્ચય ચાસ્રીય વિધિ અતુસાર અ'ગિરાની પાસે 
પડો થ્યો અતે એમ પૂછયું ડે “હે ભગવત્‌! કેતે સ્તણુનાં તિશ્રષ અદ ખધુ' ન«તણેલુ” 
થાય છે!?”॥ ૩ ॥ 


આમ પરમાત્મા સત્યવિધ્ાનું મૂળ છે અને તેમના અતુમ્રહથી ત્ડપિઓને 
તેની પ્રાપ્તિ થઈ છે એમ બતાવ્યું. હવે અગિરાને મળેલી આ વિઘા કઇ છે ? 
અતે એ કેવી રીતે સંસારમાં પ્રચશષિત થઈ તે વાતને ચર્શિષ્યતી આખ્યાયિકા 
દ્દારા બતાવતાં ભગવતી શ્રતિ કહે છે કે જ્ઞોનક નામના એક મહર્ષિ હતા. 
તે પ્રસિદ્ધઃ હતા. કેમકે તે મહાગૃહર્ય હતા. ગહસ્થધમતુ' જે વિધિપૂર્ઝક 
પાલન કરે છે અતે ઝૃહસ્યાશ્રમની અતેક અસિપરીક્ષાઓમાંથી જે અણિશુદધ 
પુસાર ચાય છે તેતે તે આશ્રમના ધર્મપાલનતા અનિવાય* ફળરૂપે પ્રસિદ્િ 
મળે છે. જ્ઞોનક મહર્ષિ એવા પુષ્યથ્લેક-પવિત્ર કીર્તિવાળા હતા. પણુ સૌથી 
સહાગૃહસ્થ તો પેરમાત્મા « રહલા. એતે જાણ્યા વગર જીવતે શાતા ડયાંથી 
વળે? ભગવાનને જાણ્યા સિવાય અને ભજ્યા સિવાય જીવને જે શાતા વળતી 
હોય તો તો પછી આંધળો પણુ માળા પરોવી શકે | અતે લ'ગડે પણુ ચાલી 
શકે] જીવની કૃતાર્થતા ક્રિવદશષતમાં છે. આથી યદ્યપિ શૌનક મહાગૃઠસ્થ 
હતા છતાં તેમને હદયમાં પરમાત્મસ્ઞાનમાંથી ઉપજતી નિષ્કારણુ અને પ્રસન 
તથા સમૃદ્ધ શાન્તિ નહતી. આથી તેએ! તે યુગમાં જહાવિઘાતા આચાર્ય 
અને પ્રામ-બહમાસપદ્‌ ત્રવિ અગિરાની પાસે શાસ્ત્રીય વિધિપૂર્વક એટલે કે 
શિષ્યભાવી આત્મા લઇને પહોંમ્યા. તેમતે પ્રણામ કર્યા. તેમની યથારાક્તિ 
સેવા કરી અને પ્રણામ અને સેવા પછી, ગ્રશ્ન પૂછવાનો અધિકાર મળતો 
હોવાથી, તે નષ્રતમ અતે મહારાય શોતક ત્કષિએ અ'ગિરાની સમક્ષ એક 
ગભીરતમ હૃદય વલોવતો પ્રશ્ન પૃ૭યો કે હૈ ભગવન્‌ ! કેતે ન્નણુવાથી એની 
મેળે જ આ બધુ જણાઇ ન્નય છે? અર્યાત્‌ હે ભગવન્‌! કૃપા કરીને એ 
બતાવો હે જેને નણુવાથી ન નેલ શકું એની મેળે જણાઇ જય! 
દુનિયાની તમામ વસ્તુઓતું જ્ઞાનં મેળવતાં તા આ અદપજવન ખૂટી જાય ! 
મનુષ્યતે માટે રાત થોડી છે અને વેષ ઘણા છે. એટલે એતે મળેલા પ્રભુદત્ત 
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સમયષમાં એવુ' શુ એક-જણુવા જેવું” છે કે એક નણુવાથી જવનમાં 
કૃતાથ'તા આવે? જેમ હાથીના પગમાં સૌના પગતો સમાવેશ થઇ ન્નય છે, 
જેમ માટીતું તત્ત્ત જણ્યાથી માટીની બતેધી તમામ વસ્તુ માટીનાં જ જુદાં 
જીર્દા નામરૂપ છે એમ.સમન્તય છે,અગર તતો સે!નાનુ” તત્ત્ત નણુતાં સોનાને જ 
જીર્દાજુલ નામરૂપે દાગીનાએમાં આવિર્ભાવ છે એમ સમન્નઇ દય છે અને 
એ સમજાતાં નામરૂપતુ' મહત્ત્ત ટળી જઈ સોનાનું જ મૂથ્યાંકન કરતાં ઝવેરી 
શીખે છે તેમ આ અનત્ત નામરપે મોજુદ સણિ કયા એક તત્ત્વને આવિર્ભાવ 
માત્ર છે-કયું” એક કારણુ સૃષ્ટિના જૂજવાં નામરૂપે વત*માન છે તે કૃપા 
કરીતે બતાવે ! અર્યાત્‌ હૈ ભમ્રવન્‌1 મારા હદયમાં સાચી જત્તાસા ઉપજી છે. 
મારે આ સણ્તા મૂળ કારણુને નનણુવું છે; તે એક જાણુતાં આ તમામ 
ન!મરૂપ મારે માટે અગત્યનાં ત રહેતાં તે એક તત્તતતુ' જ યષાય મૂલ્યાંકન 
રહેરો. તો કૃપા કરો અતે કહો ક કઇ એક મૂછ ચીજ છે જે ન્નણુતાં આ 
બધુ' જણુાય-સમન્નય તોયે ટીક છે, ત સમજાય તોયે ઠીક છે, અર્ચાત્‌ 
જાણુવાતી વસ્તુનો પાર નથી. તે બધીને ન્નણુવાને પ્રયત્ન કરવો! એ મૂખ'તા 
છે, એ જરરી નથી, માણુસ માટે બધુ' જણુવાની જરૂર નથી. જે એક જ * 
જાણુવા જેવું છે તે નને એ જણે તો'બસ છે. તો એક જાણુગ્ જેવુ 
શુંછે?તે રૃપ કરીને જણાવો, ॥ ૩ ॥ 


તરે સ છ ઝ્યાત-દ્ને વિચ વેષ્તિન્વે પતિ ઇ સ્તન હ 
ઘરરરિતસ-પસત થ વ્વ અવત ત ॥ ૪ ॥ . 


જ્્મે-તેને સ-તે ૬-ગ્રસિહ્ધ અગિરાએ સવાસ - કલુ” ટે-ખે વિજ્વે- 
વિદ્યો વેષ્તિવ્યે-ન્તણુવા યોગ્ય ' છે. ચકૂ-્ક્જે ર્તિ-આ ૪-્રસિટ્ 
ઘ્ક્વિર્ઃ હાતે જાણુનારા-અદાવેત્તાઓ વવ્રિતસ્સ - કહે છે-એક છ્ત-- 
નિશ્ચય પજ્તપરાવિદ્ય શત્તયા સ-બીજી અપલ્ત-અપરાવિઘા. ॥ ૪ ॥ 

,તૈને તે પ્રેસિદ્ધ* *એ'ગિરાએ કકું-બે વિદ્યા #તણુવા યોગ્ય છે જે આ પ્રસિદ્ધ હ 
બ્રફ્ાવેસાઓ કહે છે-એક નિશ્રય પરાવિઘા વયા ખીજ અપરાવિઘા. 1 ૪ ॥ 

આમ આગલા મન્ત્રમાં મહાકૂટુમ્બી શૌનક ત્રકપિએ ચદના મૂળ 
કાર્થુ વિષે પ્રશ્વ કર્યો. એવો! કીનિયો પૂછ્યો કે જે ઝીમિએઓ હાથ લાગતાં 
ખધુ' જ હાથ લાગે.”હવે શિષ્યના પ્રશ્નનો જવાબ વાળતાં ભગવાન અંગિરા 
વિદ્યા-સાચી વિદ્યા-સત્યત્ઞાન કયુ' છે તે બતાવવા ભૂમિકા ર્ચતાં કહે છે-કે 
હૈ પ્રિયદરન! તારો પ્રશ્ન ખૂંબ જ ગૂઢ છે, આથી તારા મૂળ પ્રશ્નની સાથેજ 
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સ'કળાયેલી એવી એક વાત તને કહી દઉ છુ. એ વાત નનણી લીધા પછી જ 
તને તારા પ્રશ્નનો યોગ્ય ઉકેલ સમજશે. હે પ્રિય | “આ સસારમાં ખે વિધાઓ 
સનાતનકારથી ન્તણુવા યોગ્ય છે. આવો બ્હવેત્તાએનો એકલે કે વેદસોનો 
નિશ્ચિત મત છે, એક પરાવિદ્યા* અને 'ખીજી અપરાવિઘા. પરા એટલે કોઇ 
વિદ્યા. એટલે_5 શ્રેષ્ઠ વસ્તુનેં લગતી વિઘા. સવંશ્રષ્ઠ ચીજ પરમપિતા 
પરમાત્મા છે. આથી પરાવિઘા એટલે પરમાત્માને લગતી વિદ્યા. અર્ચાત્‌ 
પર્માપિતા પરમાત્માનું સાક્ષાત્‌ સાન થાય એવી વિદ્યા. ટૂકમાં અનુભવ સ્વરૂપ 
ખ્રહ્મતાન એટલે પરાંવિઘા. આ પરાવિઘાતી તુલનામાં દુનિયાની ખીજ તમામ * 
“ વિજ્ઞાએ એ અપરા છે-કનિઇ છે. અત્રેઇ છે, કેમકે તેનો વિવય તુચ્છ છે, 
પરમાત્મા સિવાયના તમામ વિષયે! પરમાત્માની તુલનાએ ક્ષુદ્રાતિક્ુદ છે. જેમ 
કોડીવરૂની આગળ કાચને ટૂકડો મૂલ્યફીન છે તેમ પરમાત્માતી,સમક્ષ ખીન્ત ' 
તમામ પદોં્થોર મૂલ્યશન્ય છે. અને આથી જ પરમાત્મવિધાની સરખામણીમાં 
બીજી તમામ વિદ્યાઓ પણુ અવિદ્યાઓ જ છે. પ્રકૃતિ અને તેના કાર્યોતે લગવું 
તત્ત્વજ્ઞાન પણુ જે પરમાત્મામાં પય*વસાન પામતું, ન હોય તો તે પણુ 
અવિઘાતુ' જ ચળકતુ" પાસુ' છે, આથી ન્ડવિ અહીં સીધો જવાબ ન દેતાં 
કહે છે કે ખે વિધ્રાઓ જણુવા જેવી છે. ખાટી શૌતકનો પ્રશ્ન તો મૂળ 
 કારણુના જ્ઞાન પરત્વે હતો? તેતે મૂળ કારણુ વિષે જ સીધુ ત્રષિએ કહેવું 
સેઈતું હતુ' પર*તુ જ્યાં સુધી પરા' અને અપરા એ બે પ્રકારતા જ્ઞાનમાં 
અપરાવિધ્યા અવિદ્યા જ છે એમ ન સમન્ધ ત્યાં સુધી તેની વાફન્નળમાંથી 
છૂટવું મુસ્કેલ છે. અપર્સાવિધાની નળમાંથી ન છૂટાય તયાંસુધી પરાવિદ્યાની 
પ્રાપ્તિ દુલ"ભ્ છે, અને પરાવિધા .એટલે જ ચૂ ગશ્નતો ઉત્તર છે. 1 ૪॥ 
સત્ર અપસ-ત્મ્યેસ્સે ચઝુવેવઃ સામવેરોડપર્વવેટ્‌ઃ સિજ્ઞા, જસ્પો, 
યાજ્મ તિસ્તરં છસ્ટો સ્યોસિવ્ત્‌ દૃતિ। અથ ૫ર ચચા તર્‌ 
બક બત્તિમસ્યતે ॥ ૧ ધ 


રડ #& લગ તે ખેમાં કરમ્તેટ:......... 'ગ્યોતિવવ્ર-ત્રડગ્વેદ, યજુવે'દ, સામવેદ, 
અથવપવેદ, શિક્ષા, કલપ, વ્યાકરણુ, નિંરુક્ત, છન્દ અને જ્યોતિષ રૂતિએ 
શવસગ્અપરાવિઘા છે. ગ-અને ઘરાનપરાવિદ્યા તે છે ચતા-જેના વડે તત્‌ 
તે અક્ષર-અક્ષર-અવિનાશી બહમ બષિમમ્યતે-જણાય છે. ॥ ૫ ॥ 


તે બેમાં શ્ઇગ્વેટ, ચજીવેદ, સામવેદ,- અથર્વવેદ, શિક્ષા, કલ્પ, વ્યાકશણુ, નિરૂક્ત, 
ઇન્દ્ર અને જ્યોતય એ અંપરાવિધા-છે. અતે તે પરાંવિવા છે નેના વડે તે અક્ષર- 
અવિનાશી બ્રહ્મ જણુ।ય છે, ॥ પ 1 
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આઆમ આગલા મત્ત્રમાં પરા અતે અપરા નામતી બે વિદ્યાઓ છે એમ 
પ્રતિપાદ્તિ કયુ”. કનિઇ હોધ્ને, મેળવીતે ત્યાગવા જેવી અપરાતિલ તું” સ્વરૂષ 
આલેખતાં અને અ'તે પરાવિઘાનેો ઉલ્લેખ કરતાં આચાર્યદેવ કહે છેકે હે 
પ્રિયદ્શન | પરા અતે અપસા નામની જે ખે વિધાઓતેો મે' તારી સમક્ષ 
ઉલ્લેખ કર્યો છે તેમાંથી અપરા વિદ્યાનું સ્વરૂપ તમે કહુ' છુ. ત્રડગ્વેદ, 
યજીવેદ, સામવેદ અને અયવ'વેદ નામના જે ચાર વેદો છે. તે વેરો અને તે 
કરાતા અગ તરીકે પ્રસિદ્ધ શિક્ષા-કલ્પ-વ્યાકરણુ-નિર્ક્ત-છન્દ અતે જ્યોતિષ 
એ છ અગોા આ અપરાવિધા છે, અર્થાત્‌ સાંગવેદવિધા એ અપરા વિધા 
છે. અર્થાત્‌ ત્રદષિતો નિણુય ઉપરટપકે ન્ેતાં તો કાન્તિકારક અને આપણી 
શ્રદ્ધાતે કટકો મારી રે એવો લાગે છે. ત્રડગ્વેદ આદિ સાંગ વેદવિદ્યા તો 
આપણી અત્યત પ્રામાણિક અને શ્રેષ્ઠ વિઘા છે. એના પાયા ઉપર તો સમસ્ત 
ભારતના અષ્યાત્મત્તાતતી ઇમારત ચણાઇ છે | અને અહીં તો ત્રડવિ એફ ન 
વાધ્યમાં એને પતાવી દે છે કે અ અપરા વિદ્યા છે-કનિષ્વિઘા છે. એટલે 
કે અવિદ્યાજ સુન્દર સ્વાંમ સછને વિદ્યારૂષે આવીને ખડી ચાય છે1 તો 
ક્છવિના આ તિણુયતુ' રહરય શુ' છે તે ન્નણુવુ'-રહ્યું. કેમકે આવે નિણુષય 
આપતનાર્‌ પરંપરા પ્રામ બહ્મવિદ્યાના મઢર્વિ છે. એના ખોલમાં પ્રમાણિકતા 
હેવી જ રહી. નહિ તો લોકમાં અતાશ્ચાસ-અવિશ્વાસતો પ્રસંગ આવે, ગએટલે 
ક પ્રતિષ્ઠિત વ્યક્તિના વચનમાં અવિશ્વાસ મૂકવાનો ગ્રસગ પ્રાપ્ત ચાય અને 

ઢ ર યોગ્ય નથી. ત્રડષિના આવો નિણુષય યોગ્ય જ છે. વેદાદિવિઘામાં ઇશ્રમ્રાપ્તિ 
* નથી, પ્રશ્વરની પ્રાપ્તિ ઇશ્વરના અતુભવમીં છે. અને ઈશ્લિરાતુભવ ઇશ્વરાધીન છે, 
ઈશ્વરની ઘચ્છા હોય તો તે પોતાનું સ્વરૂપ પોતાના જતની આગળ ખોલે! 
આમ પરમાત્માનો અનુભવ વેદાદિ સમેત સોંગવિદ્યાના અધ્યયન ગપ્યાપન 
વગેરેમાં નથી. વેદાદિવિદ્યા તો માગ'દરરીક છે. આપણે ભોમિયો છે, પણુ 
પશ્વરની પ્રાપ્તિ તો આપણી અધિકાર સંપત્‌્તા ઉપચયમાં છે: ગેટલે ઝ 
મતુષ્યતો પ્રયતન પાતળી યોગ્યતાતી વૃદ્ધિ કરવામાં હોવે! જેપ્એ. અને તે 
કરવાર્મા વેદાદિવિધા અલબત્ત સહકારી-છે. પણુ વેદાદિવિદ્યાને ' પરમાત્માની 
પ્રાધ્તિ સાથે એટલે કૈ પરમાત્માના અનુભવ સાથે ખિલકુલ સીધો સ'બ'ધ નથી. ' 
વિઠ્દાન હોય એટલે કે શાસ હોય, તે ઇશ્વરજ્ત હોય જ એવો નિયમ નથી. 
અતે અવિદ્ટાત હેય -અશાસ્રસ હોય તે ઈશ્વરાતુશવી નથી જ હોતો એવો 
રાજનિયમ નથી. ઉલ્ટું એવું હેધ્વાનો સ'ભવ છે કે કેવળ રાસ્તરત પ્રશ્વરથી 
કરોડો ગાઉ દૂર પણુ હોય અતે રાસ્રોતો કેવળ અનપુરૂષ ધ્રશ્વરની ખૂબ 
નજીક હોય, આ વિચિત્રતા" સહેતુક છે. વિદ્દાત કે અવિદાન-ઇશ્વરાતુભવ 
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માટે યોગ્યતાની આવકસ્યકતા' છે. અતે એ ષોગ્યતા પુરૂષાથની સાચી દિશા. 
અતે પ્રભુકૃપાથી જ આવે છે. દુનિયામાં પણુ આપશે જેઇએ છીએ ૧ ફો 
શમપૃષ્ણુ પરમકસ દુન્યવી દ્રજ્િએ અતિઅત્ત | સારત્તાન-અરે અક્ષરત્તાનથી 
પણુ શત્ય ! છતાં પ્શ્રનો ચોવીસે કલાક અતુભવ કરે છે અને વિદયાધુરીણુ સ્વામી 
વિવેકાનન્દ જેવાતે શિષ્ય બનાવી દે છે! આથી કષિ અહીં વેદવિદ્યાતી 
મહત્તા ઘટાડવા તથી માંગતા પણુ વૈદવિઘા જે અતુભવમાં ન પરિણમે તો તે 
વિધ્યા પણુ ભારરૂપ છે અને પોપટ અતે તેવા ગ્યનુભવીમાં ફેર નથી એવે 
કડવો! પણુ પરિયઞામમધુરો-સત્ય હોવાથી જ અતિમીઠો નિણુય ગ્વિ આપી 
દે છે. વેદો તો પ્રસિદ્ધ છે. વેદ્દના યોગ્ય ઉચ્ચાશ્યુ માટે ઉદાત્તાદિસ્વર 
વગેરેને રિખવનારૂ” રાસ્ત્ર તે શિક્ષા. વૈદિક યસતિધ્રા ' શીખવનારૂં શાસ્ત્ર તે 
કલ્પ. પદ અને પદા્ષની અશુદ્દિને દૂર કરી તેની શુદ્ધિ સાધના$્‌' શાસ્ત્ર 
ત વ્યાકરણુ, વૈદિક શખ્દોતુ' નિર્વચન-પૂર્ણુ વ્યુત્પત્યાદિ બતાવનારૂ' શાસ્ત તે 
ત્રિરુક્ત. અક્ષર અને માત્રાના મેળ ખતાવનારૂ'-વેદના યથાપદ્દતિ સ્વાધ્યાય 
સાટે છદાદિતું નિયમન અને સાન આપનારે રાસ તેં છન્દઃ શાસ્સ, યસયાગાદિ 
ક્રિયા માટે શેભ્રનકાળનો નિણુ'ય કરતાર્‌ શાસ્ર તે જ્યોતિષ, આ છઝે અ"ગા 
મળે ત્યારે ગડગાદિ વેદવિધાતું સકલ અખષ્યયન યાય છે, અ"ગવિકલ પુરૂષ 
જેમ પુરૂષાચપ માટે અચેગય છે તેમ અ'ગવિકલ વેદનું” ઝાન પુરૂષાથ* ભ્રછુ 
કરનારૂ' યાય તો. નવાઇ નહિ. 


આ સાંગોપાંગ અપરાવિદ્યાને જણુવાતું ફળા ચુ” ? વિવેકી માટે એટલુ' જ 
કૂળ કે આ વિદ્યા જીવને ખહલેઇક પર્યન્તતુ' વિષયસુખખ આપે છે. મકે 
તેને] તેટલે! જ અધિકાર છે. ખ'ડિયો રાજન, સ્વાધિકારથી વધુ, પ્રસન્ન થાય તો 
પણુ આપી શકતો નથી, કેમકે તેમ કરવામાં તે અજ્ઞકત છે. લમ સાંગ વેદવિવ્વા 
ખ્મક્ષેક સુધીનુ જ ફળ આપી રકે છે, પરમાત્માનું જે અક્ષષ્ય, અવિનાશી, 
સ્વરૂપભૂત, નિત્ય, અખડ, એકર્સ, સુખ છે તે આપી શકતી નથી. આથી 
જણુકાર્‌ વિવેકી પુશ્ષ વેદવિઘાતે જાણી તૈ જ્ઞાનના બળે જ તેને ત્યાગ કરે, 
અને.ત્યાગ કર્ષા બાદ પરાવિવ્યાના પ્રદેરામાં સ“ચરે એવે! સષિનો ધ્વનિ છે. 
અને એ પ્વતિ ભવ રખ્દમાંથી નીકળે છે. અર્યાત્‌ શબ્દકાહનતે! સાક્ષાત્કાર 
કરી તેતે ત્યાગે. અને ત્યારબાદ પરખ્ાહાને લગતું તાન સ'પાદ્‌ન કરવા મત્નશીલ 
થાય. એ જ વાત કરતાં ગ્ડષિ ૩હે છે કે ત્યારબાદ પેલી “ પરાવિઘા ' એટલું 
અણુ કહીને જ પરાવિદ્યાનો વિષય નિર્ણીત કરતાં કહે છે ચયા... ,સમયલેનને કન 
પર્‌ાવિદ્યા દ્રારા પેછું અક્ષર તત્ત્વ ગર!પ્ઠ થાય છે તે પરાતિઘા, તે પર” 
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ઉપાસના મતુષ્ય કરે. તત્‌ સવ'તામ અપ્રત્યક્ષ-પરોક્ષ વસ્તુવુ' વાચક છે,_ 
“તત્‌ અક્ષર' એટલે પેલુ' અપ્રત્યક્ષ-ન નાશ પામે એવુ'-અમૃત તત્ત્ત-એટલે 
"૧ સદા જવત્‌ તત્ત:-પરમાત્મા. તેની પ્રાધ્તિ કરાવી આપનારી વિદ્યા, 
પ્રામ કરે. ॥ પ૫ ॥ કષ 


શત્‌ તત્‌ અનેમ, અત્રાણ, થમો, વળે, અચણછુઃ મોત, તર્‌ 
અવાળિપાલત્‌ 1 સિત્ય, વિસુ,, સ્થળ, જુલ્મ, તર્‌ અચ્ઘય તણ 
સૂતયોર્સિ પરિવરયાન્સ પીરા: ॥ ૬ ॥ 


શત્‌-જે તત-તે સદ્રેર્મેગજનેવા યોગ્ય નથી-આંખથી દેખાય એમ નથી, 
મપ્નાહન્પકડવાને યોગ્ય નથી-હાથથી પકડાય એમ નથી. શમોર્ત્રગ્જેનો કોઇ 
વ'શ નથી-ચથવર્ષ-વણુ-જાતિ નથી. મચક્ઃશોર્ત્રગ્જેતે નધી આંખ કે નથી 
જાન, સત્-જે તે ગવાજિવાર્વૂ-હાથપગથી રહિત છે. સિત્યં-નિત્ય છે વિર્ઝુ- 
વિભ્ુ-વ્યાપક છે, સર્યમ્ત-સૌની અદર છે. યુ[ક્નૈ-અતિસદ્રમ છે તત-તે 
શન્‍્યયૅ-અવિનાશી છે સ્ત્તતતે મૂતયોર્સિન્સમસ્ત ભૂતોતુ-પદાર્થોતુ” કારણુ છે 
તેતે ધીર્ત:ખુદ્ધિમાતો પતિશ્યર્તિન્જુવે છે, ॥ ૬ ॥ * 


જે તે અદ્દશ્ય, અમાલ, અમોત્ર, અવર્ણું છે, આકારિત જ જે હાધપગ- " 
રહિત છે, નિત્ય, વ્યાયક,' સ્વગત અતે અત્સિ£્મ છે, તે અવિતાંશી છે, તે સમસ્ત 
મ કારણુ છે. તેને ખુદ્દિમાનો જુવે છે. ॥ ૬ ॥ 


આગલા શ્નન્્રમાં ખે વિઘાતો ઉલ્ક્ષેખ કર્યો. તેર્માં અપરાવિઘા એ 
જ્યાં સુધી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ ન યાય ત્યાં સુધી * વિઘાના આભાસમાત્ર છે , 
એમ પણુ ડેરવ્યું, મન્ત્રના અન્તિમ ભાગમાં પરાવિદ્યાનુ” લક્ષણુ પણુ આપ્યુ” 
જેનાથી પેકું અક્ષર તત્ત્ત પ્રાપ્ત ચાય તેં વિવ્રા તે પશાંવિઘા. હવેના મ'ત્રમાં 
તે અક્ષર તત્તતે એઓળખાવનારાં કેટલાક વિરેષણા ક્ડષિ આપે છે. 
એ વિરેષણે્‌થી વિરિણ પરમાત્માનું સાન માણુશ કેવી રીતે મેળવી શંદ્ે- 
કઇ સમજણુથી પ્રાપ્ત કરી રકે, તે સૂચવતાં કહે છે કે હે * પ્રિય દર્શન ] 
મે' તતે આગલા મત્ત્રમાં “અક્ષર' તત્ત્વ તરીકે એળખાવ્યું તે અક્ષરનપરમાત્મ 
તત્ત્વ કેવુ' છે તે તુ' સાંભળ, તે તતત્ત આંખથી-ચમચક્ષુધી જેતરાય એવુ 
નથી, અર્થાત્‌ તે જ્ાતેન્દ્રિયાનો વિષય નથી; તે હાથથી પકેડાઇ એવુ નથી. 
અર્થાત્‌ તે કર્મેન્દ્રિયાના વિષય નથી. તેતો કોઇ વશ નથી, એટલે કે તે 
અક્ષર, તત્ત્વને માબાપ નથી. પિતૃપર"પરા નથી. અર્થાત્‌ તે રવ'ભૂ છે અને 
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સવને જન્માવતાર હોર્ઘ સૌતુ' મૂ ગોત્ર છે. તેને વણું નથી એટલે કે 
જતિ કે રગ નથી. અર્થાત્‌ તે અક્ષર તત્વતે મતુષ્યાદિ જતિ નથી ક” 
ધોળ પીળા ₹ગ-રકે-આફાર નથી. અર્ચાત્‌ તે પરમાત્મા પ્રાણીએ ગ્ાણીએ તે 
તે નામરૂપવાળા થધને રહેલ હોવાથી તેને મૂળે મતુષ્યાદિ ન્નતિ નથી- આકાર 
નથી. તેતે જેમ પતર્‌ પ્રાણીએને જેવાની આંખ અતે સાંભળવાના ટાત છે 
તેમ આંખ કે કાન નથી, છતાં તે સ્‍ક,જ રજા છે. સર્વાશાક્ષી છે. તે 
એક જ માણીમાત્રના સાદને સાંભળે છે: તેતે આપણી માકક હાથપગ નથી. 
પણુ હાથપગતી જે ક્રિયા તે ક્યાશક્તિ તેનામાં નિરતિશય છે. વિતા હાથે 
. વૈ સમસ્ત ખહા[ડતે હાથમાંતા આંભળાની માકક ઝાલી રાખે છે. વિના પે 
તે સ્થૂલસકમ-સ્થાવરજગમ સમસ્ત. પ્રકૃતિમાં સ'ચરે છે, તે ઉપરાંત તે 
અક્ષરતત્ત્ત ફૂટસ્યનિત્ય છે. એટલે કે ત્રિકાલાખાધિત ,એટલે કે સત્મનું' પણુ , 
સત્ય છે. તે | વિવિધ રીતે થનારૂ' છે, એટલે ક વિભુ છે. અર્થાત્‌ સવષ્રૂપે વર્તી 
રહ્યું છે. તે સવગત એટલે સવ*માં ગયેલુ" એટલે અણુ અણુમાં પરિપૂણુ* 
* છે. તે સસછ્ટમ છે. પ્રકૃતિ અને તેનાં તમામ કાર્યો સ્થૂલ છે, કારણુ દષ્ટિએ 
- કાર્યોથી અતિસુક્ષ્મ એવી પ્રકૃતિથી જીવાત્મા સૂક્ષ્મતર છે. એ સદ્મતર 
જીવરાત્માથી પણુ સહ્મ-બારીક-ઝીણો હોઈને પરમાત્મા-અક્ષર સુસક્મ છે. 
અર્થાત્‌ પરમાત્મતત્ત્ત સૌક્મ્મની અવધિ છે. તે અવિનાશી છે એટલે કે તેને! 
શુશે ક મે નાશ નધી. તે અવ્યય છે. તે અક્ષર તત્ત્તે ધીર્‌ પુરુષો 
ભૂતયોનિ તરરીકે જુવે છે, અર્થોત્‌ ઉપર વણુ*્યું' તેવું જે અક્ષરતત્ત્ત છે તે ' 
ભૂતમાત્રની-પંદાયષ્માત્રની ચોનિ છે, એટલે કે સમસ્ત બહાંડતુંઃ એક કારણુ 
છે. આવુ પરમાત્મતત્ત્વ ભૂતયોનિ છે એમ કોનો તિણુષય છે. ? ગવિ કહે કે 
ધીર પુરૃવોતો આ ” નિણષ્ય છે, તેમંતુ” દશન છે, ધીર એટલે શ્રાત્મનિષ્ઠમતિ” 
વાળા વિદ્દાતો. હે પ્રિય શિષ્ય | આવાં અક્ષરતત્ત્તને લગતી જે વિઘા છે તેને તુ” 
પરાવિવ્વા જણુ. અર્યાત્‌ઃ આ મન્ત્રમાં ્હષિએ એક કાંકરે અનેક પક્ષીએ માર્યા” 
*_ છે, પહેજુ' તો પરમાત્મતત્ત છે એટલે ક તેતી “ ગાર્તિ' ગ્રતિપાદિતિ કરી 
છે. પ્રશ્ન એ છે ક નરે વસ્તુ હોય તે વસ્તુ આપણુને પ્રમાણો દ્વારા જણાવી 
જેઈએ. પરમાત્મા નને છે તો તે પણુ જહીોંવા નએ. પણુ પરમાત્મા 
જણાતા નથી માટે તે ન હોવા નતેઈએ એવી પ્રત્યક્ષમાની પુરુષની છુદ્દિ 
ચવો સંભવ છે. આયી ત્રષિ અહી કહે કે હે ચિષ્ય 1.તે પરમાત્મા છે પણુ' 
શ્યરશ્ય છે. અત્રાલ છે. આપણી ત્તાતેન્દ્રિયો કે કમે'ન્દ્રિયાથી જે પકડાય તે જ 
વસ્તુ હેય છે એવેદ રાજનિયમ નથી. સાનેન્દ્રિય કે કમે'ન્દ્રિયની યોગ્યતા ન 
હોવાથી તે પરમાત્માને સ્પર્શી શકતી નથી. આધી પરમાત્મા નથી એમ નથી. 


પ 
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પણુ 'છે' એવા પરમાત્માને પકડવાતી ઇન્દ્રિયોમાં યોગ્યતા ન હોવાથી, પરમાત્માને 
તે પકડી શકતી નથી. માટે વ્રડષિ અહીં અક્ષરતત્તને “અદ્રેષ્ય' અતે “અમ્રાલ' 
કહે છે. “અગૌત્ર' “ અવણુ' ' “નિતય' “સવગત ' “સુસૂદ્મ' અને “અવ્યય' 
આં વિશેષણે(માં પરમાત્માની સ્વરૂપપીછાન છે. “ અચક્ષુઃશ્રોત્ર” અતે 
૬ અપાણિપાદ' એ ખેમાં તેના અદ્ભુત ર્માહિમાનો નિર્દેશ છે. તે ભૂતયેર્પને 
જે કહી શિષ્યના પ્રશ્નનો સીધો ઉત્તર ઝરુદેવે આપી દીધો છે. જે મતુષ્ય 
પરમાત્માતે ભૂતયોનિ તરીકે એળખે છે તેને ઉપલાં તમામ વિશેષણો! સમજાઇ 
જરો. અને આ વિશેષણો જેને હલ્યમાં સ્વાભાવિકભાવે સમજાઇ નય છે 
તે સ્વય' “ધીર' થાય છે. ॥ ૬॥ 


ઘથા ઝીબ્નામિઃ જગતે લતે ત યથા પૃચિવ્યાં ઓોપપરઃ 
સંમાસ્તિ1 વજ સતઃ વુસવાત્‌ જેસાત્ોતાિ, સશ તણતાસ્‌ 
સંમવત્તિ જ્‌ વિશ્વમ્‌ ॥ ૭ ॥ 


ચથા-જેમ જરતામિઃ - કરોળીઓ ત'તુઓને સઝતે - ઉપજાવે છે- 
અ'દરથી બહાર કાઢે છે, સ-તથા શહ્તે-લઇ લે છે-પોતાની અદર સમેટી 
લે છે, ચથા-જેમ ફૂથિવ્યા-પૃથિવીમાં જોવધવઃઓષધીએઓ ઈંમવસ્તિ-ઉપજે 
છે અતે લીત થાય છે. ચથા-જેમ સતઃ જીવતા ઘુશ્તાત્‌ડમતુષ્મમાંથી-મૂતુષ્ય 
શરીરમાંથી જેરઝોતાસિ્મસ્તફના વાશી તથય રુવાટાં ઉપજે છે સયા ત તેમ 
ફૂટ્નઅહીં-બહ્માંડમાં જે કાંધ છે તે વિશ્વુગ્સમર્ત મછરતત-અવિનાશી બહ્મમાંથી 
સમવતિવ્ગઉપજે છે. ॥ છ ॥ 


જેમ કરોળીઓ ત'તુઓને ઉપ#્તવે છે તથા પોતાની અ'દર સમેટી લે છે, જેમ 
પૃષિવીમાં આષધિએ ઉપજે છે અને લીન થાય છે, જેમ્ર જવતા મનુષ્યમાંથી મસ્તકના 
વાળો અતે રારીરનાં રૂવવાટાં ઉપજે છે તેમ અહીં-બંહ્માંડમાં જે કાંઈ છે તે અધુ- 
અવિનાશી બ્રહ્મમાંથી ઉપજે છે; 1 ૭ ॥ દુ 


આમ આગલા મતન્ત્રમાં પરાવિઘ્ાને વિષય કલો. અને તે દ્રારા પરમાત્મ 
તત્તતતી એળખ, તેતી મહત્તા અને તેની સ્વરર્પાતિછા ખતાવી. અને અ'તે 
તે ભૂતમોનિ છે એમ નિર્ણીત કર્યું. હવે પરમાત્મા આ સૃદિતે કેવી રીતે 
ઉપ#તવે છે તે બતાવે છે. દૃષ્ટાન્તધી સિદ્ધાન્ત તરત સમજાય ન્ળય છે, આથી 
લૌકિક છતાં અર્યદણ્રિએ અલૌકિક દાનત દ્દારા પરમાત્માનું ભૂતચે।ાનિત્વ 
વણુ'વતાં ગ્દવિ કહે છે કે હે પ્રિય રિષ્ય| જેમ કરોળીએ પોતાનામાંથી જ 
ત'તુઓને ઉપન્તવી ન્નળ પાથરે છે અતે તેતે પોતાની ૪૭ થાય ત્યારે 
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પોતાનામાં સમેટી લે છે, તેમ આ પરમાત્મા આ નિરાણરૂપી તાંતણાએ ને 
પોતાની ઈચ્છા થાય ત્યારે પોતાનામાંધી જ સરકાવી આ સ“સાર્તી સમસ્ત 
જાળી ખીછાવે છે. અતે જ્યારે તેતી પ્રચ્છા થાય ત્યારે તે પાથરેલી નળને 
તે પોતાની ઇચ્છાથી પોતાનામાં જ સહરી લે છે, અગર તો જેમ પૃથિવીમાં 
એપધિએ ઉપજે છે અને તેમાં જ પાછી લીન થાય છે તેમ પરમાત્મામાં 
જટ ઉપજે છે અતે તેનામાં જ તે લીત યાય છે. અગ? તતા જેમ જીવતા 
પુરુષમાંથી એટલે કૈ જવર્તા શરીરમાંથી મસ્તકના વાળા અને રૃ'ાટાં પૅંદા 
થાય છે તેમ અઠીં જે કઠ વિશ્વ છે તે ખધું સત્‌ અક્ષરમાંથી સ'ભવે છે. 
આ નજ્તણે દજ્ઞાન્તા સમજવા જેવાં છે. જેમ કરેળીએ પોતાના શરીરમાંથી 
લણ દારા પોતાતી ઇચ્છામાત્રથી ન્નળ બનાવે છે અને સ્વેચ્છાએ તેતે 
સહર છે તેમ પરમાત્મા પોતાના ગ્રકૃતિરૂપી શરીરમાંથી પોતાની * અચિન્ત્ય 
શક્તિ દ્રારા કેવળ પોતાની ઇચ્છામાત્રધી આ સમસ્ત સસાર જાળને પાથરે છે 
અને શહરે છે, પરની સદ્ચ્છિ સિવાય અતે તેતા અધ્યક્ષપણા સિવાય 
આ સજની ઉપ્નત્તિમાં બીજી કશુ' કારણુ નથી. અર્થાત્‌ પરમાત્મા જ આ 
સૃશ્તિં પ્રકૃતિ દ્દારા ઉપાદાત કારણુ છે. ગ્મતે પ્રકૃતિ પરમાત્માથી જીદી નથી. 
પરમાત્માંની જ સૃષ્ટિનિર્માયુશક્તિને પ્રકૃતિ કહેવામાં આવે છે. આ સૃણિ 
નિર્માયુની શક્તિ પરમાત્માની હઇને-પરમાત્માનતે તાણે હોઇને, પરમાત્માના 
જવળ સ'કલ્પગભ'* પ્ક્ષિણુમાત્રથી સચરાચરતે જત્માવે છે-ટકાવે છે, લીન કરે 
છે, આ છે પહેલા દધાન્તતું' રહસ્ય. બત્ત દષ્ટાન્તમાં કવિ કહે છે કે જેમ 
પૂષિવીમાં એષધિગ તેમ | પસ્માત્મામાં તિ જન્મે જે. અર્થાત પ્રત્યેક 
ઓપધિ યદ્યપિ પોતપોતાના બીજમાંથી અકુરિત થાય છે, પણુ તેતે આધાર * 
પૃથિવી છે તેમ યઘષિ સ'સારની પ્રત્યેક વસ્તુ પોતાના કર્માદિ બીજમાંથી 
અકુરિત થાય છે છતાં તે બધાતો આધાર પરમાત્મ! છે. અર્પાત્‌ પહેલા 
દૃષાન્ત સુજબ ભ્રગવાન સરિતે પોતાની અચિન્ત્ય શક્તિથી જન્માવે છે અને 
સિનિ જન્માવતી પેળા તે પસ્માત્મા તે તે વસ્તુની અ કુક્તિ યતાની શક્તિને 
આધાર આપે છે, પરમાત્માતા.આપધાર સિવાય સ્ટંટ યાય નહિ. અર્થાત્‌ 
જન્મેલી સ્રષ્ટિ પરમાત્માને આધારે છે એવો પ્વતિ છે. ત્રીજા રૃષ્ટાન્તમાં 
શ્રષિ એમ કહેવા માંગે છે 8 જેમ જીવતા યુરૂષતે માથાના વાળ કે શરીરના 
રૂવાં ઉપજાવવા માટે કોઈપણુ પ્રકારતી ખાસ મહેતત કરવી પડતી નથી. 
કૂક્ત પોતાની સત્તાથી જ તે ઉગી નીકળે છે તેમ આ વિરાટ્‌ જહાંડની 
ઉત્પત્તિમાં પરમાત્માને રજમાત્ર પણુ આયાસ નથી. લીલામાત્રથી પરમાત્માએ 
પોતાની સત્તામાત્રધી એતે જન્માવી છે, આમ આખા મત્ત્રતો નીચોડ અથ* 
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એ થયો કે પરમાત્મા આ સદ્િતુ' નિમિત્ત તથા ઉપાદાન ઉભય ્રફારતુ' 
કારણુ છે. આં વાત ઊણુંતાભિન્કરાળીઓ અને પૃથિવીના દ્રષ્ટાન્તથી સયિત 
છે, ઊણુષનામિતુ દ્રષ્ટાન્ત ઊંડા વિચારને પરિણામે ઇશ્વરને નિમિત્ત કારણુ 
બતાવે છે. પૃથિવીતુ' દ્રછાન્ત તેતે ઉપાદાન તરીકે નિશ્ચિત કહે છે, અને છેલ્લુ” 
દ્રણાન્ત પરમાત્માતી સર્વત્તતા અને સવ*રાક્તિમત્તા સૂચવે છે, અર્યાત્‌ 
પરમાત્મા છે. તે જગતતુ' કુ'ભારની માફક નિમિત્ત અતે માટીની માદક 
ઉપાદાન કારણુ છે. તેતામાં નિરતિશય જાન અને ક્રિયારક્તિ છે. 


તવતા ચીયતે પ્રત, તતઃ અધ અમિગાવતે | અજ્ઞાત તાળઈ 
ત: અર્થ; ઝોજા: જમણ વ બણતમ્‌ ॥ ૮ ॥ 


આસ્ભમાં સવતાગ્તપથી-સૃષ્ટિસ'કલ્પથી જ્જ -ધહા-અક્ષરલહમ સીશલેન 
વૃદ્ધિને પ્રાપ્ત થાય છે-ન્નણે હષંથી ઉભ્રરાઇતે સૃષ્ટિ કરવા લાગે છે, તતઃ 
તપોલદ્દ થઇાથી અત્ત-ભોગ્યશક્તિ પ્રદૂતિ ગસિગાયતે-ઉત્પત્ન યાય છે. 
.- અજ્ઞાત-અન્ન-ગ્રટૂતિમાંથી જ્ાળ:-જવન, મન:-મહત્તત્ત સત્યેગ્છન્દ્રિયા અને 
તેમના વિષયો-સ્મૂલ સૂક્રમભૂતો છોજાઃ-ત્રસે લોકો, કમ વ--અતે છ્મગુન 
કર્મો હોતાં ગણસમ-તેમતુ” અવસ્વભાવિક્લ-સુખદુઃખ ઉપજે છે. ॥ ૮ ॥ 


આરભમાં તપ-સૃષ્ટિસ'કલ્પથી અક્ષરબ્રહા વષ્દિંગત થાય છે. તપોરષ્ધ બ્રહ્મમાંથી 
ભોગ્યરાક્તિ પ્રકૃતિ ઉપજે છે. પ્રકૃતિમાંથી પ્રાણરાક્તિ, મહત્તત્વ, ઈન્દ્રિયા અને તેના 
સ્મૂલ સૂક્મ વિષયો. ત્રણ લોકે, કર્મ, અને કર્મના હોતાં તેમનું અવરશ્યભાવિક્લ- 
સુખ અને દુઃખ ઉપજે છે. ॥ ૮ ॥ 


આમલા મત્ત્રમાં પરમાત્મામાંથી આ વિશ્વ ઉપજે છે એમ કહ્યું, તો 
એ વિશ્વ કયા કમે ઉપજે છે તે બતાવવું રહુ, અને વિશ્વસજ'ન કરતાં 
પરમાત્માના હદયમાં રું થાય છે તે ખતાવવું યોગ્ય છે. આધી ત્રડવિ કહે છે 
૧ હૈ શિષ્ય | આ પરમાત્મા સૃષ્ટિતા સજન પહેલાં તપ કરે છે, એટલે 
અતિશય ગભીર વિચાર કરે છે. સજ*નમાત્ર વિચારતું અતુગામી છે. તેમાંયે 
આ સ્ષ્ટિસઈન તો ગભીરતમ વિચારમય તપ માંગે છે. સૃષ્ટિ એ પરમાત્માનો જ 
એક મૌલિક અને અદ્ભૂત વિચાર છે ! આ તપ-ગભીર વિચારને જ “પણિ 
શ'કલ્પ' કહેવામાં આવે છે, ત્રવિ કહે છે ક હે રિષ્ય | સૃણ્િકાળે પરમાત્મા 
સૃષ્ટિતા સ'ફલ્પમાત્રથી રૃદ્ધિતે પ્રાપ્ત થયા, અર્યાત્‌ ખીજ જેમ અકુરતે કે 
પિતા જેમ પુત્રતે ઉપજાવવા ઇચ્છતાં હષથી ગ્રજુરિલત ચઈ જય છે-મો!દમયી 


સુણ્ડાપનિષદ [ ર૮૭ 





અવસ્થામાં આવી નય છે તેમ જગતને ઉપન્નવવા ઇચ્છતા પરમપિતા હવિંત 
થાય છે] અતે તેમના આનન્દના અંતિરૅકમાંથી સૃષ્ટિ જન્મે છે. આમ 
તપોઇદ્દ પરમાત્મામાંથી અન્ત જન્મે છે એટલે કે ખાવા યોગ્ય-ભોગવવાધોગ્ય 
જડ પુરૂષર્થિની ગ્ર્કાતિ જન્મે છે. અને-પ્રકૂતિની પછી પ્રાણુ જન્મે છે એટલે 
જે ક્રિયાશક્તિગધાન જીવનતો આવિર્ભાવ થાય છે, ત્યારબાદ મનરૂપી મહત્તત્તત:ઃ 
અુહિના જન્મ શાષ છે. તે ઉપરાત સત્ય એટલે ક ઇન્દ્રિયો અને તેના વિષપે 
જન્મે છે. એ સ્યૂલ પંચમહાભૂતમાંથી સ્વર્ગ, મૃત્યુ અતે પાતાળરૂપ ત્રણુ લેકે! 
અગર તો સાત્વિક રાજસ અને તાપસ ગ્રપૃતિપ્રધાન શરીરો જત્મે છે. 
શરીરતે લીધે કમ" જત્મે છે. અને કર્મમાં અમૃત જન્મે છે. અમૃત એટલે 
કમ'તુ' ફળ, તે જ્યાં સુધી ભોગવાય નઠિ ત્યાં સુધી મરતુ” નથી. અને કર્મો 
હોય તો તેનુ કૂળ મળે જ, કેમકે ફળ વિના ભોગે ક્ષીણુ થું નથી. આથી 
અહીં અમૃત એટલે કમ'તુ' સુખદઃખાદિ ફળ એવો! અથ* ચાય છે, અર્થાત્‌ 
પરમાત્માના સછિસ'કલ્પમાએે પ્રકૃતિ છતી થાય છે અને તેના ઇક્ષણુથી જ 
સચરાચરતે જન્માવે છે, પરમાત્માના વિચ્ારવીયથી ગર્ભવતી થયેલી ગ્રકૃતિ 
કુલવણૂતી માકક સચરાચર વિશ્વને જન્માવે છે. ॥ ૮ ॥ 


થઃ લર્ધણ: સર્ષવિસ્ત વસ્વ શાનમવ લવઃ | તસપાટૂ પતલ્‌ 
વ્રણ સામે બહ ત ત્ઞાયતે ॥ ૧૨ 1 


થજે શમરત્સોનો જતણુકાર તચા સર્ષવિતૂ-સૌને સમજનાર છે ચર્ય- 
જેનુ લવઃ-તપ શાનમર્ય-કેવળ સાન-સૃષ્ટિ સંકલ્પ છે. તસ્તાલ- તેમાંથી જ 
છ્સત-આ નાતલ્પંગ્તામ-રૂપ વ્રજગબ્રહ્માંડ જ-ખતે તે નામરૂપાત્મક હાહાંડતાં 
કારણુશૂપ સહ-ભોગ્યશક્તિ પ્રકૃતિ શાયતે -ઉત્પત્ર થાય છે, ઇ ૯ ॥ 


જે સર્વજ્ઞ અને સર્વ વિદૂ છે, જેતું તમ કેવળ ફજ્ાત છે, તેમાંથી જ આ 
નામર્પાત્મક બ્રહ્માંડ અને તૈ બ્રજ્માંડના કારણરૂપ લોગ્ચશાક્તિ પ્ટૂતિ ટત્પ્ત થાય છે. 050 


ઉપર કહેલી વાતને જ ઉપસ'હાર કરતાં બ્યશ્રવ્રલ્લની સ્તરૂપપીછાન 
આપતાં કષિ કહે છે કે હે મિષ્ય ! જે પરમાત્મા સવ“ત છે, જે સત'નિદ્‌ 
છે, જેતું તપ કેવળ ત્તાતમય છે, તેમાંથી ક નામરૃપાત્મક જહઉ-કડ 
તથા તૈ બ્રહ્માંડની જનેતા પ્રકૃતિ વ્યકત થાય છે. અર્થાત્‌ પરમાત્મા સતર એ 
એટલે કે સામાન્યપણે વસ્તુમાત્રને જુનારા છે. એમતા તસ્તને આવરણ “૨2 
વળી તે સવ'વિદ્‌ એકલે વિશેવપણે તમામ કચરાચરતે કણૂતાઇ છે. જ 


૨૮૮ ] મુણ્ડકોપનિષદ્‌ 





સામાન્ય અને વિરોષપણે સમસ્ત ચરાચરતે અ'તબ'હિઃ નાણુવાની શક્તિ છે 
તેં જ પરમાત્મા છે. આ પરમાત્માની સ્વાભાવિક રાક્તિ છે, તે ઉપરાંત 
પરમાત્માછું સૃષ્િસકલ્પરૂપ તપ - છક્ષાણુ -રટછ્િ ઉપન્નવવાતો વિચાર-કેવળ 
સ્ાનતમપ છે. અર્થાત્‌ તેનો ચૃષ્િસકલ્પ કૈવળ નિર્દોવ છે. જેનો વિચાર જસાનમમ 
હેય તે વિચારશુદ્ધિ નિર્દોષ અને નિર્મળ જ છરો. સૃણિ પરમાત્માતુ* તપ 
છ-વિચાર છે, આથી તેતે વિયાર પણુ સાતમય એટલે કે નિર્રાપ-શુટ્િ 
તિમ'ળ” છે. સદિમાં ડયાંયે દોષ નથી. ક્યાંયે મલિનતા નથી. ડયાંયે અશુદ્ધિ 
નથી, ફક્ત તેના રહસ્યને સમજનારામાં નિમંળ દૃદિ ન્નેછએ. તો જે 
પર્માત્માતો સ'કલ્પ કેવળ રદ્દ છે તેના જ સંકલ્પતા પ્રતીકરૂપે નામરૂપાત્મક 
જગત છે, અને એ જગતનુ પણુ મૂળ કારણુ સપરિવાર પ્રકૃતિ પરમાત્મામાંથી જ" 
ઉદભવે છે-પ્રફટ થાય છે. એ પરમાત્માને જણુવાનું' સાધન લે પરાવિઘા 
છે, હે બેટા! આ પરમાત્માને લગતી વિદ્યાની તુ' ઉપાસના કર. આવે 
ગુરૂતા આદેશ અહીં છે. ॥ હ ॥ 


॥ દ્તિ વરચમળુન્ડરે પ્રચત્તઃ સળ્ઝઃ ॥ 
॥ ૪રિઃ 3૪ તત્‌સત્‌ ॥ 


અથ કૃ્રયત જુટળ્સે [જલીય સળ? 


સટ પતત સસ્ય-તત્ગેવુ જર્માળિ જ્વયો ચાન્યવદ્યખ) સાસિ 
ચતાવાં વછુધા સસ્સતાનિ 1 તાનતિ સદચરથ સિચસ સલવાત 1 
-, ૧૧? તઃ ઘરા? સુજલસ્ય જોજે ૨ ॥ 

ડી 


| હતે ણ્તત્્ક્આ સ્સ્યન્સત્ય છે. મત્ત્રેયુ-વેદમન્ત્રામાં યાનિ-જે ર્લાળિ- 
૩ગોતે-અગ્નિહોત્રાદિ યસઞોને, થવયઃ-ત્પિએએ છઉર્યન-શેયાં-કત'વ્ય તરીકે 
અતુભવ્યાં જ્તાનિત્તે કર્મો બેતાયા-પ્રાદપત્પ, અન્વાહાયપચન અતે આદવનીય 
એ ત્રણુ અગ્તિગમાં વદુધાન્અનેક પ્રફારે સન્સતાસિ-આચરવામાં આવે છે,” 
સલ્ભજમા.-હે સયના-અક્ષરબહાના-અભિલાષીએ 1 તમો! સિય - નિયમપૂવ"ક 
તાનિ-તે કર્મોનુ' ગાતર્થ-આચરણુ કરો, ણ્વઃ-એ જ સરતસ્યન્પુષ્યના છોસ્ેન 
લોકમાં લઈ જનારો ૧ઃઝતમારે પત્યા: રા છે.॥૧॥ 


તે આ સાચ છે. “વેટમન્ત્રેપ્માં જે ક્સૌને સપિઓએ ક્તવ્ય તરીકે શતી 
તે કર્મો તણે અગ્તિઓમાં અતેક પ્રકારે આચરવામાં આવે' છે. હૈ સત્યાભિલાપીઓ ! 
તમો નિયમપૂ્વ'ક તે કર્માઝુ' આચરણુ કરે. “એજ પુણ્યલોકમાં લઈ જતારો તમારા 
રસ્તા છે, 1૧ ॥ 


પ્રયમ ખમાં એકના વિજ્તાતે સમસ્તતુ વિત્તાન પૂછવામાં આવ્યું હતું. 
શોતકને અગિરાએ અત્યાર સુધી બે વિધાઓનુ” પ્રતિપાદન કયું. તેમાં જે 
પરાવિદયા છે તે ઉપાદેય છે. અપરા છે તે પહેલાં ઉપાદેય અને પાછળથી હેય 
છે કમકે અપરાવિવ્યા પણુ છેવટે આવિધા જ છે અતે અનિદ્યાથી તે! વિઘ્યાનુ* 
મૂડી ગ્રોપ્ત થતું નથી. તો સાચી પરાવિઘાનો વિષષ જે પરમાત્મા તે 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે પુરૂષે સ્વસુરૂષાથ'તે કેન્દ્રિત કરવો રલો. પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ વિરસ્માદિ સાધનો ઉપર અવલ'ખે છે. અને વિવેક વિરાગ વગેરે યથાથ* 
સમજ અને તે સમજમાંથી જન્મતા વિષયદોષદરાતમાંથી ષકટે છે, અને 
અભ્યાસ ડ્રારા દઢ થાય છે: આયી હરના ખંડમાં 'અપરા અતે પરાવિવ્યાતો ..-- 
તુલનાત્મક વિચાર ગ્ડવિ આરે છે. અને અપરાની ઉપાસતા છેવરે સર 
ભ્રમણુમાં જ પરિણુમતી હોવાથી વળ પરાવિવ્યાનુ' જ રારણુ' લેવા ચયરે” 5 


૨૦] * મ્રુણ્ડકોપનિષદ્‌ છ ક 


આધી અપરાવિદ્વાના વિવેક વિચારનું” પ્રકરણુ આરભર્તાં ત્વિ કહે છે ૧ 
સહકામ પુરૂષો! અર્થાત્‌ હૈ સત્ય વસ્તુને ન્તગુવાતી અભિલાયાવાળા મનુધ્યે। ! 
અવિઘાની* ઉદાર અવસ્ધાર્માં આપને માટે નીચે બતાવેલી વાત સત્ય છે. 
કઈ વાત? તો! વૈદમન્ત્રામાં ત્રકવિઓએ જે જે કમોતે મનુષ્યે દ્દારા કત*વ્ય 
તરીકે અનુભવ્યા છે તે તમામ કર્મો અતેક રીતે ત્રણુ અમિઓમાં આચરવામાં 
આવે છે. અર્થાત્‌ વેદોએ જે ને અસિહેત્ર વગેરે કર્મોપ આઆચર્તા યોગ્ય કહાં 
છે તે તમામ કર્મા અગ્નિસાધ્ય છે. મનુષ્યે પહેલાં તે કર્મોનું' આચરણું કરવું 
રશુ'. કેમકે તે કર્મો અવિદ્યામ્રસ્ત મતુષ્યોતે માટે ઉપકારક છે માટે હૈ સહા" 
ભિલાયીઓ1 તે કમોતુ' આપ નિયમપૂર્વક આચરણુ કરે. જે માણુસ વેદવિદિત 
કર્મો કરે છે અતે જે માણુસ વૈદવિદિત કર્મ કરતો નથી તે ખેર્માં પહેલે 
વધુ વષ્યાણુવાલાયક છે. “કેમકે શાસ્રે ફ્રમાવેલાં કર્મો પુણ્યની પગથી છે. તે 
માણુસને ઓખામાં ઓછુ લૌકિક એશ્ચર્ય તો! અપાવે છે. અતે લૌકિક શ્રમ 
પ્રાપ્ત કરવા જેવી ચીજ છે. એ ધમ* અર્થ અને કામતુ” સાધક છે. આથી 
હૈ પુરૂષો! વિદ્યાની ઉપાસતામાં જે બાપ અશડત હે તે પછી આ પુર્યપુ'ષના 
, તો આપ યાત્રી જરુર થાએ એવો કવિનો આમ્રઠ છે. કેમકે યદ્યપિ એ 
*માગે' સાચે! ઉદય ન હેય તેદ પણુ પતન તો નથી જ. ॥ ૧ ॥*. 


ઘર બેલાવસે છાસ: સમિરે ઇવ્યવાઇને ॥ 
ઘય્ાગ્યમામાતન્સરેળરસિઃ જ્રતિવાર્ચેલ્‌ અસુવા છુતન્ ॥ ૨ ॥ 


ત્ઝજ્યારે દૃવ્યવાદરે શસ્સિ-પ્રન્વલિત અગ્નિમાં ર્શાચઃકજવાલા 

*: શેસાયતે -- ઉઠે તયા-તારે હિન્- નિશ્રમ સાગ્યમામે-ખે ઘીના ભાગતી અત્સરેગ- 

' વચમીં 'બારુલીઃ -*આવુતિએ વ્રતિષાય્નેત્‌-યજમાન આપે. શ્રજચાનશદ્ાપૂવજક 

ઇુલૈગ્હવનીય દ્રજ્ય કતિવાલ્ચેત્‌-આપે. ॥ ર્‌ ॥ હ 

«યારે પ્વલિત અગ્રિમ જ્વાળાઓ ગ્ોક્ટે ત્યારેજ બે મીના ભાગની વચ્ચે 
આદૃતિઓ આપે. શ્રદ્ધાથી હવનીય દ્રવ્યો સમપેષ. ॥ ૨ ॥ 


ઉપલી જ વાતને વધુ સ્પષ્ટ કરે છે ક હે મતુષ્યો ! તમે!-યજ્માતોએે 
અમિ ન્યારે બરોબર પ્રજ્વલિત ચાય અને તેતી ન્વાળાઓ ગ્રકટે ત્યારે એે, 
ઘીના લાગતી વચ્ચે શ્રહ્ધાભક્તિપૂવક સ્કાહુતિએ આપવી, અર્યાત્‌ આગ્નિહોત્રાદિ , 
જે જે કર્મો તમે કરો તે, શ્રદ્ધાધી કરો કેમકે હર્મભૂમિમાં શ્રદ્ધા ન્સુખ્ય* 
ચીજ છે. શ્રહાપૂતષક કરેલું” કમ" વીષ'વત્તમ થાય છે, તો. મતુષ્યે જે કાંઇ 
કરવુ' હોય તે ધી કરવુ, કેમકે શ્રદ્ધા જ "સંવંત્ર કળે છે, ॥ ૨ ॥ 
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ચર્વાન્નિલોથ અર્શ, સપના, અત્તાતર્મા્વ, સતાત્રવ 
અસિચિયગેન્ઝ 1 અરુ, સવેશ્વસવે; અજ્િિનાણ, માસપ્લસાન્‌ 
તસ્ય છોજાન્‌ સિતિસ્તિ ॥ ૬ ॥ ી 

ચસ્ત્ર-જેતુ' ચમિશેર-અગ્નિહોન અર્ઉન્ડ -વયસ-શષ, , પૌ માસ્ય, 
ચાતુર્માસ્ય, આમષણુ અને અતિથિ સિવાયનું” છે તયા અદુહ-હોભશ્ય, 


અવૈશ્રરેવંગ્વૈશ્વદેવશત્ય તથા સવાધતાદુત-્યગર વિધિએ હોમેલું છે તે અગ્નિહોત્ર 


લ્્ઝ-તે યજમાનના આસત્તતાન-સાત લોક પયતના જોવાનત્‌-લોડોતે સિક્સ: 
હણે છે, ॥ ૨ ॥ 

જતુ અગ્ર, દરા, પૈર્ણ્માસ્ય, ચાતુર્માસ્ય, આગયણુ તથા અતિથિ ચ્રૂત્ય 
છુ, તથા હોમ, વે*વદેવશત્ય છે, વગર્‌ વિધિએ હોમેલુ' હોય છ તે અગ્હોત્ર તે 
યજમાનના સાત લોક સુધીના લોકેોતો'નારા કરે છે. ॥ ૩ ॥ 


“ ઉપલા ખે શરન્બરામાં, યદવિહિત રડર્મો શ્રદ્ધાપૂર્વક માણુસે કરવાં રહ્યાં. ગે 
ઝમતુ' પ્રતિનિધિ અગ્નિહોત્ર છે. એટલે કે અગ્હિત્ર તો માત્ર પ્રતીક છે. 
હવે કમમાત્ર જ વિધિપૂવ્ષક કરવામાં ન આવ્યાં હોય તો 'તે ધષ્ટ ફળ _ 
આપવાને; ખદલે અનિષ્ટ ફ્ળ ઉપન્નવે છે એમ પ્રતિપાદ્તિ -કરતાં કમ'તા-, 
કામ્યકર્મના આચરણમાં રહેલી ભષ'કરતા સૂવે છે ક હે શૌનક જે પુરુષનુ' 
અગ્નિહોત્રાદિ કામ્યકમ દશ, પૌંયું માસ્ય, ચાતુર્મારયસ, આપ્રયણુ, અતિથિ, 
હેમ તથા વૈશ્વદેવશ્ત્ય છે વિધિવિરહિત છે તે કમ':તે યજમાનના સાત લેક 
સુધીના લોકોનો તાશ કરે છે. અગ્તિહોત્રાદિ કર્મો યઘપિ કત" “છે પણુ 


* તેમાં પુખ્કળ આયાસ છે. અતે તેતી વિધિતે પણુ યત્નપૂર્વાક સંભાળવી પડે 


છે. નહિતર તેનુ” અણુધાયું” જ દળ મળે છે એટલું અદીં સૂચવવા માંગે છે. 


“ અર્માત્‌ કામ્યકર્મો ભર્યાનેવારક નર્થી પણુ ભયજનક છે આધી વિવેકી પુરૂષે 


એવાં કામ્યકમોના તરફ નજર પણુ ન કરવી એવે અહીં ધ્વનિ છે. અગ્નિહોત્ર 
નામનું ફમ* વૈદિકકાળમાં પ્રસિદ્ધ ઠવું. અત્યારે તેનો પ્રચાર વિરલ થઇ ગયે 
જે. સર્મા ફાળે ફાળે દશ-પોલુમાસ્યે વગેરે કર્મ કરવાં પડે જે. ગ કર્મોની 
વિધિ માટે'માણુસે ખૂબજ ખબરદાર રહેતું પડે છે. અને આટલી ખબરદારી 


“તાં તેમાં કમવેગુણ્ય ઘણેભાગે થાય છે જ. એટલે કર્મનું" ફળ પછ્યનિષ્ટ 


,* મિશ્રિત આવે છે. અને આથી જ-પ્ને બેદલે અનિષ્ટ રૂળ મળતું હોવાથી 
એ વિવેકને માટે ક્ત"ય્‌ નથી. અહીં પ્રકરણુ વિવેકનું છે. ॥ ૩ ॥ * * 


વ્વાણી વતવછી ચ સમોઝવા અ લુજોર્તા થા અ સુધૂધ્રયર્ના । 
ર “સુિમિની વિશ્વસ્સી,૨ જ ડ્ષેવી જેસાયનાના કસિ ણવ્લસિસ્સાઃ ॥9॥ 


ક - 
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થાછી-કાથી જરાછી-કરાલી ચ-એ બન્ને મનોગતી-મતોજવા ચગ્તથા 
સુોર્તાન્સુલોહિતા ત-અતે શ-જે ઇધૂજ્વર્ત્-સુધૂપ્રવર્ણા, ર્જાનિગિની- 
સ્કુલિગિની ત્તકઅને વિશ્વહ્યી-વિશ્વરુચી, શેવી-પ્રકારામાન છેછાયનાના-ધૂજતી 
ર્તિગ્એેમ આ સકસિક-અચિદેવની સાત જીભે! છે. ॥ ૪ ॥ 


કાથી, કરાથી અને મતોજવા તથા સુક્ષેહિતા અને જે સુધૂમ્રવર્ણા, સ્કુર્લિગિની 
અને વિશ્વરૂચી આ સાત પ્રકાશવાન, કજતી, અસ્તિની કસો! છે. ॥ ૪ 1 


અસિની સાત જીધ્ાએતે-અર્ચિઓનો સાત કાલી વગેરે નામોથી ઉલ્લેખ 
કરે છે, આ નામ માત્ર છે. એના ખાસ અર્થા નધી. ॥ ૪ 1 


પસેણુ ય સસ્તે સ્રાઝતાનેણુ ચથાયાનજ સુતયો હિ ઝાફરાવન્‌ ॥ 
તત્‌ નચરિત પ્તાઃ સૂર્યસ્થવ સરતરવઃ ચત્ર જેવાના 
પત્તિસેસડસિયવાત્ઃ 1 ૧ ॥ * - 


ચ-અતેં છ્સેષુ-આ સ્રાઝમાતેગુ-જળદળતી ન્વવાલાઓમાં ચઃ-જે 
યજમાન ચચાજાછગ્યયા સમય રિ-નિશ્રય આઇુતય::આહુતિએ આવ્રાયરષેન 
આપતો બત્તેગઅસિરોત્રતું આચરણુ કરે છે. તત-તે યજમાનતતે આદુતિઓ 
શ્તાઃ્કઆ ઘર્યસ્ય-સૂર્યની ર્ર્તથઃ-રસ્મિએ સ્વરૂપ થઇને ચત્ર-જર્યાં લતાના: 
રવાના ર૨૪:-મુખ્ય-પ્રધાન વસિ-નસ્વામી અપિવાલ:-રહે છે ત્યાં સચસ્તિન્લઇ 
ન્નય છે, ॥ ૫ ॥ 


“ અને ઓ જળહળતી ન્ત્તાલાએમાં જે મજમાન તિથય યધાસમચ આઠુતિઓ 
સમર્પતો હોઈને અગ્નિહોત્ર આચરે છે તે ્ચજમાનને તે આહુતિએ આ સૂર્યની 
રરિમએઓર્પે થઈને નત્યાં દેવાતા એક સ્વામી રહે છે ત્યાં લઈ «તય છે, ॥ પ ॥ 


ઉપયુક્ત જ્વાળાઓમાં યજમાન આહુતિ આપે છે એટલે કે અસિના 
આથ્રયે જે જે કર્મો કરે છે તે બધાનુ' શું કૂળ મળે છે તે બતાવતાં કહે છે 
કે હૈ પ્રિયદ્શન ! કાલી કરાલી વગેરે જે ઝળહળતી સાત જ્વાળાઓ છે એ 
જ્વાળાઓમાં યથાસમય આહુતિ .આપતો ને યજમાન અમિહોત્રનુ' આચરણુ 
કરે છે તે યજમાનને તે આડુતિઓ, સૂ્ય“રસ્મિરૂપ થપતે દેવોના રાન્ન ઇન્દ્રના 
લેકંમાં-સ્વર્ગલોકમાં લઈ શ્ય છે. અર્થાત્‌ કામ્યકર્મોનું' કૂળ સ્વર્ગ છે, અને 
સ્વર્ગ" વિવેકીને માટે પ્રાસ કરવા જેવી ચીજ ત્તથી. વિવેક તો અક્ષષ્ય સુખ 
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માંગે છે, આથી જે વિનાશી સુખ છે તેની સાથે સાચો વિવેક સહિયારાં 
રાખતો નથી. અતે મતુષ્ય તો મનુષ્ય હોપ્ંતે જ વિવેકી હોવો ધટે, ખાધ 
માણુસ-એવાં અવિવેક#ટદિએ રમણીય પણુ વિચાર દશ્રિએ ' ભય કેર, સ્વગ* 
સુખમાં રમતો નથી. જન્મમરણુ જેના ગભ માં છે તે શૂળ તો આપાતરમણીય 
હોય તોય ત્યાજ્ય છે. કેમકે વિવેકનું એટલું જ તો ફળ છે. ॥ ૫ ॥ 


'તરિ દિ? જતિ સતાણુતવઃ જવલ: સૂર્યસ્વ રસર્સમિઃ 
થજમાને ઘજરિત! ૃ્રિધાં વાચ અમિવર્ત્ત્ય: ઝચથસ્ત્યઃ ઘવઃ 
ઘઃ પુળ્વઃ સુછુતો ઘ્રજ્વોજઃ ॥ ૬ ॥ 


સૈડ્તે વગમામ-યજમાતતે છછ ણહિ-“પધારે પધારે” ર્સિગ્એવી પ્રિસોનન 
મધુરી વાર્ષન્વાણી લમિવર્ન્સલઃ મોલતી અને સર્ષત્રન્લઃપૂજતી તયા છવ 
આ વઃતતમારે, વુજ્ય:-પુણ્ય છરતતઃ-સત્કમરૃત ત્રહ્ઞાોકહલોક છે, એમ 
વદતી સવરચલ:-તેજાસ્વિની બાઇુતય:-થાહુતિઓ સૂર્યલ્કન્સર્યતી શરિકમિઃ- 
રસ્મિબો દ્દારા વર્છ્સ--લઈ જય છે. ॥ ૬ ॥ 


તે ચજમાતને “પધારો પધારો” “આ આપને પુણ્ય સહમત બહાહ્ેક છે” 
એવી મધુરી-વાણી વદતી, તથા તેતે પૂજતી એવી તૈજસ્વિની આહુતિએ સૂર્યઃકિરિણા 
હાશ તેને લઈ જય છે. 1 ૬ ॥ 


અંસિમાં હેમેલી આહુતિએ સયાની રસ્મિએ થાય છે એવી અહીં 
કલ્પના છે. અતે તે આહુતિએ! સય*રસ્મિ બતી યજમાનને સ્વગષલોકમાં દોરી 
નતય છે. ત્રકષિ કાવ્યમય ભાષામાં એ વાતતે વણું" વતાં કહે છે 5 હૈ શોંનક] *, 
કામ્યકમ*માં રાચનારા એવા અવિવેકદગ્ધ યજમાનતે તે આહુતિઓ સ્વગ*માં 
લઇ નાય છે. એવે યજમાન સ્વગત દ્વારે પહોચે છે ત્યારે દૂરથી આવેલા 
પરેણાવું જેમ ગૃદસ્ષ માણુસ મધુર વાણીથી સ્વાગત ડરે છે તેમ આ 
આહૃતિએ તે યજમાનનુ સ્વાગત ફરે છે. તેતે “પધાર।' “પધારે! એમ 
પ્રિય વાણી સ'ભળાવે છે. તે આવેલા યજમાનતી અચ'ના કરે છે. અને અ'તે 
તે તેજસ્વિની આહુતિઓ તેને “આ આપને પુણ્યસ'ચિત બહમલોક છે-સ્તર્ગ” 
છે” ઝમ બતાવે છે. અર્થાત્‌ કામ્યકમ'માં રાચતાર મનુષ્ય લે!ભરવિદ્ હોય છે. 
અતે તેતે કમષનાફ્લની શ્રતિ લોભાવે છે. અતે જેમ બાળકને કોઇ ટીકડી 
આપી સોનાતું કડુ” છીનની લે તેમ મોઠરૂપી ચોર અવિવેકી મતુષ્ય-બાળકને 
સ્વગ“રૂપી ટીકડી આપી વિવેકકભ્ય અક્ષય્ય સુખરૂપી સેત'તુ* કડુ' છીનવી લે 
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છે, લોભીઆ હોય ત્યાં ધૂતારા ભૂખે નથી મરતા એ સતાતન સત્યનો કવિ 
અહીં કાન્યમમ્‌ ભાષામાં ઉલ્લેખ કરે છે. આથી તો ઉલટુ' એમ જ સાબિત 
ચાય છૅ ક મનુષ્યે મનુષ્ય હોઈને કામ-કોધ-લોભ-મોહના પાશમાં ન આવતાં 
પોતાતું શ્રેષઃ શેમાં છે તે નષ્કી કરી આ તમોદ્દારને છેવટતે માટે બધ કરી 
રૃવુ' અને એ *વાતતે અલ'કારિક ભાષામાં ત્રષિ અહીં વણુ*વે છે. ॥ ૬ ॥ 


જવા છિ વ્તે અરસા વ્વ? નજાવસોન અવર ચેછુ જમ । 
ઘતત્‌ છેથઃ એ અમિનન્ર્ર્તિ સૂટાઃ ગશસસયું સે જુન? વ્યાપ્તિ ॥૭॥ 


સેણુન્જેઓર્માં ગવ્ટાર્સ-અઢાર્‌ પ્રકારતુ' બવરંગવિવેકી દ્રદિએ ન પસદ 
કરવા યોગ્ય જર્ષૈ-કમ*-યત્તકમ સર્સ-કહેવાયેલુ” છે તે છ્સેન્આ ચસહ્વાઃ ન્ય 
નામતા પ્છર્રાઃ હાડકાઓ ફ્િનિશ્રય મર્જ સ'સારસાગરતે તરવામાં અશક્તિ- 
મભાન-નખળાં-અમજભબુત છે, ચૅ-જે છ્તત-આ ક્ેચઃ-થ્રયતું' સાધન છે એમ 
શમિતન્જસ્તિ-માની મલકાય છે તેતે મૂટાઃ્અવિવેકીઓ છ્ય-નિથય થુતર્‌પિ- 
ફરીથી પણુ સત્તશણું-જરા અતે મરણુતે ચરિતિ-પામે છે, ॥ છ ॥ 


જે ચક્ષોમાં અઢાર પ્રકારનાં વિવેક દ્રષ્ટિએ પસ'દ કરવાને અયોગ્ય કર્મો કહેવામાં 
આવ્યાં છે તે આ યજ્ઞ નામના હેોડકાંએ સ'સારસાગર તરશ્વાને માટે અમજણુત- 
નિર્ખળ સાધન છે, આથી જે “આ ચજ્ઞો શ્રેઃ સાધન છે' એમ માનીને મલકાય છે 
તે મહો નિશ્રય વરવાર જરામરણુને પામે છે. ॥ ૭ ॥ 


* હવે' ઉપલી જ વાતને ત્વિ સપણ શાખ્દયોમાં સંભળાવે છે, હે સત્યકામ 
* મતુષ્યો1 આ યસરૂપ હોડકાંએ અદઢ છે કે જે યસ્ોમાં અઢાર-સોલ ત્રતિજ્ને 
અને યજમાન તથા યજમાનપત્ની મળીને અઢાર દારા થતું અવર કર્મ 
કહેવામાં આગ્યુ' છે. અર્થાત્‌ આ સ'સારરૂપી મહાસમુદ્ર છે. એતી પેલે પાર્‌ મ 
માણુસે જવાતું” છે, એ સંસારને તરવા માટે સમુદ્રતી માફક હોડીઓ જેઇએ, 
જે મતુષ્મેદ કામ્યકમેરે જ અગે!તે અ! સ'સારતાથી તારયે એજી થટ્દાનળા છે 
તેઓ ભીંત ભૂલેલા છે. દયાપાત્ર છે. કેમકે આ કામ્યકર્મોરૂપી હોડકાંએ 
સ્વય' અદઢ છે-અમજણુત છે-નિબલ છે. સંસારરૂપી સમુદ્રતે તરવામાં નિખ*લ 
સાધન છે. કેમકે એ મસેઞામાં-કામ્યકર્મોમાં જે કમ” કહેવામાં આવ્યુ છે તે 
વિવેકી દ્રદિએ અવર-કતિઇ છે, કામના, સ'સારમાં ડૂબાડતારી ભય'કર “હેલ 
નામની માછલી ન્ટેવી છે, જેણે સમુદ્ર તરવા હોય તે વ્હેલ માઠલીની પીઠ 
ઉપર્‌ બેસે તો કયાંથી તરે? તેમ કામ્યકર્મોરૂપી વ્હેલ માછલી ઉપર ને 
માણુસ આરૂઢ ચાય, તે સંસારમાંથી કેવી રીતે તરે? આમ “તડવિ વિવેકીને 
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સ્પટટ આદેશ કરે છે કે કામ્યકર્મોરૂપી હોડકાંએ સ'સારસમુદ્રતે તરવાનું” 
સાધન નથી. આમ છે છતાં જે મૂઢ પુરૂષો “આ જ બેષઃ સાધન છે'-આ 
કામ્યકર્મા જ કલ્યાણુતુ” સાધત છે એમ માનીતે મલકાય છે તે જરા અતે 
મોતથી યુક્ત સ'સાર્માં જ પાછા આવે છે. અર્થાત્‌ જેતે તે તજવા માંગતા 
હતા તેજ જન્મમૃત્યુ તેમની સામે આવે છે. એટલે કે બ્રેધોદ્દારે તેવા પુરૂષો 
૪૪ શકતા નથી. આવા વિવૈકરહિત પુરૂષો દયતીય છે. અર્તુકમ્પ્ય છે, ઠું'કમાં 
સસાર્ભીરુ મુમુક્રુએ કામ્યકર્માપમતી રમણીય છતાં પરિણામભય'કર ચૂડમાંથી 
સવેળા વિવેક વિચારે છૂટવું રહ્યું. કાણિક સુખાભાસ અતે અનન્ત દુઃ ખાનુશવ 
એજ અવિવેકીને વારસામાં મળે છે. આથી અપરાવિઘાતો કામતામય આશ્ચવ, 
માણુસતે જન્મમરણના યકરાવામાં નાંખે છે એટલુ" વિવેકી જણે. ॥ ૭ ॥ 


જીવિચાયાં અત્તર પવત? સવર્ષ પીત્ત ષસ્ઝિઈ સસ્વમાતાઃ ॥ 
સઘન્યતાન પરિતસ્તિ તૂટાઃ ભન્યેસેવ નીચનાના: વથાન્થાઃ ॥1૮॥ 


લતિક્યાસન-અવિદ્યાની ઝન્સરે-મપ્ય્ા ઘર્તમાનાગવર્તર રહેલા, છર્મ- 
નતેજાતને ઘીર:-ખુહદેમાન માનનારા તથા વળ્ડિસ મત્ગસાનાઃ રપ ડિત માનનારા, 
ચથા-જેમ થન્પૈસ-આંધળાથી ઇ૧-% નીવમાનાઃનદોરાતા ક૦81;-આંધળાઓ 
તેમ તે શવન્યમાના-અટવાતા જાનૂ ભવારણયમાં વશરિત-ચોમેર 
ભશ્કે છે.॥ ૮ ॥ 


અવિદ્યામાં રચીપચી રહેલા, ન્તતેન્તતને ખુદ્ટ્માન અતે પ'ડિત માનનારઇ અટવાતા 
મૂડ મતુખ્ધો, આંધળાધી જ દોરાતા આંધળાઓની પેરે શવારણ્યમોં ચોમેર 
ભટ્ટ છ, 1૮ ॥ હ 


આવા દૃથાપાત્રેપની લ્યા “આતા આથાય' સ'ગિરા સોનકને દષામય થઇને 
કહે છે કે હે પ્રિય ર્ષ્ય |] કામ્યકર્મોતો-અવિવેકતો મહિમાં તુ” જેઈ લે | ઉપર 
કલા તેવા પુરુષો, યધપિ તેએ ન્ણુતા નથી છતાં અવિદામાં જ વત માન- 
ર્યીપચી રહેલા હોય છે. જ્ઞાનમય સ્વરૂપમાં ર્ચીપચી રહેવાને સરજામેશે। છવ 
અજ્ઞાનમાં સ્મીપચી રહે એ પેત્રછ દધાપાત્ર વસ્તુ છે 1 નન્દનવનર્માં વિદર્વાને 
સરન્નયેલો! જ્યારે નરકમાં જ ખવળે ત્યારે કેતે શોક ત થાય | આવા માણુસે! 
જાતેશ્તતને ધીર-ખુદ્ધિમાન માને છે. મૂખ પણુ માને છે પોતાને બુદ્ધિમાન. 
જોતાતે વિષે આવી મિથ્યાકડલ્પના કરવી એ આવ્માપરાધ છે! અતે આવી 
«નતતી છેતરપીંડી પણુ કેવળ દયતીય છે 1 વળી તેવા પુરુષો એટલેથી જ 
અટકતા નથી. તેરાએ જતતે પંડિત માને છે. પંડિત એટલે તો આત્મસાની- 


૧ 
ક 
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આત્મજ્ઞાની નથી છતાં આત્મજ્ઞાની છે એમ માતી જગતને મનાવવા ઝંખે , 
છે! આવી અપરાધની પરંપરામાં તેએ રાચતા રહે છે. અને પરિણામે તો 
સત્ય જ આગળ આવતુ હોવાથી જે જેવો હેય છે તેવો જ પ્રત્યક્ષ થાય છે | 
આવા મૂઢ-વિવેષી વિચારશત્ય મનુષ્યો અટવાય છે. ભવારષ્યમાં ચોમેર ભટકે 
છે1 તેમના બ્રમણુને દતિ આવતી નથી ! આવા મનુષ્યો આંધળાથી દોરાતા 
આંધળાઓના જેવા છે! જેમ આંધળા આંધળાતે દોરે તો બત્તેડું ખાડામાં 
પતન થાય તેમ આવા મતુષ્યોથી દોરાતા મતુષ્યો પણુ આંધળા છે. કેમકે 
મનુષ્યને તો વિવેકચક્ષુ હોવાં ધટે! તે જેતી પાસે નથી તે ચામડાની મોટી 
ખે આંખ છતાં આધળા છે | પરદરાનમાં જે આંધળા તે હ્તી આંખે 
આંધળા છે અતે તેવાતુ' ભવગત'માં પતન જ થાય છે ! માટે હે શૌનક |! 
તેવા અંવિદ્ાત્રસ્ત, સ્તખ્ણ, પડિતભન્ધ, ભૂલા પડેલાની માપક ભટકતા, 
ભવારણ્યમાં ચોમેર ભમતા રહે છે. તેમને ગત્તવ્ય સ્થાનની પ્રાપ્તિ યતી નથી, 
ગન્તવ્ય માર્ગથી ભ્રષ્ટ થયેલ તેએ ધાંચીના બળદની માફક ચોમેર ધૂમ્યાજ 
કરે છે] આંવી છે સ્થિતિ અવિવેકીની, હે શૌનક મતુષ્ય માત્રે આથી જ 
વિવેળી બનવુ' ઘટે1 ॥ ૮ ॥ 


અવિળ્ાયાં વજુઘા વર્તત્તાતા? વર્ષ જુતાર્યાઃ દિ અસિમસ્યસ્તિ 
ઘાજાઃ - ચલ્‌ જિળ: ત ત્રવેર્યાસ્ત સમાવ્‌ લેત આતુર: 
ક્ીળછોજા: ચઅ્વવન્સે ॥ ૧૨ ॥ ન 
શનિયાનો-અવિધ્વામાં ઘટુધા-અનેક રીતે ચર્તનાનાઃનવર્તી રહેલા ચાણ: ન્‍ઃ 
મૂરે વ્ય-અમો જુતાર્યાઃ--કૃતકૃત્ય છે ર્તિ-એમ અમિમન્યાન્ત-દઢપણે માતે છે. 
એ સાની શત્ય થયેલા, ્છાકળઃ-કમ કરનારાઓ-ડર્મીએ।, રામતપારલીકિક 
વિષયો-સ્વગી'ય પદાર્થોની તીત્ર લાલસાથી ચત્‌કેમકે સકચેટ્ચાસલ-તત્ત્વતે જાણુતા 
નથી સ્ેસ-તેથી જ્યારે તેમના ક્ષીળણોજા:-કર્મથી પ્રાપ્ત થયેલા લોકે! ક્ષીણુ 
થઇ નય છે ત્યારે માતુરાઃ દુઃખી ચચેલા તેઓ સ્વવન્તે-ગબડી જય છે. ॥૯॥ 
અવિવ્યામાં અનેક પ્રકારે વર્તી રહેલા મૂઢો * અમે! દૃતાર્ષ છીએ” એમ 
દૃઢપણે સમજી બેસે છે, એ જ્ઞાનશૂન્ય કર્મીઓ, વિષયોની તીવ્ર લાલસાને લઈને, 


કેમકે તત્ત્તે નણુતા નથી તેથી, કર્મથી પ્રાપ્ત થયેલ્ષા લોકો ક્ષીણુ થતાં દુઃખી 
થતાં તેએ નીચે ગખડે છે. ॥ ૯ ॥ 


આગલા મતન્ત્રમાં ભવારણ્યમા, ભૂલા પડેલા અને ભટકતા મૂડાત્માઓની 
કરૂણુ કથતી ત્રકષિએ કહી, એ જ કથનીતે વધારે સ્પષ્ટ કરતાં'ઉકતાયષતે સહ 
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કરતાં ત્રડષિ કહે છે કે હે પ્રિય રિષ્ય શૌનક! હુ" તતે આ કરણુ ઇતિહાસ 
*ડયાં સુધી સંભળાવું | જીવન્વતતુ' સાનદારિપ્ર નનેધને મારા હુદયમાંથી ફરૂણાતી 
ગ'ગાજમના ઝરપે છે. હે ઞ્રિય | અવિવેકી-માોદવિટ્ આત્માઓ અવિઘામાં 
અનેક પ્રકારે વર્તે. છે, અવિવ્રાના-અન્તાનના-ઊંધી-અવળચડી સમજણુના- 
મિથ્યા જ્ઞાનના અનન્ત રૂપો! છે. અતત્તમાં તત્ત્વ પ્રબોધ કરાવનારી આ અવિદા 
અસ્મિતા રાગદ્રેપ ભય વગેરે અનેકરૂપે વિસ્તરેલી છે. એ અનેકરૂપ ધારિણી- 
જનમ્‌્તવિવેકમારિણી-અતે તત્તત્ઞાનદારિણી મહામાયાવિની અવિદઘામાં એવા 
ભાનભૂક્યા આત્માએ રાર્તિદ્વા રચ્યાપસ્યા ચરે છે! હુ'કાર-રાગ-દ્રેઘ-ભયનાં 
અનતન્તરૂપો એટલે જ સસાર છે. અવિધ્ાના આવાં અતેક રૂપો ઉપર મૂઢાત્મા 
જીવનભર આરૂઢ થયેલો હોષ છે. આ એના પતનનુ” પહેલું પગધિયુ' છે. 
એમાંથી જ એને “અમે કૃતાય* છીએ” એવી ભ્રમણા પેદા થાય છે. કૃતાથષતા 
શિવદશષતમાં છે. પ્રબુચરણુની પ્રાપ્તિમાં છે. દુન્યવી સિદ્ધિઓની અનગ5લ 
પ્રાપ્તિમાં નથી. છતાં આવા મૂઢ પુરૂષો પોતાની જાતને કૃતમૃત્ય માતે છે! 
અહે વ્હેમનેો મહિમાં | જીવનની ઉચ્ચતમ ભૂમિકા સમજવામાં નિષ્ફળ 
એવા આવા, મનુષ્યોમાં બાળકે!, દયાપાત્ર, છે | હે શૌતક ! આટલેધી જ આ 
પતતુ" નથી. આવા કામ્પકર્મમાં રચ્યાપચ્યા રહેલા માણુસો રાગી હોય છે, 
એટલે કે સસારના પદાર્થોના ભોગ. માટે તીત્રલાલસાવાળા " હોમ છે. આ 
રાગની તીવ માત્રાથી ધવાયેલદ હૉર્ધ ને તેમને તત્તતની-સત્યની સમજ પડતી* 
નથી, રાગ આત્મસ્ઞાનતુ' મઠાઆત્રરણુ છે. આ રાગની નિરતિરાય જદ્ધિતે 
લઇને ફૂટેલા વિવેક નેત્રવાળા તેવા મુર્ષો, પોતાનાં કર્મનાં ફળરૂપ રવર્ગીય 
ભોગાથી ભરેલા લોકે, પુણ્યક્ષષ થતાં, જ્યારે ક્ષીણુ થઈ જય છે ત્યારે ખેઠદ 
દુઃખી થાય છે. કેમકે ભોગની પ્રાપ્તિના આનન્દ કરતાં ભોગની ઠ્ીયુતાની 
સકત અતિભયાનક હોય છે, આથી ક્ષીણુપુષ્ય પુર્વે! પહેલાં તો આતુર 
થાય છે. એટલે "ક તીત્ર યાતના ભોગવે છે. અને ન ભવરોગથી આતુર 
થયેલા તેવા પુરૂષો અતે ચ્યુત યાય છે, પરમપુરૂષાર્થધી ભ્રદ થાય છે! 
જવગ'ગા નયારે વિવેકભ્રટ થાય ત્યારે તેતો શાતધા વિનિપાત કેતે કરુણા 
ન ઉપળવે!॥ છ ॥ રી 


જણાવૂર્ત નન્યતાના વરિછિ સાસ્યત્‌ કવ: વેસ્વન્સે તણા: ॥ 
સાતસજ છછે છે સુરતે નતુગત્યા જ છોજ દીતતદ વા વિશસ્તિ દગા 


શાનઈ-ઈછિ અને પૂતેને # વરિઈિ-સૌથી શ્ર સન્યતાનાઃ-માનતા જે 
ત્રમૂકાઃ-મહામૂ્બા વચ્ય્ત-એ બેથી બીજું પાઈ ખેવઃ-શ્રેયડું સુખતુ.---.,.. 
દુ ર 1 


દડ 
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શાધન ત-નથી એમ ઘેત્યન્તે-માતે છે તે-તે નર્વ શવ્ે-સ્વગ'ની 
પીઠ 8૫૨ ઇટતે-પોતાનાં કર્મોને અગુમૂસ્વા-ભોગવીને ર્મ-આ છોક-મતુધ્ય' 
રરીરને વા-અમર તો તેનાથી છીનતરં-વધુ નીચી-યોનિમાં વિશાસ્ત-પ્રવેશે છે. 


ઈષ્ટ તથા પૂત કર્મોને જ સૈથી ક્ેષ્ઠ માનનારા જે મહામૂર્ખા તે બેથી શિત 
ખીન્ુ' કોઈ શ્રૂયનું' સાધન નથી એમ સમજે છે, તે સ્વર્ગની પીડ ઉપર પોતાના 
કર્મોને ભોગવીને આ મતુષ્યક્ષેકમાં અગર તે! તેનાથી હીતતર ખીન્ત કોઈ લોકમાં 
પ્રવેરો છે. ॥ ૧૦ ॥ 


આગધલા મતન્ત્રમાં અવિદ્યાના અનત્તરૂપમાં વિચરનારા, કૃતાથ*તાની 
ભ્રમણાથી વીંધાયેલા, વિષયભેગલોલુપ, તત્તદદર્શનમાં આંધળા, ક્ષીણુપુણ્ય, 
ભવરેગથી આતુર, કામ્યકમતા કરનારા, મૂઢ બાળકોની કરૂણુગતિ-પુરૂધાય*માંથી 
ચ્યુતિ ત્રકષિએ કહી. હવે એ પ્રકરણુનો ઉપસ'હાર કરતાં તેવા સાધનરહિત 
ફનિટ જીવોની અરમણીય ગતિ થાય છે એવા ઉલ્લેખ કરતાં જષ્યાવે છે 
હૈ જ્ઞોનક| જે મનુષ્યો આ જગતમાં સકામભાવે છટ અને પૂતષકર્મોને જ 
સવષ્ક્નેઇ માને છે તે અત્યંત વિવેકશન્ય મનુષ્યો સેયતુ' ખીજી' કશુ" સાધન 
નથી એવા દુરામ્રયમ્રરત ચઈ નળય છે, અર્યાત્‌ ય્ઞાદિકર્માં અને સમાજ 
હિતકારીકર્મા જે ક્લાતુસ'ધાનથી કરે છે તેઓનુ” વિવેકનેત્ર સત્યદશ*ન કરવામાં 
અસમર્ય થઈ જાય છે, તેમની સાચી સમજ બહેર મારી “ય છે. અને 
આથી તેમને જીવનતુ' સાચુ થ્રેય શેમાં છે તે સઝતું નથી, અને આવા 
જીવોની જગતમાં બહુમતિ છે | આવા જીવનના સત્યમાગ'થી વચિત પુરુષોને 
તેમના કર્મોનું જ્ાવનાનુક્રળ ફળ મળે છે, પણુ તે ફ્ળ અક્ષય્ય સુખદાયી નથી. 
તે ક્ષણુજ્વી છે, એજ વાત નવિ કહે છે કે તેત્રા અલ્પાત્માઓ સ્વગનતી 
પીઠ ઉપર પોતાનાં કર્મો ભોગવે છે, અર્થાત્‌ તેમતે તેમના પુણ્યકમના ફૂળરૂપ 
ભોગની ગ્રાપ્તિ થાય છે. પણુ ભોગમાં શાન્તિ જ નથી. ભવચકતુ' ભ્રમણુ 
ભેગધી તો તીવ્રતર ગતિ પકડૅ છે] આથી એવા અરાન્ત-વિકારી-રાગદ્દેષના 
ગુલામ લોકા પુશષભેણતે અતે આ મતુષ્યરારીર અગર તો તેતાધી પણુ નિકૃછ 
યોનિને પ્રાપ્ત થાય છે. અતે જ્યાં સુધી ક્રોઇપણુ ચોનિની પ્રાપ્તિ રહે છે 
ત્યાંસુધી તો આત્મા બ'ધનમાં છે | મુક્તાત્માતુ' સ્વરૂપભૂત સુખ તેવા ખદ્ધાત્માએને 
માટે ગધર્વતગર સરખુ'-આકારાપુષ્પ - સમુ'જ રહૈ છે! આમ સાચાં સુખથી 
વ"ચિત અને સુખાભાસથી ઉપચિત પુરૂષો નીરોગી નથી નીરોગી તો કફેકત 
તેજ છે જેના જન્મમરણુતું બીજ-અત્તાન ભુ'જઇ ન્ય 1 અતે આત્માના 
સમ્યક્દશત સિવાય અવિવ્યાતી અ'ફારિત થવાતી નતિ-જન્મ આયુ-ભોગ 
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આપવાની શક્તિ પલ્લવિત-પાષ્પિત અતે ફ્લિત થાય જ, મારે હૈ પિય રિષ્ય | 
-તુ' આનો વિવેક કરી લેજે. ॥ ૧૦ ॥ 


સપઃ ધ્ર ચે હિ ઝવવલન્તિ અરવ્ે શાસ્તાઃ વિદ્ાંતો સેક્સી 
સર્ન્તઃ 1 સૂર્યજ્રારેન તે વિઝા: પરયાસ્તિ, થતાજલઃ જ ફ્ર્વો 
છિ અવ્યયાત્મ( ॥ ૨૨ ॥ 
દ-તથા ચે-જેએ તપઃશ્રસે-આશ્રમ-કમરૂપી તપતે-ક્લની મારે 
ઊડી કેવલ કતષ્યસુહિથી આશ્રમકમ'ને, તથા ત્રહ્ધાભક્તિપૂવક ઈશ્વરોપાસનાતે 
શષવલસ્તિ-ઉપાસતા હેોઇને-યથાવિધિ કરતા હોઇને ધરામાં રહે છે જેમકે 
મૈણચર્યા ચ્ન્સ:-શિક્ષાવત્તિતુઃ આચર્યુ કરતા 'શાન્સાઃ-વિષયોપમાંથી નિશત્ત 
થયેલી ઇન્દ્રિયાવાળા વિદ્વાંલઃ-વિદ્દાનો-વિઠ્દાન સન્યાસીએ! અ્યે-અરણ્યમાં,- 
ગામની બહાર એકાન્ત સ્યાનમાં છ્ે-તેઓ વિર્ઞાઃ-નિષ્પાપ થયેલા હોઈને 
તાં જૂઝદ્ારિગ-સૂય*તે માગે” પસાસ્તિ-જપ છે, ચત્ર-જ્પાં જે-નિઃસન્ટેઠ તઃ-તે 
શવ્યત્રત્મા-અવિનાશી સ્વરૂપ સજતઃ-અમપત વુદ્વઃ-પુરૂષ છે,-॥ ૧૧ ॥ 
અને જેએ આશ્રમકર્સને તથા શ્રદ્ધાભક્તિપૂતયક ઈશ્વસપાસનતે આચરતા હોઈને, 
જેમ ભિક્ષાશસ આચરનારા, છતેન્દ્રિય વિઠ્ઠાતો અરણ્યર્માં રહે તેમ પોતાના ઘરમાં 
રહે છે, નિષ્પાપ થયેલા તેઓ સૂર્યને માગે ત્યાં લઈ ન્તચ છે «ત્યાં નિશ્રય તે અવિનાશી 
સ્વરૂપ અમૃત આત્મા છે. ॥ 91 ॥ 
* આમ દરમાં ભન્ત્ર સુધી ત્ાપિએ પ્રમ નું 9 છવન-દશષન વું «ય. 
એ જીવન-દશનતની અધન્યતા બતાવી, દવે જીવતનતી ધન્યતા,-જવનની ભશ્વતા 
શમાં રહેલી છે-અર્ચાત્‌ ષ્રેયઃસાધન ક્યું છે તે માગ“તુ' સૂચન કરતાં કરૂણાનિલય 
આચાય અ'ગિર કહે છે કે સોતક1 અત્યાર સધી કામતાવિદ્ કર્મોની 
ઉય'કરતા તને મે બતાવી. હવે જે પુરૂષ જવનની રિવતા ન્નેવા ચાહે છે 
તેણુ કયો માંગ પસદ કરવો તે કહુ' છુ તે તું' સાંભળ. જે મતુષ્યો પોતાના 
આપ્રમના ઝર્મોરૂપી તપને એટલે કે ક્લર્ણાહિને ત્ય કેવળ કત'વખુદ્િથી 
પોતાતાં આશ્રમતા કર્મોને તયા શ્રહ્દાભક્તિપૂવ'ક ઇશ્વરોપાસનાતે કરતા હોઇને, 
જેમ ભબિક્ષાવ્તી, જીતેન્દ્રિય, વિદ્દાન સ“-યાસીએદ ગામની બહાર એકાન્ત 
સ્થળમાં રહે છે તેમ પોતાતા ઘરમાં રહે છે તેએ કાલકમે વિરજ યેલ 
હુર્ધ ને સયના માર્ગે ત્યાં ન્નય છે ન્ટ્યાં પેલો અવિનાશી સ્વરૂપ અમૃત આત્મા 
છે. અર્થાત્‌ અહીં ત્ઠષિ ત્રણુ વાતો કહે છે. જે ગૃહસ્થો - કત વ્યણુદ્ધિયી 
ક્તવ્યોતે કરે અને શ્રદ્ધાભાક્તિપૂવક ઇશ્વરને ઉપાસે તેમતે પણુ મુક્તિ મળે 
છે, તેઓએ પોતાનું જીવન સન્યાસમય બનાવી દેઝુ' રહ્યું, કેમકે છ 
આલ્ચિન્હમાં નથી, રાગદ્રેષતા ત્યાગમાં સ'યાસ છે. રાગદ્ેયનતે જેણે ત્યાગ 
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કર્ય છે તે ગૃહસ્થ પણુ સન્યાસી જ છે. આથી ક્ષિ ડહે છે કે જેમ 
શાત્ત-ઉપશાન્ત-ઠરી ગયેલી-વિષયોમાંથી વિવેકતે ખળે કાખૂમાં આવેલી * 
એટલે "ક જતાયેલી-પોન્દ્રયાવાળા, શાસ્ત્રના મર્મને જણુનારા વિઠ્દાન સન્યા- 
સીઓ અપરિમહવતી થઇને અરણ્યમાં રહે છે, તેમ જે ગૃહસ્ય જતેન્દ્રિય 
થઇ વિદ્ત્તા પ્રાસ કરી અપરિત્રહી થઇને પતાના ધરમાં જ રલ્ો પોતાના 
આશ્રમને મોગ્ય જે કર્મો પોતાને ફાળે આવે તેતે જે તે કતનબુદ્ધિથી 
કૂળારા છોડીને કરે અતે ભગવાનની સેવા કરે, તો તેતે પણુ જવનનો ઉત્તમ 
મમ સમજાય છે, અર્થાત્‌ સ'ન્યાસીને જે કૂળ મળે છે તે જ તેતે પણુ પ્રાપ્ત 

થાય છે | તેવો માણુસ પહેલાં વિરજ યાય છે એટલે કે રશનેચુણુના કાય*થી 

મુક્ત થાય છે, આમ તમોમુણુ અને રનનેગુણુથી મુક્ત થયેલ કેવળ સત્તતમય 

થાય છે. અને સત્તતમણુ તો પ્રકાશમય અને નિમલ છે 1 આમ સત્તગણી 

થયેલ તે નિષ્પાપ ચાય છે. અને પાપપુષ્યના સ્પર્શથી રહિત તેવો પુરુષ 

સદ્રારે-એટલે કે સૂયષતા જેવા ચમકીલાં પાપપુણ્યદાહક આત્મજ્ઞાન દ્વારા જ્યાં 

પેલો અવય અમ્રત પુરુષ છે ત્યાં જાય છે | એટલે કે તેવા પુશ્ધને પોતાના 

હૃધ્યમાં રહેથા અવિનાશી અક્ષરબ્રહમનાં દશષન યાય છે | અર્યાત્‌ મહત્તા 

આશ્રમની નથી સાધતસ'પત્તિની છે! જે માણુક્ષ નિષ્કામ છે-શ્રહાભક્તિયુક્ત 

છે-ઉપશાન્ત ઇન્દ્રિયવાળે છે-વિઠ્દાન છે અને અપરિત્રહી છે તેવો માણુસ 

વિશ્જ છે એટલે કે નિષ્પાપ છે. અતે તેવા માણુસ પછી ઝહસ્થ હો 5 

સન્યાસી, મુક્તિના અધિકારી છે. આથી વિવેકી પુરૂષે આશ્રમની મહત્તા 

નથી જેવાની, સાધનસપત્તિની સમૃટ્દિની મહત્તા જેવાની છે ! કેમકે ઈરાપ્રામિ 

“લાયકાતમાં છે, બાલચિન્હાર્માં નથી. ॥ ૧૧ ॥ 


વરટ્વ છોજાન્‌ ઘર્સસિાન્‌ ઘ્ાણળ: તિર્વેરતાવાત નાસ્તિ અતઃ 


જાતેન 1 તદ્ન ત સરસતેવાગિમચ્છેલત્‌ લતતિત્વાળિઃ થોબિય 
મહાનિષ્કત્‌ ॥ ૨ર | 


* થમેચિતાન-કર્મ દ્રારા પ્રાપ્ત થનારા બોશાન-લોકોની વરીક્ય-પરીક્ષા 
કરીતે-તેમતી અનિત્યતા જાણીને સ્રારાળઃ-વે્લાદિ સમસ્ત વિલાએને પારંગત 
વિદ્દાન સિવેટ્‌-વૈરાગ્યને સાયાત-પ્રાપ્ત કરે, કેમકે સક્તઃ-ન કરાયેલ પરમાત્મા- 
'અક્ષરભડા ફ્તેન-કરાથેલાં કમથી અ અરિત-તથી જણાતા. તષિરાનાયે-તે 
“ અક્ષરખઉના વિજ્ઞાન માટે સ?-તે વિઠ્દાન લાઉણુ સમિત્વામિ:-હાથમાં સમિ 
ધવાળા ચઈ ણ્વ-નિઃસન્દેઠ થોત્રિધ-વેદવિદ્દાન અને તરજ્સિષ્ટ- ધહાતિષ્ઠ જદ- 
ગુરૃતી સમિચચ્છત-પાસે ઝહેંચે. ॥ ૧૨ ॥ 


* 
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કર્મથી સંચિત થનારા લોકોને પારખી ખાલણુ વૈરાગ્યતે પ્રાસ કરે કેમકે અકૃત 
પરમાત્મા કૃતકર્મથી જણાતો નથી, તે પરમાત્માના વિજ્ઞાનને માટે તે બ્રાહ્મણુ સમિ- 
તપાણિ થઈ નિશ્ચય શ્રોત્રિય અને આહાનિષ્ડ ગુરૂની પાસે પહોચે. ॥ ૧૨ ॥ 


| આગલા મન્ત્રમાં અવ્યફ આત્માતી આળખ કઈ સાધતસ'પત્તિવાળાને 
થાય છે તે બતાવ્યુ, એજ વાતને વિશેષ ખુલાસાથી ત્રડવિ કહે છે કે બાલણુ 
કમ'ગ્રાપ્ત લોકોને પારખી તેમાં નિવે'દ પામે. કેમકે સ્વયંભૂ પરમાત્મા કરેલાં 
કર્માથી જયાતો નથી. અર્યાતૂ આ ચરણુમાં ત્રડવિ ત્રણુ વાત જણાવૅ છે, 
સાધનસ'પત્તિએ બ્રાહ્મણ પુરૂષ કમ દ્રારા એટલે કૈ કમના ફળરૂપે પ્રા 
ચતાર લેહાની પરીક્ષા કરે. એટલે કે આ કર્માજન્ય લેહેદ સ્થાયી છે કે 
અસ્થાયી છે-નિત્ય છે કે અનિત્ય છે-સુખદાયી છે જે દુઃખગભ" સુખદાયી છે! 
જો તે મમાણુપૂવ“ક વિચાર કરરો તો તેતે સમન્તશે કે આ સમસ્ત છહ્ાંડનુ” 
આધિપત્ય પણુ ક્ષણુસુખદાયી અને અનન્ત $ઃખ નોતરનારૂ' છે] આથી 
વિવેકી છાડણુ શરીરાદિની અનિત્યતાદિની પૂરી પરીક્ષા કરી શરીરાદ્તી પ્રામ 
મારે વિરાત્ર પામે. અર્થાત્‌ ન્ન્યાં સુધી શરીરની પ્રાપ્તિ છે તાં સધી દુઃખની 
નિભ્ત્તિ નથી-એમ સમજ દેવતુ શરીર પ્રાપ્ત કરવા પણુ ન ઇચ્છે ! અર્થાત્‌ 
દૃશ્ાટજુ-જેયેલા ન ન્ેમેલા-સાંભળેલા તમામ સ્થૂકષસૂક્રમ વિષયોની નીરસતા 
સમજી તેના ઉપરનો રસ સૂકવી નાંખે 1 વિરાગ પ્રાપ્ત કરે. તે જણી લે કે 
પરમાત્મા અરૂત છે. એટલે કે કોઈપણુ કમ" દારા કોઇતો કરેલો તથી, તે 
સ્વય'ભૂ છે 1 આથી જ પરમાત્માનો ગુત્ર પણુ કોપ્તિ કરેલો છીવ ત ચવો 
બેધ્રએ | જ્ઞાને પોતાની અસલી 'શિવતા વિસારવી | આથી તેવા ખાહાણે 
સમજી લેવુ કે સ્વર્યશૂ પરમાત્મા કાઈપેણુ કૃતકર્મથી જણાતા તથી. આથી 
પ્રાપ કર્મને કત"વ્યણુદ્ધિથી કરી ઈક્રમય થવા પ્રયત્ત કરવો. આમ વિરાગી 
અને મંમાણિક બાહાણે વળી શુ” કરનુ' ? તો ગુરૂ કહે છે કે હે ચિષ્ય | ગર્‌ 
સિવાય પરમાત્મા જડતા નયી. આથી તેવા વિવેકવિરાગસપત્લ, ગણે બાઉાણુ 
પુ3્ષે, તે પરમાત્માની [વેરોવ એળખ માટે સુર પાસે જ જવું. કવા ગુર 
પાસે ?-તો શ્રોત્રિય અને બહ્મનિઇક. આ ખે વિશેધણો જનતામાં ન હોય તેતી 
પાસે જવામાં પતનભય છે. આથી પરીક્ષક ખાહમણે ઝુરની પણુ આ લાયકાત 
જેવી. અને તેતી પાસે સમિત્પાણિ એટલે શિષ્યભાવે જનુ, અક્કડ થણને નહિ. 
અર્થાત્‌ ખલ્રવિદ્રા જેમ રિષ્યની સાધતસ પત્તિના વિંકાસતી “અપેક્ષા રાખે છૅ 
તેમ સદ્શુરૂની મપત્તિની પણુ અપેક્ષા રાખે છે. તે ઉપરાંત નસ્રતાની પણુ 
તે આશા રાખે છે. આવા સાધનસ'પસ રિષ્ય શ્રોત્રિવ અને બ્રહ્મતિઇ 


૩૦૨] સુણ્ડક્પનિષદ્‌ 


ગુરૂની પાસે શિષ્યભ્રાવે જઈ નને તત્તને ખાળે તો તે તત્ત્વ-પેલું અક્ષરભહા 
તેતે લાધે છે. નહિ તો નહિ. ॥ ૧૨ ॥ 


તસ જ વિદ્વાન ઝપલન્તાય લસ્વજ્‌ પરસાન્સસિત્તાવ-વમાસ્વિસાય । 
ચેત અક્ષર પુર્વ ઘેર સત્વ ત્રોવાત તાં તરવલો વ્રહ્ધવિયાન્‌ ॥૨ર॥ 


શઃ-તે પિદ્ઞાન-શ્રોત્રિય અતે બ્રહ્મનિદ ગર્‌ તતરસૈ-તે તમ્યજન્યથાવિધિ 
ઝવલન્તાચ-પાસે આવેલા ત્રસાન્લચિત્તય-વિષયોમાંથી અત્યત નિણત્ત થયેલા 
ચિત્તવાળા શમાસ્વિતાથ-પૂરી શાન્તિવાળા બાહાણુને તસ્વતઃ-યયાય" રૂપથી 
વ્રોયા્ર-ઉપદેશ કરે વેન-જેથી તેણે પોતે ગક્ષરવસ્વં-અક્ષરખહમ કે જે સર્ત્ય- 
સત્ય તથા પરિપૂણું છે, વેટ્-જણયું છે. ॥ ૧૩ ॥ 

તે શ્રોત્રિય અતે ભ્રહ્મનિછ ર, જે રીતે તેણે પોતે પરિપૂણ્‌' અને સત્ય બ્રહ્મને 


જાષ્યુ' છે તે યથાર્ષષ રીતે, તે યથાવિધિ પાસે આવેલા, વૈરાગ્ય યુક્ત ચિત્તવાળા, પૂરી 
શાન્તિવાળા, બ્રાહ્મણુને ઉપદેરા કરે. ॥ ૨૩ ॥ 


આમ શુરૂપસદન વિધિ કહી. કેમકે આત્મા ગુર્ગમ્ય જ છે | હવે પ્રપન્ન 
રિષ્યતે ગુરૂએ શુ કરવું તે બતાવતાં ઉપસ'હાર કરે છે કે સોમ્ય] તે શ્રોત્રિય 
અતે આ્રહ્મનિઇ ગરએ, જે રીતે તૈણુ પોતે તે પરિપૂણુ" અને સત્યબહમાને 
નાણ્યુ' હોય તે યથાથ" રીત, યથાવિધિ પોતાની પાસે આવેલા, વિરાગી, શાન્ત . 
ખાદ્મણુ શિષ્યને ઉપદેશે.. અર્થાત્‌ શાસ્રજ્ઞ અને તત્ત્તતિછ ગુરૂએ પોતે જે રીતે 
શાસ્રનતા સારરૂપ પરમાત્માનો અનુભવ કર્યો હોય તેં રીતે રિષ્યતે પણુ 
અનુભવ કરવાને યોગ્ય માર્ગ બતાતરવે]. અર્થાત્‌ ચુરૂએ પણુ ચોરી ન રાખવો. 
/ યોગ્ય શિષ્યને હદય એલીને સત્યમાગ* બતાવવે!. અર્યાત્‌ સમ્યક્‌ ઉપસદન- 
લે % શિષ્યભાવે શ3ઝન શરણ. પ્રશાન્તંચિત્તતા એલે 3% વિઘયલોશલુપતાયી 


1 અચ ભઉતીવણુખ્ડરે પચત્તા સતઉટા ॥ 


તલ્તત્‌ સત્ય-ઘથા સુરીવ્તાત્‌ પાવજાલ્‌ વિચ્જુરિસાઃ 
સઇ: પ્રમવન્તે સજવા: | તથા ચદ તિવિા: 
સૌસ્વ | માવા? વ્રઝાવન્તે તત્ર - શલ અષિયસ્તિ ॥૨॥ 


સત્ત-તે પતત્ત્‌-આ સત્વ-સત્ત છે ચથા-્જેમ સુશીત્તાત્‌-પ્રન્વલિત 
વધ્જાસ્‌-અગશિમાંથી શસતઃ-એકસરમી સહલસઃ-હજારેો . સિર્જીઝિશ:- 
[ચિનમારીઓએ વ્રમવન્તે-ઉપજે છે ત્તવા-તેમ સોૅ્ય-હે સોમ્ય 1 અણરાળ-અક્ષર 
ખદામાંથી વિષિષા:-અનેડ પ્રકારના કાવઃ-ભાવેો-પદપ્થો પળાચને-ઉપજે 
છે ઝ-અને તત્ર ણ્વ-તેમાં જ થષિયસ્તિ-લીત યઈ ન્નય છે, ॥ ૧ ॥1 


તે આ સત્ય છે--જેમ પેન્વલિત અગ્નિમાંથી એકસરખી હન્નરો ચિનગારીઓ 
ઉપજે છે તેમ હે સોમ્ય | અક્ષર બ્રજ્નમાંથી અનેક પ્રકારના પદાથો ઉપજે છે અતે 
તેમાં જ લય પામે છ. 1૧ ॥ 


આગ્રલા મ્રન્યર્મા પરાવિજ્લાની પ્રાતત માટે અધિકારી રિષ્યે સુરૂતું' જ 
શરણું લેવુ' કેમકે પરમાત્માતુ' વિજ્ઞાન, સિવાય કે ગુરૂકૃપા કદી થતું” તથી- 
એવુ' વિધાન કયું, અને તેવા ચોગ્ય સિષ્યતે શ્રોત્રિય તયા બહાનિઇ ગુરુએ 
તત્ત્તતઃ બભવિધા ઉપદેશવી એમ પણુ ભગવતિ કૃતિ માતાએ આદેશ કર્યો. 
હવૈના ગ્રન્થમાં એ જ પરમાત્માનુ વિજ્ઞાન ગુર્દેવ સુયોગ્ય શિષ્યને આપતાં 
વિસ્તારપૃવક પરમપિતા પરમાત્મામાંથી કવી રીતે સૃષ્ટિ વિકસી તે બતાવે છે. 
અર્થાત્‌ અહીં રહસ્ષ આ છે. વિવેક મતુષ્યે અપશાવિધાના ફેલરૂપ ખહ્માદિરિથા- 
વરાન્ત યોનિની ગ્રમાયુપૂવ"ક, હેયોપાદેય દ્રદિથી પરીક્ષા કરવી. તેમાં ભવચકના 
ભ્રમણુમાંયી મુક્તિ ન હોવાને કારણે, ઉપેક્ષા કરવી. એટલે કે પરમરવેરાગ્યસ'પત્ન 
થવું. વિવેકપૂવ"ક વિચાર કરતાં દુનિયાની તમામ ચીજ ર્રૌતિ કરવા અયોગ્ય 
છે એમ સમન્નરો. એટલે તે બધીનો મનચી ત્યાગ જ આવીને ઉભે! રહેરે. તે 
તમામમાં તિરાગ કેળવી ત્યાર ખાદ જચતતા પરમ કારણુ પરમાત્મા કે જેમાંથી 

, આ પુરાણી ગ્રર્્ાતત મસરી છે તેતે સાધવા. એ પરમાત્માને નનયુવાથી કૃતકૃત્ય 
યવામ છે, આ દૃષિતે લક્ષ્યમાં રાખી પરમાત્માના વિજ્ઞાન માટે ઉત્તરમ્રયની 
્ર્સતિ છૈ. આસાષ*દેવ કહે છે ક હૈં રિપ્ય સૈનક.1 તે આ સત્ય છે. અર્યાત્‌ 
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હવે હું તને જે કહેનાર છું તે કેવળ સત્ય છે. અને સત્ય છે માટે જ તે! 
તેમાં શ'કાતે અવસર નથી. સત્ય વસ્તુમાં સન્દેઠ નથી હેતો. સુર્દેવ કહે છે 
તે સત્ય આ છે. જેમ ગ્રજ્વલિત અગ્નિમાંથી હળનરા સરખાં રૃપવાળી 
ચિનમારીએ ઉપજે છે તેમ હે ત્રિયદ્શષન ! તે અક્ષરબાહમાંથી અનેક ભાવા 
ગ્રફ્ટે છે. અને પ્રકટરેલા તે ભાવો અ'તે તેમાં જ વિલીન થાય છે. અર્થાત્‌ 
જેમ સારી પેઠે સળગતા અગ્તિમાંથી અગ્તિના જ ગુણુધર્મવાળી દન્ારોા 
ચિનગારીએ નીપજે છે તેમ પરખહા પરમાત્મામાંથી પરમાત્માના જ ગુણુધમ'વાળી 
હત્તરો-અસ“ખ્ય જીગરૂપી ચિનગારીએ। ગકટ થાય છે. અથિવું' દાહકત્વ અને 
ગ્રકાશકત્ત જેમ 1ચિનગારીમાં પણુ સ્વભાવતઃજ આવે છે તે પરમાત્માતુ” 
સચ્ચિન્મયત્ત પણુ જીવમાં સ્વભાવતઃજ આવે છે,"વળી જેમ અગ્તિમાંથી જ 
વિભૂતિ ઉપજે છે તેમ પરમાત્મામાંથી જ જગતરૂપી વિભૂતિ પણુ ઉપજે છે. 
વિભૂતિમાં અગ્તિ નથી હોતો એમ નથી. વિભૂતિ-ભસ્મમાં જેમ અલદ્યરૂપે 
રગ્ન વતિઘમાન હોય છે તેમ પ્રકૃતિ પયન્તતા જડ પદાથોએ પરમાત્મારૂપી 
મહાઅસિતી વિભૂતિ જ છે એમાં પણુ પરમાત્મા નથી એમ નથી. પણુ 
અલધ્ય સ્વરૂપે વત'માત જ છે. અર્થાત્‌ પરમાત્મામાંથી જ આ સ્થાવરજ ગમ 
પદાથ માત્ર પ્રકટે છે. અતે અ'તે તેમાં જ-પરમાત્માર્મા જ તે બધાં લીન થઇ 
નય છે. જેમાંથી જેતી ઉત્પત્તિ અને જેનામાં જેતે! લય તેનામાં જ તેની 
સ્થિતિ પણ હોય છે જ. માટીમાંથી ઉપજેલે ધડો માટીમાં જ મળતો હોઇતે 
સ્થિતિકાળે તે માટીમાં જ તે તે આકારે અને નામે રહે છે. તેમ પરમાત્મામાંથી 
નીપજતુ”જ્ગત પરમાત્મામાં જ છેવટે ગળી જતુ ' હોઇને સ્થિતિકાળે પરમાત્મામાં જ 
ત્તે તે નામર્પે વિદ્યમાન હોય છે. આમ પરમાત્મા એ સ્થાવર જ ગમ 
જગતતુ' એક કારણુ છે, એ એક કારણુના વિજ્ઞાનથી સમસ્તકાય રૂપ જગત 
પણુ તન્મયજ છે એવી ૬& સમજ આવે છે અને એ સમજ જ સસારના 
મહાસમુદ્રમાંથી તારક નીવડે છે | આમ અદીં શૌનકના _ગશ્રતો ગુરૂદેવે 
લાક્ષણિક ઉત્તર આપી દીધે છે. ॥ ૧ ॥ 


રિવ્યો છાહૂતઃ છુલ્જઃ સઃ ઘાહામ્વન્તસે દગ | 
અપનો છમતનાઃ શમ્રો ઘક્ષરત્‌ પરતઃ ૧૨૬ ॥ ૨ ॥ 


તે વિચ્યઃ અદ્ભુત વુદ્વઃ -પુરૂષ-અક્ષર્‌ બ્રહ્મ હિ-નિશ્રય અણર્લઃ - 
શરીર રહિત છે. સઃ -તે રિ-નિશ્રય થાણામ્યન્તર બહાર અદર બધી 
જગ્યાએ છે, તથા મસ્તઃ--જન્મરહિત છે, તથા [હિ--નિ;સન્રેઠ ભપ્ાળ: ન- 
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પ્રાણુરહિત છે તથા સતના:-મનરહિત છે. સુન્ન--શુદ્દ છે અને અવ્યક્ત,જગતથી 
પરત:-પર જે સત્યતા અવ્યક્ત: ન્ત્રકૃતિ, તેતાથી પણુ રિ-નિશ્રયવરકપર છેડાર॥ 
ત્તે અદ્ભુત શ્ુરૂષ નિશ્રય- -શરીર્રહિત 3 છે. તે દ્િશ્રય બહાર, ,અ'દર સજત્ર, છે. 
તથા તે જન્મર્હિત જે. પ્રાણુવહિત છે તપા નિરસન્દેહ. મન્રહિત્ત રુ શષ્દ છે. અને 
વ્યક્ત જગતથી પર જે પ્રકૃતિ તે પ્રકૃતિથી પણુ પર છે.- 1 નર મ - 


શે પરૂમપુરૂષ પરમાત્મા સ્વરે કેવા છે તે વણુ જતાં કહે રી જુ ર 
પ્રિય શિષ્ય શૌતક.] તે દિ પુરૂષ-્હદયરૂપી આકાશમાં 'વતષમાન પરમાત્મા 
તિશ્રય સ્વરૂપે શરીર્રહિત છે. પેમે તેને શરીર હોવામાં કરું નિમિત્ત નથી. 
જીવને જેમ શરીર પ્રાપ્તિમાં ધર્માધમ"ક અરટણ”નિમિત્તઃફૂપ હોયછે તેમ 
સવષ્, સર્વ શક્તિ, સદૈવ મુક્ત, સદૈવ ઈ*્વર્‌' એવા “પરમ પુરૂષને અવિધાદિનો 
સ્પશ* ન જોવાને? લઇને'તે શરીર-ત્રિવિધ શરીરરદ્તિતિ છે:-તે સવ'વ્યાપી હેતે 
ળહાર-અદર્‌ નિરન્તર સત્ર પરિપૂણુ” છે, પરમાત્માને દેરાકાલવસતુ વગેરે 
પરિચ્ઠિત્ત બનાવી 'રોકર્તા ન ટોવાંથી તે અમુર્ક એક 'ખોસ' “જગ્યાએ નથી 
પણુ સર્વતર“સચરાચરમાં ભરેશે છે; તેતે' જન્મનું જાર નં હોવાથો તે અજ 
છે. એટલે તેતે વ્યુંખદું:ખનો' ભોગ ન હવાથી તેતે જન્મ નથી. આથી જ” 
તે પ્રાણુશત્ય ભટલેકે પ્રાણાપાનાદિ-શરીરાદિનો-જન્મ સાથે હેતાશ-ગ્રોણાદિથી 
સુકત' છે. આર્ધી જ'તે આપણી ભીષક મનવાળા નથી, પણુ મંનરડિત છે. 
તે શુદ્ધ છે એટલે કે નિર્ધ્તવ છે. એટલે કે ત્રિચુણુના સ્પર્શથી રહિત છે.” 
અતે આવા હોઈને જ તે વ્યકત જગત્‌-કાય'જ્ગતથી પર જે અવ્યકત-એટલે 
* કારણુરેપ મતિ એ પ્રકૃતિથી પણુ પર છે. અર્યાત્‌ તે ગ્રરૃતિ અને 
પ્રકૃતિથી પણુ ચજ્ષમ જીવાત્મા એ બત્તેથી સક્ષમતમ છે. અર્થાત્‌ પરમપુરુષ * 
રવરૂપે દિવ્ય છે. અમત છે. સવ“્યાપી છે. જન્મ રહિત છે. મતે રહિત 
, છે. પરમ પ્રકૃતિથી પણુ પર છે. એને આવો જાણે ત્વૈ સુક્ત ચાય,.. એજે 

અહીં-પ્વનિ છે. ॥ ૨. ॥. ન ઝક 

, વતસ્માલ્‌ સ્ઞાયસે માળઃ, મનઃ સવેસ્ટિયાએ. ત્રાસ સ ઘાશુઃ,, કિ 

, ઝ્યોત્તિઃ આ વઃ જચિવી, વિશ્વસ્ય.. ઘરિની ॥ રૂ:॥ ,.- .- ૪. 

ણરભાસ-એ , પુરુષર્માથી જ .."ત્રાણ:-પ્રાણુ, મત પરન ચસ્ત્તથા : 

સપેર્દ્રિસાગિન્ તમામ ઇન્દ્રિયો '-સસતે,-જન્મે છે.' ,ક..મારિભી -- આકાશ, ;* 
વાયુ, તેજ, જલ તથા: સવ"ને' ધારણુ કરતારી પૃથિવી ઉત્પન્ન થાય. છે, 13॥ . 

“* એ પુર્ષમાંથી જ 'પ્રાણુ, .મન, તથા તમામ ઈત્દ્રિયા, આકાર,” નનબર જ્લ 
તથા ॥ વિમ્વને ઘ્ારણુ કરનારી પચિવી હદ્ષન્ન થાંચ છે. ॥ ૩,॥ - * 


ક ન 
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આમ આગતા બે મન્ત્રમાં પરમાત્માનું” પરમ કારણુત્વ અતે તેતુ' 
ક્વશૂપ આલેખ્યું, હવે પહેલા મત્ત્રમાં અક્ષરમાંથી બધા ભાવો જન્મે છે 
એમ કહ્યું. તો કયા કયા ભાવો તેમાંથી જન્મે છે એનો વિસ્તારપૂર્વક ઉદ્લ્ેખ 
કરતાંકહે છે ક હે શિષ્ય! એ પરમપિતા પરમાત્મામાંધી જ પ્રાણ મત અતે 
તમામ જ્તાનેદ્રિયો તથા કમે'ન્દ્રિયો, આકાશ, વાયુ, તેજ, પાણી અને સચરાચરતી 
ધરિત્રી. ભગવતી પૃષિત્રી ઉપજે છે, અર્થાત્‌ ભોગાયતત શરીરતાં જેટલાં તત્ત્વો 
ત્તે તમામ પરમાત્મામાંથી જવના ઉપર અતુમ્રહુ કરવા જન્મે છે. 1 ૩ ॥ 


અજ્નિઃ ફૂર્ધા અણુવી વન્ટ્વર્યો" હિત: થોત્રે 
ઘા વિકૃત? ઘેદ્ઃ 1 ઘાગુઃ ત્રાનો ૬૦૬૧ સિર 
અસય, પર્સ્યાં જમિવી, હિ ૧૧ શર્વમૂતાન્વસરના ॥ ૪ 1 


અહ્ય--એ પુરૂષનુ' સૂર્ણાત્ઃશિર લત્તિઃ - ઇુલોક, ચન્ટલમેઈ-ચન્દ્ર અને 
સૂર% ચણી: આંખો, રિશ-દિશાએ ખોત્રેગ્કાનો, ચગતથા વિતતા નમતુષ્યમાત્રને 
માટે ખુલ્લા મુકામેલા વેશ: --વેદો એની ઘાજ-વાણી છે. થાયુન્ઝરાયું એતો 
જ્રાનઃપ્રાણુ, વિધુગપ્રાણીમાત્ર એતુ' ટૃટ્ય-હદય તથા ₹થિવી -- પૃથિવી એતા 
વર્મ્માં-- પગો છે. છ્વઃ એ રિંન તિઃસન્ટહ સવમૂતાન્તરત્ા «ર સત ભૂતોતો 
અ'તરાત્મા છે. પ ૪ ॥ 


એ પુરૂષનુ' ઘલ્લોક એ માથુ' છે. સૂરજ અને ચન્દ્ર આંખ છે. દિશાએ કાના 
જે.'તથા મનુષ્યમાત્રને માટે અધિકાર દષ્ટિએ ખુલ્લા સુકાયેલા વેદો એની વાણી છે. 
વાયુ એને પ્રાણુ છે. પ્રાણીમાત્ર એતુ' હદય છે અતે પૃથિવી એના પગો છે. નિ:સન્દેહ 
એ સવ ભૂતોનો અ'તરાત્મા છે. ॥ ૪ ॥ 


* _ હવે પરમપુશ્ષ પેરમાત્માતુ જે શરીર કલ્પીએ તો તે કેવું હોઇ શકે 
, એતો ભવ્યતમ ખ્યાલ આપતાં ભમવાન વિશ્વમૂતિં છે એમ કહેર્તા ત્રકષિતો' 
કવિતામય સ્વાત્મા પુર્લાકેત યધતે ઉગ્ચરે છે કે' હે મતુષ્યો | એ પરમપિતા 
પરમાત્માતુ' ઘુલોક એ માથુ' છે. સૂરજ અતે ચાંદ એની આંખો છે, 
દશે દિશાઓ એના કાન છે. તથા મનુષ્યમાત્રને માટે અધિકારની દૃણિએ ખૂલ્લા 
મુકાયેલા વેરા એ ભગવાનતી વાણી છે. સવ'દિક્સ'ચારી વાચુ એ પરમાત્માતો 
ગ્રાણુ છે. પ્રાણીમાત્ર એનુ' હદય છે. અને પૃથિવી* એના પગો છે. અને એ 
સવ'ભૂતોનો અતરાત્મા છે, એટલે કે સ્ાલતું મૂળ સ્વરૂપ છે, આ મતન્ત્રમાં 
જેતી “દિ ભગવન્મયી થયેલી છે તેતે સચરાચરમાં ભગવાન જ દેખા રે છે. 


ચ 
જ 


મુણ્ડકોપનિપદ્ [ ૩૦૭ 
એવો ધ્વતિ છે, અને આ દૃછિમાંથી જ તેવા પુર્ધનું' આજુખાજીુના સમસ્ત 
જગત સાથે વતન ફળે છે. પ્રાણીમાત્ર ભગવાનનું” હદય છે-એટલુ' એક જ 
વાડય દજાતે જીવનદૃષ્ટિ આપવા બસ છે. આ વિશ્વમદિરતુ' અણુઅણુ 
પરમાત્મામથ છે એ આતો ન ભૂંલાય એવો આરેરા છે, તે ઉપરાંત પરમાત્મા જ 
પદાધમાત્રતું આંતર મૂળ સ્વરૂપ છે, નામરૂપતી આ વિલક્ષણુ-વિચિત્ર- 
અહ્ધિશાળીએનતે પણુ ભરમાવી નાંબે એવી સમસ્ત વિસ્તૃત જાળર્માં એક જ 
રવ રમી રહલા છે એ ઘ્શ્ષત કાંઇ અઓછ છે?॥૪॥ '' 


સસ્માર્‌ અત્રિ વત્તિવઃ વસ્ત સૂર્ય: સોતત્તૂ વર્ડસ્વઃ 
સોપધયઃ પૃસિવ્યામ્‌ । થુમ્રાન રેતઃ સિસ્સિ ચોવિસાયાં 
થદ્ીઃ ત્રજ્ઞાઃ વુર્વાત્‌ લંપ્રવૂતાઃ ॥ જુ ॥ 


તસ્તાતસતે અક્ષર ભદામાંથી જાપિઃનધુકષોક કે ચસ્ય-જેની સસિષન્-સમિધા 
ઘૂર્યઃ-સૂય* છે તે ઉપજે છે. સય*માંથી જન્મેલા શોતાવન્ચન્દ્રમાંથી પર્ડન્ય- 
વરસદ્દ જન્મે છે. અને તે પ૦૪ન્ય પૃથ્વી ઉવર પડતાં જૃચિવ્સા-પૃથિવી ઉપર્‌ 
થોપપયઃ-આઓષધીએ। થાય * છે. વુત્નાસ્ન્પુરૂષ ચોવિતાયાંનખ્ીમાં સેસઃ-ન્રીહિ ભાદિ 
અઆષષિનાં ભક્ષણુથી બનેલાં વીષતે સિક્ષસિ--શીંચે છે, આમ પર્‌'પરાએ 
[્પર્ભપુરૂષ પર્માત્મામાંથી ચણી::અસ'ખ્ય ઘગાઃઝપ્રજ્ન શદ્રલત્ત(ઇપ્રસૂતિ 
પામેલી છે, 1૫ 1॥ 


તે અક્ષર બ્રહ્મમાંથી ઘલે।ક કે જતા સૂર્ય એ સમિધા છે તે જન્મે છે. ચન્દ્રમાંથી 
પજષન્ય અને પૃથિવી ઉપર શષધિએ થાય છે. સ્ૌર્મા પુર્વ વીય સીંચે છે. આમ 
પરમપુશ્ષમાંથી પરપરાએ અસ'ખ્ય પ્રનત ઉપજેલી છે. ॥ પ ॥ 


આમ પ્રસંગોપાત્ત ભગવાન વિશ્વરૂપ છે, વિશ્રનામ છે એમ બતાવી 
હવે સૃણિ પ્રકરણુને લ'બાવતાં કહે છે કે તે અક્ષર પરમાત્મામાંથી ઘ્લોક 
રૂપી જે અન્નિ તેને પ્રન્તલિત રાખનાર સૂય. એ સમિધ છે. જેમ સગિધના 
પ્રક્ષેપધી .અગ્નિ પ્રર્વાધિત રહે છે તેમ સર્ષને લીધે ઘલોકરૂપી અગ્નિ 
ગપ્રંજ્રલિત રહે છે, “એ સૂર્ય જન્ય ચન્દ્રમાંથી પજય-વરસા૬ પૃથ્વી ઉપર્‌ 
પડતાં તે પૃધ્વીમાંથી ભાગ્ય અન્ન ઉપજે છે. એ અતન્નનું છેવટતુ' પરિણિ!મ 
વીષ જે, એ વીષ* પુર્વ સીમાં સીંચે છે. અતે વીષધજનતા મિથ્રણુમાંથી 
સૃષ્ટિ જન્મે છે. આમ પરંપરાએ પરમપુરૂષ પરમાત્મામાંથી અ અતન્ત 
પ્રનએ જમે છે. 1 ૫ ॥ ડર 


૩૦૮] મુણ્ડકોપનિષેદ્્ 





તરસ કસ: સાત વગેવિ રીણાઃ વક્ષઃ ચ શ્વે હસથો રકિળાસ 1 
ઘંવર્લરત્વ યઝમાનત્ર તોજાઃ લોત થવ ૬વસે યત્ર શર્શઃ 1૬! 


ન તનને, પરગપુરૂષુમાંથી ક્ત:-ાગ્વેઇ લામ- સાગવેદ મરેષિ-- 
યજીં વૈષ્ ણણ: કદીક્ષાએા શ્ર-અને સર્યેન્ન્તમામ ચરાઃ - સ્માત્ષ, “યતો, 
જતવઃ-થોવેમસો ચડ તથા ર્રિઝાઃ-દક્ષિણાએ - તયા સંવરલર:નસ'વત્સરાત્મક 
કાળ વ-્કઅને યગનાનઝયસક્રિયાએ કરનાર યજમાન ચ-તયા- સવેરા: ક 
થતાં ફેલરૂપ લોકો કે ચત્રનજ્યાં સોમ: -ચ* વસે પવિત્ર કરે છે. 
ભ્યાં સૂર્ય: સૂરજ છે, જન્મે છે.-॥ ૬21 


ક ૪ કે" હ... ** 


તે પશુ પેમીહોમાંથી ત્ર” ામવેદ, શજવે છ “ફીકા ને તમામ 
અજ્ઞો અને કહુ અને દક્ષિણાએ તપા સ'વશેર અને યજભાન' તેથો લોડેડ જન્મે 
છુ ૪ ન્ત્યાં સૂર્ય ચમકે છે ચન્દ્ર પવિત્ર રે જ. ઊ૧11 


32970722542 

, આગલા મત્ત્રમાં.પરમાત્માથી પરપમએ સૃષ્ટિ નીપજે. 'છે 'એમ " કહયું. 
તે જ [વાતેને આગળ વિસ્તારે છે [કે ઉ, [િષ્યો ! તે - પરંમપુર્ષમાંથી જ 
શ્રગ્વેદાદિ વેદો, દીક્ષાએ-તૃરતનિશેપો, તમામ સ્માતષે મસો -અને તમામ 
શ્રૌતયતો, યસમાં દવાતી દક્ષિણાએ, કાલાત્માક * સંવત્સર '- યત . કરનાર 
મજમાન,-યજ્તના ક્ળફૂપ સ્વર્માદિ લેષ કે જે. લોકમાં ગયેલાબને ચન્દ્ર પવિત્ર 
કરે છે, ન્યાં સૂય છે, વગેરે જન્મે છે. અર્થાત્‌ અદ જગતમાં અવતરેલા 
કર્માધિકારી માનવને માટે કમ" કરવાનાં જેટલાં સાધતા અને તે કમતા કેલરૂષ 
જે' જે' પદાર્ચો તે તમામ તે પરેમેપુરેષ એક્ષર અહમમાંથી જ. ઉપજે છે. ॥૬॥ 


રઢ 


“લરક જ દયા: થઇુઘાઃ સંવણસા: 'સાવ્યાઃ મરુપ્યાઃ વશયો 
વચાંસિ 1 પ્રાનાવાની ત્ીહિયવો સપન અસા સત્યે ગણે વિસિક્ત॥૭॥ 
 સણાત-તે પરમપુક્ષમાંથીઃ. થદુષાઃ ન ભનેકઃ “પ્રકારના : ચેલા «દેવા 
છાષ્ણઃ - સાપ્યો - સજજ: મનુષ્યો -વરાતઃ પશુઓ ચ--તથા થચાસિ - 
પણીઓ ઝ્રાળાવામી,-- પ્રાણુ અતે અપાન જ્રીર્થયો ર વ્રીહિ અને જવ, . તપ: 
તપ જ્ઞ -શ્રહ્ધા સર્સસ-:સત્ય ચડ અતે દ્વજ્ઞસર્ય - લહાચયચ ચત તયા 
વિંષેઃ -- વિધિ સંદ્રતતાઃ -- ઉપજેલાં- છે., ॥ છ ॥ હ 
** “તે પરંમ પુરુષમાંથી 'કાનેક ગાના, રવો, સ્ધ્યેા, મતુંષયો, પશુઓ ત તયા પક્ષીઓ, 


ગપ્રાણુ અને અપાન,'દત્રીહિ અને થવ, તપ, શ્રદ્ધા? સ અનેં એેશચર્ય. તયાં વિધિ 
ઉપછેલ્ાં છે, ॥ ૭ ॥ 


સુહ્ડકાપનિષદ્‌* ફવ 





વળી ગ્ાવિ કહે છે કે મતુષ્ય દ્રારા યતાં યસ્ાદિ. કમે જ દેવાને ઉદેશીને 
કરવામાં' આવે છે તે' એનેક' 'સકારના” છ્દ્રાદિ રવો, સોધ્યે' નામના 'દવગશા, 
મતુષ્યો, પશુઓ ' અતે' ભાત જવ વેગેરે અન્ન 'તથા । પ્રાયાપાને-છવન, પક્ષીઓ, 
મતુષ્યતે સંસ્કારી બનાવનોરું તપ, 'આસ્તિકય થુટિરૂપ બદ્ધ, ધથાથર્ર વચન 
અતે ચિન્તનફપ સત્ય, [ઇન્દ્રિયોના સયમરપ બ્રહ્મચય* અતે . યજ્ઞો વગેરેને 
કરવાતી વિધિ .પણુ- ઉપજે છે. વાપ, વસતુમાત્રતુ' .ઉગમસ્થાન : તે 
અક્ષર્ચંહ છે. 1 છગા .. : 


શવ્તપાણાઃ પ્રમર્યાન્ત તસ્ત્ાત્‌ સવ્તાચિપ: લત્તિઘઃ સપ્તજ્ોન્ાઃ । 
શ્પ્સ પસે સોજા યુ ચરા શા ધાં શુજઞાશયાઃ ત્તિહિતા સલ ॥ા 


“, ' સાલે. પફમપુરુષમાથી "સલસ્ન્સાત .પ્રૉળઇ-પ્રાણા, વર્પયવ:-સાત 
આંચો સાત શમિધ-સમિધાએ।, લસટ્ોમ:સાર્ત હોમે” સકુગ્ઝમાં શદ્ાશવાગડ 
હઘ્યરૂપ*શુકામાં,રહેનારા,- કાળા: ગાણા ચરસ્તિન્ક્રે છે "તે ફ્ેન્ગ્તે આ 
શપ્તસ-સાતઃછોવઃ-લેકેદ, અને: સતર સાતસાત સાશા: સિદિતા:ક- પ્રસ્થાપિત 
કર્યા 'છે, વે જસત જ નર" ૮5 દ ડિ રે 


વૈ. પરમપુરુષમાંથી' સાત શ્રાણેઇ સાત નતાલાઓ, સાત ! સંમિધે,. સાત ત હમો 
તથા હેલશુહામાં રહેનોકા સાત પ્રાણે જ્માં. રે ર છે તે તત આ સાત હામ, ઉત્પ થાય 
જનો સાત ' સાતે પ્રો “પ્રસ્થાપિત કર્યા છે. પ્રે ટ ॥ ન 


ક # 
& 


* વળી શમા પર્મપુરષ પરમાત્મામાંથી સાત પ્રાણે સો એટલે . ખે કાત, 
ખે 'આંખે બે નાંકએને ગક મેહું એવોસાત ઘન્દિમા' જન્મે છે. એ શાત 
ઇન્દ્રિયોની" પોતસોતાના 'વિર્ષેષોનું પ્રકારાવે કરાતી શંક્તિર્શેપે ! સાંત અર્સિઓ 
પણુ તેમાંથી જ નીપજે છે. એ સાતેતે પ્રદીપ કરનારા તે તે_ ઇન્દ્રિયામાં 
હોમાતા સાત હવિષયોરૂપી, સમિધેો પશુ, તેમાંથી જ ઉદ્ભવે છે. વળી પ્રતેક 
ગ્રાણીએતાં. કશ્યત્રદેસમાં “ફહેતા ઓ સાત તાણે જેમાં વિચરે છે એવા આ. 
શૌત લૈ લોકો પણુ-સાતૈના વિષયો પણું તે પરમાત્મામાંથી જ ઉત્પન થાય છે. ॥૮॥ 


અતઃ લયુદ્રાઃ સિસ્યક્ઝ સર્વેડસ્તાત્‌ સ્વસ્ર્સ્તે સિસ્ધવ* સર્તરૂવાઃ ॥ 
સતઃચ શર્યા ઓવવચઃ સ્લસ્ર ચેસ ૧૫ ગલે સિવ્ઝ્સે રિસન્સરત્તા ॥૨॥ 

“ કતઃ-એ પુરુષમાંથી જ *શર્વ “તમામ શુદ્ર: “સમુદ્રો તથા  શિર્ય? - 
પવતો ઉપજે છે જ અને અસ્તાવ--એ પુરુષમાંથી જ સર્હલ્જાન્કતમાંમ 





૩3૦] સુણ્ડકરા પનિષદ્‌ 


ભાકારવાળી સિન્ષરઃ - નદીઓ રયન્સ્ન્છે -સઝરપે છે. ચગ્તમાં થતઃ - એમાં 
થી જ સર્જાઃ તમામ એપયચઃએપધિએ ચત તથા સ્ત:-રસ જન્મે છે. 
ચેત જેને લીધે ણ્વઃ ખા ઘન્લરદમા-અદર વતમાન આત્માં મૂસૈમૂતોની 
સાથે શિન નિઃસન્દેઠ સિઇસે-નસ્થિતિત્રાળા થાય છે, ॥ ૯ ॥ 


" આ પુર્ષમાંથી જ તમામ સમુદ્રો તથા પર્વતો ઉપે છે. અને એમાંથી જ 
તમામ આકારવાળી નદીઓ કરે છે, તથા એમાંથી જ તમામ એષપિઓ તથા રસ 
જન્મે છે. અને જે પરમાત્માને લીધે જ આ અ'તરાત્મા, ભૂતો સહિત નિઃસન્દેહ 
રિથિતિવાળે થાય છે. 


વળી જગતના તમામ “ખાશે સમુદ્દો અને હિમાલધ જેવા તમામ પવષ્તો 
આ અક્ષર બહ્મમાંથી જ જન્મે છે. વળી તમામ પ્રકારની ગંગાજમુના નેવી 
નદીઓ પયુ તેમાંથી ઝરપે છે, એ પરમાત્મામાંઘી.જ તમામ આયષધિઓ- 
ઝાડપાન પલજૂલ વગેરે જન્મે છે, એમાંથી ન મધુરાદિ છએ રસે। જન્મે છે, 
અનતે.એ પરમાત્માને લીધે જ પ'ચભૂતો સહિત આ અ'તરાત્મા-જીવાત્માં પુરૂષ 
નિશ્રય જગતમાં સ્થિતિવાળા છે, અર્યાત્‌ સમસ્ત' ભ્રઉાંડતુ' એક રજકણુ પણુ 
એવુ” નથી જે ઇશ્વર સિવાયનું હોય," જેના ઉપર' ઇશ્વરની નજર ન હોય, 
જેતે ઇશ્વરતો આધાર ન હોય, જેતો ૪*્વર જતક ન જોય, વું એક 
પરમાણું પણુ નથી. અર્થાત્‌ તે એક સવ'તા કાર્સુર્પ પરમાત્માને ને 
મનુષ્ય જણે તો તે જ પરમાત્માના અનન્ત અદ્ભુત વિસ્તારરૂપ આ વિશ્વતે 
તે સ્વભ્ઞાવતઃ?%૪ જણુરો, ॥ હ ॥ 


વુદ્ષ ઘઘ (ત વિશ જાવ તવો વ્રજ પરાણતન્‌ 1 ઘસઘો ખેર 
તિષ્તિ સુદ્ાવાં સઃ ચવિયાપ્ર ઉ વિજિસ્તીઇ સોમ્વ ! ॥*૨૦ ॥ 


છુદ્વઃ પુરૂષ છ્-જ ર્ટૂં-આ વિશ્રનસકલ જગત છે, પુરુષ જ સગ 
કમ તવ:ગતપ ત્રજ્ાન્વેદ તથા ૧રાશ્તમ્‌-પરમઅમૃત-કમદલ છે. ચડે 
સનુષ્ષ શહ્ઞામો -હદષશકામાં સિદિલ-્રહેલાં છત પુર્ષતે ચેર ન્‍નણે 
છે. સઃ તે સૌમ્યને સોમ્ય 1 લ્ટનઅહીં જ લાવિચાપિિતઅવિધારૂપી ગાંઠને 
વિષ્સિતિ-્ગ્વિખેરી નાંખે છે-ખોલી નાંખે છે..॥ ૧૦ ॥ 


પુરૂષ જ આ વિશ્વ છે, કર્મ, તપ, વેદ તયા પરમ અમૃત છે. જે મતુધ્ય 
હદયગફામાં-૨રેલા ચય પુરૂષને જણે છે તે હે સોમ્ય ! અહીંજ અવિવારૂપી ગાંડને 
એલી નાંખે જે. ૧૦ ॥ 


સુષ્ડકેરપાનેષદ્‌ ન [ ૩૨૨ 


હવેના મ“ત્રમાં સદ પ્રકરણનો ઉપસ'હાર કરતાં શવિ શિષ્યના પ્રશ્નનો 
* સીધે! ઉત્તર આપે છે કે હે સૌમ્ય-હૈ પ્રિયદશ ન ! પુરૂષમાંથી-પરમાત્મામાંથી 
જન્મેલુ' આ સમસ્ત ચરાચર જગત પુરુષરૂપ જ છે ! સોનામાંથી * જન્મેલી” 
કાય «મ સે।તારૂપ જ છે, સોનાથી શિલ્ નધી તેમ પરમાત્મદ્માંધી ઉદ્ણવેલુ' 
આ વિશ્વ પરંમાત્મારૂપ જ છે | માટે આ વિશ્વમાં છુ વિશ્વસુદ્ધિ ન રાખતાં 
વિશ્વનાથતી બુદ્ધિ રાખ.- એ પરમાત્મા જ કમ'ર્‌પ “છે. તે જ.વૅદરૂપ'છે. તે 
પરમ નમૃતરૂપ છે. અર્થાત્‌ સત્તામાત્ર પરમાત્માની પરમસત્તાનુ' ગ્રતીકમાત્ર 
છે, એ સત્તામાં જે ભેંદ જીએ છે તે જગતમાં-ભવારણ્યમાં ભટકે છે. ભ્વાના 
સોતા કારણુરૂપ અતે સૌરૂપ પરમાત્માને જે ગુદ્ઘામાં રહેલા જણે છે એટલે 
ક પ્રાણીમાત્રના સ'સગે* જેને ભગવાનની જ કુદરતી સ્મૃતિ આવે છે; અર્થાત્‌ 
જેની દૃછિમાં ભગવાન જ રહે છે તેવો પુરૂષ અહીં એટલે કે આ શરીરમાંજ * 
અવિંધાની ગાંડુતે વિખેરી નાંખે છે. ખોલી નાંખે છે. અર્યાત્‌ ભતારણ્યમાં 
ભ્રમાવનારી ગાંઠ એ અવિઘા-ઉંધી સમજણુ-ખોાટી સમજણુ છે. ત, જગત 
અને જગત્પિતાને લગતી અંવર્ળચડી સમંજ્ણુ એટલે જ અવિવયા છે.. એ 
અવિલાના તાંતણાએા અનન્ત છે. અને એક ખીસ્ત સાથે એવા તો ગૂંચવાયેલા 
રે છે કે તેમાં ભેરવાયેલો જીવ લાખ જન્મે પણુ તે અવિદ્યાની દભ્લટ 
ગાંઠને છોડવા સમથ થતો તથી, તે ગાંઠને સેરવણી-સહેલાધ્ધી અપ્રયતે- 
સ્વય'મેવ છૂટી ન્ય એવી કરવાતો ફક્ત એકજ ઉપાય્‌ છે અને તે પરમાત્માના 
સાક્ષાત્‌ ધ્શન. અને એ દશન માટે કાલ સ્થાન નિમિત્તતી જરૂર નથી. 
સવ*કાલે, સવ સ્થાને, શવેનિમિરો, જે હધ્યસ્ય પરમાત્માતે અતુભવી* રાકે 
છે તેની અવિદ્યાની મડાગાંઠ આ રારીરમાં જ એટલે કે આ જત્મેજ છૂટી 
જાય જે, અર્થાત્‌ એવા મહાત્મા મતુષ્યોતો છેલ્લો જ દેહ હોમ છે. ભાવિમાં 
તેતે માટે રેહ દુલ'ભ હેય છે. આ છે ફલ દશ'નતું. 1 ૧૦ ॥ - 


॥ શતિ કિસીવ સુગ્ઇરે ત્રથનઃ લળ્જઃ ॥ 
ઊપર $ સત્તત 0 થે ક 


સક્ષિ અત્ર નાલ, કઇત્પરં અવ પ્તત્‌ લતપિસવ્‌ 
સ ણ થત જ્સત્સાનથ સ્‌ અસર ઘરેન્વે 
વરં વિજ્ઞાનાત્‌, ચજ્‌ વર્ષ્ટિં પઝાનાન્‌ ॥ ૬ ॥ 


આપિઃનક (તે પરા) પ્રકટ છે, રસિરિતણૂનન નિકટ. છે તાભ-પ્રસિહ 
શરતચલ-પ્રાણીઓની ચક્રમાં રહેનારા છે. નટ્લ્સૌથી મહાન ઘહસ્થાન 
છે, બત્ર-એમાં,જ છતત્‌ત્ઃઅદ બધુ' સનવિત-ડરેલુ” છે-રહેલું છે જે,બગ્ત્‌- 
થાલે છે વાનત્‌--*વાસ ,લે છે, સિષિવત્‌તઞ ખના પલકારા “લે. છે સ્ત ત તયા. 
મહૂ-જે ણાત્‌-*આ સદ્લહ્‌-બ્યક્ત અતે અ્યકતને, તમે , ઝાતથ-જાણો છે! - 
તત થલ યુ વરવો ચોગ્ય છે ચતન્જે. ની પિસઞમાત- . 
યુહ્થી વધ્ડ્પર, જે તયા ચરિ્ઝં-સવ્ષશે મેઇ છે. ઃ 


તે પરખહ્ય' બેટ 5 તેક જ પ્રસિદ્ધ કમા હુંદ ચકુ હેના. છુ. 
સથી મહાત! સ્થાનં-9.૫એમાં જ આ" બંધુ" સસપિત “છે,કે ચહે ૨, પ્રાણુન કરે 
છી, આંખના પલકારા મારે છ તથા જે-આ વ્યક્ત એતે અવ્યક્તતે તમે! નને છા 
તે-બ્રહ્મા, રવા, શાગ્ય:જે, જે, પ્રાણીઓની મતિથી પર છે :અને સોથી શ્રેષ છે... ॥* 


ઓવેલે. ખંડમાં 'પરેમંપુરુવ 'પરેમાદમાને” જે પુરુષ'નાણે છે ક અંધવા- 
ત્રન્થિને અહીં જ તોડી નોંખે છે અર્થાત: તે ઇવતાંછવરત સકલ થાય છે એમે, 
આચાયપજીએ બતાવ્યુ. તો તે પરમાત્મા પરંમપુરેષને જાણુવાતું સાધને વગેરે 
ખતાવવુ' રું. કમકે પર્સાત્મા, તો સિદ છે. સાધન જ- ગાસિદ્ટ હોવાથી, 
નિત્યસિદ્ધ પરમાત્મા જ્નણે નથી ગમ સોણુસતે “લાગે છે. એટલે ર્વાક 
પરમાત્માતો નથી, પણુ સાધત્શ્ત્યતાતો' છે. આથી સાધકે ઉપેય-સાપ્ય કરતાં 
ઉપાયત્સાધન ઉપર્‌ જ પુરૂષાયનતે એકાગ્ર કરવો! રલો. આથી હવે પછીના 
ગ્રયમાં પ્રધાનપણે સાધન-પરમાત્માના દર્શન માટે જેર રીણુવિકાસની સ્થિરતા 
જબેપ્એ જે-તેનો ઉલ્લેખ કર્તા પરમાત્મા કેમ ગ્રાપ્તથ છે એ ખતાવવા, 
તેતો મહિમ ગાતાં કહે છે કે હે પ્રિય શિષ્ય શૌનક 1 તે પર્ષ્યહા પરમાત્મા 
ગ્રકટ છે. અર્થાત્‌ જેતી પાસે તેતે નનેવાની આંખ છે-હૃદ્યની નીતરી આંખ 
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છે તેતે માટે પરમાત્મા સવર સ્વરૃપે સ્પટટ છે 1 આંધળાને પ્રબ્માં પાયાણુ. 
જણાય, દેખતાને પાષાણુમાં પ્રભુ દેખાય. આયી ત્રાવિ કહે છે કે જેનુ, હૃદય, 
નિર્મલ છે તેને માટે પરમાત્મા સગ સવષર્પે તરકટ છે, અગ્રકટ નથી, તૈ 
ઉપરાંત તે નિકટ 'છે-સ'નિદિત છે. એટલે કે સૉરી પેઠ સ'પૂર્ણપણે ખધામાં 
દૅરૈલા છે. વસ્તુમાત્રના ગર્ભમાં પ્રભુ છે, નિકટ એટલે કેટલા નિકટ? તો ફહે 
છે ક પ્રાણીઓની હદ્યરૂપી જે પ્રસિદ્ધ ગુહા છે-ગુદ્ા છે તેમાં તે રહે છે- 
કૂરે' છે-વત્ષ્માન છે. અર્થાત્‌ જશું પ્રકટ અને તિક્ટ પરમાત્માને જેવા હોય _ 
તેણે તેને હદયમાં ગોતવા. હદય પરમાત્મેતું” મુખ્ય બઆસન' છે. વળી એ” 
પરમાત્મા સૌના આધાર છે, એમ “સૂચવતા કહે છે કે હે શૌનક જે કાંઇ 
જગતમાં જગમ છે, ચાલે છે-શ્રાસોષ્છવાસે લે છે, આંખતા * પલેકારા લે છે- 
અર્થાત, જડચેતન તમામ વસ્તુઓ છે અતે તે ઉપરાંત જેતે લેક સત્‌રકાય*, 
અસતઝકારણુ એમ ન્નણે છે તેં બધુ" આં પરમાત્મામાં સમપિંત છે. એટલે * 
%ૃ તેતે આધારૅ વર્તી રહ્યું છે. આવા પ્રકટ, તિકટ, ગુહાવાસી, સર્વાધાર 
પરમાત્મા સવષ્શ્રેઇ હોય એમાં શી નવાઇ? અને આધથી' તે વરેરધે એટલે 
% વરવા યેોગ્ધ-પસ દ કરવા યોગ્ય છે: પણુ' આવ ગ્રભુ પ્રાણીઓની યુદ્ધિથી 
ગ્રાસ કરવા અરાકય છે. કેમકે છુદ્ધિ તેતે પકડી શકતી નથી. “અર્થાત્‌ એ 
પરમાત્મા છુહ્ધિંગમ્ય નથી. હદષગમ્ય છે. આધી છીવતમાં પરમાત્માને પામવા 
ઇચ્છતાર કેવળ ણુડ્િપ્રધાન ન બતે. હદ્યપ્રધાત બતે એવે! ગુરૂને! આદેશ છે. ॥૧॥ 
થટ થિત થ્‌ નળુમ્યો મળુ ૨; થર્તિન્‌ છોને સિરતા? - 
છોજિતસ્ત। સછ્‌ પતત અજર વણ, લ માળઃ સરઠ્ઝ તાળ સત 1 
તછૂ વતત અસ્વ, સર્‌ અજ, તર્‌ તેસ્ર સોસ્વ 1 સિર 1૨1 

, ચયૂ-જે શયમ પ્રકાશવાળા છે, ચટ્જે બળમ્સત્ય્ટમોથી શણ 
સુટ્ષમ છે ચસ્અને ચરિમર્‌- જેમાં છોજા તલોકો ચ-્ અને ત્તેજિતલોકમાં 
રહેનારા તમામ પ્રાણીઓ સહિત: - પાતિષ્ઠિત છે. તટ્નતે ણ્તત- આ ભશરં- 
અવિતાશી ત્રજ્ઞા--ખહા છે, તઃ-તે તાણર-પ્ાણુ છે, (પાણુતો પ્રાણુ) વત- 
તે ૩-નિશ્રય વાજ્‌ન્કવાણીની વાણી છે તથા મનઃ મનનું મત છે. તત્‌- 
તે' છ્તત્‌-* આ સલ્ય-સત્ય છે, તતડતે શરત - અમૃત છે તત તે વેજ્વ્મન્વીધવા 
ચે!ગ્ય નિશાનતે યેઇ્ય છે. સોલ્વ-હે સૌમ્ય | તેને વિદ્ધિન્ન્વીધ. 1 ૨. ॥ ; 

જે ગ્રેકારાવાળા છે, જે અણુથી પણુ અણુ છે અને જેમાં લોકો અને ી 
લોકોમાં શ્ડેનારાં પ્રાણીઓ પ્રતિષ્ઠિત છે તે આ અજ્ઞરશ્રહ્મ છે. તે પ્રાણને 
પ્રાણ, તે તિશ્રય વાણીની વાણી તથદ મતનું મત છે. તે આ સત્ય છે. તે અમૃત 
છે, તે વીંધવા યે!ગ્ય છે. હે સોમ્ય! તેને વીંધ. ॥ ર૨ 1! 
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લક્ષ્તતે વેધગા આદેશ કર્ષો. તો આ લદ્યતે વીંધવાતે માટે સાધન કયુ ? 

ગરુ કહે છે ક હૈ પ્રિષ શિષ્ય 1 ઉપનિષદ્‌માં ફહેલાં મહારસરૂપ ધનુષ્યને પ૩ડ, 

અને તે ધનુષ્ષ ઉપર ઉપાસનાધી તી્ણાં થયેલાં ખાણુને નનેડ, તે પરમાત્માના 

જ્ઞાવતાન્અસ્તિત્મમાંગ્સત્તાર્માં પૂણુપણે ગ્રવેરોલાં એટલે કે ષરિપૂણુ' શ્રદ્ધાળુ 

ચિરો તે તીણાં તીરતે ખેચી પેલાં અક્ષરખ્રહરૂપી લક્ષ્યને વીંધ ! અર્યાત્‌ 
આ રપકમાંથી આટલુ ફળે છે. ઔપનિષદ્‌ મદાસ એટલે ઉપનિપદમાં_કહેલું 

સૌથી મોડું હચિયાર. એટલે કે, ઉપનિષદતુ* જ્ઞાત, અર્યાત્‌ પરમાત્મારૂપી * 
લષ્ષ્યને વેધવા પહેલાં ઉપનિષદોમાં કહેલુ' સાન મેળવવુ' રહું. તમાર બાદ 

ઉપાક્ષનાતાં તીર્તે તીક્સુ ઝરવુ' એટ્લે કે ઉપાસનાની તીત્રતા સાધવી, એ 

ઉપાશનાધી તીત્રનખેકાગ્ર થયેલાં તીરને પરમથ્દ્ધાળુ હદપે ખે'ચવુ'. અને 

(ાર ખાદ લઘ્ષ્ય વેધવુ, અર્થાત્‌ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે નિમળ જઞાન-ઉપાસના 

અતે પર્મશ્રહ્ધા એ સાધન છે ! ॥ 3 ॥ 


ત્રવાઘો ધઝુઃ; કહિ ભાસ્યઇ ધવન તત્‌ જક્જઝુરયતે । 

મત્ત વેલ, શાત્વત્‌ તત્તયો -મવેત્‌ [૪ | 

જ્રનવઃ -- આ૬ાર પસુઃધતુષ્ય શરમાણુ રિતનિશરય ગલ્સા-આત્મા 
તથા વ્રજ - અક્ષરખ્રહા સત્ટસ્ચેગ્તેતું લહ્ય ૩ચ્કતેન્કહેવામાં આવે છે. તેને 
સત્રમરત-- પૂરા સાવધ માષુસે સેજવ્ય -વીંધવુ' રહુ, જેથી તે લઘ્યમાં 
શર્વસ્‌:-બાણુની માકક તન્તયઃ-તદપ-ધકરૂપ-બહાકાર સચેત-થાય, ॥ ૪ ॥ 

એકા ધતુષ્ય છે. આત્માં નિથપ ખાણ છે તયા અક્ષરખહા તેનુ' લકૈય છે એમ 
કહેવાય છે તેને સાવધ સાણુસે વીંધવુ' રહયુ જેથી તે લક્યમૉં બાણુની માકક તન્મય 
થઈ «ય, ॥ ૪ ॥ 

આગલા મન્ત્રમાં કહેલા ધતુષ્ય વગેરે ડયાં-તેતો ર્ફોટ કરતાં "ગુરુદેવ * 
ઉગરે છે % હે પ્રિય શિષ્ય ! ભંગવન્મય થવા માટે મે. જે ધતુષ્ય વગેરે તને 
કહયું તે લૌકિક તથી ! રખે તુ” ભૂલતો. તે તો અલોકિક તીરઠામહાતો પમોગ 
છે. પ્રય્વ એ જ અર્ડી ધતુષ્ય છે.' અર્થાત્‌ પ્રયુવ- ૬9-ભગવાનનુ' સૌથી 
દક, સૌથી મધુરું, સૌથી ગ્રિય એવુ જે નામ છે, તે નામર્‌પી ધતુષ્ય છે. 
અર્યાત્‌ ઉર્પનિષદમાતતું જ્ઞાન છેવટે ભગવાતને શક નામે પેદકારવાનો આદેરા કરે 
છે. જેને પરમાત્મા છે એવી ખાત્રી થછ ગઈ છે તે તેતે પોતાતા હદ્યર્મા 
ખોણલાવવાને, તેના-ભગવાનના નામે પોકાર કરવાતો જ 1 આ ભગવન્નામત્રહણુ 
એ મહાનમાં મહાન અસ્ર છે. અ'તશપમાત્રતે હરનારૂ' અતે કલ્યાણુમાત્રને 
શેવ અને ગ્રેય ઉત્તધઇત' ચોગદ્ેસ કરનારૂ' એ ભર'આયધ છે, એ આયધયી 
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કહે છે. પરમાત્માનુ' વિત્તાન અધિકારીને કેટલે પરમાત્મામાં એદાત્ર કરી રે 
“છે એ વાત હવેની :્હષિતી ઉલ્લાસમયી અને અજ્ઞાતનિમ્ત જગતતે મારે 
ઉદ્બોધધનમયી પવિત્ર તાણીમાં દેખા દે છે. -ગરુ કહે છે હે દિષ્ય | «?ે 
પરમાત્મામાં ઘુલોક-પૃથ્વીલોક તયા અત્તરિક્ષલોક એટલે કે સમસ્ત બ્રહ્માંડ 
તઘા તમામ ઇન્દ્રિયો સહિત મન ઓતપ્રોત થઈ રહેઝુ છે. એટલે કે જે 
પરમાત્મા સમસ્ત થરાચરતુ” એક કારણુ છે તે એફ આત્માને જ હે મતુષ્યો ! 
તમા જાણે, બીજ વાતો છોડો. કેમકે તે પરમાત્મા* અમૃતતો સેનુ છે! 
અર્થાત્‌ હે મવુષ્યો 1 તમો રાતે ખીજી ખટપટમાં પડો છે? શાતે પારસને 
છોડી પત્યરને લે છે ? ચાતે સોનું છોડી કથીરતે વળગે! છે। 1 શાસનની કે 
લોકની બીછ તપામ વાતો છેડો. કેમકે તે બધી વાગ્તળ તમને તારનારી 
નથી, એ બેધાતુ' રારણુ છેડી તે એફ આત્માને જ જતુ કે જે એક આત્મા 
આ સમસ્ત, અનેકવિધ, જગતતુ' એક કારણુ છે | એ કારણુરૂપ આત્મા 
અમૃતનો સેતુ છે, એ સેતુ ઉપર તમો ચાલરો તો સ'સારતો સમુદ્ર તરી 
જરો, નહિતર અદર ડૂબી જરો ! ગ્રછુદ્ઠ ગુરૂતો અગ્રબુદ જીવો માટેતો કરૂણા 
પ્રેરિત કકળાટ આ મત્ત્રતા અક્ષર અક્ષરમાં છૂપાયેલો છે | માનવ ક્રણુ 
જાણે કેમ -અમંત છોડીતે વિષ લે છેં! ગુરુ કહે છે ક આ આત્મા 
અમૃતનો સેતુ છે ] એટલે કે અમરતા આપતારે છે. જન્મમરણુમાંથી ત્તાતા 
છે1 આધી બધી ઝંઝટ છોડી તે એક આત્માતા સાનતી પ્રાપ્તિ માટે આપ 
મયત્ન કરો; ખીજ વાતો છેડા 1 ॥ પ ॥ 
અપ્તઃ દ્વ ₹થનામો સરતા પત્ર સાડઘઃ 1 સ પડ ઉન્તઃ 
સત્ત ઘછુવા' સ્તાથમતતઃ 1 “છપ પત્તિ વ્વ પ્વાવજ 
' આસામ, સ્ાસ્ત વઃ વારાત જજલ: વરસ્તાજ્‌ ॥ રૂ ॥ 
જે હદયમાં ₹નામી-ર્થની ચાકીમાં અક્ષ ફ્વ-આરાએની માપક 
જાસમઝ્-્સાખા ઉપ્શાખા સહિત પ્રધાન એકસેદ એક નાડીઓ વદ્લાગ-સ'બધ 
પામેલી 'છે, તેમાં ગન્ત-રઅ'દર જગતે છવ-:અઆ આત્મા ચછુયા-અનેક પ્રકારે 
સાથમાનઃપ્ર્કટ થતો હોઇને રહે છે. તે યાસ્માન-અતરાત્માતું મોજ્ત્ઓમ્‌ 
એમ્‌ ્સિ-એેમ છઈ-આવી રીતે વામ પ્યાન ધરો. તતમારે ૧રચત- 
પાર્‌ પણંચવાને માટે-સસાર્‌ સમુદ્તે પાર પછોંચવાતે માટે. નરે પાર્‌ તનલ:-ર 
અ'ધકાર અવિઘાથી-વદલ્તાત-પર છે સ્તસ્સિ-કક્વાણુ હો-્રુભ હે. 9 ૧% ॥0 
જે હદયમાં, રથની ચાકીમોં આરાએની માકક રાખા હપરાખદ નાડીઓ 
સહિત પ્રધાન સમન. એફ નાડીએ સબડ છે તે હદયની અદર તે આ આત્મા 
અનેક પ્રકારે પ્રક્ટતા રહે છે. તે અધ્માનુ" “ઓમ્‌' એમ આવી રીતે ધ્યાન ધરો. 
તમારે પાર પહેચનરા માટે ને અવિઘાન્ધકારથી પર છે. કહ્યાણુ હે. ॥ ૬ ॥ 


૩૧૮]. મુણ્ડકોપત્તિષદ્‌ 


આમ આગલા મતન્ત્રમાં અમૃતનો સેતુ હસ્તગત કરવા ત્રડવિએ આદેરા 
કર્યો, હવે એ અમૃતમય આત્માને ડયાં ઝાલવો એ ખતાવર્તા આત્માની 
બએજમાં.જતાં સાધકતે આશીર્વાદ આપતાં ત્રડવિ કહે છે “કે ર્યતી ચાકમાં 
જેમ આરાખા સુસબદ્દ છે તેમ જે હદયમાં રાખોપશાખા પ્રશાખા સહિત 
એકસો! તે એક નાડીએ સુસ'બદ્દ છે એ હૃદયની અદર આ આત્માં અનેક 
પ્રકારે પ્રકટતો રહે છે. એટલે હદ્યની-ચિત્તની પરિણામપર'પરાને લઇને પોતે 
તે તે કપે ભાસતો લાગે છે. હદયતી ૬ૃત્તિશરૂપતાને ભજતો હોઇતે સ્વશ્પે 
અપરિણામી ૭તાં આ આત્મા હદયર્મા ભનેકરૂપી ભ્રાસે છે. હે મતષ્યે!! એ 
હૃદયસ્થ આત્માતે-અમૃતને આપ “28' એમ પ્યાતમાં લાવે. અર્થાત્‌ હદયમાં 
ઉતરી ૬% નામનો નપ કરી. આમ પરમાત્માતે *9 નામે પરમપ્રેમથી 
પોાકારતાં તેનો ઉદ્બાધ થરી તે “આવિ? અતે “સત્તિદિત' હોવાથી તમારા 
હદ્યરૂપી સૌથી નિકટના સ્થાનમાં તે પ્રકટ થશે. અને એક વખત તે 
પ્ર્માનન્દ સ્વરૂપને! કયાયી ઉદ્ેક યર્તા તો ભગતાન ભાષ્યકાર જેમ કહે છે તેમ- 

અટૂંજાતે પિથ તરસે ત ઘષ મા ગવોપય ॥ 
જરિયતે વરતાનન્રે ત ત્તં સાટું ન જૈ તપ્‌ ॥ 

અહ'કાર-છુદ્દિ-જગતના તમામ ચમકારાએ અસ્ત 'પામરો એટલે કે 
નિસ્તર'ગ મહોદધિમાં જેમ પરપોટો તેમ નિસ્તરગ મશાન્ત આન'દ મહોદધિમાં 
તુ સ્થિર થઇ જરે | આમ ચક નામે ભગવાનને હદયસદનમાં પોકાર્વાતા 
આદેશ કરી હવે એ રસ્તે જનારતું' ત્રવિ ભદ્ર દ્ુચ્ઠતા કહે છે 'ે હે પ્રિય 
આત્મસ્વરૂપ મતુષ્યો | તમારુ' કલ્યાણુ હો ! તમસૂ-અજ્ઞાન અંધારાથી પર 
જવાને માટે તૈયાર થપેલા એવા તમામ જીવોનું સ્વસ્તિ હો | અહે 1 જપિ 
હદયની ભદ્રતા 1 1 ૬ ॥ 


શ સર્વણઃ સવેવિટ્‌ વસ્વ ૧૧ ત્તરિમા સુનિ 1 રિથ્યે પ્રજ્ષુરે 
[િ વત, વ્યોચ્જિ ચરા ઘર્સિછિલ: 1 જ્તતોત્તયઃ પ્વાળકર- 
સેતા, પ્રતિષિતો અજ્ને છકયં સંત્તિઘાવ 1 તર્‌ વિજ્ઞાતેત 
વરિવર્થાત્તિ વીતઃ, આનન્સ્સ્વં સસ થટ વિમાતિ ॥ ૭ ॥ 


ચઃ-જે સર્વર::સૌતે ન્તણુવાવાળા છે સર્વચિસ્-સૌને સમજવાવાળો છે. 
બતે સુતિ-પૃથિવી ઉપર્‌ ચર -જેની જ્વ-આ ખધી સરિમા-વિભૂતિ છે, તે 
છવ--આ થાત્માન્આતમાં સિતનિશ્રય રિચ્યે-અદ્ભુવ ક્દાયુરે-મહ્મધુર-શરીર્મા 
જે ચોષ્તિ-હુદ્યરકારા છે તેમાં ત્રસિષ્ક્સઃ-રહેલો છે. તે સનોનવ:--મનરૂપ- 


મરુ્ડકોપનિષદ્‌ [ડસ્ક 


મનનું મન છે તથા માળતરીરનેતા-ગપ્રાણુને શરીરમાં ચલાવનાર છે-ગ્રાણુનો 
પ્રાણુ છે. તે આ યત્તેન્અન્નમય શરીરમાં દૃરવ-હદયને પોતાનું” સંસ્ઝિઘાય- 
રહેદયાણુ બનાવીતે રહેલો છે. તત-તેતે ધીરઃ-ગુહિમાતો પિસસૈતતનસાનથી 
ઘરિજરથર્તિ-જીવે છે ગત્હ્ઝેે આત્માં જાતન્ટ્ક્યં-આનન્દર્પ છે સરત-અંમૃત છે 
તથા સિમાતિન્સોતે પ્રકાશિત કરે છે. ॥ ૭ 1 

જે સવત અને સર્વવિદૂ છે. જેનો આ બધેદ પૂષિવી ઉપર મહિમા છે તે 
આ આત્માં તિથય અડ્સનત બ્રક્ષપુરમાં જે' હેદ્યાકારા છે તેમાં ગ્રર્તિદત છે. મતેામય 
અને પ્રાણુને શરીરમાં દોરવનાર આ આત્માં અલમય શરીરમાં હુઃગને પોતાનુ” 
રહૈઠાણુ મનાવીને રજ્યો છે. તે કે જૈ આનન્ટરપ, અમૃત અતે સૈને. પ્રકાશક છે તેને 
ધીર પુર્ષા જ્ઞાનથી જુવે જે. ॥ ૭ 1 


સૌ જીવાનુ” ભદ્ર ઈચ્ડ્તા જાવિજી આનન્દના એફતાન તાનમાં શિષ્ય 
શગ્ક્ષ હૃદધતુ' સર્વસ્વ અસચેરભાવે ખોલી દેતાં આગળ કહે છે કે હૈ મિય 
શિષ્ય ! તુ' જ્યારે મારો પિયતમ ચિષ્ય જ છે તો તને હવે સૌથી ચલ વાત 
કહી દઉ” છુ. જે આત્મા સામાન્ય રીતે સવ" છે અને વિશેષ રીતે સર્વ વિદ્‌ 
છે-જેતો આ ભુવનમાં બધો પડવો પાથરો તિત્ય મહામહિમાં છે તે આત્મા 
શ બલ્પુર-ભગવાનની નગરી-મતુષ્યાદિ શરીર મંદિરમાં જે હલ્યાકાશ છે 
તમાં પ્રતિષ્ઠિત છે. અર્થાત્‌ આત્મા મૂડી સ્તટ્પે સવશુ અને સર્વવિદ્‌ છે. 


ચરાચર જગત તેનો મહામહિમાં છે. તે આત્મા આ શરીરનગરીનું જે . 


હુદ્યાફારરૂપી સદન છે તેમાં રહે છૈ, તે અજ્ઞાનમય અવસ્થામાં મનોમય 
આત્મા પ્રાણુને શરીરમાં ચલાવે છે. એ આત્મા અત્રમય શરીરમાં હદયતે 
પાતાતુ' નિવાસસ્થાન બનાવીને ર્લો છે. તે આત્મ આનત્દરૂપ છે. અમૃત છે. 
ગ્રકાશસ્વર્પ છે. અર્યાત તે આત્મા અમૃત-સત્સ્વરૂપ, ગકારાસ્વર્ૂપ-ચિત્સ્વર્પ 
તથા આનન્દ્ૂરપ એટલે કે સચ્ચિદાનન્દ છે. એ સચ્ચિદાનન્દ પરમાત્માને 
ગ્રયોણશીર ધીર. પુરુષો વિશેષ જાનથી હદયમાં ચોસેરથી-પરિપૂણુંપણે જાવે છે. 
અર્ષાત્‌ આ મન્તરમાં ત્રડષિએ પરમાત્માના પરિપૂર્ણુ સ્વરૂપતી-સચ્સિદાત્દ 
સ્વરૂપની ઓળખ આપી છે. એવા આત્મા ડયાં છે-કવો। છે-કેવી રીતે વર્તી 
ર્લો છે અને તે સમજમાં આવે છે એટલું કક્યું છે. અર્થાત્‌ સસ્ચિશાન'દ 
સૂતિં, વિર્ભાવિબૂતિ, હૃદયસ્થ, આત્મા, ગષોગકુરળ ધીર સુર્ષતે સાન દારા 
મળે છે એટલો નીચોડ અથ છે. ॥ છ ડા 

શિવસે ઇર્વત્રાસ્વિઃ? જિવન અવેલંક્યા: 1 

છ્ીવન્તે ચસ્જ જર્સાતિ સસ્તન સરે વસત ॥ ૮ ॥ 


૪ 


૩૨૦ ]- મુર્ડકપનિયદ્‌ 





સરિનન-તે ૧રતવરે-સૌથી પર અતે સૌથી કેટ આત્માતું છરે-દરાષન 
ચતાં મસ્ત -- આ દૃછ્ાની છુદ્મત્રસ્યિ: - હદયની ગાંઠ ત્યે ખુલી નય છે. 
સર્યશયાઃ તમામ સ'શયે। છિવન્તે-છેદાય છે. ગગ્તયા કર્જાભિગ્તમામ કર્મો 
શીવન્સેગ્ક્ષીસુ થાય છે-ફ્યદાનમાં અસમથ' બતે છે. ॥૮,॥- 


સથી પર અને સર્વ ત્રેઇ આત્માનુ' દર્રાન થતાં દાની હી હયત્ર'થી ભેદાય છ.” 
તમામ સ'શયો છેદાય છે. અને કર્મો ક્ષીણુ થઈ «ય છે. ॥ ૮ ॥. 


હુવે આવા આત્માતુ' દશ*ત થતાં શુ' ફળ મળે છે “તે કહે છે. 'ેમકે, 
પ્રવૃત્તિમાત્ર સગ્રયોજત હોવી ધટે. તો બહમવેધની ગ્રરેત્તિતુ' કળ રુ'? ત્રાષિ ? 
કહે છે આ ફૂળની અવધિ નથી. બહ્મની પ્રાસતિમાં સંસારનો જ.,અસ્ત છે. , 
જે કોઈ પુરૂષ પર અને અવર એટલે કે સૌથી પર અને સૌથી.શ્રેઇ એવા 
અ'ત્માતે સાક્ષાત્‌ અનુભવે છે એટલે ક આત્મમય થાય 2 ત્તે માણુસતી,_ 
હઘ્યમ'થી ભેદાય છે. સ'શષમાત્ર છેદાય છે. કમ'માત્ર 'ક્ષીણું “થઇ જય ષ્ટ 
હૃદયની સૌથી મોડી ગાંઠ તે અન્ઞાનની. અને અન્ઞાનમાંથી જં જન્મતી 
અરિમતા-રગ-દ્રેપ-અને' ભષ એને એના અનન્ત પેટા શેરારૂપી ગૌયુ _ 
ગાંઠો એની મેળે ભેદાઈ જાય છે. અર્યાત્‌ અજ્ઞાન અને તજ્કેન્ય મલિનતાઓ ” 
ધોવાઈ જાય છે. એટલે કે સ'સારતુ” ખીજ છુ'દાઇ જાયછે, એ અન્તાનમાંથી જ . 
ઉઠડ્ઠતી સ'શય પર'પરાએ-અનિશ્રયની હાર-આત્માતે લગતી, જગતને લગતી, 
જાતતે લગતી, જે દ્ધાખુદ્દિ તે કપાઈ ન્ય છે.' અર્થાત્‌ આત્મદશષનમાં 
સશષતો અસ્ત છે. સંશય એટલે અનિશ્રય, અતે અનિશ્રય તો સસાર છે ! 
આ ઉપરાંત અજ્ઞાનપ્રેરિત જન્મમરણુના સાક્ષાત્‌ કારણુરૂપ કર્મો ક્ષીણુ ચાય 
છે, એટલે કૂળ દાનમાં નિબ*લ થાય છે એટલે કે તેવા' દણા પુરૂષના કર્મો 
જત્યાયુર્ભોમ આપવામાં બલહીન થઇ જાય છે. અર્થાત્‌ સચિત-ક્રિયમાણુ તથા 
પ્રાર્બ્ધતો અસ્ત ચધ્ન જય છે. સ'ચિત એટલે હછી જે કૂળ્યાં નથી પણુ 
ભાવિમાં જે ફળવાનાં છે એવાં એફઠાં થયેલાં અતત્ત જન્મોનાં કર્મો 
આત્મજ્તાનધી વન્ષ્યવીપ થાય જે. ઝસત્તા-ક્રિયમાણુ કર્મો તો કરાષ છે જ 
૪1 એવી રીતે કે તેતો સ્પશ" જ ત લાગે, અને ગ્રારખ્ધ-દ્લ દાનમાં પ્રહૃત્ત કમોતે 
જ્ઞાનની જડીખુટ્ટીને લીધે ડખખ જ મરી નય છે એટલે યઘપિ ગારખ્ધ કર્મોનો 
વિતાભેગે ક્ષષ નથી છતાં આત્મદ્શનમાંધી નીપજતાં પ્રચ“ડ વીય થી આત્મદર્શો 
તેતે એવી રીતે ભોગવી લે છે કે જે ન ભોગવ્યાં જેવાં જ થઈ રહે છે. 
આમ આત્મદશનમાં પરિપૂણુ" મુક્તિ-સસારનો અસ્ત અને જવતવી 
પર્મરિવતદ છૂપાઇ છે. આથી વધીને ખીજીુ' શુ" ફળ હરો 1 ॥ ૮ ॥ 


1 


સ્રુણ્ડકાપનિયદ્‌ * , [દડરર 


રિર્ન્મવે પરે હોજ વિસ વ્રજ સિષ્સ્ઝત્‌ 1 તત્‌ સસ 
 ગ્યોસિજાં હ્યોસિ:; ચત્‌ તત્‌ આત્મવિરો વિછુઃ ॥૨૫॥ 


2 _દિર્ભ્મગે-સોનેરી જ્ઞેશે-મ્યાનમોં તલવારની માકક વરેન્સૌથી ઊંચા 
પ મન્દિમાં તત-તે શુમ-શુદ્ધ ગ્યોતિષાં ગ્યોતિઃ -જ્યોતિઓની જ્યોતિ, 
વિસ્ઝ-નિમલ, સિજ-નિરવયવ ત્રક્ષ-અક્ષરહ્મ રહે છે તટ્-તેતે ચતગજેએ! 
બાત્તયિટ્:-ઓઆત્મવેત્તાઓ છે તે વિકુઃ-શણે છે. ॥ દ ॥ 


સેળેરી મ્યાનમાં તલવારની સાકક શથી ઉચ્ચ હેટયમ'દિસ્માં તે રષદ, 
જ્યાતિએની જ્યોતિ, તિર્મલ, નિરવયવ અક્ષરષ્રહમ રહે છે તેને જેઓ આત્મવેત્તા 
છે તેઓ ન્નણે છે. ॥ ૯ ॥ 


પ્રિયતમતા વણુ'નમાં કોણ થાકે ? જે પરમાત્માના દશ”તથી હુદયમ્ર'થીઓ 
ભેદાય છે, સશયો છેદાય છે, કમ'તુ' ખીજબળ ક્ષીણુ યાય છે તે પરમાત્મા 
પ્રાણીમાત્રના ત્રિયતમ છે: આથી તેતે વણુ'વતાં ત્ર$ષિને યાક જ નથી લાગતો, 
આથી હવે તેજ પરમાત્માતે વધુ વર્ણવતાં આચાય" ઉચરે છે કે હે પ્રિય 
શિષ્ય શૌનક 1 સોતેરી મ્યાનમાં અણીઆળી તલવારવી માફક તે હદ્યરૂપી 
_સવ'શ્રેઇ હિરણ્મય કેશમાં તે શ્ર, ન્યોતિઓની ન્યોતિ, નિમલ, નિરવયવ, 
અક્ષરથહ્મ સચ્ચિદાનનદ પરમાત્મા વસે છે, જેએ આત્મવેત્તા છે તેઓ તે 
#નણેં છે. અર્થાત્‌ સોનેરી કોશમાં જેમ પ્ર'થી તોડનારી, અ'તરાપને કાપનારી 
અને સામા યનારના બળને ક્લીણુ કરનારી અણીઆળી તલવાર વસે છે; તેમ 
કિંમતીમાં કિંમતી હૃધ્યરૂપી કેશમાં આત્મારૂપી અવિદ્યાદિત્રિ'થીને ' ભેદનારી, 
સશયના ટુકડ કરનારી, કમવીયસે રિથષિલ કરનારી તલવાર રહે છે. એ 
આત્મા શુભ્ર છે. એટલે કે જ્યોતિઃસ્વરૂપ છે. તે ન્યોતિ તે સર્યાદિની ભોતિક 
જ્યોતિ નધી, પણુ ચર્યાદિતે પણુ સળગાવનારી ચૈતન્ય જ્યોતિ છે. તે સ્વરૂપે 
નિર્મલ છે. રાગદ્રેપાદિ દોષોથી અસ્પૃષ્ઠ છે. નિષ્કલ છે એટલે ક ભાગરહિત- 
અવિમાન્ય-નિર્વયતવ-સર્વત્ર સદ્ઘન છે. જેએ પ્રકૃતિના સ્ાનપૂવક જતને 
પ્રરૃત્તિયી લિન ન્નણી પ્રકૃતિથી વિરક્ત આત્મામાં પ્રતિષ્ટિત છે તેવા જ ચ્માદા 
પરમાત્માને ન્નણી શકે છે. અર્થાત્‌ અભ્યાસ વૈરાગ્યથી નિરૂટ ચિત્તજૃત્તિવાળા 
સુશ્ષો જ હદયમાં રહૈલા પરમાત્માને ન્નણેં છે, ખીન્ન નહિ. ॥ ૯ ॥। 


સ સત્ર સો મારિ, સ ચન્‍્ક્તાપ્સ મેના વિજતો. માસ્તિ, 
છુતોડ્વમાસ્તિઃ ? 1 સતેય માસ અગઝુ માતિ લવ, સસ્જ 
માલા સર્વ ફહ વવિમાત્તિ 1 ૨૦ 1 - 


ર૨] સુણ્ડકાપનિષદ્‌ 


 શત્રન્તેમાં સૂર્યઃ સૂય" જ સાસ - તથી પ્રકાશતો નત તો ચન્તાર્વ- 
ચન્દ્ર અને તારાઓ સત્ન તો દ્તાઃ-ઓ વિયુતઃગવીજણીઓ-સાસ્સ-પ્રકાશતી 
તતા મર્વન્ક્આ બૌમતઃ-અશિ તો ઇુતઃ-ડયાંથી જ? શાન્ત ત પ્રકાશના એવા 
તમેયાઝુન્તેની પાછળ જ સર્વ-આ બધું માતિ-પ્રકારો છે લ્ર્ય-તેતા મણ 
ગ્રકાશ વડે ર્ટૂંડઆ સર્પેગ્બધું' વિમ્ાતિગ્ભાસે છે. ॥ ૧૦ ॥ 


ત્યાં સૂર્ય કે ચન્દ્ર કે તારાઓ નથી પ્રકાશતા, આ વિજળીઓ નથી પ્રકારાતી 
તતો આ અઆંશ્નિ તો કયાંથી જ «યાં ચમકે ? ચમકતા એવા તે આત્માતી પાછળ જ 
આ ખબધુ* ચમકે છે. તેની ચમકથી આ બધુ ચમકી રઘું છે. 1 3૦ ॥ 


ત જ્યોતિઓની જ્યોતિ છે એ જ વાતને વધુ વિસ્તારથી વણુ'વતાં કહે 
છે ' તે પરમાત્મામાં સૂર્ય કે ચાંદ નથી પ્રકાશતા. આ વિજળીઓ નથી 
ગ્રકાશતી, તો પછી બિચારા અગ્નિ તો ત્યાં પ્રકાશે જ કયાંથી ? અર્થાત્‌ સર્ય, 
ચન્દ્ર વગેરેની જ્યે॥તિ પણુ પરમાત્મા તરફથી તેમતે ઉછીની મળેલી છે 1 
અર્ષાત્‌ ચેતન જ્યોતિ છે તેથી “જગદાન્પ્ય પ્રસંગ” થતો નથી! ચેતન 
જ્યોતિના વિરહમાં જગત આધળુ' થઇ ન્નય | એ જ વાતને સ્પ કરતાં કહે 
છે કે તે આત્મા ચમકે છે તેતી પાછળ જ આ બધુ' ચમકે છે, તેતી ચમકથી 
આ બધુ' ચમકી રહ્યું છે, અર્યાત્‌ આત્મા ચૈતન્યધન હોઇતે આ સમસ્ત 
આહ્માંડતો 'અવભાસક છે! આ છે મહામહિમા તે પરમપિતાનો | ભૌતિક 
ન્યોતિના પ્રકાશે પરમાત્મા જડતો નથી, આંતરજ્યોતિ જ્યારે પ્રકટે ત્યારે જ 
તેની ઉપર્લક્ધ થાય છે. ॥ ૧૦ ॥ 


વ્રણ છત પટ અજુ બુસ્સ્તાત, પ્રણ પશ્ય, વ્રણ ૧સિિનત્તઃ 
ત ઝતરેનળ | અધઃ ત ઝર્પ્વે સ ત્ર્ણ્સ ઘ્રજેવ, ૬૧ વિશ્વ, 
છટ ઘરિછિનન્‌ ॥ ૬૬ | 


છૂટ-આ અતન-અમૃત ત્રસ-થઉ છર વુર્સ્તાત--આગળ અને વ્રછ- 

ખહ્મ જ પશ્ચાત્‌-પાછળ છે. ત્રજ્ઞાક્યલ જ દ્ક્િળત:-૪મણી બાજુએ ત્તગ્તયા 

ઝત્તરેન-:ડાખી બાજુએ છે. બ્રહા જ સપ: -નીચે જ-અને ત્રજઞવ-જ રસ્ય-ઃ 

ઉપર જ્રજ્તનનફેલાયેલુ” છે. વ્રજના છત -- જ ર્ટગ્આ સિશ્વેડયધું” છે અને 
છ્ટ-એ જ ઘરેષ્ટંગ્સવ'થી શ્રેષ્ઠ છે, ॥*૧૧ ॥ 


આ અમૃત સ્વરૂપ ખ્રહાજ આગળ અને બ્રહ્મ જ પાછળ છે. અહા જ જમણી 
તથા ડાબી બાજીએ છે. બ્ાહ્મ જ નીચે અને બ્રહ્ઞજ ઉપર પથરાયેક્રુ' છે બ્રહ્મ જ 
આ ખધુ' છે અને એ જ સર્વશ્રેષ્ઠ છે. ॥ ૬૨.॥ 
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આમ અત્યારસુધી પર્મપ્રિષ પરમાટ્માતુ' ત્હવિએ ઉલ્લાસધી વણન 
કયું”, આ સમસ્ત ખહાંડતુ' કારણુ જ્યાં પરમાત્મા હર્યા રાં કારણુથી કાય 
ભિન્ન ન હોવાથી કાય પણુ કારણું જ રહે છે. એટલે ક પરમાત્મા જ પોતાની 
અચિન્ત્ય પ્રજ્ઞાના વિક્ષાસ દ્રારા જગતર્પે ચમક રલ છે, અર્ષાત્‌ પરમાત્મા જ 
આ ખધુ' જે કાછ નજરે પડે છે તે તે છે. પરમાત્માધી ભિજ્ન પરમાત્મા 
સિવાયનું કશુ હોઇ રાક્તુ' નથી.” આથી પરમાત્મા જ આ ખધુ છે એમ 
હવે સ્પજપણે કહેતા ઉપસ'હાર કરે છે કે હે શિષ્ય | તતે વધુ શુ' કહુ? 
આ અમૃત સ્વૅરૂપત્અવ્યલિચારી સસાવાછુ * એક્ષરસેહા જ આગળ પાછળ 
જમણે તથા ડાખે પડખે છે. તે પરમાત્મા જ ઉપર છે નીચે છે. આ બધું 
જે 'ફેલાપેછુ' છે તે વિશ્વ પરમાત્મા જ છે, અને એ પરમાત્મા જ સૌથી 
મ્રષ છે!છતે પસદ ફરવા જેવા છે! અર્ષાત્‌., પરમાત્માનું” તત્તત જણુવાધી 
આ સમસ્ત વિશ્વ પરમાત્મમપ હોવાથી સ્તયમેવ *જણેજુ' * યાય છે, અર્પાત્‌ 
વિશ્રની પ્રેસોક ચીજ એના મૂળી શ્વરૂપમાં સસ્ચિદાન“દ સ્વરૂપ છે. સમાધી 
મોત અત્તાત કે દુઃખતું" જગતમાં નામ “તથી, ગ આપણી ભ્રમણા છે- 
કલ્પના છે એમ આના ઉપરથી ફળે છે. અર્થાત્‌ સમસ્ત વિશ્વ ક 
પરમાત્માને! નિત્ય મહિમાં હોઇને પરમ આન'દતું” કારણુ છે. અહીં રડવાતુ” 

3 રેક કરવાનું કારણુ નથી. ॥ ૧૧ ॥ | દે- 


! કલિ હિતીવ્સુનકરે હતીઃ ભળ્ઝ:॥ 
॥ છર? ૬ તલત ॥ 


॥ અથ છતીવતુળ્ટે વથઘઃ સંર ॥ 


પત સુપર્ળા સયુઝા સજવા સમાસ ઇક વરિષસ્વઝાજે | તયોઃ 
અસ્થઃ પિષ્વછે સ્ઘાછુ સાસ અતસ્ન્‌ અન્ય? અમિચાજશીસિ ॥૬॥ 


દ્વા-બે ઇુશર્ન-પક્ષીઓ ( જીવાત્મા અતે પરમાત્મા ) જે ₹યુગા-સાથે 
રહેનારા તથા શલાયા-મિત્ર છે કમાન એક ફક-શરીરરૂપી જક્ષને વરિવરરગાલે- 
ભેટી રહેલાં-સ્વસ્વામીભાવે પકડી રહેલાં છે, તવોઃ-તે બેમાંથી ભન્યઃ-એક 
છવાત્મા' તેતા સ્તાટુ-સ્તોદિજિ પિત્વક-ફ્લતે ભત્તિ-ખાય છે. અને શન્વઃ-ખીન્ને 
પશ્વિર"સનકત્‌-ન ખાતો હોધતે સમિસાવ્સીતિ-જુવે છે. ॥ ૧3 ॥ 


ખે પક્ષીઓ ફે જે સાથે રહેનારા તષા મિત્ર છે તે એક જક્ષને ભેદીને, ક્ડેલ 
છે, તે બેમાંથી એક તેના સ્વાદિષ્ટ ક્લનતે ખાય છે ન્ત્યારે ખીર તે ન ખાતે! હોઈને 
જાવે છે. ॥ ૬ ॥ 


પૂર્વ ગ્રન્યમાં પરાવિઘાના વિષય તરીકે પરમાત્મા વિશ્વયોનિ છે એમ 
સવિસ્તર સિદ્ધ કયુ". એ પરમાત્માની પ્રાત્તિ માટે ઈશ્વર પ્રહિધાનરૂપી 
[કેયાયોગતુ વિસ્તારપૂર્વક વિધાન કયુ“, અર્યાત્‌ સૃષ્ટિ એ પરમાત્માનો જ વિચાર 
વૈભવ છે, એ પરમાત્મા, તિમ'ળહદ્યની એકામ્ર, ભાવમયી, ભક્તિથી પ્રકટ 
થાય છે એમ જણુ'વ્યુ'. પણુ શુ પરમાત્માને. જેશે પ્રામ કરવાનો છે એ જીવાત્મા 
જુ જે અધ્યાત્મ પ્રકરણુમાં અધિકાર દૃિતએ સૌથી મુખ્ય છે તેનું' સ્વરૂપાલેખન 
છજી બાકી છે. એ જીવાત્મા અને પરમાત્માના સંબંધતો જ્યાંસુધી સપણ 
નિર્ણય ન આવે ત્યાં સુધી જીવ્રનુ' યોગ્ય દિશાગમત ન થાય. આથી હવેના 
શ્રથમાં જીવાત્માનું વણુ'ત કરતાં પરમાત્માની પ્રાપ્તિમાં બીન્ન જે સહકારી 
સાધનો છે તેતું વણન ત્ડષિ રમણીય રીતે કરે છે. તેમાં પહેલાં જીવાત્મા 
અને પરમાત્મામાં જીવાત્મા ભોક્તા છે અતે પરમાત્મા ભોજવિતા છે એ 
સિહાન્તતે સહેતુક પ્રતિપાદિત કરતાં આચાય* રૂપક દારા કહે છે કે હે ચિષ્ય 
શૌનક] સદા સાથે રહેનારાં અને પરસ્પર મિત્રભાવે રહેનાર્રા બે પક્ષીએ 
એક જ જક્ષને ભેટીને રહેલાં છે. તે ખે પક્ષીએમાંથી એક સ્વાદિષ્ટ પિપ્પલ 
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ખાય છે, અને ખીજ્ને ન ખાતો હોઇને ફક્ત જીવે છે. અર્થાત્‌ પ્રકરણુવશાત્‌ 
તથા વ્યુત્પત્તિવરાત્‌ પક્ષી એટલે જીવાત્મા તચા પરમાત્મા એમ નાણુવુ. 

પ્રકરણુ છે અધ્યાત્મ વિઘ્યાનુ, એટલે અહીં અકસ્માત્‌ સામાન્ય પક્ષી તા હાઈ 
રકેજ નહીં એટલે અહીં જે બે સુપણુ"-સુન્દર પાંખવાળાં પક્ષીઓ છે તે 
જીવાત્મા અતે પરમાત્મા જ છે એમ સમજવુ'. એ ખેને પક્ષી કહેવામાં પણુ 
(ર૬સ્પ છે. જેમ પક્ષીઓને ખે પાંખ્પ હોય છે તેમ જીવાત્મા અને પરમાત્માને 
'પણુ ખખ્મે પાંગો છે, તે ખે પાંઓ તે _ક્રિયાશક્તિ અતે તાનશકેતરૂપી ખે 
પાંખા છે. આ જ્ઞાને અને ફ્રિયાશક્તિકૂપી પાંબાવાળા જીવાત્મા અને પરેમાત્મારૂપી 
ખે પક્ષીઓ હ'મેરાં સાથે રહેનારાં છે 1 કૂદી એક ઔીન્નથી વિખૂટાં પડતાં 
નથી. કેમકે તે ખત્તે સ્વભાવે જ મામાં શેક સ્વરૂપ છે. તો સિષ્કાની ખે 


બાજુઓ જેમ નિત્ય સહવાસી | હોય છે તેમ આ જીવાત્મા અને પરમાત્મા 
સદા સાથે વસે છે! વળા તે બન્ને એક 'બીશ્તના_ મિત્ર છે! સાથે વસનારા 
સકજનોમાં ચૈત્રી યાપ એ સ્વાભાવિક છે | તો આ તો બન્ને સત્તમ છાને 
' એકબીન્ન સાધે પરંમધ્રેમથી સૈત્રીભાવે જકડાયૅલ છે | આમ સદા સાથે 
રહેનારાં અને પરમ મિત્રભાવે રહેલાં આ બે જીવાત્મા અતે પરમાત્મરૂપી 
પક્ષીએ એક ન શક્ષને “ભેટીને વસેલાં છે ! તે રક્ષ તે અ! શરીરરૂપી ફહ! 
જૃક્ષ શખ્દ “ત્રશ્વ' ધાતુ જેનો અય* છેદગુ' એવો યાય છે તેના ઉપરથી 
બને છે. અર્થાત્‌! આ શરીરરૂપી શક્ષ જે યોગ્ય પ્રયત્ન હોય તો અસગરાઅથી 
છેદાય એવું છે 1 અર્માત્‌ રારીરતે ઇક્ષ કહીને ગ્ડષિ તેની તિદ્ત્તિ ચઇ, રકે 
છે-અર્થાત્‌ જીવતી મુક્તિ થઈ રકે છે એવું સચિત કરે છે. આ રક્ષને વે 

બન્ને ભેટીને રહેલાં છે એટલે કે સ્વસ્તામીભાવે પકડીને ઉભાં છે. ._છવાત્મા 
તેને સ્વ-ભાવે એટલે “માર્‌ છે' એ ભાવે પકડીને ઉભો! છે, પરમાત્મા તેતે 
સ્વામિભાવે-શેઠભાવે જકડીને ઉભા છે. અને આટલે. જ તફાવત છે-જીવાત્મા 
અને પરમાત્મામાં, સ્વ-ભાવે જે શરીરને પકડે તે સ'સારમાં સરે, જે 
સ્વાિજાલે તેતે પક્રેતે સસા્ખાથી તરે. જતાસમદ સરે છે. પરમાત્મ તરે છે. 
, તે બન્ને પક્ષીઓ એક જ શરીરરૃપી ₹ક્ષને સ્વસ્તામિભાવે પકડી ઉજ્ઞા છે તો 
તે બન્ને તેમાં કરે છે શુ" ? તો ત્રવિ કહે છે ક એ ખેમાંથી એક-જવાત્મા 
' શરીર જક્ષતા સ્વાદુ પિપ્પસતે- એટલે કે સ્વાદિટિ ફળને ચાખે છે, અર્ષાત્‌ છવાત્મા 
જોગાયતન શરીરમાં _સ્તકૃતકમનાં ફળને જ ભે!મવે છે. એ સ્વકૃતકમનાંસુખદુઃખાદિ 
ફળા સ્વાદુ છે, એટલે કે મીઠાં છે. સુખ તો. મીદું હોઈ શકે, પણુ દુઃપ્ય કેવી 
* રીતે મીદું હોય ? પણુ રહસ્ય એ છે કે જતની કમાણીનો રોટલો સકો હોય 
સણે મીંડા લામવેપ જઇએ. જતના રળેલાં રુભાશુજ કર્મોના ઇટાનિજ ફળે! 





૩૨૬] - સુણ્ડકોપનિષદ્‌ 


પૃણુ સ્વમાની અને બહાદુર છીવને ર્વાદુજ લાગવાં નેઇએ એવે પ્વનિ છે ! 
આમ જીવાત્મા બસાન અવસ્થામાં ભોક્તા છે એ સારભૂત નીચેડ છે. ખીજું 
પક્ષી-પર્માત્મા જાતે કશું ખાતો નથી-એટલે કે સોગ ભોગવતો નથી. કેમકે 
ત્ત કાંઇ કરતો નધી. પણુ ભોગ ભોગવનાર જીવતા કમના ફળને તે જુવે 
જી એટલે કે ૬ જીવાત્માને પોતાની સજ્ષિહિત સત્તા,માત્રથી કમષ્તો કલેોપભેોગ . 
કરાવે છે, પરમાત્મા સવષ્ત અને સવર્ષ્શક્તિ હોઈને તે સવર્' કર્માષ્યક્ષ હોઇને 
કમર માત્રના દળ છવતે ભોગવાવે છે. અતે આ જ પરમાત્માનુ” દરાષત છે ! 
અર્યાત્‌ પ્રભુ કર્તા નથી. ભોક્તા નથી. તત કારવિતા અને ભોજવિતા છે. ' 
જીવતો પ્રેરક છે] આમ સ્વભ્રાવેજ તે અસગ છે! તો નિત્ય રદ્દ બુદ્ધ 
મુક્ત પરમાત્મા અને જીત્રાત્માતો અદીં આવિઘક સ્વરૂપભેદ ્ડવિએ બતાવ્યો. 
અતે સાથે સાથે જીવાત્માએ સ્વય' પોતાના શખા જેવા થવાને માટે પોતાનામાંથી 
શુ' કાઢી નાંખવુ' તે પણુ “સૂચિત કયુ” છે. 1૧ ॥ 


લને શૃછે યુર્ગે ગિમનનોડનીનવા જોચસિ જુલાન: ક 
પ્રવત અર્થે ઈશર અસ્થ સરિમાતે, દૂતતિ વિતન્ઞોજઃ ॥ ૨ ॥ 


ત્તે સાેરએક કશે ઝ્શરીરરૂપી શક્ષમાં સિતન્નઃ :-આસકત ચયેલે 
અતીશયા-માયાથી મુહ્માન-- વિવેક શત્ય થયેલો છુહ્વઃ -પુરૂષ-જીવાત્મા 
શ્ઞોચતિ-રાતદિન રોક કરે' છે. અને ચશન્જ્યાં પોતાના અન્ય --બીક્ન જુત્ટંગ 
પ્રિયતમ-મિત્ર રરી --પશ્વરતે પર્યતિ-- જીવે છે-સાક્ષાત્‌ કરે છે તથા આ 
બધો થશ્યન્એનો મરિાર્ય-મહિમા છે ર્તિ-એમ જુવે છે કે તરત લીતસોજ:-- 
શૈકરહિત થઈ નય છે. ॥ ૨ ॥ 


ત એક શરીરર્‌પી જક્ષમાં આસક્ત થયેલે।,, માયોથી વિવેકરહિત બનેલો જીવાત્મા 
રશાત્રિદિવા શેક કરે છે. અને ન્યાં પાતાના બીન પ્રિયતમ મિત્ર ઈશ્વરને જીવે છે 
તષા આ અધો એને! મહિમા છે એમ સાક્ષાત્‌ કરે છે કે તરત તે સોકરણિત થઈ 
«ય છે. ॥ ૨ ॥ 


3 


ઘવે રારીરણક્ષમાં નિમગ્ન* થયેલા જીવતી કરુણુ કથની સંક્ષેપમાં કહેતાં 
ભગવતી શ્રતિ કહે છે કે તે એક રારીરરૂપી વૃક્ષમાં ડૃખી ગયેલો-રુવે 'રવે 
શરદી રહેકો-એટલે કે આસક્ત થયેલો જીવાત્મા મોહ પામતો હોઇને, લાચાર 
ખૂની દિનરાત શેક કરે છે, જીવાત્મા શરીરમાં ડૂબી ગયેલો હોય છે. એટલે 
13 ભ્રારી વસ્તુ જેમ સમુદ્રમાં ડૂબી નનય, તેમ અવિઘા-અસ્મિતા-રાગદ્રેષ- 


સુણ્ડકોપનિષદ્‌ [ડર 


અભિનિવેશ-કર્મ' વગેરેના નિરષ"ક ફોગટના ભારથી ભારી થયેલો છવાત્મા આ 
« શરીરશક્ષમાં-સંસારમાં ગળાંબુડ ટૂખી'નનય છે. અર્થાત્‌ શરીરમાં મારાપણુના 
ભાવતે લધતે જવામા રેહાત્મણાવ-દેઠ જ આત્મા છે એવાં અહતભૉવમાં 
તકૂપ થઇ ન્નય છે] અતે આથી જ મોહ પાગેલો તે-એટલે કે અવિવેકારૂઢ 


થયેલો તે જીવ રાતદિન “લાચારે બતીને તપે છે." “અર્યાત્‌ અવિવેકતે લપ્રતે,  ' 


સ્વરૂ્પમાંથી ભજુ જીવ રવસામથ્યષતે વિસરી જઈ જન્મમરયાદિ દુઃખ. 
'પરેપરના સમસ્ત આધાતોને લઇને, નિબળ ખતી લાચાર થઈ રાતદિવસ 
* “હાય હાયુ' કરે છે! અત્તાનમાંથી જન્મતી લાચારી શોકમાં જ ' પરિણમે | 
અર્યાત્‌ જીવતે જ્યારે સ્વરેપ વિસ્ષતિ ચાય છે ત્યારે તે- દુઃખ પરંપરાથી 
વ્યાકુલ થઇને રાતલ્વિસ સોક ફરે છે | 'આ છે પ્રત્યેક મનુષ્ય પરુપક્ષી તિય"ક્‌ 
ષોનિમાં અવશ થઇને પડેલા છંવતો કરૂણુ ઇતિહાસ | આવી કર્ણુતામાંધી તે 
ક્યોરે છૂરે? ઝરપિ કહે છે % જ્યારે અતેક જન્મના ગ્રુષ્ય સંચયના ખળે કાછ 
* પસ્‍્મ કોરૃણિક ગુરૂતી કૃપાથી «ત્યો તે પોતાના પ્રિયતમ મિત્ર-ઇશરતે સાક્ષાત્‌: 
* જુવે છે, તથા આ બધે એ ઈશ્વિસ્તો મહિમાં છે એમ સાક્ષાત્‌ કરે છે ત્યારે 
તરત તે શેકરહિત થઈ. જય છે. અર્થાત્‌ જીવતો આ હ્રિનરાત તથા જવનન્યાપી 
શૈક કયારે સુકાય | જ્યારે એતે પોતાનો પ્રિયતમ મિત્ર પરમાત્મા સાક્ષાત્‌ 
જણાય ,'હયારે. જ્યાર્‌ આ સમસ્ત વિશ્વ એ પર્મમિત્રે પરમાત્માનો જ 
અવિભાજ્ય મહિમા છે એમ સમજાય ત્યારે, અર્થાત્‌ જ્યારે જીવ રિવના 
દરન કરે છે ત્યારે તૈતો પોતાતો શિવભાવ પ્રકટે છે ! કેમકે તે મૂળમાં શિદ્ર જ 
હતો, પણુ બચગાળામાં ભાન ભૂલીને-સિંહ મટીને બકરૂ યયો હતો. તેને સ્વરપ- 
દશન થતાં” તે બકરાનો ભાવ તજ સિંહ બને છે.' રાકકળ છેડી પગેન્દ્ 
શજ્જ્ત કરે છે! આમ ન્યાં શિવદ્શનથી પોતાની શિવતા પ્રકટી કે પછી તો 
આ સમસ્ત ભૂમડળ ગભુતો પરમ મહિમાં છે-લીશ્ષા છે એમ તેતે આત્મ 
ભાત જ થાય છે. અને નમાં ભગવાનતી જ આ બધી નામરૂપે લીલા છે એમ 
 સમનયુ' ત્યાં શકતે . રહેવાતે અવસર નથી. આથી રોકના માત્ત માટે 
શિવદધ્શત અને સ સવ ત્ર ભગવાનના મહિમાના દશ નુ. અહીં વિધાન છે]॥૨॥ 


ચના પર્વઃ પરવર સકતવલે જાર દેસ વુસ્વ દ્રસસિત્‌ 1 
ક સકા ગુરવ શિષ્ય સિર્ઝનઃ વસ્ત સ્વ ઝવેસિ॥ ૨ ॥ 


યજા - જ્યારે 3 આ વશ્યગ્ઝઝેનાસ-વિવેકવ-સાની-જીતા(મા, ત્તે રગ 
સવણુ'ની માકક ચમકર્તા-રૂપવાળા, જર્સાદ-:જગત્કર્તા, વર્ષ - સવ*ત્ર પરિપૂણું* 


૩૨૮ ] સુણ્ડકોપનિધદ્‌ 


વહ્યો મિ-વેદાદિ સમસ્ત વિદ્યાના મૂછરૂપ ફૈશ્ઞ-ઇશ્વરતે પરયતે- જીવે છે 
સતાગમારે તે સિજ્વાનનસ્તાની પુખ્યવાપેન્પુણ્ય અને પાપતે વિઘૂસ-ખખેરીને 
કિત્જનઃ-કાલુષ્યથી રહિત થયેલોગ્કલેશ”-કર્મ તથા તેમની વાસનાથી જત્ય 
ચયેલો વરજ--પરમ-અત્ય'ત સામ -્તુલ્યતાને-છશ્વરની સાથે _અતન્વ 
અભેદને શવૈતિ-ઃ પામે છે. ॥ ૩ ॥ 


«યારે આ વિવેકી જીવાત્મા, તે સુવર્ણવર્ણ, જગહકર્તા, સર્વત્ર પરિપૂર્ણું, 
ષદ્દાદિ સમસ્ત વિધાતા જતક, ઈશ્વરને સાક્ષાત્‌ જુવે છે ત્યારે તે જ્ઞાની છવ 
પાપ અને પુણ્પતે ખ'ખેરી નાંખી, નિરંજન થયેલો હોઈને ઈવરની સાથે પરમ 
તલ્યતા પામે છે ॥ ૩ 0 


આગલા મત્ત્રમાં ્આવેવેદી જીવાત્મા રારીરમાં સ્વરૂપ માની, શરીરતા 
જન્મમરણુ, સુખદુઃખ, સચોગ વિયોગતે આત્મસમવાયી સમજી ' હુ' અસમય* 
છું'-એમ દીન બતી, સ્વરૂષતે પરમર્પતી છાયાથી ઢાંકી દઈ, જીવનભર 
શેકમ્રસ્ત રહે છે એમ કલુ. એ જ જીવ જ્યારે તેતા “કાઇ ગ્રબળ પુર્ય 
મોરે, અનેક જન્મે, કોઇક કરુણામય ગુરૂની કૃપાથી અહિંસા, સત્ય, ભહ્માચ્ય 
આદિથી સપન્ન થાય છે અને એ યોગ સેવાથી પરમાત્માને પ્રસન્ન કરે છે 
અને તે સવષ્ભૂતાન્તરાત્મા, કલેશ, . કમ" વિપાકાદિથી રહિત પરમાત્માને 
સાહ્યાત્‌ જીવે છે ત્યારે વીતશેોક ચાય છે એમ કહ્યું. * એ જ . વાતતે વધુ 
સ્પજતાયી કહે છે કે હે મિય શૌનક 1 ન્યારે આ પસ્ય-વિવેઈ જીવાત્મા, 
ચમકલા વણુંવાળા, જ્ગત્કર્તા સવર પરિપૂયું, વેદ્દિ સમસ્ત વિધાના 
ઉગમ, સવર્સત્તાધીરા પરમાત્માને પોતાના હુધ્યકમળમાં વિરાજતા સાક્ષાત્‌ 
જીવે છે ત્યારે તે જાની પુરષ, પાપપુષ્યતે ખ'ખેરી નાંખીતે, નિરજન યયેલ 
હોઇને પરમ સામ્ય-પર્માત્માની પરમ સમતાતે પામે છે. અર્યાત્‌ વિવેક 
વૈરાગ્યતા બળે વિવેકારૂઢ થયેલો, રારીરાત્મભાવની પકડમાંથી છૂટેલો ડાઈ 
વિરલ જીવ પરમાત્માને જીવે છે ત્યારે પાપપુણ્યને ખ'ખેરી શકે છે, નિરજત- 
નિલેપ-નિમ"ળ ચાય છે. અર્યાત્‌ પરમાત્માનુ દર્શન, પાપપુણ્યરૂપી જન્મ. 
મરણુના કાર્ણુનુ' ઉચ્છેદક થાય છે. પાપપુષ્યના જ તો માનવહઘ્ય ઉપર 
* વજૂસેપ હતો. હધ્યતે મૈલુ" “_અનાવનારું__ એ કાજળ હતુ'. ગએ કાજળ 
ભમવાનના દરાષનથી ધોવાઈ જતાં જીત સ્ફટિક જેવો શુદ અતે .અભિનાત 
બને છે. આવો પાપપુણ્મના સ્પર્શ્યી રહિત, નિષ્પાપ પુરુષ પરમાત્માની 
સમતા ષામે છે. અર્થાત્‌ જેવા પરમાત્યા સ્વરષૅ છે-સચ્ચિદાનન્દ મૂર્તિ છે 
તેવો તે છવ સ્વયં સંચ્ચિદાનન્દ મૂર્તિ બતે છે. _જેનાર પરમાત્માને વી રીતે 
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જુવે છે-કવી રીતે સમન? છે ? રણા પરમાત્માને * રૈતન્યસ્વરૂષે, જગત્કર્તા, 
સર્વાસ્વૉમી, સવ'ત્ર -પરિપૂણુરશ », તમામ વિદ્ાનુ' ઉગ્મર્થાન તરીકે સમજે છે. 
આવા પરમાત્માને સેવા દારા કત 'નમારે સ્વમાં અતુલવે' છે ત્યારે શેફ 
મોહ બીંચારાં-નિરાધાર ચઈ જાય છે 113 દ 


પ્રાળો સિ છઃ ૧ઃ સવેસૂસેઃ . સિમિત, 
ર સિઝન વિદ્વાન અતે તોસિયારી ! 
આત્મરીડ: આલ્તર્તિ: જિવાવાન, મથન 
૫: ત્રળ્વિટ્ાં . વસ્છિઃ ॥9૪॥ 


છવઃઝઆ પરમાત્મા રિ-તિથ્રય પરાળ: જવન છે ચઃન્જે સવેમૂતેઃનતમામ 
પ્રાણીઓ દ્વારા વિમાતતિન્્ચમઇ રલો છે. તેતે વિગાનન-ન્નણુતા હોઇને વિછ્ઠન્:ઃ 
વિવેકી જીવ અતિવાથી-શોસ્્ર મર્યાદાતે ઉટ્લ ધીને ખોલતારો ન સવાતિ-થતો 
નયી. ણવઃ-એ ત્રજ્ઞવિ્ા-ખલવેત્તાઓમાં | વરિષ્ટ: -સવષ્લેષ્ઠે ગાત્મી૪:-સંદા 
સ્વરૂપ બહ્મમાં રમનારો ચાલ્મરતિઃ-આત્મામાં રતિવાળા અને કતષ'યખુદ્ધિથી 
કિચાવાન-કમોને કરનારો હોય છે. ॥ ૪ ॥ હ 


આ પરમાત્મા નિથય જવન છે નેટે સર્જશૂતો દ્વારા ચમકી રહો છે તેતે નણૂતો' 
વિટ્ઠાન અતિવાદી બનતો! નથી. એ બક્કાવેત્તાઓત્રાં સવશેષ, આત્મામાં રમનારો, 
આત્મામાં પૈમવોળો અને કિચાવાન્‌ છે, ॥ ૪ ॥ 


વળી પરમાત્મા જીવનરાશિ છે-અખૂટ છીવનભડર છે, એતે જાણુનાર 
જવનમાં સાચો મુનિ થઇ જય છે અતે તે ઉપરાત અદ્દાસના જવનમાં 
પ્રક્ટતાં બીજા સ્વસ'વેલ લક્ષણે વણવા ત્ાવિ કહે છે કે હે રિષ્ય ! 
આઓ પરમાત્મા તિથય છીવનર્પ છે. અને આર્થી જ તે પરમાત્મા પ્ાણીમાત્ 
દ્વારા જીવનરૂપે ચમ રહ્યા રહ્યા છે. અર્યાત્‌ પ્રાણીમાત્રનું જવન એ પરમપિતાના 


જવનની જ રી જ એક ચિનગાર છે. અને આપી જ પ્રત્યેક જેવન-આષણાસ્તમ્બાન્તતુ' 
જીવન પવિત્ર છે, સામાન્ય એને સતકાય” છે. કેમકે પ્રાણીમાત્ર પરમજીનનતુ' 
ગ્રતીક છે | આમ પ્રાણીમાત્રમાં છવનર્પે પરમાત્મા ચમકી રહેલા છે એમ . 
જેને સમજ્તય છે તેના જવનેમાં એ સમજને “લીધે કયો ભારે ફેરફાર ચાય ' 
છંદ તો કહે છે ૧ તેવો વિદ્દાન સુરૂષ કદી અતિવાદી યતો નથી. અર્થાત્‌ 
તેવા પુરૂષ શાસ્રતી મર્યાદાને વટાવી કદી વદ્તો નથી. અર્યાત્‌ તેતું જવત_ 
જીવર્તા શાસ્મ જ્જુ થઇ ન્તય છે. એટલે 3 તે પરમાત્માના વિષયમાં સામાન્ય 


_સવિદ્દાન પ્રાકૃતની માકક મોઢુ કાડીતે લવારા કરતો તથી, શાસ્્રો પરમપિતા 
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પરમાત્માના વિષયમાં છેવટના આપ્ન પ્રમાણો છે એમ તેતે “નત અનુભવે 
સમન્તુ' હોઇને તે શાસ્મર્યાદાને છાંડતો નથી. આવો તે મર્યાદા પુર્વોત્તમ 
બને છે, વળી આવે! માગુસ આત્મદીડ અને આત્મરતિ ખતે છે. કીથ 
ખાલ્સાધનસાપેક્ષ હોય છે, રતિ બાલમાધન નિર્પૅક્ન હોય છે. અર્થાત્‌ તેવા 
પુરૂષ આત્મદીડ યાય છે એમ નારે ક્ષિ કહે છે ત્યારે તેનુ રહસ્ય એ છે 
જ બીલ જેટલા કીડાના સાધતો-આ-પુત્ર-પતસ'પત્તિ વગેરે જેટલાં આનન્દતાં 
સાધતો-તે બધાંએ સાધતો દ્રારા પણુ તે આત્માનો જ આનન્દ લે છે. અર્થાત્‌ 
મી, પુત્ર વગેરેમાં તેતી સ્ત્રી, પુત્ર વગેરેની ભાવના નથી રહેતી. તેમાં પણુ 
દેતે આત્માની જ ૭લષક ઉભરાતી જણાય છે, આત્મરતિ એટલે આત્મામાં તે 
સ્વભાવથી જ રમતારો-નહિ ફે બાણ વષયેમાં રમનારે-યાય છે. અર્થાત્‌ 
વિદ્દાન પુરુષતુ' આત્મા એ રતિ-ઓંગણુ છે. પ્રેમાંગણુ છે. અવિદ્યાવિટ્ જેમ 
કુધતી રીતે શરીરને અત્યત પ્રેમથી ચાહે છે તેમ તેવા વિદ્દાન પુરૂષ કુદરતી 
રીતે આત્માને સ્ત્રાભાવિક પ્રેમધી નિરતિરાય ચાહે છે. તેવો! પ્રરૂષ જોતાતા 

આશ્રમને અને વણુષને ઉચિત કર્મોને કત'્યણુદ્દિથી કત'ન્યના પ્રેમની ખૌતર 
કરી તે દ્રારા પોતાના પરમ ઇષ્ટ દેવ-પરમાત્માતુ' અથષ કરે છે. આધી તેવે! 
નિષ્કામભાવે કમ કરનારા પુરૂષ કમ" કરે છ્તાં કર્મલેપથી મુક્ત રહે છે. 
અને આવો પુરૂષ જ થહમવિદરિષ્ઠુ છે. જે આત્મસાનપૂનક, પરમભકિતિજ્ઞાવે, 
કત'વ્ય કર્મોને નિષ્કામભાવે કરે છે તે સ'ન્યાસીઓને સન્યાસી છે | તે *૪ 


થછાવેત્તાએમાં સવષ્રેઇ છે. તે મતુષ્યજવનમાં જે કાંઇ ઊંચામાં ઊંચું કલ્પી 
શકાય તે બધુ છે1॥ ૪ ॥ 


સસ્તેત ઝગ્વઃ સવસા ટ્િણ્યઃ છાત્તા, , સસ્યજૂ દાનેનવ્રજચયેળ સિસ્થત્્‌1 
અન્ત: કસર સ્યોતિમવો રિ શુસ્રઃ જે વર્ાસ્ત ચસવઃ ક્ીળરોપાઃ ॥જા 
છ્વઃ-આ થાલ્તા-આત્માં ફ્િર્ગાનિશ્રય સત્યેન-સત્ય ભાષણુધી ત્તપતા- 
તપધી-પન્દ્રિય નિષ્હથી સત્યદૂ સાસેત-ધા ઝાતધી તયા પ્રજ્ઞચવેજ- 
ખહાચયધથી સિર્્ય-હેમેરાં છમ્ય--પ્રાસ કરવા યોગ્ય છે. તે“ આત્મા જીપ: 
. શૃદ્દ ગ્યોસિ્મયગ્કપ્રકાશ સ્વરૂપ રિ-નિઃસન્દેઠ અત્ત:સરીરે-અ"દર રારીરમાં 
વિદ્યમાન છે ચ-ઝેને ક્તીનજેવાઃ-ક્લીશુ-નિરત્ત થયેલા રાગદ્દેષાદિ દેષોવાળા 

ચતયગ્જતેન્દ્રિય સુરૂષો વર્યરત-જીવે છે. ॥ પ 1] 
આ આત્મા નિક્ષચ સત્યભ્માષણુ, તપ, ચયાર્થજ્ઞાન તથા છાહ્મચરયષ્‌થી સદા ગ્રાપ્ત 


કરવા ચોગ્ય છે. તે આ રુદ્ધ પ્રકાશસ્વરૂપ આત્માં નિ:સન્દેહ અ'દર-રારીરમાં વિઘમાન 
છે જેને ક્ષીણુ યયેલ દોવાવાળા ક્ત્તેન્દ્રિય પુર્ષા જાવે છે. ॥ પ ॥ 
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દવે આધા પર્મસૌભાગ્ય્મય પરમાત્માને જેવાને-મેળવવાને મારે જે 
સાધના જે તે સાધનોનો ઉશ્લેખ કરતાં ભમવાન સમ'ગિરા ત્ડવિ કરે છે ક ફે ' 
ખેટા શૌનક નિશ્રય આ આત્માં હંમેશાં સત્ય, તપ, સમ્યરસાન અને 
ષ્રહમાચયથી મેળવાય એવો છે. અર્યાત્‌ આત્માને પ્રાપ્ત કરવાના સત્યાદિ 
સાધને! છે. વિચક્ષણુ પુરૂષ તો સાધનને નટ આત્મસાત્‌ કરવા પ્રયત્ન કરરો | 
કમક સાધતસ'પત્તિતી પ્રાપ્તિ ઉપર આત્મગ્રાંતતિ નિભ'ર છે. સત્ય એટલે સત્ય- 
થથાર્ય ચિન્તન અતે ભ્રાષણુ. તપ એટલે ગુહ વિચાર-એકામ્રતો; સમ્યકફૂસાન 
એટલે વસ્તુમાત્રતે લગતું અત્રાંધિત સાતે. જ જે વરતુ જેવી હોય તેવી «૪ તે પરત્વે 
શમજ એટલે સત્ય જ્ઞાન અતે ખહાથય” એટલે સવે"ન્િયનિષ્રહ, આ સત્યાદિ 
ખર્ધા સાધનોની આરાધના નિત્પની વી શ્રરે. એટલે કોઈ કાઇ કાળે તેની 
ઉપાસતા ફળદાયી નથી. પરંતું વનભર સત્યાદિતી ઉપાક્ષના જ આત્મજ્ઞાનમાં 
સાધનરૂપ છે. આ સત્યાદિ સાધનોથી સંપન્ન પરમાત્માને નનેવાતે યત્ત ટેર્તા- 
પ્રય્ત્તશીલ મતુષ્યો જ્યારે ક્ષીણુદ્યોય થાય છે ત્મારે તેઓ પોતાના હૃદયમાં 
ન્યોતિમષય-જાવપ્રકાર સ્વરૂપ, નિર્મલ-સસારમલથી રહિત આત્માને સાક્ષાત્‌ 
જીવે છે. અર્થાત્‌ ઇશ્વરદરન સાધનસ પન્ત, યત્તશીલ પુરૂષને રાગદદઘાદ્મિલની 
ક્ષીણુતા થતાં પોતાના હદયમાં જ ચાય છે. અને તે પણુ નિર્મલ ચૈતન્ય રૂપે. / 
પોતાતઃ જ હધ્યમાં રહેલા તિરુપાધિ ચૈતત્યમાં તન્મય યવામાં આત્મદરા'ન છે | 
ઓમ સતાદિની નિર્ન્તર ત્રહાપૂવક આમરણુ ઉપાસનાથી રૈયુ” નીતરુ' 
સતાં પરમાત્માની કૃપાથી તેનાં દશ'ત ચાધ છે. 1 ૫ ॥ ર 


સદ્યત્ેવ ત્થતે' તાત્ઝઉ, સસ્યેસ વસ્થા: વિતસો સ્વયાસ: । 
ચેત ચતર જવયો જહિ આત્તજામાઃ | થત્ર તત્‌ 
સત્વસ્ય પતત તિધાનન્‌ ॥ ૬ ॥ 


સ્વ હ્ય-સત્ય ?૮ સદા જ્યતેન્કતે છે ગાસ્સ-્તૂડ નદિ. સાસેસ્ન-સત્યથી ૪ 
સ્તમાતગદેતપાન-વિઠ્દાતોને ચાલનાની પત્યા :-માગ' વિતત:--ફેલાપેલે છે-ખુલેલે 
હોય છે. ચેત્તગ્જેના વડે ર્િતિયય થાસસમા-સમાસે ચવેલી કામનાવાળા _ 
જવયત્ક્ત્વિએ-વિદ્દાતો ત્યાં સાક્માન્તગ્પહોંચે છે ચક-જયાં વત્ડતે ઘત્તદ્જગ 
સત્યનો ઘરસૈગ્મડાન નિષાર્મ-ખજનો છે-પર્માત્મા-થઇ છે. ॥ ૬ ॥ 


શ્રત્ય જ સદા દત્તે છે સ્મતે નહિ કે તડ. સત્પપી જ દેવપાન માર્ગ રેતાયેલે॥ 
જે. નેતા વડે નિષપ ગાપ્રકામ કવિપો ત્યાં પહોચે છે ક્યાં તે જરથને પરમખન્ને- 
પરમાત્મા ૩.૪૬૬ 
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ઉપરાં બધાં સાધને પૈકી પણુ સત્યની આરાધના જ મુખ્ય છે કેમકે 
,શતર્માજ સૌ સાધનોનો સમાવેરા વિચારધ્િએ તો થઈ “નય છે. છેવટે 
સભ જ પરમાત્મા છે. આધી સત્યતો અપરંપાર મહિમાં ગાતાં હવિ કહે છે 
જ હૈ મતુષ્યો | છેવટે સર્વત્ર સત્ય જ જીતે છે. જૂઠ તહિ. અર્થાત્‌ નદ, જૂટ 
હવાથી જ છેવટે ટકતુ' નથી અને સત્ય, સત્ય હોવાથી જ છેવટે રહે છે, 
આત્મા એ પરમસત્ય છે. દેહાદિ છેવટે વિચારદદ્િએ ન્તૂરાં ઠરે છે. એટલે 
જીવનમાં છેવટે આત્માતાોજ-સત્યતો જ જય થાય છે, અસત્ય રેહતો નહિ. 
આધી જ છજવમાત્રને સત્યતી છતની ખાત્રી થાપ્તાં ત્રડવિ કહૈ છે કે હૈ 
શતુપ્યો1 વિધાનોને ચાલવાતો રસ્તે! તો સત્યથી જ વિતત-ડ્ેલામેલે-ભરપૂર 
છે. અર્થાત્‌ દેવના દેવ જે પરમાત્મા તેતા તરફ જવાતો એટલે જે વિદ્દાતોને 
પસંદ કરવાને રસ્તો તો સત્મતો જ ખુલ્ક્ષે છે. અર્યાત્‌ વિઠ્દાતે તો ઓછામાં 
એણું આત્માની આરાધના જ કરવી રહી. જે ત્કપિએ! છે- એટલે કે જીવતતા 
દૃષ્રાએ છે તેએ પોતાના દશષનના બૂળેસ્સમજની શક્તિથી જ આપ્રકામ- 
ઇચ્છારહિત થાય છે-સવકામાતો એક ડામ એટલે કે ચાહવા-પસ્છવા જેવા 
પદ્ય્થોમાં એક જે બ્રેટ કામ્ય પદાર્થો પરમાત્મા છે તેને પ્રાસ કરતા હોવાધી 
આપ્રકામ થઇને એ સત્યના મારગે જ ત્યાં ચાલ્યા જતય છે, ન્યાં પેલુ' સત્યતુ” 
પરમનિધાત-સતયોતુ' સત્ય-પરમપિતા પરમાત્મા વસે છે. અર્થાત્‌ સત્ય માગે' 
ત્ર્યાણુ કરતો જીવ છેવટે પરમસત્ય પરમાત્માને પામે છે, આથી સત્યન 
સેવ્ય દ છે." સત્ય જ ગ્રાલ અને જીવનમાં ઉતારતા યોગ્ય છે. ॥ ૬ ॥ 
જદવ ચ ત્તત્‌ જ આાસન્સ્યજુજ સજ્તાત્‌ અ 
જતૂ વૂશ્મતર વિમાત્તિ 1 ર્સવ્‌ સુરે સર્‌ ૨૪ 
અર્તિષે અ પરવત્છુ દ વ્ય તિરિત સુટાયામ્‌ ॥ ૭ ॥ 
સતતે વ-નિઃ નરહ યૃટ્ત-મહાન છે હિ્ચ-આશ્રય તથા અસિસ્ચશ્વ- 
અસિત્યસ્વરૂપ છે. તતડતે ચન્નિઃસન્દેઠ ઘક્માત-સૂ્મથી સફ્મતરેન્અત્યન્ત 
સૂક્મ છે અને સૌત્ે સિમાતિ-મકારિત કરે છે. તત્-તે ર્દ-અહીં ૪ રલો 
શ્લો જઞાત્સન્દરથી પણુ કુવ્રે-્ધશઞા દૂર શ-અતે જસ્તિકે-નિકટથી પણુ 
ખૂબ નિકટ છે. તે પર્તતત-જેનારાએ માટે જ્ટ્-અહીં છ્%-% સરાયાં- 
હદ્યગરક્ામાં નિિત-સ્િયિત છે, ॥ છ ॥ 
ત્તે બિઃ 'સન્દેહે સહાને છે. આશ્રચ તથા અચિન્ત્યસ્વરૂપ છે. તે નિથય સૂડ્મથી 
પણુ અત્યન્ત સુશ્મ છે અને સૌને પ્રકારિત કરે છે. તે અહીંજ રહલો શ્લો પ્‌ 


દૂરથી દૂર અતે નિકટથી-પણુ ખૂખ નિકટ' છે, તતાશએ માટ અહીં જ તે હુદયઝફામાં 
સ્થિત જે. ॥૭ ॥ 
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તે સત્યતું' પર્મનિધાન પરમાત્મા કેવા છે ₹-ત્રડપિ સ્વાતુભવના ઉડ્ક્ષાસ- 
થા ઉચ્ચરે છે તે મહાન છે-મહેત્તાની અવધિરૂપ છે. તે આશ્રષમય છે. 
એટલે કે આથય* છે-એટલે કે આશ્ચર્યની અવધિરૂપ છે. તે સક્મથી પણુ 
સટ્મ- છે. બારીકથી ખારીક છે. અર્થાત્‌ બારીકાઇની તે હદ છે. તે ચમકે છે. 
અર્થાત્‌ જ્હપ્રકૃતિતે પ્રકાશિત કરે છે. તે દૂરથી પણુ દૂર છે. અર્થાત્‌ મૂઢતે 
લાખ ગાઉ ચાલે તોપણુ લાખ જન્મે પણુ ન મળતો હોવાથી દ્રરથી દૂર 
છે. અતે તે જ પરમાત્મા વિઠ્દાનને માટે-તિમંલ પુરુષને માટે હદ્યથી પણુ 
પાસે છેવાતે લીધે નિક્ટથી પણુ નિકટ છે 1.કેટલો નિકટ? તો હે છે ક 
જૈનારાએને મારે તો તે ભ શરીરમાં જ-શરીરની હદયંમુદ્દામાં જ વંત'માતં 
છે] અંર્ચાતત્‌ તે મહાન, દિવ્ય, અચિન્ત્યરૂપ-જેનું બધું જ સ્વરૂપ હવાથી- 
અચિ્ત્રૂપ, સષ્મતમ, દૂરતમ અને નિકટતમ, પરમાત્માને હૃદ્યતી ગુદામાં 
જનેવા પચ્છનારે સાધનસંપન્ન થઈ જેવા, ॥ ૭ ॥ 


*-, મ જઅશુવા શણતે સાતિ ઘાત્તા; સાન્શિઃ છેશેઃ 
તપજા વેળા વા ॥ શાતપ્રલાવ્ન _ વિઝુરત્તત્વઝ) 
તતસ્તુ સ પર્યતે તિવ્સ્છીું પ્યાસા 1૬ ॥ 


તે પરમાત્મા ચછવાન્માંખથી ન-તથી ઇભતે-પકડાતા ગષિ-અને વળી 
સ ઘાચાન્ન તો વાણીથી, ક સન તો અર્શેઃ લેવડ પ્્દ્રિયાથી ન તે! 
તપણા-તપથી કે વાગે સન્ન તો થર્સશા-બીજા જાઈ કમથી પકડાતા. કુર 
પરતુ ન્યારે મતુષ્ય સ્જકલારેન-સાતતી ગ્રસભતાથી-નિમ'લતાથી-બાલ 
વિષયોમાં ઈદ્ટાનિજ્તાતું' જાત ન ઉત્પન્ન યતાં વિશુટ્ભત્વઃ-વિશ્નદ અ'તકરણુવાળા 
થાય સતડ-યારે જ્યાયમાગઃ-ધ્યાતગોગ આચરતો-સમાધિ પોગમાં લાગેલો તે 
ભનુષ્ય લં-તે સિવ્લ્ઝન્કલારહિત અષૃત આત્માતે વર્શતેગ્જીવે છે. 8 ૮ ॥ 


લૈ'પર્માત્મા ગ્યાંખથી કે વળી વાભીથ્ી કે ઔજ્ ઈન્દ્રિયાથી ડે તપ કે બીન્ત* 
3ોઈ કમથી નમી પકડાતા. પરતુ જ્ઞાનની નિમલતાથી ગ્રસક્ન અ'તરવાળે; સત્યારે 
માણુસ થાય છે ત્યારે ધ્યાનયોગ આચરતે તે, તે ક્લારહિત અમૃત આત્માને 
જુવે. «૮ 


આગકા મન્ત્રમાં પરમાત્માને હદયગુકામાં જેત્રા એમ કું. એ જેવાની 
ક્રિયા આઆ ચમચક્ષુથી થાય છે “એમ રખે કોઇ માની લે. એથી ૨ સમા ધશ્વરદરષ્ન 
શી ચીજ છે તે બતાવતાં કહે છે કે-તે પરમાત્મા આંખ કે વાણીથી કે અન્ય 
ઈન્દ્રિયાથી દેખાતા નથી. અર્થાત્‌ કર્મેન્દ્રિયાથી પકશતા નથી. અર્થાત્‌ ઇશ્ર 


૩૩૪ ] સુણ્ડકોપનિયદ્‌ 


દશન એ ઇન્દ્રિયજજન્ય નથી. આથી પરમાત્માને જેવાની ઈચ્છાવાળે! આંખે 
જ વાણીથી “કે તપથી કે ખીજ કોઈ એનાં કર્મોથી તેને જવાતો આમ્રહુ 
જડી દે. વારે એ ધશ્રરને રેખવો કેવી રીતે? ત્ઠવિ કહે છે કે જે મતુષ્ય 
વિશુદ્ધ સત્વ છે તે તેને જીવે છે. અર્થાત્‌ જેના હદયના તમામ મેલે, ઉપમેલે 
સહિત, નિષૃત્ત થયેલા હોય તે મનુષ્ય તેતે જીવે છે. કેવી રીતે ? તો ધ્યાયમાનઃ 
અર્થાત્‌ નિ્મલહુદ્યી મનુષ્ય ષ્યાનાવરથામાં તેતે જુવે છે. તે ધ્યાનાવસ્થામાં 
નિરન્તર યત્નશીલ મનુષ્ય છેન્ટે સ્ઞાનપ્રસાદસ'પન્ન થાય છે. કેમકે ધ્યાનની જ 
પ્રધૂષ્ટ અવસ્થા તે જનપ્રસાદ છે. જ્તાનપ્રસાદ એટલે પરમવૈરાગ્ય અર્ધાત્‌ 
પ્યાનતમમ માણુસ પર્મવેરાગ્યની-જ્ઞાનની પ્રસન્‍્નતામયી અવસ્થાને જ્યારે પામે 
છે ત્યારે તે તેને પોતાના જ હુધ્યકમળમાં નિષ્કલ સ્વરૂપે જુવે છે. સેટલે કે 
પોતાના જ, ર્હાર્દિ કલારહિત સ્વરૂપે તેતે જુવે છે. ટર'કમાં જ્ઞાન કે કમેજન્દ્રિયો 
દ્રારા પરમાત્મા મળતો] નથી. પણુ પવિત્રહદ્યી પુરુષતે ષ્યાનના પ્રકપષરૂપ 
જે સાનપ્રસાદ્કપરમભ વૈરાગ્ય તે દ્રાશ તેતે નિષ્કલ-પરિપૂણ' સ્વરૂપે મદ ર 
રખા દે છે. ॥* કિ ॥ન્‍ 


છ્વોડળુરાત્મ ચેલા ઘેર્તિચ્યો,ઘસ્તતિન્‌ પ્રાળઃ ઘઝઝુઘા સેવિશ્રન્ઞ 1 
શ્રાપ: સ્િસ સર્વ ઓલ તરતા ચાસ્તિન્‌ વિશે સિમવત્તિ ૧૧ આત્તા ॥૨॥ 


ળવઃ-આ શજઃ-સૂટ્મ શાત્તા-આત્માં શરીરમાં જ પ્યાનયોમથી જકામ્ર 
ચયેલાં ચેતતસાર્નાચિત્તથી ચેરિતિવ્યઃ-*નણુવા ચોગ્ય છે ચસ્તિર-જે શરીરમાં 
વશ્ષા-પાંચ પ્રકારથી વિભક્ત થયેલ કાનઃ-પ્રાણુ સંવિવેશ-યથાસ્યાન પેંડેલે 
છે. અને જે શરીરમાં પ્રાગૈઃન્પ્રન્દ્રિયા સહિત સર્વેગ્તમામને વિષય કરનાર” 
પ્રઝાનાં-પ્રાણીઓનું સિતઃ્ન્મન શર્ત-ઝૂંચાયેલુ' છે, ચાસિનન-જે ચિત્ત વિશર- 
અત્ય'ત શુદ્ધ થતાં ણ્વ:-આ આલ્તાન્આત્મા વિમવતિ-પોતાના વિશિષ્ઠ સ્વરૂપે- 
નિજરૂપે ગ્રાત ચાય છે.॥ ૯ ॥ 


આ સુક્ષ્મ આત્મા રારીરમાં જ ધ્યાનયોગથી એકાઝ થયેલાં” ેત્તો ન્નણુવા યોગ્ય 
છ કૅ જે શરીરમાં પાંચ પ્રકારે વિશકન પ્રાણુ ચથાસ્થાન પેઠેલો છે અને જેમાં ઈ ન્દ્રિયો 
સાહિત સર્વને તિષચે કરતારું ગ્ોણીમાત્રનુ' ચિત્ત ઝથાષેલુ' છે કે જે ચિત્ત શુદ્ધ યતા 
આ-આત્મા પાતાના વિસિષ્ટ રૂપે પ્રાપ્ત થાય છે, ॥ ૯ ॥ 


ઉપલી જ વાતને વધુ સ્પણ્તાથી કહે છે ફે આ સૃદ્મતમ આત્મસ્વરૂપ 
પ્યાનયોગના ગ્રકર્ષરૂપ નિરુદ્ઠ ચિત્તથી જણુવા જેવુ” છે. અર્યાત્‌ જ્યારે 
પર્મવૈરાગ્યતા, પ્રબળતમ સંસ્કારથી ચિત્ત શત્તિશત્ય ચાય છે ત્યારે સ્વરૂપે 


'સુણ્ડફેપ્પનિષદ્‌ 1 3૫ 


સુદ્્મ આત્મા દેખાય છે. આત્મા _જે'શરીરમાં રહેલો છે તે રારીર કેવુ' છે? 
કહે છે કે જેમાં-જે શરીરમાં પાંચ પ્રકારે જતને વિભક્ત કરીને પ્રાણ 
યથાસ્થાને ખેઠેલે છે | વળી જે શરીરમાં પદયા સહિત મતૃષ્યનુ ચિત્ત 
સીવાઇ ગયેલું છે, અર્થાત્‌ આત્માનુ' ' શરીર એ વરાતીરમાત છે, એ શરીરમાં 
પાંચ ગ્રૉણા સ્વેસ્ચાને રહેલા છે.. તેમાં ઇન્દ્રિયા સહિત પ્રાણીમાત્રનું ચિત્ત 
હમેશાં ઝૂંચવાયેલું રહે છે. અતે એ શરીરમાં ઝચવાયેર્સા ચિત્તતે લણ્તે આત્મા 
પણુ શરીરમાં ગૂ'ચવાયેલો રહે છે. એ "ચિત્ત ન્યારે #શુદ્ધનમ ચાય છે, 
રાણદષાદિની અતન્ત સસ્કારપર'પરાથી મુક્ત થઇ નિરૂદ્ધ અવસ્થાને પામે છે 
વારે આ આત્મા ' વિભવતિ' વિશેષરૂપે-પોતાના'અસલી સ્વરૂપે જણાય છે | 
અર્થાત્‌ વિવેકી પુરુષે શરીર્સ્થ પ્રાણનો નિરોધ કરવે।. તે દ્રારા ઇન્દ્રિયાતો 
' મભાહાર_ કરવો. પ્રત્યાહત ઇન્દ્રિયોને ચિત્તમય કરી પે પ્રમવેરાગ્યથી_ 


સિશ્ર્ત્ય કરવું , અને રતતિશત્ય ચિત્ત જ્યારે થામ ત્યારે આત્મા 
સ્વટૂપગેતિષિત સમમ્તમ છે! ॥ હ ॥ 


ચચ સોક તતા લંવિમાસિ, વિજુજસ્વઃ છાગયતે ઘોંત્લ જાતાજ 1 
લત છોચે અવતે તક જામાન્‌ લરમારાતલે ઘષવેર્મૂસિરનઃ 1ર૦॥ 


આત્માને જણુનારા વિજુસતત્વઃ-સુદ્દાન્તઃકરણુ મતુષ્ય 5 5-જે ને 
સોઈ-લોકને તતભા-મતથી સંશિમાસિ-સ'કલ્પે છે-પ્રાપ્ઠ થવા યોગ્ય છે એમ 
ખયાલ ફરે છે ચન્તથા ચાન્‌-જે જે થામાન્તપદાર્ધોતે દાતયતેગ્ચાહે છે, 
સે લે-્તતે તે જોજ-લોકને જક્તથા તાન-તે તે જાતાનપદાથોને ગગસે-્જતે 
છે-મ્ાપ્ત ચાય છે તસ્તાત-તેથી મૂસિજાતઃ-વિશૂતિ-એશ્રય'તી ફામતાવાળો 
મતુષ્ય હિં-નિઃસન્ટેડ સત્તસત- આત્માને ન્વણુનારને છાર્સયેસૂ-પૂઝે. ॥ ૧૦ ॥ 


આત્માતે નણુતારા રદ્દ હદયવાળેઃ! મતુષ્ય જે જે લોકને મતથી સંકલ્પે છે તથા 
જે સે? પટાર્ષોને ચાહેત્છે તે તે લોક તથા તે તે પરાર્ધોને તે ટે છે-પ્રાપ્ત કરે છે. 
આથી વિભ્નતિ ઈચ્છનાર નિ:સન્દેહ આત્મતને પટે ॥ ૬૦ ॥ ર 


છવ આમ્મજ્ઞાનીના નિરતિશય સ્વાધીત બઔશ્રયને અંજલિ આપતાં 
-કેપર્કામી પુરૂષે આદ્મજ્ઞાનીની અચના કરવી ન્ેઈએ એવુ કલ્યાણી વિધાન 
કરતો ત્વિ ઉપસ'હાર કરે છે કે હે પ્રિય શૌતક ! આત્માને જણુનારો 
પૂરૂષ દદદ હદધવાળા હોદને જે જે લોકને મનથી સકલ્પે છે તથા 


જે જે પદાર્થોને ચાહે છે તે તે લોક ગ્યને તે તે પદાર્થોને તે પ્રાપ્ત કરે છે. 


॥ ર સતીવણુળ્યષે? દ્િતીપડ લવર! | 


સ સેજ હ્સત્‌ પર્સ વ્રજ બાળ, થત્ર વિત્ણ તિસિલ અતિ છીત્‌ ॥ 
"જવાઘતે જુર ચે છિ જાતા? તે છુજ છત મત્િવકન્ઈ પીપઃ 1૬! 


સતો આત્મત્ત છ્તત્‌-આ પર્ષત્રસપામ-સોથી મોટાં બહ્મરૂપી ધરને 
ચૈટ્ઝજણુ છે ચશ્ર-જેમાં પિચ-સમસ્ત જગત સિરિવ-રિયત છે, જે ક્ષષ્- 
શુદ્ધ છે. જે સ્ાસિ-સૌને પ્રકાશિત કરે છે. ચેન્ઝે રિન્કાઇ થીત:-યુહિમાત 
પુરૂષો ગક્ષલારએશ્વ્ય*ની કામતાથી રહિત હોઈને યુદ્વ-તે આત્મન પુરૂષતે 
શવાલસે-ઉપાસે છે સે-તે છ્સત:આ છુઝન્વીજતે જન્મના બીજરૂપ અણમ * 
પાતુતે સિઃસન્ટેહ અસ્િયર્તસ્તિ-એળ'બી જાય છે-ફરી જન્મતા નથી. ॥ ૧ ॥ 


જે આત્મજ્ઞ સૌથી મહાન અહ્ર્ષ ઘરને જણે છે જેમાં સમસ્ત વિશ્વ સ્થિત 


છ જે શૃદ્ધ છે. જે સૌને પ્રકાસિત કરે છે, જે કોઈ મતિમાન પુરુષો તે આત્મજ્ત. . * 


પુર્ષતે ઉપાસે છ તે આ વીર્યને એળ ગી ન્નય છે. ॥ ૧ ॥ 


પૂવ શ્ર'થમાં જીવાત્મા ભોક્તા છે અને પરમાત્મા ફ્લ ગ્રકાશક-ભેજયિતા 
છે-જીવ અને પરમાત્મા એક જ સરીરશ્ક્ષમાં વસે છે, તેમાં જીવ ખૂંચી 
ખએઠો જે અને તે રાર્ત્રિદ્વિ સંતાપ કરે છે એમ કહ્યુ”. તે છવાત્મા પરમાત્માના 
દશ*તથી અતે તેતા મહિમાતા દરથી વીતશેોક થાય છે, પુણ્ય પાપને, રારીરે 
લાગેલી રજઃકણુની માકૂક ખ'ખેરીને, નિમર્ળ બની છેતટે પર્ષાત્માની સમતાને 
પામે છે, એમ કહ્યું. વળી તે પરમાત્મા સર્વભૂતજીવન છે, અને તેનાં સમ્યક્‌ _ 
દશન કરનાર વિદ્દાન પુરૂષ શાસ્ર મર્યાલનો પાલક, આત્મક્ીડ, આત્મરતિ અને 
નિષ્કામ કમષ્યોગી બતે છે એમ સિદ્ધ કયુ”, ત્યારઆાદ યત્નશીલ ઝુરુષો! સત્યાદિ 
સાધતોાતા ઉત્કષ* દ્દારા નિર્મળ ચતાં તે પરમાત્માને જુવે છે. અર્યાત્‌ તે વિચક્ષણુ 
પર્માત્માતે હદયમાં ખેડેલો સાધનો દારા જુવે છે એમ કહી અસ'પ્રજાત ચોગ 
સુધીની સાધન ચર્ચા ઝરી, છેવટે આત્મદષ્રાનું વિભૂતિટામ પુરૂષે અચ*ન 
કરવું એમ પણુ સૂચવ્યું. દવે ને પુરૂષ સકામભાવે મહાત્માની અચના નથી 
કરતો પણુ નિષ્કામભાવે તેતે પૂજે છે તેતે શુ' ફળ મળે છે તે કહેતાં સાધન 
શ'પત્તિતો જ-વધુ મહિમા ગાતાં ત્ડવિ કહે છે કે હે પ્રિય શૌતક ! આત્મન 


ક 
# 


૩૩૮ ] સુણ્ડકોપનિષદ્‌ છ 
પુરૂષ આ પરમ ખહારૂપી ધામને «ણે છે, એ પરમ બ્રહ્મટ્પી ધામમાં 
સમસ્ત વિશ્વ રહે છે, તે પરમાત્મા અત્યત શુદ્ધ છે અને પકાશસ્વરૃપ છે. 
અર્થાત્‌ પરમાત્મા સ્વય'્યોતિ અને નતિમલ છે. અને સમસ્ત વિશ્વનો 
એકમાત્ર આધાર છે] આવા પરમેશ્વરને ન્નયુનાર પુરૂષને એટલે ક બ્રહ્મનિષ્ઠ 
મહાત્માને જે પુરૂષો કામતારહિત થપ્તે ઉપાસે છે એટલે કે નિઃસ્વાર્થભાવે 
ભજે છે તેઓ-તેવા ધીરપુર્ષો પણુ વીયને ઝેાળ'ગી શતય છે. અર્ધાત્‌ જે 
વિવેકી પુરૂષો આત્મન પુરૂષને નિઃસ્વાથભાવે પ્રેમની ખાતર વ્રેમથી સેવે છે 
તેએ પણુ જન્મના બીજરૂપ વીજે વટાવી તય છે. અર્થાત્‌ સત પુરુષનો જે 
નિષ્કામભાવે સત્સંગ કરે તે પણુ જન્મમૃત્યુની ઘટમાળમાંયી મુકત થાય છે. ।1॥ 


છાતાન વઃ જામયતે મન્થમાત: સઃ જાતસિઃ ગ્તાવતે તત્ર તત ॥ 
પર્ષાતતજમસ્થ જતાત્તનસ્તુ, દૃહેવ સર્ષે પ્રતિછીયસ્તિ જઞાનાઃ 121 


ચડ-જે જામાન-પદાથેતે જતયલે-ઈચ્છિ છે, તેમને જ શ્રેષ્ટ મશ્મસતઃ- 
માતતો એવે! લત્તતે જાતસિઃ-કામતાએને અનસાર સત્ર લક-ત્યાં ત્યાં સાયલેનન 
જન્મ લે છે. કુસપરતુ યર્યાતઇશમસ્ત-સમામ થઈ ગઇ છે કામતાએ જેતી 
તથા જ્તાત્નનઃ-પ્રાસ કરી લીધો છે આત્માને જેણે તેતી સર્મેગ્તમામ જાના: 
ઈશ્છાઓ-ભાવિ જન્મની આરભક તમામ વાસનાઓ ર્ફેત્--અહીં જ 
પ્રવિજ્ીયસ્તિ-લીમ થઇ નય છે-તણ થઈ નાય છે. ॥ ૨ ॥ 


શ 


કામેને-પદાર્ધાને જ શ્રેષ્ઠ માનતો જે પુરુષ પઃાર્યોને ઈચ્છે છે તે, તે તે કામતાએ! 
અતુસાર, ત્યાં ત્યાં જન્મે છે. પરતુ પર્યાપ્ત કામનાવાળા અનૅ પ્રાપ્ત આત ભાતા 
માનવની તમામ ઈચ્છાઓ અહીં જ ખતમ થઈ નય છે 0૨1 

આમ આગલા મત્ત્રમાં સંત્સ ગતો મહાર્મહેમા બતાવ્યો. હવે સકામ 
અને નિષ્કામ પુરૂષના જીવનનો મહાભેદ બતાવતાં કામના અને.અકામનામાં 
જીવનમરણુ અને મોક્ષ અતુક્મે છ્પાયાં છે એમ સૂચિત કરી માણ્લતે 
નિઃસ્વાથ* બનવા પ્રેરણા કરતાં કહે છે કે હે શૌનક! જે મતુષ્ય દુતિયાતા 
પદાર્થો જ થઇ છે એમ માતી તે પદાર્થોની પ્રાપ્તિ માટે ઇચ્છે જે-પ્રયત્ત 
કરે છે તે મનુષ્ય પોતાની તે તે કામના અનુસાર ત્યાં ત્યાં જન્મે છે, અર્|્યાત્‌ 
જેતા વિવેક રુધાઈ ગયેલો હોઇને, જેને દુતિયાના પદાર્થોમાં જ છીરનની 
પ્રતિથ્રી લાગે છે, અને આથી જે તૃષ્ણાના સાણુસામાં જકડાર્ધ ને તે તે 
પદાર્થોની પ્રાપ્તિ માટે સતૃષ્ણુ રહે છે તે મતુષ્ય તે તે ઇચ્છાને અનુરૂપ તે તેં 
ચદ્દાર્થો જયાં જ્યાં મળે રયાં ત્યાં જન્મે છે, અર્થાત્‌ પવાર્થોની તૃષ્ણા “જન્મમર્ણુને 
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લીલાં રાખે છે. અમ તૃષ્ણાના ત'તુતે વધારવામાં જત્મમરણુતે! તત્તુ વષૅ 

છે. એટલે કે દુઃખની પર“પરાતે'તેને માટે અસ્ત નથી. પર'તુ જે ફેવાત્મા 
છે એટલે જેણે પોતાતા આત્માનો અતુભવ કર્યો છે તે માણુસ તે આત્મદશ5નના 
બળે જ પર્યાપ્તકામ ચાય છે. એટલે કે સમાપ્ત-સર્વાભિલાષયવાળે! ચાય છે, 
એટલે ક અપ્ત્માના અતુભવમાં* તૃષ્ણાને વિલય છે. તેગ "માણુસને અન્ય 
જન્મ જ નથી. એવા પુરુષની તમામ જન્મંદાત્રી ઈચ્છાઓ અહીં જ-આ 
જીવનમાં જ ખતમ થઇ નાય છે, અર્યાત્‌ આત્માતુભવી, સમાપ્તકામ પુરુપતી 
પ્રચ્છાઓ ટળી ન્ય છે, કમકે આત્મા સૌથી રમણીય હોઇને કમનીય છે, 
આમ તૃષ્ણુ'ની વહ્ધિમાં દુ'ખશહ્દિ છે. જષ્ણાની ઇતિમાં દુઃખની ઇતિ છે. ॥ર॥। 


સાયમાત્મા ઘવગનેસ જમ્સઃ સ લેધવા ત વણના શ્તેન । ચળ જવ થવ 
સુત સેઝ ૪૫૩ લસ પ્ત શર્ત સિણજુસે સજે સ્ત 1 ર ॥ 


અ્રર્ય-આ આસ્સ્આત્સા ત્રવચનેન-સણુતા ભણુાવવાથી સ ઇમ્ય;-તથી * 
મેળવાય એવે. ન મેવવાન્ત તો બુદ્ધિથી “કે ન વછુના જુતેનન્ન તો ધણુ” 
સાંભળવાથી મળતો. થં-્જેને છ્તર-નિશમ ણ્વઃ્આ આતમા રણુલે-નપસ'૬ કરે 
છે સેતઃતેતા વડે તે છમ્ત.-મેળવાય એવો છે. તરમ-તેતે માટે ણ્ય--આ 
આતા-આત્માં સ્સગપોતાનું ઉતૂ-શરીર-સ્વરૂપ વિર્ણલે-ખોધી દે છે,-પોતાના 

' શરીર્‌ ઉપસ્થી માયારૂપી પડદો ઊઠાવી લે છે.॥૩1 


આ આત્મા પ્રવચન કે શુદ્ધિ કે ઘણુ' સાંભળવાથી મળે એવે નથી. જેને 
તથય એ અછંમા પસ કરે તેને તે મળે. તેને માંટે આ આત્માં પોતાતુ' નિજ્રૂપ 
ખોલી દે છે ॥૩ ॥ 


આગલા મંત્રમાં કૃતાત્માંની કામતાગઝા કપાઈ જય છે એમ કહ્યું, પણુ 
માણુસને કૃતાત્મતા કેવી રીતે મળે ? અર્થાત્‌ આત્માનુ તાન કેવી રીતે મળે ? 
આત્માનુ' સાન આત્માને અધીન હોવાથી આત્માની ઈચ્છા હેય તે જ આત્માતુ* 
સાન સાધકને મળે છે એવો મધુર ઉલ્લેખ કરતાં ગ્રણુરૃપાનો મહિમાં વણુવતા 
કહે છે કે હૈ પ્રિય રિષ્ય | આ આત્મા પ્રવચનથી, થ'થને ધારણુ કરવાતી 
અદ્ભુત મૈધાશક્તિથી ક તેતે વિષે ખૂબ સાંભળવાથી મળતો નથી. અર્યાત્‌ 
વેરોતુ' કે વેદાન્તતુ' કે રાસ્ોતુ કેવળ અપ્યયન કે અધ્યાપન ફરવા ડરાવવાધી 
દ. દુનિયાની તમામ પુસ્તકશાળાએ1નાં પુસ્તકોને હુદ્યસ્થ રાખવાથી કે આત્મા 
તિિષે અતિશય સાંભળવાથી આત્મા-પરમાત્મા મળતો નયી. આ બધાની એ 
તાકાત જ નથી, એમને એ વિષય નથી. એ તો પથપ્રદરાક ખની રકે, પણુ 


ન 
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વડે આત્માતે પ્રાસ કરવા ચતતે-પ્રયત્ત કરે છે તસ્ય-તેનો છ્વઃ-આ-શાર્મીય 
ઉપાયોથી પ્રાતત કરાયેલ યૌત્ાડઆત્મા ત્રહ્વાયામ-બહ્ધામમાં વિશતે-પ્રવેશ ; 
કરે છે, ॥ ૪1 મ 


આ આત્મા સાધત્ખલણીન પુર્ષથી ગ્રાપ્ત કરાય એવા નથી, ત તે અસાવધાનીયી 
3 અશાશ્રીચ તપથી કરીપણ્‌ પ્રાપ્ત ડરાચ એવે।. પર'તુ ને વિદ્દાન આ રાસમાં કહેલા 


ઉપાયો દ્રારા એ આત્માને પ્રાષ્ત કરવા યત્ન કરે છે દેનો એ 'આત્મા બ્રહ્મધામમાં 
ગ્રવેશ કર છે. 1 ૪ ॥ 


સાધન સ'પત્તિતી સમૃદ્ધિ કરવામાં જ જવનની મઝા છે, તેમાં જ તેનુ' 
સૌલાગ્ય છે. એ વાતને જુદી રીતે ત્ણષિ કહે છે ક હે ગિય રિષ્ધ 1 આ 
આદ્મા સાધનબળશત્ય પુરૂષતે મળતો તથી, બેસાવધ પુરષતે મળતો નથી, , 
* અશાસ્રીય તપ કરનારને મળતી નથી, અર્થાત્‌ આત્મા સાધનબળસ'પત્ન, 
સાવધ અતે શાસ્ત્રીય તપ આચરનારનેઃમળે છે. અને એ જ વાત કહેતાં ગદવિ 
વરે છે ક ન? વિઠ્દાત પુરૂષ આ શાસ્રીય ઉપાયો ઠ્વારા તેતે મેળવવા યત્નશીલ રહે 
છે તેતો આત્માં બહધામમાં પ્રવેશ કરે છે અર્થાત્‌ સાધનસ'પત્તિ, જાગૃતિ, 
અને ગાણીય તપ-સાત્વિક તપ દ્દારા હહાધામમાં પ્રવેશત્રાતી યોગ્યતા મળે છે, 
આથી સમજુ પુરૂવે સાધન, જાગૃતિ અતે તપતી આરાધનામાં સમમ્ર પુરૂપાથ*તે 
જૃન્રિત કરવો, ॥ ૪ ॥ 


સંત્રાવ્વ પન ત્વયઃ શાસજતાઃ ₹ુતાત્તાતો થીતરમાઃ ધશઞાસ્સાઃ 1 
સે સર્યેમ લર્વતઃ પ્રાપ્ય સિર: સુત્તદમાનઃ સરવે જ્લ આવિષાસિત ॥૧॥ 








* જે જવયઃ-વિઠ્ઠાતો ણ્યે-એ આત્માતે સંત્રાપ્ય-પ્રાપ્ત કરીતે શાનતૃષ્તાઃ- 
“સાનમાં તૃમ છે ₹તાત્માતઃ વશમાં કરેલા મતવાળા છે વીતરતમા-રાગદેષશન્ય 
તથા જશન: અત્યત શાન્ત છે સેગતે પીસ: ધીરા સુહ્ધિમાતો સર્વેલઃ તમામ 
ખાજુગેથી સર્વમ-સવષત્ર પહાંચેલા આત્માતે ત્રાજ્જ-પ્રાસ કરીતે યુજાસ્તાન:- 
કર્મયોગમાં લાગેલા મનવાળા ચઈ સર્ય-સર્વ રૂપમાં છ્વ- જાવિશસ્તિગક 
પ્રવેશે છે. ॥ ૫ ॥ 

જે વિટ્દાના આ આત્માને ગ્રાપ્ત કરીને ફોમય” છ, ક્તમતા છુ, રાગદ્રેષરહિત 
અને અત્ય'ત શાન્ત છૈ તે લુદ્ધિસાનો દરેક બાજુએથી સર્વત્ર પહેંચેલા આ આત્માને 
પ્રાપ્ત કરીને કમયાોગમાં સ'લસ ચિત્તવાળા થઈ ને-સવરૂપમાં જ પ્રવેશે છે; ॥ પ ॥ 


આત્માનો બલસદનમાં નિવાસ ડેવી રીતે થાય છે તે બતાવ્યું, હવે 
આત્માના દૃષ્ામાં જવતાંજવત ડયાં લક્ષણોનો આવિર્ભાવ થાય છે-ડથાં પ્રત્યક્ષ 


ક 


૩૪૦ મ્રુણ્ડાપનિપદ્, * ન 


આ આત્માતા ધામર્મા જવાતો તેમને પર્વાતો તથી 1 એટલે યઘષિ વૈદાધ્યયતઃ 
શ્ર'થાઘ* ધાશ્ણુ કે ્રવણુની આવશ્યક્તા છે પણુ તે સાધને! ગૌણુ છે | ત્યારે 
એ આત્માને લગતું જાત થાય કેવી રીતે? ત્રવિ એક ગૂહતમ સિદ્દાન્તતો 
ઉલ્લેખ કરે છે દ્ર એ પરમાત્મા જેતે પસ'૬ ફરે તેતે તે જેવા મળે, 
પરમાત્માની પસ'દગી ઉપર પરમાત્માનું દરા'ત અવલ'બે છે, આપણી ધારણા 
ઉપર નિ. રજ પોતાર્તા દરત તેરતે પવા કે નરિ તે ૨૬ની 
ઇચ્છાતે અધીન છે. નોકરતી ઇચ્છા ન હેય તોમે જે રાજાતી ઇચ્છા હેય 
તો તે તેર સમક આવીને ઉભે! રહે. પખુ નોકરની ઇચ્છા હધય છતાં 
રાજાની ન હોય તો તોકરતા પ્રયત્ન છર્તા તેતે રાજદશત ન પણુ થાય, તેમ 
પર્માત્માનુ' દશન પરમાત્માને અધીન છે. પણુ રન જેમ અવિવેકી “કે 

મદરાગદ્ેપવિટ્‌ સભવી શકે છે તેમ પરમાત્મા નથી, તેતી પસંદગી અતિ ન્યારી 
છે, અર્યાત્‌ તેને દ્રોણ આગળ પોતે પ્રકટ થવુ” કે ન થવુ” એ બાબતમાં દુગમ્રહ્ , 
નથી. લાયકતી આગળ તે સ્વય” આવીને ઉભે છે, એટલે પશમાત્માતી પસ'દગી 
સાધકની લાયકાત ઉપર અવલ'બે છે. નીતરો હદ્યભાવ પરમાત્માને, પણું ન 
પરાધીત બતાવી દે છે! અને આથી જ પ્રલ્હાદના દદાન્તો જીવનોજ્વાલક છે. 
જેતે પરમાત્મા પસદ કરૈ છે તેની આગળ પરમાત્મા પોતે જેવા છે તેતા' 
પોતાની જાતને ખોલી દે છે! આમાં રા'કા'નથી. અર્યાત્‌ કૃતાત્મતા માટે 
સાધતસ'પત્તિતો અતત પ્રકર્ષ એ જ એક માત્ર આધાર છે. અને સાધતસ પત્‌ 
પણુ પરમાત્માતી ઇચ્છાએ મળે છે. અર્થાત્‌ સાધકે તો સવષ્માવૈ -ઇૃશર * 
શરણ જ લેવું. વિચક્ષણું માટે નેના કરતાં સાદો સીધો સરળ ખીજને સ'તરણુતે! 
ઉપાય જ નથી. । ૩ ॥ 


જાવમાત્તા વરરીનેસ સગ્વઃ સ ઘાત 
સપસો વાષિ અહિનાત્‌। જ્સેઃ રવાધેઃ ચતતે વસ્તુ, 
વિછ્દાન્‌ તસ્ય ૫૧ આધ્તા વિશત્તે વ્રહ્ધધાત ॥ ૪ ॥ 


અયં-આ ચઆાત્તા-આત્માં થઝરીનેન-સાધનબલહીન પુરૂષ વડે જ છમ્યઃ- 
પ્રાપ્ત ફરપ એવે. તથી. ત-સતે સ-ત તો બ્રમાસસ-અસાવધાનીથી ઘા-અગર 
તો મકિશાત્દ્ન્અશાસ્્રીય સવશ-તપથી ગષિ-કદીપણુ મેળવી સકાય એવે છે. 
ઉગ્પરતુ થજે વિદ્નાન-વિદ્દાન છૈઃ-આ શાસ્ત્રોમાં કહેલા રવાચેઃ-ઉપાયો 


ર 


ન * * ગૂણ્ડકેપ્પનિષદ્‌ [૩૪૧ 


વડે આત્માને ગ્રામ કરવા ચતતે-ગ્રયત્ન કરે છે તર્ય-તેતો ણ્વ-:આ-શાસ્ત્રીય 
ઉપાયોથી પ્રાતત કરાયેલ શોત્તા-આત્માં ક્રક્નાણાત-તહ્મધામમાં વિશતેન-પ્રવેશ ; 
કરેછે॥૪1॥ ક 


આ આત્મા સાધનખલહટીન સુર્ષથી ગ્રા કરાચ એવે! નથી, નતો અસાવધાનીયી 
જુ અશાસ્્રીચ તપથી કરીપણ્‌ પ્રાપ્ત કરાય એવે. પર'તુ જે વિદ્વાન આ સાસ્રમાં કહેલા 
ઉપાયો દ્રારા એ આત્માને પ્રાપ્ત કરવા ચત્ન કરે છે તેનો એ “આત્માં બક્ધામમાં 
પ્રવેશ કરૈ છે, ॥૪ ॥ 


સાધન સ'પત્તિતી સમૃદ્ધિ કરવામાં જ જીવતતી મઝા છે. તેમાં જ તેતુ” 

સૌભાગ્ય છે. એ વાતતે જુદી રીતે ત્રપિ કહે છે ક હે પ્રિય શિષ્ય] આ 
અમા સાધતબળશત્ય પુરૂષતે મળતો તથી, બેસાવધ પુરૂષતે મળતો નથી, . 
% અરાસ્ત્રીય તપ કરનારને મળતો નથી. અર્યાત્‌ આત્મા સાધનબળસ'પત્ન, 
સાવધ અતે શાસ્્રીય તપ આચયરનારતે મળે છે. અને એ જ વાત કહેતાં બ્રષિ 
વંદે છે કે જે વિઠ્દાન યુર્ષ આ રાસ્્રીય ઉપાયે દ્રારા તેને મેળવવા યત્નશીલ રહે 
છે તેને આત્માં બહાધાંમમાં પ્રવેશ કરે છે અર્થાત્‌ સાધનસપ્ત્તિ, નનગૃતિ,, 
અતે શ્ષાસ્્રીય તપ-સાત્વિક તપ દ્દારા છાહાધામમાં ગ્રવેશત્રાની યોગ્યતા મળે છે. 

આધી સમજુ પુર્વે સાધન, ન્તગ્રતિ અને તપની આરાધતામાં સમમ્ર પુરૂષાયષને 
પ્ન્દ્રિત કરવો. ॥ ર 1 


પ્રાપ્ય જય ક્જુબયઃ શમણા: સ્તત્જાનો ઘીતસનાઃ માનતા । 
સે સયમ અર્યતઃ પાપ્વ સિશ્ત: ચુસ્સાતાન સર્વ પ્ત આાવિજ્ઞન્તિ ॥૧॥ 


- જૈ ક્વયઃ--વિઠ્દાનો ણન-એ આત્માને શન્નાવ્ય-પ્રાપ્ત કરીને જ્ઞામતૃપ્તા:-- 
' સંતમાં તૃમ છે સ્‍્તાત્માન:-વશમાં કરેલા મનવાળા છે થીતરામા:-રાગદેષશ્ન્ય 
તથા ત્રસાન્તા:અત્પ'ત શાન્ત છે સે-તે તીતઃ-ધીરા છુદ્ધિમાને! સર્વલઃતમામ 
બાજુએથી સર્તવં-સવ*ત્ર પહોંચેલા આત્માને ત્રાવ્સન્પ્રાસ કરીને કુજત્માન:- 
કર્મયોગમાં લાગેલા મનવાળા થઈ સર્ક-સર્વ રૂપમાં છ્ત-% ચાવિસસ્તિ-- 
પ્રવેશે છે. ॥ ૫ 

જ વિટ્દાતા આ આત્માને પ્રાપ્ત કરીને ફાન છી, છતમના છે, રાગડ્રેષશહિત 


. અતે અત્ય'ત શાન્ત છે તે બુદ્ધિમાને! દરેક બાત્તએથી સર્વત્ર પહેદ્ચેલા આ આત્માને 


પ્રાપ્ત કરીને કર્મ યોગમાં સ'લમ ચિત્તકાળા થઈને સર્વર્પમાં જ પ્રવેરો છે. ॥ પ ॥ 


આત્માનો બ્રહ્મસદનમાં નિવાસ ડેવી રીતે ચાય છે તે ખતાવ્યું, હવે 
આદત્માતા દશામાં જવતાંજવત ડય લક્ષણાતેો આવિર્ભાવ થાય છે-ડમાં પ્રત્યક્ષ 


૩૪૨] સુણ્ડકોપનિષદ્‌ 





અને સ્વસ'વૈદા લ્ણે પ્રકટે છે તે બતાવતાં તેતા બહાધામ પ્રવેશાતે વધુ ટઢ 
કરતાં કહે છે, દટાએ-આત્મદર્શીએ-એ આત્માતે પ્રાપ્ત કરીને સ્તાતતૃમ 
થાય છે, એટલે કે જ્ઞાનીની અવધિર્પ પરમાત્માને નનણીને ધરાઇ ન્ય છે. 
એમનામાં તાન માટેની અલખુટ્દિ-બસ-બસ-ખુદ્ધિ પેદા થાય છે. આથી જ 
તેઓ કૂતાત્મા એટલે સ્વાધીન મનવાળા બને છે. આથી જ તેએ વીતરાગ- 
રાગદ્રેપતા પઝામાંથી છૂટેલા યાય છે, અતે આ રાગદ્દેથના વમળના અભાવને 
લઇને પ્રશાન્તનનિર્વિકાર બતે છે. આવા ધીર પુરૂષો મતસા વાચા કમ*ણૂ! 
તમામ રીતે પરિપૂર્ણ આત્માને પ્રાસ કરી જીવનભર યુક્તાત્મા બને છે એટલે 
ક નિષ્કામ કમ'યોગી બને છે અને જીવનના અતે સર્વરૂપ પરમાત્મામાં 
પ્રવેશે છે. અર્થાત્‌ આ બધાં લક્ષણા ઉપર સાધકે જાતતે કસી ન્નેવી, એમાં 
જે એ સો! ટચતુ' સોતુ' નીવડે તો તે જગત જીત્યો એમ ન્નણુવું. સ્ઞાનતૃપ્તિ- 
કૃતાત્મતા-વીતરાગિતા પ્રશાન્તિ; ધીરતા, અતે યુકતાત્મતા એ છતન્સુકતનાં 
અનિવાય* લક્ષણા છે! ॥ પ ॥ 


ઘેવાન્તવિલ્ઞાતસુનિથિતાર્થાઃ લંસ્વાલયોમાટ્‌ ચસતઃ શુજ્લસ્વાઃ ॥ 
સે ત્રતોવ્ેજુ વરાન્સજાજે વરાણતાઃ પરિસર સ્તિ સર્વે ॥૬॥ 


ચત્મઃ-જે જિતેન્દ્રિય પુરુષો સંન્તતયોશાલ-સન્યાસપૂવક કમ'યોગથી 
જુજલસ્વાઃ-શુદ્દ મનવાળા છે અને વેરાન્તવિજ્ઞાનઇસિંયતાચર:-વેદાન્તના શ્રવણુથી 
આત્મારૂપી અર્થનો ઠીકડીક નિશ્રય કર્યો છે,* એવા છે લે--તે સર્તૈ-બધા 
બોજ્ુ-બહાલોકમાં-ખાહાસાની રારીરામાં ૫રઇસાઃ-પરમ અમૃત-જીવનમુકત 
સુખને પામેલા હોધને વરાન્સકારે-મરણુ વખતે વરિશુસ્ત્રસ્તિગચોમેરથી-જન્મ » 
મરણુથી છૂરી જય છે. ॥ ૬ ॥ 


ન 
જે ઇતેન્દ્રિય પુરુવા સન્યાસપૂર્વકતા કર્મ યોગથી શુદ્ધ હુદયવાળા છે 'અને 
લેદ્દાન્તના શ્રવણૂુથી જેમણે આત્મારૂપી પદાર્થનો ઠીકડીક નિથય કર્યો: છેં તે બધા 
અક્જ્તાની-શરીરામાં જવન્સુક્તિ સુખતે પામેલા હોઈને, સરણુકાલે ચોામેરથી- 
જન્મમરણ્‌યથી ફફ્ટે છે. ॥ ૧ ॥ 


આત્મજ્ઞાની પુરૂષની' જીવન્મુક્તિ અને વિદેઠમુક્તિ સચવતાં તેની છીવન- 
ચર્યા બતાવતાં ત્ર!ાષિ કહે છે કે હે જ્િષ્ય 1 જતેન્દ્રિય પુરૂષો સન્યાસયોગથી 
શુદ્ધ સત્તવાળા થાય છે. અર્થાત્‌ જીતેન્દ્રિયતા એ આત્મન્ઞાનીનુ” પહેલુ” લક્ષણુ 
છે. એ ઇતેન્દ્રિય છે માટે જ સન્યાસી-રાગદ્દેષતે ન્યાસ કરતાર એટલે 'ે 
નિષ્કામ કર્મયોગી છે. અને નિષ્કામ કમયોગી હોવાથી જ વિશુદ્ધ હુદ્યવાળે। 


એક થઈ #તય છે. ॥ ૭ ॥ 


મ્રર્ડકોપનિષદૂ * [૩૪૩ 


છે. આ હદયની પસ્મપવિત્રતાને લીધે તેએદ “ વેદાન્ત વિ્તાન સુંતિશિતાષ' 
એટલે કે વેદાન્તતા શ્રવણુ-શબ્દતઃ અને અથ*તઃ અભ્યાસથી, સારી કેડ 
દૃઢતાથી નિશ્રિત થયો છે જેમને અથષ-પરમપદાથ-પરમાત્માં એવા તે પુરુષો 
આદ્દણોકમાં પરામૃતતે અતુભવે છે. બ્રહાલોક એટલે બહ્ાતાની રરીરમાં- 
વતમાન જ્ઞાનમય જીવનમાં પરામૃત એટલે મ્રેષ્ઠ્તે પરમાત્માતુ' જે સુખ છે 
તેને અતુભવૈ છે. અર્યાત્‌ તેએ જીવનર્માડેત અતુભવે છે. અને આથી જ 
પરાન્તકાલ એટલે છેવટતો જે* ષત્યુકાલ એટલે કે તેમનો આ રેહ છેવટનો 
હોઇને છેવટના મૃત્યુકાળે તે ખધા ચે(મેરથી છૂટી ન્નય છે. તમામ શરીરના 
મહુમાંથી છેવટના છૂરે છે, અર્ચાત્‌ વિદેહમુક્ત થામ છે. આમ ઝતેન્દ્રિય, 

સન્યાસી-પવિત્ર હદયી પુર્ષ પ્યેયનિષ્ઠ બતી જીવ્ર્તાજવત અને જીવન 
ખાદ પણુ અમૃતસુખતો અતુભવ કરૅ છે. માટે જતેન્દ્રિયતા-સ' સન્યાસ- 
શુદ્ધહુધ્ય અતે પ્યેયતિષ્ઠા માટે જ, પ્રયત્ત કરવો! રલો, ॥ ૬ ॥0 


સતા: ઘા! વગ્ઝર૬ ઉસકા: જેતાશ્ અવે પતિર્લટાજી ॥ 
જાતા વિજ્ઞતમવસ્ લારા વરેડવ્યતે સર્વે હ્િમવ્તિ ॥ ૭ ॥ 


તે મુકતાત્માઓની વચર્શ-પ'દર ૬:-કલાએ પોતપોતાના ત્રતિષ્ટાઃ- 
કાર્ણે!માં ચ-અને તેમની સ્તે-બધી સેલા:-ઝન્દ્રિયો પ્રાસિર્હકાશ-પોતપેતાના 
અતુમાથક રવતાએ માં-સૂર્યાદિ દેવોમાં શતાઃ-ગયેલી હેય છે-લીન થઈ દત્ત 
છે. જ્લાણ-કમો સને વિસાનમયઃ-મુદ્મિય-બુદ્દિના રંગે રગાયેલે। થાત્મા- 
આત્માં ચર્વે-એ ખધુ' વરે-પર્મ શવ્યવેગ્ખવિનાશી ભલમાં છૂરમન- 


તે મુક્તાત્તાઓની પદર કલાઓ પાતવોના કારણમાં તથા તેમની તમામ 
ઈન્દ્રિયો પોતપોતાના અવુગ્રશ્હક રેવો(મં લીત થઈ કાય છે. તેમના કર્મ, અને 
વિજ્ઞાતપ્રચુર આત્મા-આ બધુ' તે પરમ અવિનાશી કાહામાં એક યઈ ન્તય છે. 1૭1 


આગલા મન્ત્રમાં તે બધા છૂટી “ય છે એમ કલ્યું તે! તે કેત્રી રીતે તે 
બતાવતાં કહે છે કે તે સુદનાણ્માએની તમામ કલાએ-એટલે કે પોતપે!તાનદ 
કાર્્મુમાં આગલા ઉષનિષદ્‌માં કહેલી તમામ જીવકલાઓ અસ્ત યાય છે. 
ક તે કલાએ પ.છી ફુટતી નથી. તેમતી તમામ નડ્યા પણુ તે તે 
ન્દ્રિમના અનુમાહક દેવતાઓમાં મળી «નય છે,' પાછી ઉદ્ભનતી નથી. તેતા 
સમિત કર્મો ઝઞાનબળે વન્પ્ય થયેલાં હોધતે આને સાતળળે જ ફિયમાયુનો સપર” 


સુણ્ડકોપનિયદ્‌ [ ૩૪૫ 


લરલિ-તરી જાય છે વાષ્તાને-પાપતે તરતિન્તરી જાય છે શુરાળરસ્યિમ્ય:ગલ્ય 
ગુકાની ગાંઠોમાંથી સિવસ અર્ત્યત મુકત એવો તે બયતઃ-અમૃત મવતિ- 
થઈ જય છે. 1૪ ॥ ' 

ત જે ફોઈ નિશ્ચય સે સર્વોચ્ચ બહાને «ણે જે ત ,બહ્ જ થાય છે, તેના 
ત'રશમાં બ્રક્ને ત શણ્‌નારો કોઈ પાકતો નથી. તે રોકને તરી «ય છે. પાપને તરી નચ 
છુ. હૃટ્યજુફાની ગાંઠોમાંઘી અત્યત સુક્ત એવા તે પુરુષ અસત થાય છે. 1 ૯ ॥ 

એ જ વાતને વધુ સ્પજતાથી કહે છે કે હે પ્રિય! જે મતુષ્ય અહમને 
નતણું છે તે બ્રહ્મ જ થાય છે. અર્થાત્‌ જીવ ને શિવને ન્નણે તો ન્નતે પણુ 
રિવ જ થાય છે. તેતી તમામ આવિદાક, અમંગલતા નષ્ટ, થાય છે. એવા 
મહાત્માની પુત્ર કે જ્ઞિષ્ય પ્રપરામાં કેણણ્પણુ અશિવજીવ રહેતો નથી. 
એટલે કે તેઓને પણુ તેના છહાદશ"નના ડુષ્યે શિંવતા મળે છે! તેવો! પુરૂષ 
અસલ ત્રિવિધ તાપરૂપી શોકને તરી ન્તય છે, કેમક તેનાં પુણયંપાપ જળી 
નય છે, પુણ્યપાપના સદ્ભાવમાં જામા હોઈને તાપત્રય મતુષ્યતે 
પીડે છે. તે તાપતયતું .મૂળ કારણુ જ દગ યઈ જતુ' હોવાથી તેને હવે રોક 
નઘી. તે હદયની તમામ ભડાગાકો-અવિદ્યા વગેરે -અદ્ભુત ગાંઠોધી મુક્ત થઇ 
જાવ છે. અતે આવો મહાભાગ પુરૂષ જ અમૃત-સદા જીવત્‌-કદી પણુ 'ન 
મરે એવે સ્થૂલ અને ચૂટ્ષમ બન્ને દષ્ટિએ થાય છે. ઇતિહાસની દૃષ્ટિ એ 
સ્યૂલ દૃષ્ટિ છે. પારમાર્થિક દષ્ટિ એ સ્મ દષ્ટિ છે, દતિહાસ આવા પુરૂષને 
“મરવા દેતો તથી અને તે નનતે તૉ મુક્ત હોય છે જ, ॥ હ ॥1 
તણ પ્તત્‌ વા ઞગ્યુરર- જિલાવન્ત: શ્રોત્રિય: વ્વહ્ષતિષ્ડાઃ સ્વષ 
ઝુછે વજા અસથન્તઃ તેષાં પ્ત પતા ઘહતિયાં ઘરે, સિતેમલ 
સિષિનષ્‌ ચેસ્તુ શીળત્‌ દસિ ॥ ૬૦ ॥ ક 

તત-તે :ણતતત્આ ક્યા-મત્રથી લમ્યુક-કહેવામાં ભાવ્યું છે. 
જિયાવન્સઃ-જે મણુરિથી સવ કર્મોતે કરવાવાળા, થોત્રિયા:- 
લેર આદિ સમસ્ત વિદ્યાએના ન્તણકાર તહસિપ્ટ-ખહમમાં મનંતી અચળ 
રિથિતિવાળા છે અતે થર્યન્ત--થ્રહાથી ભરપૂર હેઇને પ્રતિદિનિ સ્વર્ય- 
જતે છ્જવ-્ઓાસિર્મા શક્તે-હોમ કરે છે. ફ-નિઃ્સન્દેહ ચઃ-જેએઓએ 
વિદ્યાપ્રાસિ માટે સિરોત્રક-મૌલિક નિયમોને કષિત્ત્હ:્વિધિપૂન'& શીર્ગ-પૂરા કર્યા 
છે સેવાસેવસ્તેઓતે જ ણાં-આ વ્રજ્ઞશિયૉન્થકાવિધા વરેત-કહે કસિ-મસ ॥1૧ ન 

તે આ ઝાચામન્ત્રે ટથું છે-“જે કર્મયોગીઓ શ્રોત્રિયો અદાનિષ્ડે ન્તતૈ 


શદ્ધાથી બરપૂર અસિમાં હોમ કરે છે, નિઃસન્દેહ જેઓએ વિંધાપ્રા(પ્ત માટે મૌલિક 
દ્રનોસે વિધિંપૂર્ડક પૂરાં આર્યા” હેય તેએતે જ આ શક્ષવિલા ઠડે”-્સસ.॥૧૦॥ 


૩૪૪] સુણ્ડકાપનિષદ્‌ 


ન હોઇને, પ્રારખ્ધ કર્મો બોગાવવાને લીન થાય છે. પાછાં ભોગદાયી થતાં નથી. 
તેતે! વિજ્ઞાનમય આમા એટલે કે બુદ્દિતા રગે રંગાયેલા આત્માં પણુ 
છુહ્ધિના ₹ંગથી નિલેપ યાય છે. એટલે કે સ્વરૂપાવસ્થિત થાય છે. આ બધું. 
તે પરમ અત્ર્યય પરમાત્માની અ'દર ગ્રતિલ્ેમ કમે વિલીન થધ્ “નય છે. 
અર્ષાત્‌ પ્રકૃતિ અને તેનાં કાર્યો સુક્તાત્માને છેવટતી અ'જલિ આપીને વિદાય 
લે છે, અને આરમા પરમાત્માસ્વરૂપ થઇ નય છે. ॥ ૭ ॥ 


થધા તથ: રપન્ક્માતા: સમદર બર્ત શચ્ઇસ્તિ નાતસ્ષે તિજ્ાવ । 
તથા લિટ્વાન્‌નાનર્વાટ્‌ વિજ વતત્‌ ૧૨ વુરુષ ગપત્તિ ટ્રિવિમ્‌ પ૮ 


ચષા-જેમ સ્થન્સ્તાનાઃ-ઝરપતી નયઃનદીએ સાતલ્વે-પોતપોતાના નામ 
અને રૂપને કિટાય-છેોડીતે સછુદ્રિ-સમુદ્રમાં બર સરરછન્ત-લીત યણ નનય છે. 
લથા-તેમ વિદ્ાનૂ-વિઠ્દાન-લહમા-આત્માતો નણુકાર પુરષ શાતલ્વાત-નામ 
અને 'ર્પમાંથી વિસુવત્તઃઃઃઅત્યત છૂટેલો વરાત-અગ્યક્ત પ્રકૃતિથી પર-પ૨ 
શલ્લ-અદ્ભુત પુલન્સુરુષ પરમાત્મામાં સપૈતિ-મળી જાય છે. ॥ ૮ ॥* 


જેમ ઝરપતી નદીઓ પોતપોતાના નામ અતે રૂપને તકને સમુદ્રમાં લીન થઈ 
નતય છેં તેમ પર્ષ્હાનો ન્તણુકાર તામ અતે રૂપમાંથી અવ્ય'ત કટલો હોઈને 
અન્યક્તથી પર એવા અદ્ભુત પરમપુરુષ પરમાત્મામાં સળી ન્તય છે. ॥ ૮ ॥ 


એ જ વાતને ૬૪ાન્તથી સ્પછ્ટ કરતાં કહે છે કે હે ખિય રિષ્ય 1 જેમ 
ઝર્પતી ગંગા વગેરે નદીએ સમુદ્રમાં મળતી વખતે પોતપોતાનાં નામરૂપને 
તજીતે સમુદ્મય થઇ નય છે તેમ નામરૂપમાંથી છૂટેલો વિઠ્દાન સૌથી પર 
શ્રેષ્ઠ દિવ્ય પુરૂષને ગ્રાપ્ત કરે છે, અર્થાત્‌ જવનદી પણુ પરમાત્મા સમુદ્રમાં 
નામરૂષતે તજી તન્મય થઈ ન્તય છે. અર્થાત્‌ પરમાત્માને પ્રાપ્ત કર્યા ખાદ 
પરમાત્મમયતા જ રહે છે. પરમાત્મામાંથી વિખૂયા પડવાનુ” રહેતુ" નથી. 1!૮॥ 


લ ચો છ ષે તત્‌ વચને વ્રત વેર ઘષ્વ અવતિ 1 તાસ્થ * 
અવલષયિત્‌ જુજ અવતિ | તર્તિ ત્તોજે તસતિ પાવા, 
રાજ્ાન્ર્થિમ્ય: વિજુરઃ અણતો અવસ્તિ ॥ ૧ ॥ 


સઃ-તે મઃ-જે દ-દોઇ વે-નિશ્રપ સતડતે વરે-સરવોસ્ચ ક્ણ-અહાતે 
વૈદ્દ-'4ણે છે ત્રક્ષેવ-સહા જ પવતિ-થઈ જાય છે, ગહ્તન્એના કુરે-વશમાં 
અન્નજ્ઞવિટ્-યહમાને ત જણુનારો સ સવતિ-નધી જન્મતે. તે શ્ોક-શોકતે 
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ત્તરલિ-તરી જય છે યાષ્તાન-કપાપતે લરતિગ્તરી ન્તય છે સુરાધસ્થિમ્ઈ:-ઉદ્ય 
ગુફાની ગાંઠોમાંથી વિગુજઃ ન્ઝઅર્ત્યત મુક્ત એવો તે -થકતઃ-અમૃત સવસિ- 
થઈ નય છે. ॥૪ 1 

સે જે કાઈ નિથચ તે સર્ષોચ્ય ડને «ણે છે તે -ખહા જ થાય છે. તેના 
વ“રામાં બહ્મને ન ન્તણુનારા કોઈ પાકતે! નથી તે રો।કતે તરી નચ છે, પાપતે તરી નચ 
છે. હુટ્યળુફાની ગાંઠામાંયી અત્યત સુક્ત એવે તે પુરુષ અમ્રત થાય છે. ॥ લા 

એ જ વાતને વધુ સ્પછ્તાથી કહે છે કે હૈ પ્રિય 1 જે મતુષ્ય બતે 
«તણું છે તે બ્રહ્મ જ થાય છે. અર્થાત્‌ જીવ જને રિવને ન્નણે તો નાતે પણુ 
રિત જ થાય છે, તેની તમામ આવિધક, અમગલતા નણ થાય છે. એવા 
સહાત્માગોની પુત્ર કે શિષ્ય પરપરામાં કોઇપણુ ,અશિવજીવ રહેતો નથી., 
એટલે કે તેગાતે પણુ તેના બહાદશ"નના પુષ્થે શ્િવતો મળે છે1 તેવા પુરૂષ 
અસલ ત્રિવિધ તાપરૂપી શોકને તરી ન્નય છેં. કેમકે તેનાં પુણયપાપ જળી, 
જાય છે, પુણ્યપાપતા સદ્ભાવમાં જત્મમરણુનો સદ્ભાન હોઈ તે તાપત્રય મતુષ્યતે 
પાડે છે. તે તાપત્રયતું મૂળા કારણુ જ દગ્ધ થઈ જતુ' હોવાથી તેતે હવે રોક 
નધી. તે હદયની તમામ મડામાહો-અવિદ્યા વગેરે -અદ્ભુત ગાંઠોથી સુક્ત યઇ 
“તવ છે. અતે આવો મહાભાગ પુરૂષ જ અષ્ૃત-સદ્દા જીવત્‌-કદી પણુ ન 
મરે એવે સ્થૂલ અને થૂક્ષ્મ, બન્ને દષ્ટિએ થાય છે, ઇતિહાસની દૃદિ એ 
સ્મૂલ દૃષ્ટિ છે. પાશમાર્થિક દષ્ટિ એે સદ્દમ દષ્ટિ છે, ધતિઠાસ આવા પુરૂષને 


“મરવા દેતો નથી અને તૈ ન્નતે તો મુક્ત હોય છે જ, ॥ હ ॥ 


તજ્‌ પ્તત્‌ જાયા ઝમ્મુર-જિતાવન્લ: ક્ોત્રિયાઃ ઘક્ષનિવ્ડાઃ સ્વર્ય 
સુણે દજ્ષિ અગયન્તઃ | સેપાં પવ પતાં પહવિયાં થહેસ; રિતતિયતે 
ઘિચિવર્‌ ચૈ ચેરછુ સ્ીવન્‌ દિ ॥ ૬૦ ॥ 

સત્તે છ્તતતઆ ક્ર્્ચાસ્મત્રથી અમ્યુસ્ન્કહેવામાં શ્રાવ્યું' છે. 
પિાવન્સ:-ઝે કત'વ્યણુદ્ધિથી સવર કર્મોને કરવાવાળા, શ્ોત્તિયા:-ઃ 
તેર આદિ સમસ્ત વિઘાઓના નણુકાર ત્રહ્નિષ્ટ:-સકમાં મતંતી અચળ 
સ્થિતિવાળા છે અતે થર્યત્સ--શ્રહ્ધાથી ભરપૂર હોઇને પ્રતિદિન સ્વર્ષ- 
જાતે છ્જાવ-અંસેમાં શક્તે-હોમ કરે છે. ઇુ-નિઃસન્દેહ ચૈ: જેઓએ 
વિવાપ્રાપ્તિ માટે સિરૌત્રલ-મૌલિક નિયમોને દધિત્હ-નિધિપૂ'ક ચીર્સ-પૂરા કર્યા 
છે સેજામેવન્તેઓતે જ છા-આ ત્રજ્ાવિચા-કહાવિદ્ા થરેત-કહે દતિ-ભસ 1૧૦ 

તે આ તાયામન્તે ક્લું છે-”જે કર્મ્યોગીઓ શ્રોત્રિયો થલનિષ્હે ન્તતે 
શ્રદ્ધાધી ભરપૂર અમા હોમ કરે છે, નિઃસન્દેહ જેઓએ વિવાપ્રાપ્તિ માટે મૌલિક 
શરતોને વિધિપૂતક પરા આર્યા” હ્ય તેઓને ન આ લ્રહ્મવિંઘા ડહે”-બસ.॥૧૦॥ 


૩૪૬ ] સુણ્ડકોપનિષદ્‌ 


આ વાતમાં વૈદિક પ્રમાણુ ટાંકતાં ત્રષિ કહે છે કે રિષ્ય] આ વિઘા 
જતે આપવી? આ કાચો પારે છે. સિંહણુનુ' દૂધ છે. આથી આ વિઘાતો 
જે અધિકારી હોય તેતે જ એ આપવી. અર્થાત્‌ જે ક્રિયાવાત છે-નિષ્કામ 
કમયોગી છે-વિઠ્દાન છે-વેર્દનિષ્ઠ છે-એક પરમદણા પરમાત્માને શ્રદ્ધાપૂવ'ક 
શવ*સ્વનો હેમ આપી રેવા તૈયાર છે-જેશે આ વિવા પ્રાપ્ત કરવાના મૌલિક 
નિયમે।-અહિંસા-સત્ય-બહાચય વગેરેનુ' વિધિપૂવ'ક પાલન કયુ” છે, તેવાએને જ 
આ વિધા દે. અર્યાત્‌ પરમાત્મવિઘા અધિકારીને ન જરતી હોવાથી સાધન 
સ'પત્તિ રહિત હોઇને જે અનિકારી છે તેતે ન આપવી, સાધન સ“પનને 
ચ્રાપેલી આ વિધા-પુષ્પિત પલ્લવિત-ફૃલિત યાય છે. સાધતરહિતને આપેલી 
આ વિઘા આપનાર અને લેનાર બન્નેતુ' છવન બગાડે છે ॥ ૧૦ ॥ 
તત્‌ પત્‌ સસ્ધ ક્વ બસિર? પુરા ઝવાસ-ત પતત અતીબતતઃ 
અપીસે 1 સત: પસ્તત્વિગ્થઃ તતઃ પર્સત્તનિમ્વઃ ॥ ૬૬ ॥ 

સવતે છ્ત્‌-:આ સસ્ય-્સ:મ બમિસ? ક્ષિઃ:-અ'ગિરા ત્રડષિએ વુરાન 
પહેલાં ર્વાય-કક્યુ' છે. ણ્તત-એને બચીપત્ત--અપૂણુ વરતવાળા ત મતીસે- 
નથી લણી શકતે. નત્ષઃ-નમસ્કાર હો પરમત્રવિમ્લઃ «પરમ ત્ડવિઓતે સસ 
નમસ્કાર હો વ«તત્રઇવિમ્સ: પરમ ત્વિએને. ॥ ૧૧ ॥ 

તે આ સત્ય પહેલાં અ'ગિરા કષિએ કકું હતુ અને એને અપૂર્ણંતરતી પુરુષ 
નથી ભણી શક્તો. વન્દન હે! પરમત્રરષિએને-વન્ટન હે! પરમત્રષિઓને. |! ૨1 ॥ 

સાધતસંપત્તિના સંગ્રહ ઉપર જ છેવટે સપ્રમાણુ ભાર્‌ મૂકતાં ભગવતી 
ચુતિ ઉપસ'દાર કરે છે કે તે આ સત્ય અગિજા ત્રાપિએ પહેલાં કહ્યુ હતુ'- 
કયુ સત્ય? તે આ કે આ વિઘ્યાતે અચીણૂત્રતી-એટલે કે જેશે બહ્મવિધાની 
પ્રાપ્તિ માટેના જે ધૂવ નિયમો! છે-દીક્ષાઓ છે તેતુ' પાલન-સેવન નથી કયુ 
તેને ન ભણાવવી, આ પરમ સત્ય બધાના હદયમાં ઠરે તો કેવું સારું ? 
પરમાત્મા કાંઈ જ્નાગી જતા નથી. સાધનસ'પત્તો વિરહ હોવાથી પરમાત્મા 
છે છતાં પકડાતા નથી, આ કાંઈ જેવુ તેવુ” સત્ય નથી. આ પાયાનું સત્ય 
હે૬ આખ પરુત્રતીને ૦ આ પિણ પૂળદાપી છાપ છે ગષુ છેવટનું વિખાત 
કરી થહ્મવિઘાની સમાપ્તિ કરી છેવટે કૃતાર્થ અને કૃતસ રિષ્ય વિદ્યાનો 
ખીજ કાઈપેણુ બદલે દેવો અશકય હોવાથી કૃતાય ગુરૂના ચરણુમાં અ જ્લિ 
આપતાં કહે છે કે “ નતઃ વરમકવિમ્ય: અતઃ પર્મતરરવિમ્: ““-દુનિયાના તમામ 
શ્રેઇ દછાએને અમારા શિષ્યભાવી આત્માઓનાવન્દન હે. વન્‍્દન હો. આપણે પણુ 
તેવા પરમજાથિએ તા પર્મતડવિ પરમાત્માને જક્તિભાવે વન્દન કરી વિર્મીએ 0૧૧॥ 

॥ ₹ તિ તતીઘસુન્ડરે સતીન સજ ॥ 
॥ ૬ સદ્વજરનમિઃ ૬તિં શાસ્તિવાકઃ ॥ 
॥ છર ડે તત્સ ॥ 
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માણ્ડૂકચા'પનિષદૂ 


ર. 


હ 


॥ સાસ્તિવાઈઃ 1] 


છ સદન જેમિઃ શુજીયાત છેવા#! 3૪ જ્સ્વેજ અડ્તિિઃ 
ચત્તત્રઇ ! । સ્થિરેઃ અરેઃ તુષ્ઝુયાંલઃ તસુમિ: ચ્વરોસ શેવહિસ યજ્ાય?। 
સ્તૉસ્તિ સઃ જસ્ટ રકાના: 1 સ્તાસ્સ સઃ પૃષા સિશ્વલેરાઃ | સ્સ્તિ 
સ્તઃ સારણર્ય: અસ્છિતેત્તિ* 1 સ્વસ્તિ તઃ વૃ૯્સ્પત્તિઃ રઘાળણ્ ॥ 
3૪ જ્ઞાસ્તિઃ જાઈસ્તઃ શાત્તિઃ | જ 


॥ ૩૪ માળ્વયોપનિવતા 1 


'ઓગ્‌ દૃત્તિ જ્તત્‌ ન્નક્ષર 5૨: સર્યજ્‌ 1 તરવ ઝવવ્યાત્રવાતન્‌- 
સૂત મચર્‌ અયિપ્યજ્‌ ₹સિ સ્થ ઓજાર ણથ થત સડ. 
સિત્નાઝાસીલ, તત્‌ અપિ બોજા વ્વ ॥ ૨ ॥ 


શજોતૂગ્એામ્‌ ર્તિગ્એવો છણ્તતહ્ સાકર: અક્ષર જ ર્ટગઆ સર્વડ્બધુ 

છે, તસ્યતેનુ' ઝ્વચ્ચાલ્યા્ન-સક્ષેપમાં વ્યાખ્યાન કરવામાં આવૈ છે, મૂત-ભૂત 

સવત્ત-વર્તમાન તથા સવિષ્યતગ્ભવિષ્યત્‌ જે કાંઇ છે તે રતિ-આ સહૈ-બધુ' 

સૉશર-એઓંકાર ળવન્નિથય છે. ઓંકારનુ' વાચ્ય હોવાતે લીધે એ[ફાર જ છે 

ચગ્અતે સતહ્જે અન્યત્‌-એતા સિવાયનું” સિજાસાસીતંગ્ત્રસે કાલથી પર્‌ છે 

લતતે જષિ-પણુ [છ નિશ બૉકાર-ઓંકાર-ઝૉંકાસ્તું વાચ્ય હોવાથી 
ઓંકાર છે. , ર 

અએમ' એવા આ અક્ષર જ, આ ખધુ' છે. તેનુ” સહ્ષેપમાં વ્યાખ્યાન કરવામાં 

આવે છે. “ભૂત, ભવિષ્ય, વર્તમાન, જે કાંઈ છું તે અ ખધુ”» નિશ્રય, એઈકાર છે, 

અને જે' એના સિવાયતુ' ત્રણે કાળથી પર છે તે પણ નિશ્ય એંકાર છે,” ॥ ૬ ॥ 


શાન્તિ મન્ત્રતુ' ભાષ્ષ આગળ આપેલુ હોવાથી પુનરાવત'ન , ફયુ” 
નથી, * માહડૂકય ” નામ, મણૂક નામના ત્લવિનુ' અ! દશન હોવાથી પડયું 
છે. તમામ ઉર્પાનિષદ્લોસાં માણ્ડૂકય ઉપનિષત્‌ ટૂંકમાં ટ્ર'ક“-ગૂઠમાં ગૂઢ અને 
વૈદાન્તવિચારના સારરૂપ છે. “નાજૂસયમેકમેવાઈ સુગુ્ષન વિસુપ્સવે” આ વા“ પૂવ 
મીમાંસક્રોના આ ઉપનિવદ્‌ પ્રત્યેના ઊંડા આદરનું સૂચક છે, ગૌડપાદાચાવ* 


૩૫૦ ] માણ્ડઇયોપનિષદ્‌ 





જેવા વેદાન્તના મહાન આચાયે* પણુ પોતાના અજતિવાદના મડાણુ માટે 
આ ઉપનિષદ્ૂને પાયારૂપ ગણ્યું છે. આ ઉપરથી આ કલેવરે નાનાં ઉપનિષદૂની 
ત્રહત્તા, તથા ભન્યતાતો સ્હેજે ખ્યાક્ આવશે, આ ફૂટ-ગૂટાર્ય પરિપૂણુ* 
અને વિચારેદાર ઉપનિષદ ઉપર સ્ત્રાન્તસ્તોષ માટે ભાષ્ય રચવા કટિબદ્ધ 
એવા અમોતે પરમ ગર્‌ પરમાત્માતો અતુત્રહ હે. રર્દેવતી કૃપા હો, તમામ 
સ'તોનો આશીર્વાદ હે. 


ભગવાન વ્યાસદેવ યોગસૂત્ર ઉપરતા પોતાના ભાષ્યમાં આધ્યાત્મરાસ્રમાત્રના 
ગ્રથોજનતતે। ઉલ્ક્ષેખ કરતાં કહે છે:- 


ચવા સિષિત્તાશાણં ચસુવ્યુટં-સેમઃ રોમે: ભાતે મેવન્યં ટ્તિ, છતે ર્ટૂં 
અતિ શાલ ચતુર છત | તઢ્‌ યથા રંઘારઃ, સંસાસ્હેલઃ, મોકઃ, સોક્ષોશાવઃ શતિ । 
સત્ર ુઃશવરુઝઃ ચંતાર: છેથઃ 1 પ્રધાનવુદ્વયો: સંયોમઃ હેયરેુઃ | ઉવોશસ્ય 
આલ્રિતવી સિરતિઃ દાનત 1 દાતોપાયઃ સમ્યજૂ દરાતન્‌ ॥ 


આ ભાષ્ય કડિકતો અય' નીચે સુજબતો ચાય છે. જેમ ચિકિત્સા 
શાસગ્ચેઘક શાસ્ર ચાર વ્યૂહવાણું છે. એટલે શગ, રોગતુ' કાણુ, આરોગ્ય 
અનેઃદવા-એ ચાર મોરચાવાળું છે. તેમ આ અધપ્યાત્મશાસ્ર પણુ ચાર 
વ્યૂડવાળુ' જ છે. જેમકે સસાર, સસારતુ' કારણુ, મોક્ષ અતે મોક્ષતે! ઉપાય. 
આ ચારમાં સ'સારઃસવરોગ, દુઃખબહુલ-દુઃખપ્રધાન હોઇને દૂર કરવા યેદગ્યઃ 
ત્યાજ્ય છે, ત્યાજ્ય એવા જે સ'સાર-હેય સ'સાર-તેતુ' કારણુ પ્રધાન પુરુષનો 
એટલે કે પ્રકૃતિ અતે પુરુષતા સોગ છે, એ પ્રધાન અતે પુરુષના 
સયોગતી છેવટની નિરૃત્તિ એટલે હાત એટલે કે મોક્ષ છે. અને સમ્યકદશ5ત- 
તત્ત્ઞાન એ હાનતો એટલે કે મોક્ષના ઉપાય છે. અર્યાત્‌ વિવેકી પુરૂષને 
માટે દુઃખપ્રચુર સસાર ત્યાજ્ય છે. એ ત્યાન્ય સ'શારતુ' કારણુ પ્રકૃતિ પુરૂષનો 
આંવિદ્ક સ'યોગ છે. એટલે કે અસાનને લઇને પૃતિ અને પુરૂષની જે 
ભેળસેળ થઈ ગણ છે, એક ખીન્ના ગુણુ અને ધર્મોતું જે અન્યાન્યતા ઉપર 
આરેોપણુ ચયું છે તે છે. આ અન્ઞાનની છેવટની નિભત્તિનુ' નામ મોક્ષ છે. 
અને અન્તાનતુ' વિરોધી જાન હપ્તે જાનધી-સાચા સાતથી જ અન્તાનનો નાશ 
થાય છે. અર્યાત્‌ વિવેફી પુરૂષને માટે સમ્યકૂસાન સિવાય શરણું” નથી, આ 
સમ્યગ્તાન એટલે ર એને ઉલ્લેખ કરતાં ભગવાન વ્યાસદેવ કહે છે કેઃ- 


સાષ્ડ્ક્યાપનિષદ્‌ 1 ૩૫ 


ત્ર રાજુ? સ્તહ્નં રવાર વા રેર્મ વ ન મવિતું અરેતિ શતિ | દાને 
તસ્ય સસછરવા૬પસનઃ સવારને ત રેછુવાર: 1 ઝાથજતારવાને શાવર: ફસિ 
છ્તત્‌ સમ્યમરરીનવૂ [1 (યોન માન રૂષ-૨) 


અર્થાત્‌ સસુઃ- આત્માનું સ્વરૂપ-નિજરૂપ-પોતાતુ' અભાધિત-અનારાપિત 
નિજરૂપ, ઉપાદેષ કે હેય હોવુ-એટલે લેવુ કે ત્યાગવુ' સ'ભવી શકતું નથી. 
એટલે કે આત્માતું સ્વરૂપ નવુ' ઉપજતુ” નથી “કે નાથ પામતું નથી. સ્વરૂપતું 
જે હાન-ત્માગ યતો હોય તો તો આત્માતા નાશનો પ્રસંગ આવી ઉભો રહે, 
અને આત્માતો ઉચ્છેદ ને મોક્ષ હોય તો તે મોક્ષતી કશી કિંમત નથી. ફેમકે 
મોક્ષના અધિકારી ભે નાશ પામતો હેષ્ય તે તે મોક્ષ ત સમક્તય એવુ” 
છી, આત્માને નવું મોક્ષ ડયાંકથી બદ્ષીસમાં પણુ મળતું નથી, જને 
આત્માનું મોક્ષ આગન્તુક હોમ તો તો હેતુવાદ-કાર્યકારણુતો ભાવ આવીને 
ઉભે. એટલે કે આત્માતો મોક્ષ જે ડયાંકથી ઉદ્લવતો હોય તો જે ઉપજે 
તે 8155 હોધ્તતે જરૂર નારા પામે જ. અને જે મોક્ષ નાશ પામે એવુ' હોય 
તે મેઇક્ષ પણુ નકામું જ છે. આથી આત્માતી સ્વરૂપાવસ્થિતિરૂપ સુક્તિ નથી 
ઉપજતી કે નથી તો નાશ પામતી, અર્થાત્‌ આત્મા નિંત્ય શુદ્ધ ખુહ-મુક્ત- 
સ્વજ્ઞાવ જ છે, એ ન્તેવુ-આત્માની સ્વરૂપાવસ્ષિતિતા સાક્ષાત્કાર કરવે! 
એતુ જ નામ મોક્ષ છે. એતુ' ન નામ સમ્યક્દર્શાન છે. આ સમ્યફદર્શન- 
આત્મા જેવે] છે તેવો તેતે અતુમવવો-એ જ અપ્યાત્મશાસ્માત્રતો એકમાત્ર 
ઉદ્દેશ છે. આ આત્માનુ નિજરૂપનુ' દ્શત એ માણ્ડૂકયઉપનિષદ્‌નો વિષય છે. 
સાધતસ'પત્ત પુરૂષ, આ ઉર્પાતિષદ્નાં સાતના અવલ'ખે આત્મામાં આરોપિત 
સંસારને સાફ કરીને સ્વરૂપપ્રતિષ્ઠારૂપી મોક્ષસુખનો નિત્યાતુલવ કરે છે. આ 
શિવસ્વરૂપમાં પ્રતિદા પામતા માટે આત્માતે લગતુ તત્તજ્ાન આપવાની 
ભૂમિકા રચતાં મહૂક કરડષિ પોતાતાં દરનતી શરૂઆત કરે છે કે “જ? 
એવા આ અક્ષરજ આ બધુ છે. “28? એ પરમાત્માહુ' નામ છે. જે જેનુ” 
નામ ત તેનાથી જુલ્ ટેઈઈ શકતે: નથી. અર્થાત્‌ તાત્ર અને નામી બત્તે 
એક જ છે. તેમાં પણુ નામ ગૌણુ છે અને નામી ગ્રધાન છે, પણુ વ્યવહારમાં 
નામદ્દારા « નામીનો ઉહ્કષેખ થતો હોવાથી ત્રદવિ કહે છે કે “૬૪? એ જ 
આ બધુ છે, અર્યાત્‌ આ બધુ“જે કાંઇ આપણા લૌકિક અનુભવમાં 
નામરૂપાત્મક જગત આવે છે તે બધુંય પરમાત્મા જ છે. અર્થાત્‌ નામરૂપાત્મક 
જે જગત આપણુને ગ્રતિત યાય છે-જેની આપણુને અસ્તિ લાગે છે તે આર્ત 
માક્ઠ પરમાત્માતી જ છે ! પરમાત્માની બૃહદ્‌ અસ્તિનુ, તામર્‌પાત્મક જગત એક 


૩૫૨ ] સાણ્ડકધોપનિષદ્‌ 
ગ્રતીકમાત્ર છે! “૨#*' આ ખધુ' છે-આ સગવાકયપતું” ગ્ડવિ સંક્ષેપમાં 
ભાષ્ય કરવાની પ્રતિત્તા કરતાં કહે છે. ત્તસ્ય ગવવ્યાહ્યાર્ન; તે ૬૪કારતું' સ્પ 

સ્પજ્ટ પૂરુ વ્યાખ્યાન અમો કરી છીએ. એ ભાષ્ય કયું ? તો ત્રડપિ કહે છે 

ભૂત વત*માન અને ભવિષ્ય એ ત્રણે કાળથી મર્યાદિતિ જે કાંઇ છે-અર્થાત્‌ 
ત્રિકાળ મર્યાદ્તિ નામરૂપાત્મક જગત એ નિશ્રય ૨કકાર્‌ જ છે. એટલુ' જ 

નહીં પણુ ત્રણુ કાળથી પર, કાળકલ્પતાતું' પણુ ફ્ારણુ જે ગ્રકૃતિ છે તે 

ગ્રકૃતિ પણુ ચ્ક્કાર જ છે. અર્થાત્‌ ટૂકમાં પ્રકૃતિ અને તેના તમામ વિકારો 

પરમાત્માની સત્તાને લઇને સત્તાવાળા છે. પરમાત્માતે આધારે ટડેલાં છે. 

પરમાત્માના જ સદરાના એ બધાં વાહક છે. પરમાત્મા જ પોતાની અચિન્ત્ય- 

વિભવા રાક્તિગપ્રકૃતિ અને તેના અનન્ત પરિવાર રૂપે પ્રતિત થાય છે. અને 

પરમાત્મા પ્રણુવવાચ્ય હોવાથી પ્રણુવ જ આ બધું છે, ॥ ૧ ॥- 


સાથ છિ વ્સત્‌ વ્રત | સય સાસ્તા વરણ સોડ્જ સસ્તા સુષ્નાજૂ ॥૨॥ 


છ્ત-આ સર્વ-બધુ' રિજ ત્રજ્-ખહ્મ છે. સકે-આ-શરીરતી અ'દર- 
હૃદયમાં રહેલો યાહ્ના-આત્મા દ્રજ્નલહમ છે, સગતે ઝત-આ આત્તા-આત્મા 
જ્યુ્વાતત-રપિયાની માફક, ચાર્‌ પગવાળે। છે. 


આ ખધુ' જ શ્રહ્મ છે, આ આત્મા બ્રહ્મ છે. તે આ આત્મા, ઉષિયાની માકક) 
શ્વાર પગવળે છે. ॥ ૨ ॥ 


આગલા મત્ત્રમાં આ બધું પરમાત્મારપ છે એમ કહ્યું, પણુ આટલાથી 
જ અય સરતો નથી. આ બધું પરમાત્મારૂપ છે, એમ કહેતાં તો સભવ 
છે % પરમાત્મા એ ખધાં ઉપરાંત પણુ કશુ" હોઈ શક 1 આ શ'કાની નિશૃત્તિ 
કરતાં ખીન્ન મન્ત્રમાં કહે છે કે જેમ આ બધું પંરમાત્મરૂપ છે તેમ પરમાત્મા 
પણુ આ બધાંરૂપ છે. અર્થાત્‌ વાગ્ય અને વાચક અભિન્ન છે પરમાત્મા 
અતે નામરૂપ!ત્મક જગત અભિન્ન છે 1 પરમાત્મા જ ફ્રોઇ અકળ રીતે 
નામરૃષાત્મક યને ચમકી રલા છે. એ નામરૂપાત્મુક સ્તરૂષે કેમ વર્તી 
રહ્યા છે એ સસારદશામાં અતિગ્રશ્ન છે | આમ પ્રકૂતિ અને તેતો પરિવાર 
જેમ. પસ્માત્માથી અભિન્ન છે તેમ આ આત્મા, થુતિ માતા “ આ “સવતામધી 


માહડક્યોપનિષદૂ " [ ૩૫૩ 


વ અને પરમાત્મા અભિન્ન છે અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ અતે તેતા પરિવારમાં જેમ 
પરમાત્માતો સદશ છે તેમ છીવાત્મામાં પણુ તેતો સગ્ચિદ્ય છે. 
પરમાત્માતા આનન્દાંશ મ્રકૃતિમાં અને જીવાત્મામાં તે "જીવાત્મા 
રહે લાં સુધી, અનુદ્ભૂત-અપ્રગ2-તિરોહિત અવસ્થામાં રહે છે.'અર્યાત્‌ 
જ્યારે જીવમાંથી તેને જીવરૂષ બનાવતાં " નિમિત્તોતો અભાવ થાય 
છે ત્યારે તેતે પોતાના જ સ્વરૂપભૂત સચ્ચિદાનન્દ પરમાત્માજો સાક્ષાત્‌ 
અવુશવ થાય છે. આમ અત્યાર સુધીમાં શ્રતિએ પ્રકૃતિ અને પુરૂષ બન્તે 
પરમાત્માનાંજ રૂપ છે એમ કહ્યું તેમાં પ્રકૃતિ ભોગ્ય હેતે ત્યાજ્ય છે. 
અતે પરમાત્મા એ જવતુ મૂળા સ્વરૂપ હોઇને તેતો ઉઠ્ાર કરવો એ યોગ્ય 
છે, અર્થાત્‌ સસારદશામાં પરમાત્માની ભોગ્ય શક્તિના ફ'દામાં પડેલા જવનો 
તેમાંથી ઉદ્દાર કરી પરમ સ્વરૂપમાં તેતી પ્રતિષ્ઠા કરાવવી નતેઇએ એવો 
શ્ુતિતો અહીં ધ્વતિ છે અતે આથી જ “અયમાત્મા લ ” કહીતે આત્મા 

એ પરમાત્મા જ છે એવુ', અગ્ુલિનિદેષ્શપૂર્વક શ્રૃતિ ,બેમાત જીવને પોતાના 

સ્વરૂપનુ' સ્મરણુ કરાવે છે. આ આતમા બહ્મસ્વરૂપ છે એનુ પ્રતિપાદન 

એ હવે ઉત્તરમ્રચતુ' પ્રયોજન છે. આત્માં બહમ છે એ કયારે જણાય ? તો 

આત્મામાં-જી4ાત્મામાં જે અપ્યારાપિત સસાર છે, અવિઘ્યાને લઇને ઉપજતો 

જે સંસારનો કોલાહલ છે, તેનો નને અપવાદ કરવામાં આવે તો. આથી 

હવે આગળ આત્માની _ચાર--અવસ્થાતો-નવિ. ઉલ્લેખ --કરશે, અને એ 

ગાર્માં આત્માની પોતાની મૂછા સ્વાભાવિક સ્થિતિ કઈ છે તે બતાવી તેની 

“ [આગન્તુક-અસ્વાજ્ાત્રિક અવસ્ચાતો પ્રતિષેધ કરી, જીવને તેના શિવસ્વરૂપમાં 

પ્રતિષ્ઠિત કરરે. આ ઉદ્દેશને ધ્યાનમાં રાખી શ્રૃતિ કહે છે કે તે આ 

આત્મા ચાર્‌ પગવાળા છે. આ ચાર પગા ગાયના ચાર પગ જેવા નથી. 

પણુ રૂપીઆના ચાર પગ-ચાર્‌ પાવલી જેવા ચાર પગો છે. અર્થાત્‌ પમથી 

જેમ માણસ પ્રતિઇિતિ-રહે છે, ઉભા રહે છે તેમ આ ચાર અવસ્થામાં, 

આત્મા ઉભો હોવાથી-:સ"સાર્માં ઉભે] રહેતો હોવાથી એ ચાર-અવસ્યાને 

ચાર પાદ કલ્પવામાં આવે છે ! તેમાં પહેલાં ણુ પાદે અસત્‌ .છે. છેલલો 

પાદ એતી_સાચી પ્રતિછા છે એટલુ' સમજી લેવુ”. ॥ ૨ ॥ 


જામર્તિસ્થાનઃ; થજિઃ ત્ર સત્તાના, જમોતસિશસિસુણઃ, 
સ્થૂરસુગ વૈશ્વાનરઃ પ્રપળઃ પારઃ ॥ ૨ ॥ ક 

જ્ઞામરિતસ્થાન:-ગરિત જેતુ' સ્થાન છે, થરિઃ જરસડ-બહાર-ખાલ 
પદાથેમાં જેની પ્રજ્ઞા-તઞાન છે, જે સકમઃ-સાત અ ગોવાળો છે છોનપિંશસિયુસ- 


ફપ૪] -શાણ્ડ્ક્યોપનિષદ્‌ 
ગગણીશ મુખતવાળા ર્ૂઝમુસ-સ્યૂલ પદાથે(તો, બોગવનાર-અનુભવનાર છે 
તે વૈ્ાનહ-વૈશ્વાનર કરથતઃ-પહેલો વરઃ-પાદ-પગ છે. 


* «4ગર્તિ જેનુ' સ્થાન છે, બહારના મદાર્થામાં જેની પ્રજ્ઞા છે, જે સાત અ'મવળેદ 
જી, જે ઓગણીસ મુખવાળોા છે, સ્ઘૃલ પદાર્પ્રોના બેઇક્તા છે તે વૈશ્વાતર પડેલો 
પાદ છે.1 ૩ 


“એમ્‌' એ અક્ષર-વણુતેો! વાચ્ય-અથ" જે બહા, તેતુ' બીજી' નામ 
આત્મા છે. શરીરના સખધષી એ જ આત્માનુ નામ છવાત્મા અતે 
જગત્તા સબધથી પ્રશ્વરાત્મા છે. સ્થૂલ રારીરતી માફક સ્થૂલ જગત્‌ 
શશ્વરાત્માની ન્તઝૃત અવસ્થા, સુહ્મ શરીરતી માદક ગૃદ્મ જગત્‌ સ્તરપ્ત 
અવસ્થા, અને કારણુ રારીરની માફક અવ્યાકૃત જગત્‌ ઈશિરાત્માની સુપ્રિ 

મવસ્થા છે, ન્નગૃત અવસ્પાવાળા જીવાત્માતું નામ વિશ્વ અતે ઈશ્રરાત્માતુ” 

નાન વૈશ્વાનર છે. આટલે ખેમાં ભેદ છે. 'ત્તગરિત અવસ્થાવાળા જવ્રાત્માુ” 
એક માથુ", ખે હાથ, ખે જાગ, અને રારીરનો ઊધ્ત'ભાર્ગ તત્રા અધોભામ 
એ સાત અ'ગા છે તથા જાગરિત અવસ્થાવાળા ઈશ્વરાત્માતા ત્રણે લોકે 
તથા ચારે દિશાઓ-એ સાલ અ“ગ છે. પાંચ જ્ાનેન્દ્રિયા, પાંચ ડમે'ન્દ્રિમે!, 
પાંચ પ્રાણુ, તથા મત, ખુદ, ચિત્ત અને અહકાર આ અગણીત છીવાત્માના 
તથા બાર માસ, પાંચ'ક્છતુઃ અતે ખે અયન એ ઓગણીસ ઇક્રાત્માના 
સુખ જે. 


આગલા મત્ત્ર્માં આ બધુ-પ્રત્યક્ષ રખાતુ'* જગત્‌ થહ્મ છે, અતે, 
ગ્રભેક પ્રાણીની હૃદમરુકાર્માં રહેલેપ પ્રત્યગાત્મા" પણુ ખછા છે એપ 
'ત્રષિએ જણાવ્યુ, આ પ્રત્યગાત્માની ચાર અવસ્થા છે એમ એને ચતુષ્પાદ- 
ચાર પગોવાળા કહી સગવ્યું, તો એ ચતુષ્પાદ આત્માને પહેલો પાદ ડયે!' 
છેં? એ પેલા પાદ્તુ એટલે કે ન્નગૃન અવસ્માનુ' સક્ષેપમાં વણુષન કર્તા 
ત્રિ કહે છે કે વૈશ્વાનર એ ચતુષ્પાર આત્માતો પહેલો પાદ છે. અર્થાત્‌ 
જાગૃત શ્વસ્થાતો અભિમાની જીવ *વૈશ્વાનર' નામની વિરિણ સાથી 
એળજખોમ છે, આ વૈશ્વાનરતુ' સ્થાત-ગનેવાસસ્યાન-રણૈઠાણુ જાગૃત અવસ્થા 
છે, તગૃત અવસ્થા એટલે તે અવરથા કે જેમાં ઇન્દ્રિયો, મત, અત્તઃકરણ 
વગેરે બધાં અ'તર્બાલ કરશુ! પોતપોતાની ચેણા કશ્તાં હોય. જે અવસ્થામાં 
છવ કાન દ્વારા સાંભળે, આંખ દાસ જીવે, ચામડી દારા સ્પશ અનુભવે, 
વાણીં' દ્વારા બોલે, મત દારા સ“કલ્પે, અહકાર દ્દારા અડ'કર કરે-આમ તે 
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તે પ્રન્દ્રિ-સાકત ઉપર આર્ઢ થઇને તેતે ઇન્દ્રિયોની પ્રશત્તિ કરી તે તે 
પ્રત્રત્તિને આત્મસધવાર્યી કરે તે'અવસ્ચાને જાગૃત કહેવામાં આવે છે, અને 
"સમસ્ત જગતના તમામ જવેતો! જાગૃત અવસ્થામાં આ એક જ સાધારણ 
ફા્મકમ છે, આથી નતગૃત અવરથા એ છત માટેનુ” વિઠાર અતે તિવાસસ્થાન 
છે છે અતે આધી જ “તષ્ટટેલિમોની વૈશ્વાનરને સ્‍ષિ જગરિત સ્થાનવાળે કહે છે. 


વળી આ ન્નગરિત્‌ સ્થાનવાળા જીવ જતમૃત્‌* “અવસ્થામાં ધ'ધો શુ' ફરે 

છે તે સૂચવતાં એક જ વિરેષણુમાં એતી પ્રરૃતતિતે સમેટી લેતાં કહે છે કે*. 
' સ્િ:યઝ: ” -મહારના_પદાર્થોમાં-ભાતવાળા-છે. અર્થાત્‌ જાગૃત અવસ્યાનાં 
અઆંલિમાની-જીવતે-પાતાની-જાતને-છોડી બાઇતું”બધું ભાન છે છે. પોતે 
જાણુ એટલી જ તેતે ખખર નથી. આ સિવાયનું ખર્ધું જાન તેને હોય છે. 
જતે આ ગક કરૂણુ કથા છે, માણુસને તેપ્ાયુ છે એટલી જ ખબર ન હોય 
અને તે સિવાયની બધી ખબર' હોય તેથી તેતો દહાડો વળતો નથી. જીવનનુ 
૨ડસ્ય તો પોતાને વિષે સમ્યફૂજ્ાન મેળવવામાં છે, અર્યાત્‌ માણુસતે--સ્વરપ 
“છવા જેવુ'- છે. અને એટલુજ ગને ખબર નથી. આથી તે જણુવા જેવુ” 
તૈટલું જ ન નણુતો હોઇ, અને જે ત જણે “તો એ કાંઇ વાંધો નથી એવુ" 
બધુ' ૦૮ જતણુતે! હોઇને એવે જીવ્રાત્મા દયાપાત્ર છે ! આમ બાલ વિષયોના 
અપાર જ્ઞાનથી _-ખાચિત -જવાત્મા સ્વરૂપ વિષે -બેભાત _હોવોથી-બટિષ્પ્રસ છે. 
અને આથી જ તેની જીતતભર નભર કરૃણુ_દરા યાય છે. આમ ન્તગઝૃત ત અવરથાનો 
બહદિષ્પ્રત આત્મા સ્વરૂપ વિષે ગાફેલ હોઇતે દયતીય છે એવું અહી સૂચન 
“જૈ. આ ન્નગરિત સ્શ્રાનવાળા અને બતિષ્પત. સાત્માના સાત અગે છે. 
* સાત અવપ્વો છે! આ સાતે અવપવે તોંધમાં આપ્યા છે. મૂળમાં નિર્વપવ 
આત્માનૈ_અવયવવાળા. થતું પડે, એ જ એતુ'-અધઃપતન, છે! આમ સમાંમ 
આત્મા બેભાન હોવાથી તેતે સભાત કરવા રલો અને તેતી મૂળ અવસ્થા 
નિર્તયવ-મુકતાવસ્થા માટે યત્નશીલ રહેવું ઘટે એવો ધ્વનિ છે. વળી એ 
#ત%્ત અભિમાની, બટિષ્પ્રિસ અને સપ્તાંગ આત્માતા ઓગણીસ સુખે! છે. મુખ 
એટલે સણનાં-દારા છે. બજારના જગતનુ જેટલું જાન, તે તમામ સાન 
મેળવવાનાં જે સાધને-પન્દ્રિયો, તે ઇન્દ્રિયારૂપી દારવાળો અઃ આત્મા છે! 
અર્યાત્‌ એતે ઓગણીશ સુખા છે એ પણુ એક અવિધાની ક મેકાણુ છે] 
મૂઈીમાં જે જેની સંપત્તિ # નથી પણુ વિપત્તિન્ટ છે, તે તેતે છવનભર મળે 
તો તેના દુઃખતા પાર્‌ કયાં? ઇન્દ્રિય વગેરે પ્રસુદ્ઠદ્રદિએ છત્રની તિપત્તિ જ 
છે, એ વિષાસિ એને જવતભર સરેવી પડે એ સ્વમાતી' ્માત્માને મટે 
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વૈરાગ્યનું કારણુ હોવુ' ધટે, એ વેરાગ્યનુ' કારણુ થતું' નથી એ જવતી ગાઢ 
ખેભાનતા અને અનન્ય નકક્ટાઈ બતાવે છે! ગમવા જગૃતસ્યાતી બહિષ્પ્રસ 
સકાંગ અને ઓગણીસ મુખો આત્મા જીવનભર “સ્થૂલભુક્‌ ” રહે છે. અર્થાત્‌ 
સ્થૂલ પદાર્થોનો તે સેવક રહે છે! પદાર્થો ભોગવવાને માટે નથી સરજતયા પણુ 
૪વને વિરાર આણુવા માટે અને તે દ્વારા #નતને જાઝત કરવા સરજયા છે, પણુ છવ 
ઇન્દ્રિયો વગેરેના કદમાં પડી, રાતદિત, વિચારદ્રદ્રિએ તીરસ-રસહીત-શેરડીના_ 


કુચા જેવા પદાથે1ને ચૂસવામાં જ રોકાયેલ રહે છે 1 કૂતરૂ' જેમ હાડકુ' ચાવે 
અને પોતાના જ જડબામાંથી ઝરતાં લોહીનો સ્વાદ લેવાં હાડકાંના એ રેસ 
છે એમ માની હાડકાનું શોષણુ ચાલુ રાખે છે તેમ અન્તાનતે લઇ્તે ફૂતરાઇતિ 
સેવત્તા 9૧ પદાર્થોને ચાખતો અને ચાવતા રહે છે | છતાં તેને તેમ કરવામાં . 
કંટાળા, જુગુપ્સા કે ઘુણા છૂટતી નથી. ખેશરમતી માફક તે ઈશ્વરના દેખતાં 


પણુ એ કરતાં અચકાતેદ નથી, અજ્ઞાનની મહામોહકારિણી શક્તિ એને એટલી 
તો ક્ષુદ્ર બનાવી દે છે કે કવિની ભાષામાં કહીએ તો-- 


જામિતુઝસિત છાછારિઝતવિમસિઘ સુગુત્િસતેં, સિહ્વમાય પ્રીત્યા લારનરારિથ 
સિત્તસિવણૂ ॥ ઇુરવતિત્વિ શ્વ વાર્ધરથે વિઝોક્વ ન શંજ્તે 1 ન હિં અળવસિ 
છનો ગન્તુઃ પ્રષત્સુતાણ્‌ | 1 ॥ 


આવી શ્રરત્તિમાં તે મ્હાલે છે અને આ છે 'સ્યૂલભુફ્‌' વિરોષણુનુ' 
જીવનમાં સ્વારસ્ય અતે વિનિયોગ ! 


આમ ચતુષ્પાદ આત્માનો પહેલે! પાદ વિચાર કરતાં જુગુપ્સા ઉપનનવી 
એ પાદ વિનાનો થવામાં આત્માતે પ્રેરનારા નિવડશે 1 _ 


અહીં એક વાત તોંધી લેવા જેવી છે, વ્યક્તિમાં રુંધાચેછું આત્મ 
ચૈતત્ય-અહીં ત્રાષિ વણુ'વે છે, અને સિહાંત એ છે કે જેનુ' પિંડે તેવુ' 
. જ્માંડે | પિંડતા જ અતિદેશ તે બ્રહાંડ છે. તો પિંડમાં નિમગ્ત આત્માની 
જેવી વુલે થાય છે-ને જે અવસ્થાઓ છે, તે તે અવસ્થાએ બાહાંડાત્માની 
પણુ જાણુવી, એટલે કે જીવની જેમ ત્રણુ અવસ્થાએ છે તેમ ઈશ્વરાત્મા- 
સમજ્તિના આત્માની પણુ ત્રણુ અવસ્યાઓ કલ્પી છે. એ કલ્પના પાછળ 
પિંડ થહ્માંડની પારમાર્મિક એકતા સાધવાનો જ હૈતુ છે. વ્યક્તિ અને સમષ્ટિ 
આત્માઓની તે તે અવસ્થામાં જે વિરિટ સ'જ્ઞા છે તે તૉંધમાં આપેલી 
છે, જે જાત્તે વિષે અબ્રાન્ત જ્ઞાન મેળવશે તે સમસ્ત જગતને લગતું અભ્રાંત 
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સાન પણુ મેળવરે. આમ જત્રતી ન્વગૃત અવસ્થા એ તમામ છવોાતી- 
સમણિતી અવસ્થા છે. એટલે છાની જે વલે' તેજ સસાર સમસ્તની 
વલે છે, ॥ ૩ ॥ 


સ્વષ્તસ્થાત: અસ્ત: ૧૪૬% ઉવ્યાં#ઃ સેજોનતિજ્તિગુજઃ 
ત્રસિસિસ્સુજ્‌ લેન્ડ છ્િત્તીયઃ વાર્‌: ॥ ૪ ॥ 


સ્પ્નરવનઃ-સ્વપ્ત જેનું” સ્યાત છે દતઃજરસ:-અ દર-શરીરતી અદર 
સ્વપ્નના પદા્થેમાં-જેતુ' સાન-ગસા છે. સકામ જે સાત અ'ગોવાળે છે, 
છ્તેમવિશસિણુસ--ઓગણીસ મુખવાળેો અતે જ્તવિવિતતમુક-સકમ પદાધેનો 
ભોગવનાર છે તે તૈેગલઃ-ેજસ હિતીમઃ--ખીજે પાજઃ-પાદ-પગ છે. 


સ્વપ્ત ન્‍ેતુ સ્થાન છે, અર જેની પ્રજ્ઞા છે, જે સાત અગોવાળા છે, 
ઓગણીસ સુખવાળે! અને સૂકષમ પટાર્ષોનો ભોગવનારો છે તે તેજસ ખીજ પાટ છે. 1 


સ્વપ્ન સ્થાનીય જીવાત્માના પાંચ સ્મભૂતતો, કમ તથા વાસના એ 
શાત, તથધા ઈશ્વરાત્માના પાંચ સષ્રમભૂત, અહકાર અને મહત્તત્વ-એ સાત 
અંગો છે, જાર્મારિત સ્યાતમાં જે એમણીસ સુખા છે, તે જ ઓગણીસ 
મ્રુખા છવાત્મા અતે ઈશ્વરાત્માતા છે. 


ચ્યામ આગલા મત્ત્રમાં આત્માની જાગૃત અવસ્થા, બહિમુ'ખતા, | 
સશરીરતઇ સાધતમયતા તથા સ્થૂલબોકતૃભાવ બતાન્યો. આત્માતા મૂકા 
સ્વરૂપમાં આ કરુ” નથી. મૂછી સ્વરૂપે એ ૬ન્દ્રિયમાલ વિષમેોતદ જગતમાં, 
ઘ્ન્દ્રિયા દારા ન્નગતો નથી. પણુ એ ચૌતન્યેસ્વરૂપ હોવાથી ૮ મેસાં જ 
ભાગતો હેય છે1 અવિવાએ આશેુલી અરિંવતાતો એ ભોગ થઇ પડેલો 
હોવાયી, એને આ સાંસારિક જાત અવસ્યા અતે તેતે બધો. કારભાર 
કશવ! પડે છે! વિવેકને માટે આ અમ'ગળ દશા હોવી રહી | કેમકે વિવેક 
અસત્પ સાથે માંડવાળ કરવ્રા અશકત છે. આધી આત્માતી આવિધ્ક નતમૃત 
અવસ્યા અને એ અનસ્થાનેો પ્રપપચ એને ખલાની માકક વળગેલો છે. એ 
બલાને કડીને પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં અવરિયિત થનામાં પુરૂષાર્થ છે, હવે 
આ નમૃત અવસ્થા સિવાયની પણુ ખીજ ખે અવસ્થાએ આત્માની છે અતે 
તે ખન્તે પશુ જતની માફક જ અવિવા ગિત છે અને તેથી «૪ વિવેષાતે 
મારે ત્યાન્ય છે. તેમાંતી બીક તે સ્વપ્નાવસ્થા છે. માણુસને «તમત 
અનસ્યામાં જે જે અતુસવા યાય છે તે તમામ અનુભવો માણુશ્રના ચિત્ત 
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અને કમ અતે વાસતાનો અભિમાની ખતે, છે. બસ, તેતુઃ આ અભિમાન 
હોવુ"-સાતમાં આત્મીયતા હોવી-એ જ એને સાંપ બતાવે છે. સમષ્િજવ- 
શ્ર્નાં આ સ્વપ્નાવરસ્થામાં પ“થ પહાભૂતો-અહ” કાર અતે મહતત્તત એ સાત-.- 
ભગો કલ્પ્યાં છે] એ સ્વપ્તભિમાનીતે, 'કઝૃત અભિમાની જીવનાં જે સુખો , 
છે-સાનનાં દ્દારા છે તે જ દારા છે, કેમકે જગૃતમાં મેળવેલા સાનતા 
સસ્કારોજ આ અનસ્ધામાં દેખાય છે. વળી આ સ્વપ્નસ્થાનીય, અ'તઃ ત્રસ 
સપ્માંમ અનેઓગણીસ સુખો તેજસ “  મંતિવિકતભુ ' છે. “એટલે કે જકૂમ પદોથેનો 
ભોગવનારા છે, “ગ્રવિવિક્ત' નો શખ્દાય' અત્યત છૂટા પડેલો એવા થાય' 
છે. સ્તપ્તાવસ્ચાર્મા જે શોગ્ય પદાથો જણાય છે તે સાક્ષાત્‌ ત્યાં હોતા તથી 





પણુ વે તે પધ્યર્યોના મતઃસ'ચિત સ'સ્કારો જ પદાયષરૂપે છે. આમ 
સાક્ષાત્‌ પદાર્થોથી સૂક્કાર! છૂકા પડી ગયેલા હેને એ સમાતો. વક્તા 





“ મવિવિક્તભુષ્” કહેવાય છે. : 


આમ અત્યાર સુધીમાં મન્ત્રરછા ત્રષિએ આત્માતી જમૃત અને 
સ્વપ્નાવસ્યા વર્થુવી,- એ અવસ્યાઓ: નભોગ્ય હોવાથી આત્માથી ભિન્ન છે. 
પણુ આત્મા_ઊંધી સમજણુને લઇને-એ-બન્નેને પોતાનામાં માની બેઠે છે. 
આથી વિપરીત સમજણુતે લણને અતત્તમાં તત્તની બ્રાન્તિ ઉપજે છે અને 
જે જેતુ' મૂળમાં નથી જ તે તેનુ” ન્નણેં ચિરકાળતુ'-આત્મસમવાષી હોય- 
માથી અત્રિસક્ત હોય એેમ લાગે છે. આ બન્ને અવસ્મા આરમામાં 
નથી એ જ જ્યારે પ્રમાણિક વિચાર ઠ્રારા નિર્ણીત થાય છે ત્યારે એ બન્ને 
ઉપરધી છવ પોતાતું' મમત્વ તોડી શિવસ્વરેપની પ્રાપ્તિ માટે વધુ લાયક 
બનતો જ નાય છે, આ છે અહીં રહસ્ય ॥૪1॥ 


ચ સવ્સ? સ જપ્ત થત ન હત સ્વષ્ને વદ્યત્તિ, 
સત્‌ ઝુષુવ્ત%। સુવુવ્તર્માત# વ્સૂતઃ વશાસઘતઃ જ્ય આાનન્સતઃ 
છિ થાતન્ર્મુજ્‌ ચેલોઝુસા પ્રાણઃ “છુસીચઃ વાર્‌ઃ ॥ ૧૧ 


સત્રિઝ્ઝે અવસ્ધામાં સ્તત્ન્સતેલો ભતુપ્ય જસત-કોઇપણુ મુમસપદને 
સ થામવતેન્નથી ચાહતો, કંપત-કોઇપણું સઞગ્વપ્તતે ન જ્યરિગ્તથી 
જેતા તત-તેતે સુપુતણગ્સુયુપ્િ કરે છે. ઇશુકસ્યાત-સુપુતિ જતું સ્થાન છે 
છ્રીમત:કજે એકરૂપ થયેથે હોઇને છ-કેવલ કતરણ -પ્રસાતધત-સાનતનું 
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સ્વરૂપ છે., જે ટિન નનિશથય શાનન્ટ્મવ:-આનન્દરૂપ થઈ લાનન્રમુજૂ-આનન્દતો 
ભોમવનારા અને વેતોયુલઃ કેવલ ચેતનારૂપી મુખવાળેો છે તે જ્રાજ્ઃ-પ્રાસ 
તૂતીયઃત્રીજે વાવઃ-પાદ છે. 


જે અવસ્થામાં સૂતેલો પુરુધ કોઈપબ પદાર્થને ચાહતો નથી, કોઈપણ સ્વરધનને 
નોતો નથી, તેને સુષુપ્તિ જેનુ' સથાન છે, જે એકરૂપ જેવો થઈ ગયેલો હોઈને 
જવલ પ્રજ્ઞાનધત છે; જે નિયય આનન્ટમય હોઈને આનન્દને ભોક્તા છે, અને કેવલ 
થેતનારૂપી મુખવાળે છે તે પ્રાજ્ઞ ત્રી પાદ છે. ॥ ૫ ॥ 


આગલા ત્રન્યર્માં આત્માની નઝૃત અને સ્વપ્તાવસ્થાનો ઉદ્લેખ 

ડમ. આત્માને સ્વરૂપે આ અવસ્થાઓ નથી. આધી આત્મસ્વરૂપની પ્રામિ 
મારે ઝંખતા પુરુષે આ બે બવસ્થાને વિવેકપૂવ*ક પોતાનામાંઘી ભૂ'સવી 
રડી, જગત અને સ્વપ્ત એ -બે_કાર્યાવસ્થા છે. એ ખેતુ' મૂળ_કારણુ 
સુષુપ્તિ અવસ્થા છે, અયાત્‌ સુષુપ્તિ એ-કારણાવર્યા છે. એટલે કે એ 
અગાનાવસ્યા છે, બીજના નારાથી જેમ' અ'કુરતે! સ્વયમેવ નારા થાય 
છે તેમ અજ્ઞાનનો નાશ થર્તા સ્વષમેવ અજ્ઞાનંમય અવસ્યાઓને નારા થાય છે. 
અજ્ઞાનનો નાશ જ્તાનાધીન છે. સ્વરૂપત્તાનને' ઉદય થતાં સ્વરૂપના અજ્તાતતો 
તિરસ્કાર યાય છે. આથી હવે આત્માની "સુષુપ્તિ અવસ્યાતુ' વણુત કરતાં 
શ્રરષિ કહે છે ક જે અવરમામાં સુતેલો પુરૂષ કોઇપણ પદાથ'ને ઇચ્છતો 
નથી અને કોઈપણુ સ્વપ્નતે જેેતેદ નથી, તે" અવસ્થાને સુષુપ્તિ કહેવામાં 
આવે છે. અર્થાત્‌ ગાઢ નિદ્રાની અવસ્થામાં પડેલો પુરૂષ ન્તગૃતમાં જેમ 
અનેક પદાર્થોને ઇચ્છે છે તેમ કોઇપણુ પદાર્યને ઈચ્છતો નથી. સ્વપ્નમાં 
મ સંસ્કાર સ્વરૂપ પદાર્થોને જુવે છે તેમ નતો નથી. અર્થાત્‌ જાગૃત 
1 અતે સ્વપ્તાવસ્થની જંત્તિઓતો સુષુસિર્માં અભાવ થાય છે, એ અભાવતું 
કારણુ આવરણુશીલ તમોગુણુ છે. એ તમોગુણુતો ન્યારે અતુત્સાયજ-ટાળ્યો 

208 ન્‌ શકે ઝોવેદ ઉદ્દેક્ગ્ડભરે થાય છે ન્યારે ર્ેઝુસુ અને સતના 

કાષોનો તિરસ્કાર યાય છે, અને તે તેળા નગઝૃતની કે સ્વપ્નની ્શત્તિઓ 

શમી_જય છે. ચિત્તની આ અવસ્યાતે સુષુત્તિ અવસ્થા કહેવામાં આવે 

છે. આ અવસ્થામાં તન્મય જીવને પ્રાસ કહેવોમાં આવે છે. પ્રાન રાખ્દના 

'બે અર્થો યાય છે. અતિરાય સાની અને_અતિરાય અત્ઞાતી. સુષુપ્તિસ્યાનીય 
જીવ સ્વરૂપમાં પ્રતિટ્ટિતિ રોવાથી અતિશય જ્તાની-જ્તાનમય્‌ પણુ કહેવાય. અને 

સુષુસ્તિમાં કેવળ સૂક્મ -તમોચુણુને ગમવલ'ભ _કરતે હોવાથી ન્નગૃત આદિમાં 

જેમ પદાર્થોના તે જાની હોય છે તેમ સાની નથી હોતો, એટલે અતિશય 


# 


, _ માણ્ડકચોપેનિષદ્‌ “ - [૩૬૨ 


અન્ાનીન્ફાધપિણુ ન_જાણુનારા પણ્‌ કહેવાય છે. એ# સુષુપ્તિ અવસ્થાયા ' 


જીવનુ' વણુષ્ન કરતાં કહે છે કે તે સુષુસસ્યાન છે. એટલે કે ગાઢ નિંદ્રામાં 
વિદરતાર્‌ છે. અર્થાત્‌ નિદ્રાના ક્ષેત્રમાં તે, તે વેળા ઉભો રહે છે. તે “એકીભૂત' . 


છે. ન્નગૃત અતે_સ્વપ્ન' અવસ્થા સપૃપ્તિ અવસ્યામાં એકાકાર 'યધ્ધ ' જ 


હોવાથી ગ્રાહ એકળભૂત કહેવાય છે. અર્યાવ્‌ કાર્યાવસ્થાએ-કારથુ અવસ્થામાં 
એક ચઇ જતી હેવાથી_પ્રાસ.એકીભૂત-નનણે એક થયેલે! એટલે % વળ 


સુપુપ્તિનેં જ અતુભનતે! કહેવાય છે.' વળી શે પ્રાન્ત 'પ્રજ્ઞાતંધત' છે. ગ્રજાત 
એટલે તીવજ્તાન-એટલે કે ન્નગૃતે અને સ્વપ્નાવસ્થાની અનેક અતુભૂત જત્િએ।. 
સા જગત સ્વપ્નના જે જે પત્તાનો, તે યજ્ઞાનોના' સરકારો તે વેળા-ગાઢ 
નિદ્રા વેળાએ, ચિત્તમાં-પ્રસુપ્ર-અતુદ્ભૂત રહેતા _.-હોવૉથી, પ્રા્સને પ્રસાનથન 
કહેવામાં આવે છે.' પ્રસ્ઞાનધન એટલે જ્ઞાનને ધનીભાવ જ્ઞાનના કલેવરવાળો- 
સ્મણુ *અણુ સાનથી ભરેલો. વળી પ્રાજ્નાવસ્યાતો-અભ્િમાની-જીવ આનતન્દમય 
હોય છે. અર્થાત્‌ નિદ્રાવસ્યા અનાયાસ સિદ્ધ હોઈને અને તેમાં નનમ્રત જે 'સ્વપ્ત 
અવર્ચાની' માફક સેન્દ્રિય મતની કે કેવળ મનવી ધમાલ ન હોવાથી 
આ અવસ્થા આન-્દધી ભરપૂર હોય છે, નનશ્રતમાં જે પરિશ્રમ લાગે 
છે તે તેમાં - નથી હોતો, જે ચિન્તાએ હોય છે તે તેમાં નથી 
રાતી. આ પરિશથ્રમ-ચિન્તા-હવ'શાક- વગેરે તમામ વૃત્તિઓ તે વેળા 
ક્માપ્ ગયેલી હોવાથી તે અવસ્થામાં અનાયસ રૂપી આનન્દ. ભરપૂર 
હેય છે, વળી આ ગ્રાસ એ અવરયામાં આતત્દ્જીક-હોયે છે. એટલે 
ક “ન-્સ્-- 
જ% આનન્દનો ભોક્તા હોય છે. અર્યાત્‌ સ્વાપાવસ્થામો કેવળ ગએક.જ- તમેોમયી 
જૃત્તિ હોમ છે, અને એ વૃત્તિમાં જવ એકા હોય છે. અતે જ્યાં જયાં એકામતા 
ત્યાં ત્યાં ચનન્દ_ હોય છે જ. અલખત્ત. સાત્વિક? એકાત્રતા-રાજ્સ એકામ્રતા 
અને તામસી *એકા્‌મ્રતામાં મળતા આનન્દ્રનાં સ્વરૂપ અને,પર્ણિ।મ ભિન્ન હોય 
છે. સુષુપ્તિ-અવસ્મામાં_ચિત્તતી _ઝકામ્રતા-એ--સમાધિતી-એકાગ્રતા-નથી. 
કમકે યોગસમાધિની એકાપ્રતા સત્વમુયુમયી હોય છૈ; આ તમોગુણુમયી છે. 
અર્થાત્‌ સમાધિ_રે સ્ાનાવસ્યા-છે; નિદ્રા એ અતાનાવસ્યા . છે; આથી જ 
,સષુપ્તિ, સમાધિમાં અ'તરાયરૂપ છે. આમ્‌ં સમાધિતો-અતિ જાગૃત અવસ્થાનો 
* આનન્દ અને સુષુપ્તિના અતિપ્રસુષ્ત * અવસ્થાનો આનન્દ ભિદ્ન છે. અતિ 


અંધકાર અતે અતિ પ્રકાશ-બન્તેમાં માણુસ જેઇ શકતો નથી; માટે તે બન્ને 


,સરખી ન દેય. આ સુષુપ્તરથાત, 'એકીભૂત, પ્રજ્ઞાનધન, આનન્દમય અને 
ભાનન્દભુક્‌ પ્રાસ, સેતોમુખ, છે. અર્યાત્‌ તે ચેતનાતુ'. દ્ાર_છે. અર્થાત્‌ સ્વપ્ન 
અતે જાગૃત અવસ્થામાં જે ચેતનતો.અતુભવ યાય છે-જે પ્રકાશનો અતુભવ 
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સ્ઝ-ઝ્ડકઝડ્ઝ્ડઝક-કડઝડ-્ઝઝ 
થાય છે તે પ્રકાશ, તે ખધાને_આ ત્રાત ઠ્વારા-મળે છે, અર્માત્‌ સ્વૂપ્ત અતે 
જનત્રતનું' ખીજ ગ્રાસ છે: આમ સુષુપ્તિ અવસ્યા મધ્પિ અવિવેષ્ઠીતે આતન્દ 
આપે એવી છે પણુ વિવેષ્તે તે! દૂભવે એવી છે. મતુષ્ય કાંઈ અહીં અજ્ઞાત 
નિદ્રામાં ધોરવા આવ્યો નધી પણુ જે અન્તાનની નતગૃત-નિદ્રાને લતે એને 
સ્વપ્ન અને જગૃતના, પરિણામે વિષ જેવા, અતુભવેો। થાય છે તે અતુભવોને 
ટાળી પોતાતી મૂછ અવસ્ધો-જે ર્અતિકનમ્રત અવસ્મા છે, તેતી પ્રાપ્તિ કરવા માટે 
આવ્યો! છે. આધી વિવેકીતે તો, આંખને જેમ ર્તો તાંતણો પણુ ઉદ્દેગકારી 
યાય તેમ, આ તમામ અવરથાએ અનાત્મરૂ્પ હોવાથી ઉદ્દેગકાદિણી થાપ. 
વિવેકી સિવાયના તો બરડા જેવા છે. ઉપર ડીંદ્ણીડં પડે તો પણુ "ખાસ 
અસર નહીં, પણુ તેમની તો કહીં વાત જ નથી. ॥ ૫ ॥ 


છવ: લર્તે#વરઃ, વ્વ: સર્ષજ, જ્વોડન્તર્યાચી * 
છવ યોસિંઃ સરષસ્થ, વ્રમવાવ્જેયો સિ સૂતાતાજ્‌ ॥ ૬ ॥ 


છવ-આ પ્રાસ, શકેઘકસૌનો ઇશ્રર છે.' છણઃ-એ અ્યેજત-સૌને 
જણુનારે છે. છ્વન-એ અત્સર્યામી-અ'તર્યામી છે. છ્વ:-એ સર્વેસ્ગગસૌતુ' શોસિઃન 
કારણુ છે. એ રિ-નિઃસન્દેઠ મૂતાનાં-સર્વભૂતોનુ* પ્રમવાવ્યૌ-ઉત્પત્તિ તથા 
ગ્રલયતું રયાત છે. 


આ પ્રાણ સોના ઈમવર છે, એ સૌને સ્તણુતાર છે, એ અન્તર્યામી જે, એ સૌતુ' 
કારણુ.છે, એ નિ:સન્દેહ સર્વ મૂતે!નુ' ઉત્પત્તિ તથા પ્રેલ્ષસ્થાન છે. ॥ ૬ ॥ 
આગલા સત્ત્રમાં શરીરાભિમાની જીવતીનપ્રાસતી_સુઘુપ્રાંવસ્થા..વણુષવી. 
. એ માન જ.-સમદિની_દણિએ.ઇશ્વર છે. ફેર એગલેો ક ગ્રાજ્ઞની પૂઠ્ત વ્યક્તિ 
શરીર જ_ઉર્પાધે છે. ઇશ્વરની સમસ્ત બહ્માંડ ઉપાધિ છે. એ બ્રહ્માંડની 
ઉપાધિવાળા ૬શ્વરતી, જીવતી માફક કારણાવસ્યા વણુંવતાં ત્રરષિ કહે છે- 
આ ગ્રાસ સવેષશ્વર છે. અર્યાત્‌ વ્યષ્ટિમાં રધાષેલો જીવ જેમ પોતાના રરીરતે! 
ઈશ્વર છે તેમ આ મહાપ્રાસુ ઇશ્વર, ખર્લાડ શરીરતો-શાસક-સ્વામી છે. વળી 
એ સવત છે. છવાત્મા જેમ પોતાના સરીર વગેરેતે જણે છે તેમ અદ 
ઇશ્વર સમસ્ત અ"તઃકરણુની ઉપાધિવાળા હોવાધી સમસ્ત વસ્તુક્મતને જાણે 
,છે. શરીરમાં વસતો છીવ જેમ અ'દરથી રરીશાદિતે1 નિયામક છે તેમ આ 
છાડ રારીર્માં વસતો ઇંશ્વરાત્મા, 'ક્ાંડશરીરનુ” અ'દરથી નિયમન ડરે છે. 
વધુમાં એ-_ઇશ્વર સૌતું' કારણુ છે. કેમકે એ સમસ્ત અવિત્તાની ઉપાધિવાળા 
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છે. એ ઇશ્વર ચતુર્વિધ ભૂતમ્રામની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયતું કારણુ છે. 
અર્યાત્‌ પિંડપદ્દ આંતમાની જેમ ત્તણુ અવસ્થોઓ છે તેમ .બ્રભાડબદ્ધ 
આત્માની પણુ ત્રણુ અવસ્થાઓ છે. અર્થાત્‌ વિવેકને માટે અહીં સગન 
ભ છે ક પિંડમાં અલિમાન રાખવાથી જેમ જીવતી દુર્દશા જ થાય છે તેમ 
સમસ્ત ખાંડમાં અભિમાન રાખવાથી પણુ ખાહમાંડની મહત્તા અતુસાર જીવતે 
દુન્યવી મહત્તા મળે પણુ મુક્તિ મળતી નથીં. તેની શિવતા મળતી નધી. 
.શિલતા તો. સ્વરૂપાવસ્થિતિમાં-.છે. અને સ્વર્સગવસ્થિતિ. :એ કેવળ સ્થિતિ -છે. 
સમસ્ત પ્રકૃતિમાં આત્મીયભાવ પણુ આસક્તિ સચવૈ-- છે. અને આસક્તિ 
સ્વભાવે જ ડુઃખદ્દાયિની છે, આથી જીવને માટે તેણ ઇશ્વર અવસ્થામાં પણુ 
પ્રકૃતિતે_ સ્પશ'_અતુચિત-છે. ગ્રફૂતિતો અરપર્શ-એટલે કે કેવળ અસ્પરા* 
માત્ર એ જ એની સાધના હોવી ઘટે છે, કેસકે મૂળમાં આત્મા. કાર્મકારણરૂપ 
પ્રકૃતિ_અને_ તેની -પર'પરાથી ઝેવળ અસ્પૃણ્ છે. ॥ $ 


ત ઝસ્ત:પરલો અ વદિ કશ, ત ૩મયતતઃ 48, સ ઝજ્ઞાતઘને, 
સ અત્રત્ષ્ત્‌ 1 બસ્પ્ટ, અરતવરથે, અન્ત, અસછક્ળજ, અસિન્સ્યે 
અચ્વઘરેર્વજ ક ઘષ્ઞાસ્મતરત્વવસ્ાદે પ્રવઝોપજ્ઞન, શાલ સિજ બહેત 
વ્રતુથ સન્વન્તે, જ “આસા, શ વિશેચઃ ॥ ૭ ॥ 


જે સ-તથી શસ: ર:-અ'દર ગરસઞાવાળાન્કે ૧-તથી વરિકસ-અહાર 
ગ્રજ્ઞાવાળો, કે તત્તથી તો રમયતઃ ત્રરાત-બન્ને તરક પ્રતાવાળા, સકે નથી 
તો ત્રજ્ઞામધનેગપ્રસાત ધત, કે નગ્ન તો ક્સ-જાણુવાવોળા કે નગન તો ભકસ- 
ન્ન જાણુવાવાળો; “ર બર્-અબદસ્ય છે લવ્યવદ્ાય--ત વ્યવદાારમાં આવવા 
યોમ્ય-અકથ્યે મતાલ-અમપ્રાલ છે . ડાણર્મ-ચિહ્ાહિત છે: અસિન્તં-અચિન્સ્ય " 
છે અત્સવેર્મંગ્શખ્દથી કહેવાને પોગ્ય છે ઇજાત્મપત્વયતારકવલ આત્માતુભવ- 
ગમ્ય છે-જતે ન” નતતે નણુવાવાળા છે ઝાવશોપરરમ-સવયો જગતના 
સ'બ'ધથી રહિત, શાર્ન્લ-રાન્ત, ' સિરકે-ગરાવ તથા અઠત-અખડ છે તેતે 
ચતુર્ષ-ચાથો-તુરીય, બહ્મવાદીઓ મન્‍્યન્સે-માતે છે, સ-તે જ શાભળા-આત્મા 
છે સ-તે જ સિસેશ:-જનષણુવાતે યોગ્ય છે. 


જે અન્તઃપ્રજ્ત કે ખહિ:પ્રસ્ ફે ફસયતઃપ્રત્ઞ નથી, કે નથી તો પ્રજ્ઞાનધન કેન તો 
પ્રજ્ઞ કે નતા અપ્રસ છે, જે અદૃષ્ટ-અવ્યવહાયં, અમાલ્, અલક્ષણ, અચિન્ત્ય, 
અત્યપદેરય, ડેવલ આત્માતુભવગમ્ય છે, પ્રપ'ચરદ્વિત, રાન્ત, રિવ અને અખ"ટ છે 
તેને કરક્ઞવાદીઓ તુરીય-ચાયો કહ છે. તે જ આત્મા જે અને તે જ વિદ્દોચ છે, ગા 
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આમ અત્યાર સુધી આત્માની આગન્તુક ત્રણુ અવસ્થાએ વણું'વી 
અને એ ત્રણુ અવસ્યામાં ખૂંચી બેઠેલા જવની અ'તે કરૂણુ પરિસ્થિતિ જ 
થાય છે એમ સૂચવ્યું. તો હવે એ આત્માનું મૂછ સ્વરૂપ કેવું છે તે 
વણુવતાં ત્રડષિ કહે છે કે મૂડી સ્વરૂપે આત્માં અતઃ્રતુ કે બહિઃ પ્રસ નથી, 
એટલે ક સ્વપ્ન કે ન્નમૃત અવસ્યાવાળા નથી, તે બન્ને તરક ગ્રસઞાવાળા 
પણુ નથી, એટલે કે ન તો “ગતો કે નત તો સ્વપ્ત નતો એટ્લે કે 
તન્દ્રાવસ્થાવાળા પણુ નથી. તેમ તે “પ્રજ્ઞાનધન ' નથી. એટલે કે સુઘુધિ 
અવસ્થાવાળા પણુ નથી. અર્યાત્‌ આટલામાં આત્માની ત્રણે અવસ્થા અને 
ચોથી ત્દ્રાવસ્થાનો તદવિ નિષેધ કરે છે! તે સ્વરૂપે પદાર્થોતે નણુનારો 
એટલે કે જ્ઞાતા નથી પણુ ઇન્દ્રિયાદિના સપક*થી તે બાલ પદાર્થોને નણુતો 
ચયો*છે એટ્લે કે તે પ્રસ નથી. આતા અથ* કોઈ તે જ છે એમ ન 
કરે તેથી સાવધ ત્દષિ તરત જ કહે છે કે “ત અત્રશ' તે આત્માન 
જાણુવાવાળે પણુ નથી. અર્યાત્‌ ચૈતન્ય હોઇતે એ સ્વયમેવ-સાધનાન્તર 
સિવાય જ બધુ* ન્નણુનારે છેં અર્થાત્‌ અહીં રહસ્ય આ છે. આત્માને શરીર 
છે, માટે ત્રણુ અવસ્યાઓ-છે -અને એ અવસ્માજન્ય બધી પ્રરત્તિઓ છે. 
“પણુ મૂળમાં.આત્મા અશરીરિ છે, એને શરીર મળે -છે-અજ્ઞાનને લઇને. એ 
અજ્ઞાન જે ન હોય તો રારીર ને સ'ભવે અને અગ્ઞાનથી અસ્પૃષ્ઠુ આત્મા 
અવસ્થાત્રયથી રહિત છે, પણુ છે, તે ચેતન સ્વરૂપ છે, આનન્દ.સ્વરૂપ' છે. 
આવો જે આત્મા છે તે ચતુય છે, એટલે ચોથી અવસ્થાવાળા_છે એટલે 
કૈ સ્વરૂપાવસ્થાર્મા _તે' આત્મા _ આવે ..છે. હુવે આપણી પાસે 
જે સાધતા છે તે ખધાં અવિઘાતે લઇને આપણુંનેઃ પ્રાસ છે.." 
આથી, અંવિદ્યાને લઇતે મળેલાં સાધતા દ્વારા, અવિવારહિત, આત્માનુ” 
વણુષન “ભાવાત્મક રીતે શકય નથી. આથી ત્ઠવિ તે આત્માનુ તિષેધાત્મક 
રીતે વણુકન કરે છે કે તે આત્મા અદ્રણ છે એટલે કે આંખથી પકડાતો નથી. 
તે અવ્યવહાય* છે એટલે કે 'વાગિન્દ્રિયી કહેવાય એવો ,:-'ી. તે અમ્રાલ 
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કરવી રીતે ?વ્હષિ કહે છે તે “ ણ્સાનક્સમયતારેં” છે. એટલે કે કેવળ આત્માનુભવ- 
ગમ્ય છે, આાત્સાનુભગગમ્ય _આત્મા. સ્વરૂપે પ્રપચશત્ય છે એટલે 3 રારીરાદિ 
સમસ્ત તાંડવ 1સવાયનો છે ] આથી જ શાન્ત-સ”સારના રાંગદેજજન્ય કોલાજ 
શિવાયને।-નિર્વિંકાર છે | આ આત્મા શિવ છે-કલ્યાણુમય સ્વરૂપ છે. આનન્દનિધિ 
દેવાથી કલ્યાણુતમ છે | અતે અત છે | એટલે કે અખડ છે. પ્રાણી માત્રમાં 
તેની સત્તા એકસરખી છે | આવા એકાત્મપ્રત્યમસાર, મપ'ચોપશમ, શાન્ત, 
અદ્દૈત, રિવ આત્મા તુરીય-છે એમ વિત્તપુર્ષો માને છે. તે જ તેતુ' સ્વરૂપ 
છે] અને તેજ સસાર અવસ્થામાં વિશેવરૂપે-૩૫ર વણુ'વ્યો તે રીતે કણુવા 
ચોગ્ય છે. આ ઉપરના વિરોવણુોનો સાક્ષાત્કાર પયન્તતે વિચાર, આત્મસ્વર્પને 
તેના મૌલિફ વિભવર્મા પ્રકટ કરે છે, આથી સાધક આ વિશેષણેતે'જ 
-નિદિષ્યાસનાન્ત વિચાર કરે, મતન ફરે, એમાં શિવપ્રાપ્તિ છે! ॥ ૭ | 


સ્તેડ્ક આદત અષ્યક્ષસ્ત, એંજારઃ અસિત | વારા: સાતા: 
સતતાક્ત વાર: અ: ૩૩૨% મથારઃ દિ ॥ ૮ ॥ 


સડતે ભમન્આ ગાત્ાનઆત્મા-ચતુષ્પાદૂ-એત્માં એમતે વાચ્ય હોવાથી 
શ્કરતૂ- એમ્‌' અશ્રના અધિકારમાં છે: એરર અતે ' એમ્‌' અક્ષર 
માન્નારૂપ હોવાથી બપિન્તત્રન્માતરાએના અષિર્કાડમાં છે. વારઃ-પાદો શાતા 
માત્રાએ છે લ-અને શાક્રી:-માત્રાઓ વારા: -પાદો છે શજીઇ-અકાર, ૬૪૯ 
ઉકાર્‌ અતે મક્ાર-મકાર્‌ ફ્તિગ્આ ત્રણ માત્રાઓ છે, 


,“ તેઓ આત્મા ઓમ્‌” સ વાચ્ય ફોવાધી, “એમ અક્ષરના અધિકારમાં ૨. 
અને “ઓમ્‌” એકર સાત્રારૂપ હોવાથી, માત્રાઓના આધિકારેમાં છે. પાદ માત્રાએદ 
રુ અને માત્રાઓ “પારો છે. અડાર હકાર, અને પકાર બ ત્રણુ માત્રાએ 9, 1 ૮ ॥ 


જઆમલા મત્તરમાં, 'આત્માતુંઃ મૂછ સ્વરૂપ (અવસ્થાતયાતીત .છે- 
ગ્રમાણાતીત્ત છે-સ્વાતુભનત્રમ્ય છેગ્શાન્ત, અખંડ અતે એકરસ છે અતે તે 
આત્મા વિશેષપશે નાણુવ યોગ્ય છે એમ કું. અર્થાત્‌ અસ'પ્રત્તાત સમાધિ દ્રારા 
એ આત્માતો અલૌકિક સાક્ષાત્કાર કરવો  ભેશએ એમ ટક્યું. હવૈ ઉત્તરમ્'યર્મા 
૬”ડાર અને; અછ્માનુ' તાદાત્મ્ય બતાવતાં કહે છે કે તે ભા આત્માં ૨8 તે! 
તાશ્ય છોજાયી ૬૪ અક્ષરના અધિકારમાં છે. “તે એટલે પલો પ્સિદ્-મૂછામાં 
પર્માત્મસ્વર્પષ” આ એડલે* આ રેડમાં રહેલો પ્રરયથાતમાસ્્ટર એ ડ્યારનો 
વાચ્ય છે, અર્થાત્‌ ૨૦ તો અય છે, અતે અય હ'મૅદાં શબ્દને અધીન હોય 
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છે. આથી અકે વાચ્ધ જે આત્મા છે તે ય& અક્ષરતા અધિકારમાં એટલે 
જ અધીનતામાં છે. અર્થાત ૬ તે અધીન આત્મા છે. જ તો ઉચ્ચાર થાય 
તો આત્માતું' સ્કુર્યુ યાય, આ જ અક્ષર વળી માત્રાએને। બનેલો છે 

આધી ૨% એ માત્રાઓને અધીન છે. ન્યાં સુધી જ્કારની ઘટક માત્રાએાતો 
મેળ ન યાય ત્યાંસુધી ૬૭તુ' ઉચ્ચારણુ ન થાય. દવે આત્માના જે પારો 
ગણાવ્યા તે ૬*ફારતી માત્રાઓ સમજવી અતે ઝ%કારતી જે માત્રાએ ગણાવી 
તે આત્માતા પાદ છે એમ ન્નણુવુ'. તેમાં અ, ૩, ૧ એ ત્રણુ ૬*કારતી ઘટક 
માત્રાઓ છે. એ ત્રણુ અનુકમે વિશ્વ, તેજસ્‌ અને પ્રાત્તની વાચક છે, ॥ ૮ ॥ 
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આજ્િિત્વાર્વા 1 શાપ્નોરિ ઇ છે સર્તાન જાતા, નારિ અવત 
ન* ઘવ લેર ॥ ૧. ॥ ર 


ઞાનીીસરાન:-જાગરિતિ જેતુ' સ્થાન છે એવે વૈશ્ાનર-વૈશ્વાવર કશમા- 
પહેલી માત્રા-માત્રા સમર:-અફાર છે. 'કેમકે આતેઃ્ન્સોથી પહેલી તેની પ્રામિ- 
ઉપ્રિયતિ થાય છે વા-અગર તો આવિમરતાત-તે સૌથી આદિ-સુખ્ય છે. તે 
નનિઃ્સન્દેહું દનઅવશ્ય સર્વાય્તમામ જાસાન્‌-કામતાઓને આવ્ોસિગપ્રાપ 
કરે છે ચગ્અતે*્ગારિ-સૌથી મુખ્ય મયસિ-યાય છે ચરકે છ્યગએવી વેર- 

* ઉપાસના ફરે છે-ચિન્તન કરે છે. 

નતગરિત જેનુ" સ્થાન છે એવે! ૧ શ્વાનર પહેલી માત્રા અકાર્‌ છે. જેમકે સૌથી 
પહેલાં તેની પ્રાપ્તિ છ અગર તતો તે સૌથી સુખ્ય છે. તે નિઃસન્દેડ અવશ્ય તમામ 
કામોને પ્રાપ્ત કરે છે, અને સૌથી મુખ્ય છે. તે નિઃસન્દેહ અવડ્યુ જ્તમામ કામોને 
પ્રાપ્ત કરે છે, અને સૌથી મુખ્ય થાય છે જે આવુ ન્તણે છે. ર ન્હા 


દવે માત્રાઓ પારો છે અતે પાદો માત્રાઓ *છે એ કેવી રીતે તે 
સાધતાં કહે છે કે ન્તગૃંત અભિમાની વૈશ્વાનર એ ક ડારની બજ નામની 
પહેલી માત્રા છે એમ નણુું. અર્થાત્‌ આક ની સ માત્રા એ આત્માતો 
વિશ્વ નામતે. પહેલો પાદ છે. ૯5 કારની જ ,માત્રા અતે આત્માનો વિશ્વ 
નામતો પહેલો પાદ, એ ખે વચ્ચે સામ્ય કયું ? તો કહે છે કે એ ખેની વગ્ચે 
ખે ગ્રકાસ્તું' સામ્ય “છે. પહેલુ' “ આપ્તિ ” અતે ખીજુ” “ આદિમત્ત્ત. ” પિ 
એટલે પ્રમ ઉપસ્યિતિ અને આદિમત્તત એટલે સુખ્યત્ત, ૬ કારમાં થ એ 
ખીત્ત અક્ષરોની અપેક્ષાએ પહેલો આવોને ઉભે છે. તેમ આત્માના પાદ્યાર્મા 
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*વિશ્રપાદ' સૌથી પહેલો આવીને ઉભે છે. આ સામ્યતે લઇતે અકાર 
એ વિશ્વ છે, તેમજ ૬” કારમાં અકાર મુખ્ય છે-આખી જ્ઞાષાના તમામ 
અક્ષરોમાં ગ સવ'વ્યાપક હોઇને સૌથી મુખ્ય છે. તેમ આત્માતા તમામ 
પારામાં વિશ્વરપાદ મુખ્ય છે, 3મ%ે તે ખીછ અવસ્થાખામાં વ્યાપેલો છે. 
અગર તો! સસારતે! ઉપભોગ એ જ અવસ્થામાં 'ખાસ કરીને થતો હોવાથી 
એ સખ્ય છે, અને આધી પણુ સકાર એ વિશ્વ છે. જે માણુસ આ ગ્રેમાણે 
જણે છે-એટલે કે કતો બ એ આત્માતો “વિશ્વ પાદ છે એમં જે ન્તણીને 
ઉપાસતા કરે છે તેતે: તમામ કામો-પદાર્થો પ્રાતત થાય છે. અને સૌમાં તેવો 
પુરૂષ મોખરે-અગેસર ચાય છે અર્થાત આ ઉપાસનાનુ' બે મકોરનુ' ફળ છે. 
ઉપાસકને આ ઉપાસના સર્વ" પદાર્થોની પ્રાપ્તિ અને અગ્રેસરપણું સિદ્ધ 
કરે છે, ॥૯॥”' ડી 


, સ્વષ્તસ્ધાનઃ સેઝ: જજાસે ક્તિચા પતા | રસ્ત, 
ઝમચત્વાત્‌ ઘા સત્કર્વત્તિ ₹ વે શાનલન્તતિ, સમાનતા મવત્તિ, સ 
અરથ અદ્રણવિત્ત્‌ જીજે મવસિં, વઃ વવ વેર 1 ૨૦ ॥ 


સપભાનઃ-સ્વપ્ત જેતુ' સથાન છે તે લૈસકઃ તેજસ ડ્રિતીયા-મીજી 
માત્રાન્માત્રા ઝુજસ-ઉકાર છે. કેમકે તે રત્કયત્‌-ઊંચા છે થા-અગર તો , 
રમવતતાત-બન્નેની સાથે-અકાર તથા મકારની સાથે, એક જેવો સમાત છે, 
તે વૈ-નિઃસન્દેહ- ટ-અનસ્ય સનલન્સસિંગ્સાનની ધાર! ને સસ્ક્વતિ-ઊંચે કરે છે 
જકઅને સ્તાનઃ-સૌની સાથે સમાન મવત્તિન્યાય છે બસ્ય-:એના યુરે-દુલમાં 
નમજ્ઞયિત્હ્નઅષ્ેકાવિત્‌-બાહાતે ન જાણુતારો ત મતતિ-તથી થતો ચઃ-જે ણ્યંગ 
સ્મમ ચેશ-ઉપાસે છે. 


સ્વપ્ન જેનું સ્થાન છે તે તૈજ્સ છીજી માત્રા હકાર છે કેમકે તે ઉચા છે અગર 
દ્વા તે બન્ને સાથે સમાન છે. તે નિઃસન્દેહ અવશ્ય જ્ઞાનસન્તતિનો ઉત સાધે છે 
અને સૌ સાયે સમાન થાય છે. એના કલમાં બ્રહ્મના ન ન્તણુનાર નથી થતો જે 
આવુ' નત છે ॥ ૨૦ ॥ 


શકાર્‌ “વિશ્વ " છે એમ બતાવ્યુ હવે રજ એ તેજસ છે એમ સફળ 
નિદેશ કરતાં ફહે છે કે સ્વપ્રાલિમાની તેજસ પાદ એ ડ%કારતી ૪ નામની 
માત્રા છે. આ તાદાત્મ્યમાં પણુ ખે હેતુઓ છે ઉત્ડ્વ અતે ઉભયત્વ, ઉતકયતો 
શખ્દાથપ “ઊંચે ખે'ચાયું'' એવો થાય છે. ગ પછી ર આવતો હેવાથી 


૩૬૮ ]' _શાણ્ડ્ક્ચોપનિષદ્‌ 


કકારતી ગ્પપેક્ષાએ ઉકાર જણે ઊંચો છે. તેમ વિશ્વ પછી તેજલ આવતો 
હોવાથી વિશ્વની અપેક્ષાએ તેક્ટ્સં ઊચો! છે, આ ઉચ્ચતાની દ્રદિ એ. રકાર 
અને તૈજસનું' તાદાત્મ્ય જાણુવુ' અગર તો ઉભયત્વતી દ્રદિએ એ બન્ને વચ્ચે 
એકમ જણુવું. ઉશયત્તર એટલે ખેતી વચ્ચે સાધારણુપણુ-સમાનપણુ'. સષ્ટાર 
ગે જકાર્‌ અને મકાર એ બેની વચ્ચે છે. બન્નેતે સમાન છે. તેમ તેજસ * 
એ વિશ્વ અતે પ્રાતતી વચ્ચે છે. બન્નેતે સમાન છે. ખે ઓરડાની વચ્ચે 
આવેલા ઉંબર પર કેલા દીવા જેવા તૈજસ પાદ છે. બન્ને ઓરડાને જેમ 
દીવો સાધારણુ છે, તેમ તેજસ અતે રકાર સા બન્ને, .વિશ્વ અને પ્રાત તથા 
જકાર્‌ અતે સકાર્‌ ને સાધારણુ છે. આ કાર્સે પણુ અજ અને તેજસનુ' 
સામ્ય જાણુંવું. આ જાતની ઉપાસનાનું ત્રિવિધ ફળ છે. સ્ાનસન્તિતિતો 
ઉત્કર્ષ, સમાનતા, અને સ્વરિષ્ય કે પુત્રની પર'પરામાં* ભઇાવેત્તાની ઉત્પત્તિ. 
અર્થાત્‌ જે આવું જાણે છે તે માણુસ પોતાની સાનની સન્તતિ-વિવેક 
વૈરાગ્ય આદિ સનન્‍્તતિતો, ઉત્કય"-ઉન્નતિ સાધે છે. તેવો' માણુસ જીવનમાં સમાન- 
*. દર્શી થાય છે, અને તૅના રિષ્યકુળમાં કે પુત્રકુળમાં અબ્રહ્મવેત્તા પાકતો નથી. 
“ *અર્થાત્‌ જે કોઈ તેતો શિષ્ય થાય કે તેતે ધરે અવતરે તે લાંમે ગાળે બહ્મવેત્તા 
ચાય છે જ. /આ છે ત્રિવિધ ફળ રજદ અને શૈઝતના' સામ્યજાનતું. ॥૧૦॥ 


ર શુમુવ્સસ્થાસઃ પ્રાત: “સાર: તસીવા ત્તાત્રા । શિત સષીત્તેઃ 
થા સિતોસિ છયે દૂ સર્વે ડી છપોસિઃ સ મવજિ વઃ વવ વેજ ॥૬૬॥ 


લકુમ જેનુ સંથાન છે એવે ન્ાશ:-પ્રાસુ રૃસીચા-ત્રીજ 
જાત્નાન્માત્રા શજણ-મકાર છે. કેમકે સિતેઃ તેને ન્નણુવો પડે છે વાગ્અગર 
તો થવીતેઃ-તેમાં લય-વિશ્રામ થાય છે, તે દુઅવશ્વ વૈ-નિ:સન્દેઠ ટ્ર સર્વ 
આ ખધુ' સિનોતિન્જાણી લે છે શ્ગતથા સપીતીઃ - આ, 'લયનુ-વિશ્રામનું 
સ્થાન મજતિ-યાય છે ચ.-જે. ફ-આમ્ર યેર-તનણે. ડે 


સુષુપ્તિ જેતુ' સ્થાન છે તે પ્રાજ્ઞ ત્રી, માત્રા મકાર છે કેમકે તેને કયો પડે 
છૂ અગર તતો તેમાં લથ થાય છે, તે નિથ્ય “અવશ્ય આ ખધુ' નાણી લે છે તથા 
સૌનાં કયું? કથાન થાય છે જે આમ ન્તળેં છે. ઘે ૧૨ || 


શજાદ તૈજ્સ છે એમ બતાવ્યું હવે 4૧૬ એ પ્રાતત છે એમ ખતાવતાં 
કહૅ છે “કે સુંપાપ્રિતો અભિમાની પ્રાતત એ મકાર નામની ત્રીછી માત્રા છે. 
એમાં પણુ-એ સામ્યમાં પણુ ખે હેતુ છે.“સિતિ* અતે “,અપીતિ ' મિતિ 


ઝપટ , [ ૩૬૯ 


એટલે માપણી અતે અપીત્તિ એટલે લય. ૬9કારતા ઉચ્ચારમાં ગ અતે ગને અતે 
ઘૂ આવતે હોઇને ઘૂ ન્નણે ન અતે ૪ બન્નેતે માપી લે છે તેમ વિશ્વ અતેતૈજસૂતે 
અતે પ્રાસ આવતો હોઇને તે જસે વિશ્વ અતે લૈજસને માપી લે છે. આ માપ મે 
બન્નેની વચ્ચે સાધારણુ ધર્મ છે. માપવાનો અય અહીં ન્નણુગું એવો! થાય 
છે. અર્થાત્‌ #કારતા યથાથ" ઉચ્ચારતે મોટે સરકારને ખાસ નનણી લેવો 
પડે છે તેમ આત્માને યથાય'પણે ન્તણુવા માટે પ્રાઝતે પણુ ખાસ ન્ણી 
લેવા પડે છે, 'મ્કે પ્રાતત એ કારણુ "અવરયા છે. એ કારણુ ' અવરથા- 
માંથી જ કાર્ય અવસ્થા કુટે છે. ફાયતુ" માપ કારણુને અધીન હેોય-છે. 
આથી અહીં “મિતિ?'રૂપ હેતુ ડ્રારા ચર1₹ અને ગ્રાતતુ' એકત્વ ત્વિ 
બતાવે છે. અગર્તા “ અપિતિ?.રૂપ હેતુને લઇતે એ ખેની વગ્ચે સામ્ય 
નતણુવુ, અર્યાત્‌ સ.અને ૩ માત્રા, જેમ કારના ઉસ્ચાશમાં છેવરે 
મકારમાં લીત થણ ન્વય છે તેમ વિશ્વ અને તેજસ અવસ્થા છેવટે ગાસમાં 
લીન થઈ જતી હોવાથી ગમે બન્તેતી-જકાર અતે પ્રાતની એકતા જણુવી, 
આમ ન્નણે છે તે માણુસ સધળુ' ન્નણી લે છે-ન્તણુવ। જેવું તેટલું પૂણુ"પણે _ 
“ણી લે છે અને અપીતિ થાય છે એટલે કે ત્રણે અવસ્થાતો જે લય તે લયને 
આધાર્‌ યઇ ન્ય છે. અર્થાત્‌ ત્રણે અવસ્થાને, એ ત્રણે પછી આવતી જે 
અમાત્ર અવસ્યા છે તે અમાત્ર તુરીય અવસ્થામાં સાનખળે લીત કરે છે. 113૧1 
સમાત્રસજુયા અવ્ઘતણજઃ પ્રવછોવત્ઞઉ સિવઃ અદજ્ધેલસ: 1 છે 
ક્તેજા: બાત્તા વ્વ ત વિશ્ષત્તિ આસ્મતત માતમ ૧ ઘસ વેર 1૬૨॥ 
માત્ર-જેની જોઈ માત્રા નથી તે સંકાર' ચતુર્મઃન્ચોચે! રીય આત્મા 

છે. જે સથ્યવરાર્યઃ યવહારમાં આવવા યેગ્યે નથી, .ત્રવંચોવરસઃ જગતના 
સ'ભ*ધથી રહિત છે સિવઃગરોન છે તયા સહેલઃ-અદ્દેત છે-અખ$ છે. ણ્યં- 
આ પ્રમારું એજશલતઓંકાર ણય નિઃસન્દેડ આત્ણા- આત્માં છે, સઃ જે છર્વડ 
આ પ્રમાણે વૈર-ઉપાસે છે-ન્નશે છે સ-તે સાત્મનન્આત્માં વડે થાત્માસગર 
આત્મામાં સિશસિ-પ્રવેશ કરે છે-મળી «નય છે, ક ુ 
જે અમાત્ર છે તે ઓકાર્‌ ચોથે! આત્મા છે; જે અત્યવહામં તથા પ્રપચચન્ય, 


રવ તથા અખ*ડ છે. આમ એંકાર જ આત્મા છી, «ટે આ પ્રમાણે હસે ષ્ઠ્તે 
આત્માં વરે આત્મામાં પ્રવેશ કરે છે. ॥ ૨૨ ॥ 


આમ અ, જ, જૂ નામની આકારની ઘટક માત્રાએ અને વિશ્વ,” 
તૈજસુ, માસ નાત્રના આત્માના - ત્રણુ પાંદોની પરસ્પર એકતા જણાવી, 
તેમનાં એક સાનતનુ' કૂળ બતાય, પણુ આત્માતે તો ચત્ુષ્પાદ ફલો હતો. 
તા તે ચોધો પાદ ક્ષો? તે બતાવતાં અંકારતી જે અમાત્રાવસ્થા તે %૪ 
સ્રાત્માની તુરીય-્પોાથી અપાદ અવસ્થા છે-મૂળ અવસ્થા છે એમ બતાવર્તા 
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કહે છે કે “અમાત્ર એમ્‌' એ “ અપાંદ ' ચોથો આત્મા છે. એ ચોધે- 
મૂછ આત્મા અવ્યવહાર્ય, પ્રપંચોપશમ, શિત અતે અદ્દલ છે, અર્થાત્‌ 
આત્માં એતા મૂછ સ્વરૂપમાં કહેવાય એવો! નથી. એટલે કે શબ્દ દ્વારા તેતે 
વ્યવઠારમાં આખણુવોા અરાય છે, અર્થાત્‌ પ્રમાણુમાં પણુ જે મુખ્ય-રાખ્દ 
“ મ્રમાણુ-તે શબ્દ પ્રમાણુ દારા પણુ તે આત્માં કહી શકાય એમ નથી. કેમકે 
ગ્રમાણુ માત્રતી આત્મામાં અયોગ્યતા હોવાથી તેમતી ત્યાં પ્રરૃત્તિ સભવતી 
નથી. વળા તે આત્મા મૂળ સ્વરૂપે ત્રણુ અવસ્થાનો જે પ્રપચનઃમુણાકાર, 
તે પ્રપ'ચગુણાકાર સિવાયને।-પ્રકૃતિ અને તેના પરિવાર્થી અસ્પૃણ છે | તે 
સ્વરૂપે સિવ-કલ્યાણી છે 1 મ'ગળમય છે! અતે અર્દદત એટલે અખંડ 
એકરસ છે, યથાનિકાય, પ્રાણી માત્રમાં તે તે સ્વરૂપે દેખાતો હોવા છતાં 
સૂળર્માં એકરસ છે | આબહ્મસ્તમ્બપય*ન્તના કલેવરમાં, માળામાં પક્ષીતી 
, માકક રહેલો! હોવા ૭તાં, તે તે કક્ષેવરના ઝુણુ ધમ'થી સસ્પૃણ છે | આધી 
' આત્માની ખ'ડિત સ્વરૂપે ઉપાસના-અમુક એક વસ્તુમાં જ ઉપાસના-અજ્ઞાન 
“છે, પરિપૂણુ પરમાત્મા-સવ*ત્ર સત્‌-ચિત્‌-આતન્દ સ્વરૂપ-પરમાત્માતી 
* ઉપાસના કળે છે! આમ ઓંકાર જ આત્મા છે. અર્થાત્‌ ચક કારથી આત્મદ 
* ભિન્ન નથી. જે માણુસ આવા તુરીય આત્માને ન્નણે છે રર્‌ કૃપા, પુરુષાય* . 
* અને પરમાત્માની કૃપાથી સાક્ષાત્‌ કરી ઉપામે છે-તેતે સેવે છે તે સુર્ય 
આત્મા વડે આત્મામાં પ્રવેશે છે. અર્યાવ્‌ તે નનતે ન્તમાં પ્રવેશો છે. અર્થાત્‌ 
એની જાત જે જવરૂપ હતી તે હવે શિવરૂપમાં પ્રવેરો છે. અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ 
અને તેના પરિવારને છેલ્લી વન્દના કરી, તે પરમાત્મસ્વરપમાં ગ્રતિછિત થાય 
છે, અને સ્વરૂપર્માં નિત્યપ્રતિષ્દા એ જ મોક્ષ છે. મોક્ષ ડર્યાંક ખઠારથી આવતું 
નથી 1 ખન્ધ અને મોક્ષ એ બન્ને અન્તાનની કલ્પના હતી. અજ્ઞાનને લપ્તતે 
જીવે જાત ઉપર અવસ્થાત્રય અને તેના ગ્રપ'ચને કલ્પી લીધો હતો. તે 
વ્હેમ-તે અજ્ઞાન, સ્વરૂપઝું સાચુ' જ્ઞાન ચતાં એની મેળે જ ઉડી ન્‍્તય છે, અને * 
જે સ્વરૂપ, નિત્યસ્વરૂપ જ હતુ” તેમાં જ તે પ્રતિષ્ઠિત થાય છે, અર્થાત્‌ મોક્ષ 
. એ પણુ અન્ઞાનની કલ્પના છે. આત્મા તો મૂળમાં જ નિત્ય શુદ્-થુદ્ધ- 
મુકત હતો. તે જેવા ઘતા તેવો દેખાવા એ જ એતો મોક્ષ છે, અતે 
આધી જ ગ્ર'થારભર્માં આપેલું વયાસ વચન સિદ્ધ થાય છે કે ન તત્ર છત 
સ્તરલ્પ રવાષેમ વા ફેમ વા મતતિ...સમ્યન્‌ ર્રીનજૂ આવા તુરીય આત્માને 
જેવાતુ સોને ભાગ્ય મળા એટલું ગ્રાર્યી વિર્મીએ છીએ ॥ ૧૨ 
॥ ર દ્ધ વસિ: દ્ત્યારિ વતસ્તિપાટઃ ॥ 
0 રતિ સાળ્ટ્વમેશનિમત્‌ સાધતા વ્ય 0 
॥ છાર; 5૪ તત્સત્‌ વરસાત્માને સમઃ ॥ 
રિટ આ તત્સત્‌ 
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॥ દરિઃ છ તત્સત્‌ ૧રતાત્સાસે સમ ॥ 
॥ કથ જેલસ્યોવાનેવત્‌ પ 
અ વાર: મે મનસ તતતિષ્કિત/, મતો તે યાતિ વ્તતિછિતમ્‌ ! 
જાતી: આત્તીઃ તસે વસિ 1 સેરસ્ઇ તે આભીર: | સાસ તે તા 
ત્રણતતીઃ અનેત અષીતેન અહોરાત્રાન સલ્ઘાતિ | જાત વરિપ્યાત્તિ 
સ્પ ઘર્ર્યાત્તિ 1-સત્‌ સાજ અવત 1 તર્‌ વત્તા અવત 1 અવુ 
માન્‌, શયતુ વતતરં ॥ ૬૪ જાતસ્સઃ સાસ્લિ: લાસ્વિ: ॥ 


શ-હે પરમારમન્‌ મેગ્મારી વાવડતાણી સતસિ-મનમાં ત્રસિરિઠ્સા- 
ગ્રતિષ્િત હો, મે-મારૂ મમઃ-મત વાચિગ્વાણીમાં જરસિષ્સન્પ્રતિષ્િત હો. 
શાથી: પેકટ સ્વરૂપ મેરમારા મતમાં અતે વાણીમાં શાતીઃ પ્રકટ ણસિગ્યાઓ, 
હે મારાં મન અતે વાણી ! તમો બત્ને સે-મારે માટે ચેરસ્ક-વૅદ વિધાને 
સાજીસ્વ::સારી પેંડે પ્રાપ્ત રાવનારાં હો, હે અંતર્યામી પર્માત્મન્‌ 1 મેસ્માર 
-થર્ટ-ભણેલું મગરખે પ્રરારીઃ-ભૂલતા યસેત-આ ટાધીતૈન-અધીત-ભણેલાંતી 
સાથે લછોત્ત્રાન્દેનરાતને સંર્યાગિ-ેડું છે. હુ કલ-્કત વારેવ્ામિ- 
કહીશ સન-સત્ય ઘદિથ્યામિઃ બોલીશ તલ્નતે સવ*ત્ર પરિપૂણુ* પરમાત્મા 
સાપૂ-્મતે બતછુનરક્ષો તતતતે પરમાત્મા અરારે-વકતા આચાય'ને અવુ: 
રક્ષો. અવતુ-રક્ષો માંગમતે અને બવઇુ-રક્ષો વસારં-તકતા આચાર્યને. ૬- 
હે પરમાત્મન્‌! શાસ્તિઃ શાસ્સિઃ શાસ્તિઃઓજ્યાતિમિ, આધિરૈવિક તચા 
આધિભૌતિક દુઃખેઈી નિરત્તિ હે. 


હૈ પરમાત્માન્‌ ! મારી વાણી મનમાં પ્રતિષ્ઠિત હે. માર મન વાણીમાં પ્રતિષ્ડિત 
હો. હે પ્રકટ સ્વરૂષ ! મારે માંટે વાણી તથા મનમાં સકટ હે] હે મારી વાણી તથા 
ગમત! તમે! ખન્તે મારે માટે વેરવિદ્રેં સારી પેડે પ્રાપ્ત કરાવનારા થાએ! ! હે 
અતર્યાસિ પર્સાત્મત્‌ ! સાર્‌" ભજુ” રખે ભૂલતા 1 દુ' આ અધીતની સાધે રતદિન 
નેડુ" છુ. હુ' તરડત કરીરા. હું સત્ય ડછીરા. તે સર્વત્ર રપારષૂર્ણ પરમાત્મા મતે રક્ષ. 
ત આચાર્યને રક. રક્ષી મતે અતે રજ્ઞે આચાયને. હે પરમાત્મત્‌ | આધ્યાત્મિક, 
ગિટેનિક તથ અધિલોલિક દૂ:ખોહની નિનૃત્તિ ફદ. 
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* ક્લસહિત અધ્યાત્મવિદ્યાની નિવિધનપણે મામિ માટે અપ્યાત્મવિધાતા 
આરભમાં જ શાન્તિપાટતો સ્વાધ્યાય કરવાની પ્રાચીન પરંપરા છે. એ 
મંગલમય ગ્રયા છે. કેમકે આપણાં ગત્યેક કમ સમંગલાદિ, મ'ગલમષ્ય અને 
મગલાન્ત હોર્વા ધટે. આથી એતરેય-ઉર્પનિષદ્‌-વિદ્યાના પ્રારંભમાં પણુ ' 
જીજ્ઞાસુ પ્રાથના કરે છે કે હે પરમાત્મન્‌ | સારી વાણી મનમાં અતે મત 
વાણીમાં પ્રતિષ્ઠિત હ! અર્યાત્‌ મારી'વાણી અતે મતમાં એકરૂપતા હો 1 
મનમાં ફાંઈ અને વાણીમાં કાંઈ કે વાણીમાં બીજું અતે મનમાં તેનાથી 
જુદ્‌' એવું ન હો 1 મન વાણી અને કમ*માં વિસ'વાદ એ દુરાત્માુ' લક્ષણ 
છે, એ ત્રણમાં સવાદ એ મહાત્માતું લક્ષણુ છે ! કેમકે મત, વાણી, કમષ્માં 
એકરૂપતા રૂપી સરળતા એ સત્યમમ પરમાત્માનું' પૂજન છે. અતે સત્ય 
પરમાત્માની પ્રાતત માટે તો આપણે પયત્ન છે! આથી અહીં ત્રદષિ મન, 
વાણી અને કર્મને1 પરસ્પર પ્રતિષ્દિત સુમેળ યાચે છે. વળી હે સવરૂપે પ્રકટ- 
સ્વરૂપ પરમાત્મન્‌| મારે માટેન્આપ પરમાત્માના લાલને માટે, આપ મત 
તથા વાણીમાં ગ્રક્ટ યાએ | અર્થાત્‌ પરમાત્મા સવર્ષે આપણી સમક્ષ 
પુશહિત છે-પ્રકટ છે] એ પરમાત્માનો મન અતે વાણીમાં નને આપૂર થાય 
તો! મન વાણી વગેરે સમસ્ત સાધનસામસ્રી પવિત્રતમ બની આધ્યાત્મવિદ્યાના 
સ'પાદત માટે ચોગ્ય અતે! આમ પરમાત્માને મન અને વાણીમાં પ્રકટ થવાને 
માર્થી, હવે મન તયા વાણીને, પરમદત્મગ્રકોશને ઝીલાવનારી વેદવિધાને ધારથુ 
કરવાને માટે યોગ્ય બનવા પ્રાર્થના કરે છે કે હે મારં મત તથા વાણી! 
તમો અનને મારે માટે વેદવિઘાતે સારી પેઠે પ્રાપ્ત કરાવનારા હો1 આમ 
સત્યચિતત અતે સત્યવચત કે જે મત તથા વાણીનો ધમ છે તેને માટે 
પ્ાય'ના કરી વળી પરમાત્માને ઢહે છે કે હે અતતર્યામિ! માર્‌ ભણેલું રખે 
આપ દૂર કરતા | અર્યાત્‌ હે પરમાત્મત્‌ મારી ભણેલી વિદ્યાને ધારણુ કરવાને- 
સિંઠણુના દૂધતે ધારણુ કરવાને જેમ ઝનકપાત્ર તેમ-મારી મેધાતે સબળ 
બનાવન્ને | હે પર્માત્મન્‌| આપતી ફપાથી છુ પ્રતિજ્ઞા કરું છુ કે હું મારા 
ભણુતરની સાથે રાતદ્તિને નેડીય. એટલે કે રાતદિનિ હું અભ્યાસમાં મગ્ન 
રહીશ, અને લણુતરતે અતુકૂળ હોય એમ રાતદિન હું વર્તીશ! હુ' જવનભર 

, કડતવાદી અતે સત્યવાદી થઇશ આથી હત અને સત્યની મૂર્તિટ્પ તે 
પારિપૃણું પરમાત્મા મતે અતે મારાં પરમ શ્રિય આચાય*દેવને ર્્ષો 1 અમે 
બન્નેને તે પરમગુરૂદેવ રક્ષો] હે પર્માત્મન્‌] આપના કૃપાકટાક્ષથી ત્રિવિધ 
દુઃખતી નિરતિ હે! હે ભમવન્‌! કોણુ આપતા સિવાય ત્રિવિધ દુઃખને ટાળે ? 
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ચક આતા વા ૬ જ ઘય ગે આલી ર સ્ત ' લેન્વસ્‌ જિગર 
સીવલ્‌ | સ રેજ્ઞલ-છોવતત્‌ ત ઝે પ્સિ 1૬1 

શબ્વેગ્પહેલાં ર્હૂગઆ બધુ" છલ કેવળ એક આાત્મા-ખત્માં છ્લ-જ વાનર 
નિશ્રય થાસીત-હતુ'. બન્યત્‌-ખીજુ' કિંસત-કાંઇપણુ ગીવસ-પલકારા મારતું 
સ-ત હતુ. સઃ-તે આત્માએ છેકષવ-ેયુ-વિચાયું” સુ-હવે ઢોજાન-લેકાતે 
સશે-હુ' સરજી ર્તિ-બસ. ॥ ૧ ॥ 

આ ખઘધુ' પહેલાં કેવળ એક આત્મા જ હતુ'. ખીજ કાંઈપણુ પલકારા મારુ” 
ન ણતુ. તે આત્માએ વિચાર્યું” ક્રે હવે હું' લોકોને સરજી" ॥ ૧ ॥ જ 


પરમપિતા પરમાત્માએ થીમુખે ગીતાજીમાં ગાયુ” છે કે-વદ્ષર્ો 
મથાવઈઃ-એટલે કે પરધમ ભયને નોતરનારો-લાવનારો છે. એટલે 'ે 
પારકાને ધમ અપણે માટે ભય લાવનારા ઠરે છે, તો આપણે કોણું અને 
પાર્ક કાણુ એ વિચારવું રહું. સ્વધમ રોઇ અને પરધમ" શો એ ચિન્તવવું 
રહું, સ્વધમ* કેવી રીતે ભૂલાયો છે અતે પરધમ* કેવી રીતે પકડાયો છે એ 
સમજવું રહું. સ્તધમ કેવી રીતે યાદ આવે: અને પરધમષ કેવી રીતે ભૂલાય 
“એ જાણુવુ રહયું. સ્વધમ'રતિ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય અને પરધમ"વિરતિ કેમ 
#સિદ્દ થાય એની વિવેકીએં મીમાંસા કરવી રહી ! સ્વધમ'નિષ્ઠામાં તિભથવતા 
કેઈ છે અને પરધર્મ' સ્થિતિમાં ભંષ કયો છે, તે પણુ જાણુવુ' જ જહું. આ 
બધા ફ્રાયડાઓતો ઉકેલ એટલે જ . અધ્યાત્મજવન છે! અને એ બધી 
મડાગાંઠોતે ઉકેલનારી વિદ્યાનું નામ અપ્યાત્મવિઘા છે | અને આથી જ 
ભગવાતે શ્રીમુખે મષ્યત્નવિચા વિચાન-વિધ્યાઓમાં હુ” સર્વમ્રેષ્ઠ અધ્યાત્મવિદ્યા 
છુ' એમ કહં છે. અધ્યાત્મવિદય એટ્લે આત્માતે લગતી વિદ્યા. આત્મા 
રખ્દ એના નરણે અયગાં અહીં નિવક્ષિત છે, એટલે કે આત્મા શખ્દને1 
મૂળ અચ જે ચૈતન્ય સ્વરૂપ તે, અને તૈ ઉપરાંત તેના ખીન્ત ખે અર્ધો 
શરીર્‌ અને થિત્ત-મન, એ ત્રણે અર્થો આર્ત્મશબ્દવાચ્ચ છે. અતે એ ત્રણે 
અર્થને લગતી જે વિઘા તે અધ્યાત્મવિઘા છે 1 અર્થાત્‌ શરીર, મન અને 
આત્માને લગતુ” જે તત્ત્તત્તાન તે તત્તત્ઞાનનુ' નમ અખ્યાત્મવિછ છે અર્થાત્‌ 
પિંડને લગતી સ'પૂણુ" વિદ્યાનું તામ અખ્યાત્મવિધ્રા છે. અને પિંડે જે સાચુ 
તે થક્માંડતે માટે પણુ તેટલુ” જ સાચુ છે. અર્થાત્‌ અધ્યાત્મવિદ્ા સવષ્્નેષ્ઠ 
છે. સવ'તોમુખી છે. સરવતોશ્રહી છે! અને આધી જ એ અભ્યસનીય છે | 
શરીર; મત અને આત્માને લગવી વિદ્વાને અપ્યાત્મવિ્ા કહી. અને આ 
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ત્રણુને પણુ હજી ટૂંકાવી શકાય, રારીર વગેરે સમસ્ત પ્રપ'ચ ગ્રકૃતિતુ' તાંડવ 
છે, આધી કુડુંબતો વ્યવહાર જેમ કુટુ'નના વગને નામે ચાલે તેમ પ્રકૃતિના 
પ્રપચતો વ્યવહાર પ્રકૃતિને નામે ચાલે છે. અર્થાત્‌ સપરિવાર પ્રકૃતિ અતે 
પુરુષ એ ખેને લગતું વિવેકજ્તાત એ અપ્યાત્મવિદ્યાનો વિવય છે. પુરૂષ શખ્દમાં 
પણુ ખે ખ્યાલો સમાથેલા છે. છવાત્મા અને પરમાત્મા બન્તે પુરૂષ રાબ્લ્થી 
અશિગ્રેત છે. આ ખેમાં એટલે “કે પ્રકૃતિ અને પુર્ષમાં પર કેણુ છે અને 
સ્વ ક્રોણુ છે તે ન્નણુવું રહ્યું. તેમાં પફૃતિ પર છે. આત્મા-પુર્ષ એ સ્વ 
છે. પ્રકૃતિના ધર્મો પુરૂષ માટે અને પુરુષના ધર્મો પ્રકૃતિને માટે ભયાવહ છે. 
તત પુરૂષ એ આપણુ સ્વરૂપ છે અતે પ્રકૃતિ એ આપણુ સ્વરૂપ નથી-પણુ 
આપણાથી પારફી છે-જુદી છે-આપણેૂા અને તેનો મેળ જ ન ખાઈ શકે, 
અધાર્‌ અને અજવાળુ જે પરસ્પર સવાદી થાય તો પ્રકૃતિ અતે પુરૂષ 
પણુ પરસ્પર સ'વાદી થાય | અને મૂળમાં તો અ'ધારા જેવી કે!ઇ ચીક જ 
નઘી, એણું અજવાળું એટલે અ'ધારૂ' એ વિજ્ઞાની* સ્પણ્ટ સમજી શકે છે. 
તે મૂળમાં આંધળી પ્રકૃતિ પણુ આત્માનું જ એછુ' અજવાળુ” છે! પણુ 
તે છેક છેવટની દૃષ્દિ છે તે પહેલાં પ્રકૃતિ પારકી છે. અતે આત્માં પોતાનુ” 
સ્વરૂપ છે! આપણે આત્મા કેમ છીએ અતે પ્રકૃતિ કેમ નથી તે વિચારું 
જેઇએ. એટલે કે આપણા અને પ્રકૃતિના ધર્મોતુ' નિઃશ'ક વિવેચત કરવુ, 
નેઇ્ુએ, આ વિવેચન કરી આપણા ધર્મો આપણે સ્વીકારવા જઇએ. એટલે 
કે આપણા મૂળ ધ્માને આત્મસાત્‌ કરવામાં અતરાયરૂપ જે ચીજ હોય તેતે 
દૂર્‌ કરવી ન્નેઇએ. અર્થાત્‌ પોતાના ધમ*તું' વિસ્મરણુ 'ક્રેમ થયુ” તે ન્નણી, 
પરધમષતું ગ્રહણુ કેમ થયું તે નેછ-એટલે કે આત્મસ્વરૂપતુ' વિસ્મરણુ અને 
મૃત્િધ્મતુ' શતત સ્મરણુ કેમ થયુ તે ન્નણી, સ્વરૂપસ્ષ્ૃતિની સતતતા અતે 
પરધમતી સતત વિસ્મૃતિમાં રહી, નિભ્ય ચવુ' જઇએ. કેમકે સ્વધર્મતી 
વિસ્ષૃતિ અતે પરધમષની સુસ્મૃતિમાં જન્મમરણુનાં અનન્ત ભયોની હાર છે! 
અર્થાત્‌ ભયાવડ પર્ધમ'ને ત્યામી નિભ્રજયાવહ સ્વષ્મમાં સ્થિતિ કરવા માટે 
વિવેક ઉપયોગી છે. વિવેકમાંથી જ પરમાં વિરાગ ઉપજે છે. અને વિરાગની જ 
પર્મહદ એ સ્વરૂપમાં સ્યિતિ છે. અને સ્વરૂપ તો સચ્ચિદાન'દધન છે, તેમાં 
મરણુ નથી, નડતા નથી, દુઃખ નથી. અર્યાત્‌ આપણે જેતે જીવાત્મા કહીએ 
છીએ તે જીવાત્મા મૂળમાં પરમાત્મા છે. અને આધી જ તેને કલેશ નથી, 
કષ નથી, કમલ નથી, વાસના નથી, તે મૂળમાં નિષ્કલેરા, નિષ્કર્મા, 
નિલેષ અતે નિરજત છે! જે કલેર, જે કર્માશય, જે સુખદુઃખાદિ, જે 
શોગલોલુપતા આપણામાં છે તે આપણી પ્રકૃતિ નથી, પણુ વિકૃતિ છે. 
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એ વિગૃતિને દૂર કરી આપણી પ્રકૃતિને પ્રામ થવું એ મતુષ્ય છતતતુ' પ્યેય છે. 
એ એને આદશ છે. એ એનો એક ધર્મ છે | આ મળતું સ્વાસ્થ્ય પ્રાણીમાતતે 
મેળવી આપવા માટે, ભવરોચહન્જી, અનન્યચિક્ત્સિ, અશ્ચિતીકુમાર અને 
ધન્વન્તરીની પણુ સ્માશ્િનીકુમાર અને ધન્વન્તરી, અકારણુ કરૂણામપી, ભગવતી 
શ્રુતિમાતાની ગ્રરૃત્તિ છે 1 રવાન્તસ્તોષ અતે આત્મવિજ્ઞાન વિરુદ્ધિને માટે આ 
એતરેય થ્રુતિતુ' હાદ ખોલવાને તત્પર થયેલા અમોને અકારણુ કરુણામય 
પરમપિતા પરમાત્માતો અતુમ્રડ હે। 1 ચરૂદેવતી કૃપા હે, ભગવાન્‌. ભાષ્યકારતો 
પ્રસાદ હો 1 ર દિ 


અપ્યાત્મશાસ્ત્રમાં સૃછ્ટિ પ્રકરણુ ખૂબ અગત્યતું છે. વિવેકતે માટે સૃષ્ટિ 
3યાંધી ઉપડ, કેવી રીતે ઉપજ, એ ખધાનુ' તત્ત્વત્તાન: જરૂરી છે, કમકે જ્યાં 
સુધી આપણામાં અવિવેક છવતો રહે છે ત્યાં સુધી વિવેકલભ્ય આત્મદ્યષન 
* થતુ' તથી. અતે આત્મદશ*ત-સ્વરૂપ દર્શન, સ્વરૂપની પ્રાસિ અતે સ્વરૂપમાં 
છેવટતી સ્થિતિ માટે તો! અષ્યાત્મશાસતી ગ્રેરત્તિ છે. સૃષ્ટિતા ફારણુ પરત્વે 
અનેક ચિન્તકાગએ અતેક પ્રકારની ઉપપત્તિએ(-વારે પ્રચલિત કર્યા છે. કેટલાક 
ચિત્તકરાના મતે સૃદિતું કશુ” કારણુ જ નથી, એની મેળે જ એતી ઉદ્પાત્તિ, 
સ્થિતિ ચાને લષ ધાય છે. બી?્તના ભતે સ્વભાવ ર જગતનુ' કારણું જે. 
ત્રીશ્ત વળી માતે છે કે કર્મમાંથી જગતની ઉત્પત્તિ છે, તો વળી ખીન્તઓનુ” 
દરા'ન છે કે અચેતન ગ્રફાતિમાંથી જગત પ્રકટ ચાય છે ] આમ જન્યાં સિ 
વિષયમાં અતેક વાદો હેય ત્યાં સામાન્ય પુરુષ મુંઝાઈ નય અને મુ'ઝાયેલે 
ઊધુ' સમજી ખેસે. ઊંધુ" સમછતે અનય'ને પામે. કેમકે ઊંધી સમજ, 
અનમ*માત્રતી માતા છે. આશી એ બાબતમાં એટલે ૩ સૃણિની ઉત્પત્તિ 
વગેરેની બાબતમાં નિઃશ'ક નિણુષ્ય આપવો ઊચિત છે] આથી અતરૈય 
ઉપનિષદૂની શરૂઆતમાં જ વિવેકતે માટે અને વિવેકજન્ય વૈરાગ્યતે માટે 
અતિ ઉપયોગી એવા સદિજન્મના રહસ્યને પ્રકટ કરતાં *્રુતિમાતા કહે છે; 
આ બધુ પહેલાં કેવર્ળ એક આતમા જ હતુ. આ બધુ' એટલે કે અત્યારે 
આપણી ઇન્દ્રિયો વગેરેથી જેતી પ્રતીતિ થઈ રહી છે તે સ્થાવરજ'ગમ સમસ્ત 
જગત. તામ ગતે રૂપમષ આ «રમત, પહેલાં એટલે સદ સરજાપ્ તેં પહેલાં 
કેવળ એક આત્માં જ હતુ”. અર્થાત્‌ આ જગત પહેલાં આત્મમય હતુ. 
આત્માથી અભિન્ન હનુ. પરમાત્મા જ એક રરાટટેની રારૂઆતમાં હતા. પહેલાં 
એક પરમાત્મા જ હત! એમ કહેવાતુ' રહસ્ય એ છે કે તે જ પરમાત્મા જ 
અત્યારે પણુ એકલો જ છે | પરમાત્માથી ભિન્ન એવું કોઈ જગત નથી. અર્યાત્‌ 


દ 
બ 
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ભૂતનવર્તમાન અતે ભ્રવિષ્યમાં પણુ એક પરમાત્મા જ છે! પહેલાં તે એક 
પરમાત્મ શખ્દ દ્વારા કહેવાયા. અત્યારે તે ફક્ત અનન્ત નામે અતે અનન્ત 
રૂપે કહેવાય છે. આમ ત્રણે કાળમાં, કાળના પણુ કાળ પરમાત્મા જ હેય 
છે! એ જ વાતતે વધુ સ્પ કરતાં કહે છે કે “બીજી કાંધ પણુ પલકારા 
મારતું ન હતું” અર્માત્‌ સૃદિતી આધ્માં એક પરમાત્મા સિવાય અત્યારે જે 
બૂધુ* વ્યાપારવત્‌-ફ્રિયાવાળુ' જણાય છે તે ન હતુ. અર્થાત્‌ અત્યારે અનન્ત 
નામ રૂપે ચમકી રહેલું જગત મૂછીમાં પરમાત્મા સ્વરૂપ હતુ, અત્યારે છે 
અને ભવિષ્યમાં પણુ હરે. તે પરમાત્માએ ઈક્ષણુ કયુ", એટલે કે વિચાયું.- 
% હવે હુ લેકોને સરજી અર્યાત્‌ તે એક અતે કેવળ પરમાત્માએ પોતાતી 
યોગનિદ્રાને અન્તે કોઘ્ક ધન્યપળે વિચાયું" કે હવે કલ્પરાત્રિ પૂરી થઈ છે! 
અને આથી હુ હવે લેકેતે સરજુ. સમસત ખાહ્માંડતે સરજવાની ઇચ્છાવાળા 
પરમાત્મા સવ'જ્ઞ અતે સવ”્શક્તિ છે. આથી સમસ્ત જગતને પરમાત્માએ 
કેવી રીતે સરજ્યુ' એ પ્રશ્ન અતુચિત છે | અલ્પત્ત અને અલ્પશક્તિતે સજન 
માટે સાધન નતેઇએ-ઉપાદાન જેઇએ-આયાસ ન્નેઈએ. પણુ સવત અને 
સવ્ષ્શક્તિતે માટે સાધતની, ઉપાદાનની કે આયાસની જરૂર નથી, તે તો 
પોતાની અશિન્ત્ય મહામાયા ્સાડિતિ દારો સ કલ્પમાત્રચી ચરાચર ખાહાંડતે 
ઉપનવે છે | આથી તે પરમાત્માએ વિતા સાધને-વિના કારણુ-વિના આયાસે- 
સ'કલ્પ માત્રથી સૃજ્ટિ સર્જવા ઇચ્છયુ'. અને એમાં જ તે પરમસષ્ટાતી મહત્તા 
છે! સમસ્ત બહાંડ એ પરમાત્માનો એક મૌલિક સ'કલ્પમાત્ર છે ॥ ૧ ॥ 

- સઃ પ્તાન્‌ છોજાન્‌ અતત, અસમ? મરત; સર આવડ 1 
અર્‌ અન્મ: વરેળ સિવ, વોઃ વત્તિષ્છા, અસ્તસ્ક્ સરીસયઃ જચિવી 
સર, ચા અધસ્તાત્‌ તાઃ આાવઃ ॥ ૨ ॥ 

શ:-તે પરમાત્માએ કમઃ-અ'ભ, સરીસિઃ્ગ્મરીચિ સરદ-મર તયા ભાપ- 

આપ રાર-આ ભાર છર લોકોને લઉગત-સરજ્યા. તેરમાં એમ-અ ભ 
નામનો લોક છે યરઃ-તે વિવં-ઘોયી પરેશ-પર્‌ છે. તે સૌ:-ઘો સૌની 
પ્રતિજા-પ્રતિષ્ઠઠા આશ્રય છેઃ અન્લરિક-અ'તરિક્ષ સમરૈચચઃ-મરીંચ નામતો 
લોક છે. પૃચિવી-પૃથ્વી સ(-મર નામનો લોક છે. અને ત્તારકતે ભાપઃ- 
આપ નામનો લોક છે ચાઃ-જે ગષસ્સાવ-વીચે છે-અર્યાત્‌ જે સસુદ્રતલ છે 
તે આપ નામનો લેક છે. | ૨ ॥ 


. ત્તે પરમાત્માએ અભ, મરીચિ, મર તથા આપ-આ ચાર લોકોને સરત્ન્યા, 
તેમાં તે અભ નામનો લોક છે જે વૌથી ઉપર છે અને ઘો જે સૌનો આશ્રય છે. 
મરીચિ-અ'વરિક્ષ, મર-પથિવી અને આપ છે જે નીચે સમુટ્તલ છે. 1 ૨ ॥ 
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. આમ સૃટ્ટિતિ સરજવાતી ઈગ્છાવાળા સવત અને સવ*શક્તિ પરમાત્માએ 
અભ, મરીચિ, મર્‌ અને આપ નામના ચાર લોકો સરજ્યા. લોક એટલે કે 
કર્મફ્લના ભોગ માટે નિવાસસ્થાન. જ્યાં રહીતે છવમાત્ર પોતાના કમયતુ' 
ફળ ભોગવી રકે-એ ફેલવોગી માટે નિવાસસ્થાત એટલે લેકે. અર્યાત્‌ 
પરમાત્માએ પહેલાં પોતાની પ્રકૃતિ નામની મહામાય! શક્તિના તરફ એકાગ્ર 
ભાવે ન્ેયુ, એટલે કિંકરીની માફક બદ્ધાંજલિ ગમકૃતિએ પરમાત્માની 
પ્રચ્છાતુસાર્‌ મહત્તત્ત્વાદ્િ કમે પંચ મહાભૂતમાંથી અ“ભ મરીચિ વગેરે લેને 
સર્જ્યા! અભાદિ લોકેતુ' વિવરશુ શ્રુતિ સ્વય” આપે છે કે અભ એટલે 
પેશ લોક ને ઘોષી પર છે અર્માત્‌ ઘુલેક કે જે સૌની લેતી પ્રતિષ્કા 
છે, એ ઘોલોક એટલે અભ. કેમકે બહસોક એ ક્મજન્ય છેવટની ગતિ છે! 
“મરીચિ, લોક એટલે અતરિક્ષલોક. એટલે કે લૌકિક કલ્પનાતો સ્વગષલેક, 
આપણી આ પૃથ્વી તે “ત્ર” નામનો લોક છે, અર્ચાત્‌સમસ્ત ચરાચર જગતને 
પ'ચમહાભૂત દારા પ્રકૃતિ શક્તિએ પરમાત્માની ઇચ્છાનુસાર સરન્યું. ॥ ૨ ॥ 


સ રશ, દે જ સજાઃ છોવનાણાન્‌ સુ ણસ પતિ! લ; 
અટ્મ્યઃ ૬વ'વુરુજે લસુપ્ણુત્વ અણૂરકવત્‌ ॥ ૨ ॥ 


સ#-તે પરમાત્માએ ફેલ્ષત-વિચાયું" ર્મે-આ જ્ોમાન્ન્ેકોનતે ત-તો 
સરજ્યા સુ-હવે હોજવાતાવ-લોકપાલોતે જસે-સરજી' ર્તિગ્એમ નિચારીતે 
સ#તેસું અહ્મ્યત્ન્યાણીમાંથી, ણ્વ-% સછુછ્ત્ય-સમુદ્ધરીને કિ શુણં- 
પુદ્ષાકાર પિંડતે મનૃકકવ-બનાવ્યે. ॥ ૩ ॥ 


જણે વિચાર્યું” કે અદ લોકોને તો સરત્ત્યા. તે! હવે હુ” એના-તેકના પાલકોને ક 
સરજ- (એમ વિચારી) તેણે પાણીમાંથી જ હદ્ધારીને-લઈને પુરુષાકાર પિંડબનાગ્યે 1૩0 


આમ પરમપિતા પરમાત્માએ લોકને સરન્યા બાદ તેણે વિચાયુ કે 
હુવે આ સર#નયેલા તમામ લોકોના રક્ષણુ માટે મારે લોકપાલે-લેકરક્ષક 
સરવા ર્લા, માટે લાવ હવે હુ' લોકપાલેની અદ ૨૨. એમ વિચારી તે 
પરમાત્માએ ચાપોમમી-જલમયી જે પ્રકૃતિ, તે પ્રદૃત્તિના જ પરિવારરૂપ 
પ'ચમહાભૂતરમાંધી જ સુરૂપાર્રાતિતે મળતો પિંડ સરન્યો. અર્માત્‌ ઝુ'ભાર જેમ 
પૃષ્વીમાંધી માટીતો લેોચેદ ખનાવે તેમ આ પરર્માપિતાએ ગ્રદૃતિના પચમઠા- 
ભૂતમાંથી વિરાટ પુરૂષની સદિ કરી. 0 ૩ 1! 
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સ બગ્યતવત્‌ 1 તસ્ય ્થામતવ્તર્વ સુસ તિર્રામિશ્વત; ચા 
અપઝમ્‌ | છલાર્‌ વા; વાત્તઃ અસ્તિાતિજે? સિસ્મિચેલાં તાસિજા- 
સ્થા પાળા 1 પ્રાળાત્‌ વાચુઃ ાક્િળી તિર્સમવેતાં અક્તિમ્થાં ચુઃ 
સણુઃ આારિત્યઃ જખ સિર્સામવેલાં, જર્નાસ્વા ઓ સોન ત્રોત્રાત્‌ 
ર્જ: | ત્વજ સિરમિઘત, સ્વર: છોસાનિ, છોમય્ઈઃ ઓવષિવનર ન 
તઃ ઇપ નિસ્મિલઝ છર્થાત્‌ 47: શત? અર્%નાઃ જસ્ઞાસિઃ 
ત્તિરમિવત નામ્વા મપાત: સપાતાલ્‌ સરયુ: શિશ્ન નિર્મિત 
સિશ્નાત્‌ રત: સે્તલઃ શાવઃ ॥ ૪ ॥ 


લં-તે પુરૂષાકાર પિંડને શમ્યતવત-તે પરમાત્માએ ચોમેરથી તપાનો- 
(એકામ્ર અનિરૂદ્દ સ'કલ્પ કરયો ) અમિતતસ્ય-ચોમેરથી તપાવેલા એવા તસ્ય 
તે પુરૂષાકાર પિંડના ગુલ-સુખને છેદ નિર્ત્તિય્તઃ-કૂટી નીકળ્યો ચથાગ્જેમકે 
કમ્ઝણૂ-ઇડાતો-્મુખ પછી ઘામ્‌ડ્વાણી નીકળીઃ અને વાચઃ-તરાણી પછી 
બમિજકિજિ અગ્િ અતે બે તસકોરાં તિતમિયતાં-- ફૂટી નીકળ્યાં; ગાસ્કમ્યાં- 
ખે નસકોરાં પછી પ્રાળઃનપ્રાણુ અને ત્રાળાત્‌-પ્રાણુ પછી થાથુઃ વાયુ અને 
ગક્ષિભી-બે અક્ષિ સિર્મિચતાં-ફૂટી નીકળી; ગક્ષિમ્યાં-ખે અક્ષિ પછી ચછુઃ- 
આંખ અને ત્રજ્ષવ:--આંખ પછી આરિત્મઃ - આદિત્ય અને થસે કાતો “ 
સિરમિચેતા-ફૂટી તીકળ્યા. થર્ણામ્યાંગખે કાનો પછી બ્ોશગશ્રોત્ર અતે શ્રોતા 
શ્રોત્ર પછી દેણઃ-દિશાએ અને ત્વજૂ-ચામડી સિરમિચત-ફૂટી નીકળી) લ્તચઃ ક 
ચામડી બાદ શેમાસિગકેશો, છોયમ્ય: કેરો પછી ગઓપધિતનરવસસઃ ન એઓયધિ 
અને વનરસ્પાતિએ અતે દરમ - હદય સિરમિયત - ફૂટી તીકળ્યુ; દૃલયાતૂન 
હદય પછી મન:-મન અને સનલઃ મત પછી સન્સ -ચન્દ્રમા અતે નામિઃ 
ગદેન્દરિય નિર્મિચ્ત-ઃ ફૂટી નીકળી, સામ્યાઃન્ચુદેન્દ્રિવ બાદ ગવાનઃ - અપાત 
અને શપાત્તત્સ્અપાન પછી જ્તયુઃ-મૃત્યુ તથા સિક્-જનનેન્દ્રિય સિરામિશલ- 
* શથી નીકળા, સિશ્ષાતગ્જનનેન્દ્રિય પછી રેતઃડવીય* અતે રેતસ -વીય'થી પછી 
શાપઃ-આાપ-જલ ફૂટી નીકળ્યુ. ॥ ૪ ॥ 


તે પુરુષાકાર પિંડતે પરમાત્માએ ચોમેરથી તપાવ્યો ચોમેરથી તપાવેલા એવા તે 
યુરુષાકાર પિંડના સુખનો છેદ, જેમ ઇંડાના તેમ, નીકળ્યો. સુખ પછી વાણી નીકળી, 
અને વાણી પછી અગ્નિ અને બે નસકોરા જુઠી નીકન્યાં. નસકોરા બાદ પ્રોણુ અને 
ત્રાણુ પછી .વાયુ અને અક્ષિ નીક્ટ્યાં. અક્ષિ પછી ચક્ષુ અને ચક્ષુ પછી આદિત્ય અને 
બે કાનો નીકત્યા. કાનો પછી શ્રોત્ર અને શ્રોત્ર પછી દિશાઓ અને ચામડી નીડળી. 
ચામડી પછી ડેરોર અતે કેશે! પછી ઓવધિ તથા વતસ્પતિઓ, તથા હુર્ટઝ બાદ મન, 
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અતે મન પછી ચન્દ્રમા અનૅ ગુદેન્દ્રિય નીકળી. ગુરેન્દ્રિગ પછી અપાન અને અપાનથી 
પછી મૃત્યુ તથા જતનેન્દ્રિય નીકળી. જનનેન્દ્રિય પછી વીચ અને વીર્યંથી પછી આપ- 
જલ નીકન્યું*॥ ૪ હ ષ 


આમ લેોકપાલની સૃષ્ટિ કરવા માટે (પહેલાં પરમાત્માએ વિરા_ 
પુરૃષર્પિડતે સરજ્યો, ત્યાર બાદ તે વિરાટ પુરુયતા ષિંડને* તેણૅ-પરમાત્માએ 
ચ્રોમેરથી તપાવ્યો. અર્યાત્‌ પરમાત્માએ તે પુરુષપિડને 0રૃશીને એકાય, 
અનિરૂદ્, સંકલ્પ કર્યો, પરમાત્માનાં આ એકાત્ર અતે અનિરૂદ્ઠ સ'કલ્પને 
લધતે, ઈંડું નેમ ફાટે, તેમ પેલા પુરૂષ પિંડમાં સુખનો છેદ થયો 1 અર્થાત્‌ 
કતુમય પરમાત્માના સત્ય સ'કલ્પતે લઇતે પેલા વિરાટ પુરુષને મોટું ગ્રકટયુ. 
અને મોઢાના છેદ પછી વાણી પ્રકરટી. અને વાણી પછી અગ્િ ગ્રકટયો. 
અર્યાત્‌ મોઢું' એ વાગિન્દ્રિયતુ' ગોલક છે. વાણી એ સાક્ષાત્‌ ધન્દ્રિય છે. અને 
અમિ એ લોકપાલ અતે વાગિન્દ્રિયો અભિમાની દેવતા છે; આમ સૌથી 
પહેલાં પેલા વિરાટ પુરૂષમાં ઇન્દ્રિય ગોલક, ઇન્દ્રિષ અતે લોકપાલ ઉપન્યા. 
મુખ્તો છેદ ઉધક્યા પછી પેલા પુર્ષાકારમાં બે નરકોરાં ફુટયાં. એના પછી 
પ્રાણુ ફુટી નીકળ્યો, અને પ્રાણુ પછી વાયુ ફુટપે!. અર્થાત્‌ ધ્રાસેન્દ્રિયતુ' 
ગોલક નાક, ધ્રાશેન્દ્રિય, અતે દ્રાણેન્દ્રિયતો અધિષ્ટાતા દેવ્ર પ્રકટયો, એ જ 
સુજબ આખી ત્છચામાં જબ'ઘ ન્તણુવો. આંખનું ગોલક આંખની ઇન્દ્રિય 
અતે આંખતો અધિષ્ટાતા દેવ સૂય ત્યારબાદ કુટયા, ત્યાર ભાદ કાનતુ” ગોકક 
કણેન્દ્રિય અને દિશાઓરૂપી અધિષટાતા દેન પ્રકટયા. પછી ચામડીનુ' ગોલક 
ફુથ્યું, ત્વગિન્દ્રિય બાદ રોમે! કુટયાં. અને વિરાટ દેહ ઉપર ત્યારબાદ એષધિ 
અને વનસ્પતિએ! છુટી. ત્યારખાદ હુદય, અને હુદ્ય પછી મન, મન પછી 
ચન્‍્ર અને ત્યાર બાદ રુંદેન્દ્રિય. ત્યારમ!દ અપાન અને અપાન પછી તેને 
અષિષ્ાાતા મૃત્યુરેવ ફુટયે.. ત્યારબાદ જનનેન્દ્રિય અને વીર્ષ અને વીય'ના 
અંધિષ્ઠાતા જલદૅવ કુટયા, અર્થાત્‌ અર્ડી સ્હસ્ય આ છે. આપણા પિંડમાં 
જે જે વસ્તુઓ અતુભવમાં આવે છે તે તે તમામ વસ્તુઓ વિરાટ દેહમાં 
પહેર્લા ઈધરના સ કલ્પે પ્રકટી, અપણા આ સ્પ શરીરમાં પ્રાન્દ્રિયોના 
ગાલકો-એટ્લે કે અભિવ્યક્તિ સ્થાનો છે, તે તે ઇત્દ્િયોની શક્તિઓ છે [ 
આખી સહિતે એક વિશટ રે& કલ્પીએ તે! આ વાત તરત “ખ્યાલમાં 
આવરે. અસિ વાયુ, સય", દિશા દેરતા, ઔષવધિએ અને વનસ્પતિએઓની 
સવતા, ચન્દ્ર, મૃત્યું અને જવદેવ-આસ#લા છે લોકપાલો. કેમકે સમસ્ત 
બહ્માંડના આટલાં પાલક તત્ત્વેદ છે, એ પાલક તત્ત્વો દેવો એડલે કે 
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પરમાત્માની જ વિવિધ સૃદ્દિ નિર્માગ્શક્તિર્નાં સ્વફષો છે | પિંડ બહ્માડની 
એકતા એ જ અહીં ઉદ્દિધ્ટ અય છે ! આમ પરમાત્માએ લેકે સરજ્યા. અતે 
એ લોકોના રક્ષક દેવાને સરના. અર્થાત્‌ પરમાત્માએ મનુષ્ય શરીરતી 
શ્ચતા કરી. અતે તે રચનાતે કમફ્લ ભોગવવાતે માટે યોગ્ય બતાવવા 
પ્રન્રિય ગોલકો, ઈન્દ્રિયા અતે ધન્દ્રિયાની રક્ષક તાકાત સાંપી. અને જે પિંડ 
શરીરમાં લાગુ પડે છે તે જ બહ્યાંડ શરીરતે લાગુ પડતું હેવાથી અને પિંડ 
અને ખહાંડમાં બહ્માંડતા વિચાર જ મુખ્ય હોઇતે બહ્માંડતી-વિરાટ પુરૂષની 
અહીં શૃતિ કલ્પના આપે છે. રપિંડનાં જે સુખાદિસ્યાનો છે-પન્દ્રિયોની શક્તિ 
છે તેજ લહાંડમાં દેવર્પે-અગ્નિ આદિ રૂપે વિચરી રડી છે એમ ન્નણુવું. ॥ % ॥ 


॥ શત્તિ પ્રથતઃ સળ: || 


॥ અથ ર્તીવડ સળ 1 


, શા તદ સેવતાદ સવા: અરિતન્‌ સરત્તિ અવે વ્ાવતન , 
ત અરનાષિવાસામ્યોં ઝસ્વવાગેલૂ 1 તાઃ વતત અછુવન્‌-આવતને 
સ: પ્રસાનીણિ ચસ્મિન્‌ પત્તિછિતાઃ બજ્નમ્‌ અયાન દૂતિ ॥ ૬ ॥ 


સ્ાઃ્ક્સરન્તયેલા એવા તાને ણતા: આ રેવતાઃ દેવો બરિતિત--આ 
મટ્તિન્મહાત બખેવેન્ન્સ'સારસાગરમાં ત્રાય્તવ-તૂટી પડયા | વગ્તે પુરુષને 
પરમાત્માએ બશનાપિવાલામ્યાં-ભુખખ અને તરસથી યન્વવાયલ-ઝેડયો. તા-તે 
રેવાએ ર્તગઆ પરમાત્માને ર્તિ-આગમ અછૂવગ્-કહું કે ગઝઅમારે મારે 
ભાયતય-રહેઠાણુ કરતાની નિર્મે-સચવા ચરિતત-જેનાં પ્રતિષ્ડ્સાઃ-રહેલા 
અમો અત-અન્ને ગરસ-ખાઇએ પ્ર ૧ ॥ 


સરન્તયેલા તે દેવા આ મહાન શ'સાર સાગરમાં પડયા. તે પુરુષને પરમાત્માએ 
શૂખ અને તરસની સાથે નડયો. તે દવાએ અ પરમાત્માને એમ કું ડરે અમારે 
માદે રહેડાણુ નિરમા જેમાં સહેલા અમેણ અન્નને ખાઈએ. ॥ ૨ ॥ 


આમ પહેલા અધ્યાયના પછેલા ખમાં આદિમાં પરમાત્મા એકલા જ 
હતા. નામ રૂપાત્મક જગત તે વેળા વ્યક્ત ન હતું અતે આથી «૬ ત્રણે 
ફાળમાં કેવળ એક પરમાત્મા જ હોય છે એમ સૂચવ્યું, તે પરમાત્માએ 
સછિ રચવાનુ' ઇક્ષિણુ કયું”. અને ત્યાર બાદ પોતાનાથી અભિન્ન એવા અ'ભાદિ 
લોડાને તેણે પક્ષણુપૂવ“ક સર્જ્યા, લોકની સૃષ્ટિ બાદ લોકના ર્ટ્ષયુ માટે 
લેકપાલતી રચતા કરવા તેણે ઈચ્છયુ'. અતે તે મુજબ પ્રકૃતિતા પ-ચમદાભૂતમાંથી 
તેમણે વિરાટ પુરૂષનો [વેડ સર્જ્યો, એ 1પૈડના ઉપર આલિષ્યાન કરવાથી 
અગ્નિ, વાથુ, સૂર્ય, ત્સૌષધિ વનસ્પતિએ, ચન્દ્રમા, જેંત્યુ અને જલરેવતા 
ઉપન્ત્યા, આ દેતતાએ જ લોકપાલ છે. એટલે કે સ્થૂલ ચરીરના રક્ષક છે. 
તે તે રવતાએથી શ્મધિફિત થયેલી તે તે વાગાદિ ઇન્દ્રિયો ઉપજ. અને શરીરમાં 
ત તે પ્રન્દ્રિષાની ર્શાક્તિતે અભિવ્યક્ત થવાનાં સ્માનરૂપ તે તે ગાલો ઉપન્યાં. 
શ્પાટલી વાત પહેલા ખંડમાં ચર્ચી. ત્યાર બાદ ૨ થયું એ બતાવતાં, છેવટે 
વિવેદ્દપયોગી થાય, એ દૃષિએ સ્રૃતિ કહે છે દે સરન્નયેલા તે દેવો આ મહાત 
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સસાર સમુદ્રમાં પડયા ! અર્યાત્‌ પરમાત્માના ઇક્ષણુથી ઉપજેલા પેલા અગ્નિ 
તગેરે દવો પણુ આ વિરાટ દેહાત્મસાવરૂપી સસાર સમુદ્રમાં પડયા ! જયારે 
રવા પણુ સ'સાર સમુદ્રમાં પતિત થાય તો પછી મતુષ્યોની તો ગતિ જ શી? 
આ સસાર એટલે શુ? દેવ ઈન્દ્રિયો વગેરેની અ'દર સજ્જડ આત્મભાવ હોજો 
એ જ સસાર છે! અર્યાત્‌, ભગવાનની મહામાયા એવી તો “અટપટી અતે 
વિચિત્ર છે કે એ મહામાયા વૈષ્ણુવી શક્તિના ઉલ્લાસમાં દેવ જેવા દેવો પણુ 
કસાઇ પડે છે! આથી અલ્પન્ત અને પ્રાયઃ “અસાવધ મતુષ્યે તો ખૂબ જ 
સાવધાની રાખવી રહી. શ્રુતિ આ રેહભાવતે મહાત સમુદ્ર તરીકે વણુ'વે છે! 
સમુદ્રનુ' રૂપક અહીં ખૂત્રજ બ'ધ બેસતું છે. અશરીર આત્માનુ શરીર ભાવમાં 
ડૂબ જવુ' એ અત્યંત અધોગતિતુ" ચિહ્ન છે. આ સસાર સમુદ્ર અવિવ્યા- 
કામ અતે કર્મજન્ય દુઃખરપી પાણીથી ભરપૂર છે. એમાં તીદ્ર રોગ, જરા, 
અને મૃયુરૂપી ભયકર મગરે છે! એ અનાદિ છે, અનન્ત છે. અપાર છે- 
નિરાલ'બ છે 1 વિષયેન્દ્રિય સયોગમાંથી જન્મતાં ક્ષણિક સુખ એમાં વિશ્રાન્તિ 
છે. વિષષોની ભોગ લાલસારૂપ ઝંઝાવાતથી ખળભળી ઉઠેલા અનેક અન્ય. 
રૂપી મહામોન્ન'એ છે, મહારૌર્વ વગેરે નક'માં સબડતા જીવોના “હાયહાય' ના 
કરુયુ આકન્લ્થી એ ભરપૂર છે, એમાં સત્ય, સરળતા, દાત, દયા, અહિંસા, 
શમ, મ, ધુતિ વગેરે આત્માના ગુભારપ પાથેયથી ભરેલી જ્ઞાનરૂપી નૌકા 
, છે. એ નૌકાના અવરજવરના, એમાં સત્સ'ગ અને સગત્યાગરૂપી ખે જ 
માર્ગો છે. મોક્ષ એનુ “તીર છે, ભગવાન ભાષ્યકારે વણુંવેસા આવા સસાર 
રૂપી મહાસમુદ્રમાં પેલા બિચારા દેવો! પડયા ! અર્થાત્‌ દેવ-શાવની પ્રાપ્તિમાં 
પણુ છેવટની વિશ્રાન્તિ નથી. સ્વરૂપના સત્યજ્ઞાનમાં જ જન્મમરણુતી ત્વિશ્રાન્તિ 
છે, આથી સત્યાત્મન્ઞાન જ પ્રાપ્તવ્ય છે એટલુ” અહીં સૂચિત છે. આમ દેવોણુ' 
અધઃપતન થયું. ત્યાર બાદ શુ' થયુ'? તે અધઃપતનને જ વિસ્તારથી વણુષવત્ાં 
કહે છે કે પેલા વિરાટ પુરુષતે પરમાત્માએ ભૂખ અને તરસથી નેડો! 
અર્થાત્‌ સૌના મૂળભૂત તે વિરાટ પુરુષતે પરમાત્માએ ભૂખ અતે તરસરૂપી 
ખે ધર્મા સાથે જેડી આપ્યો, અતે તે આદિ વિરાટ પુરૂષની ભૂખ મતે તરસે 
આજે પણુ તેટલી જ તીવ્ર છે ! પ્રાણીમાત્ર આ ભૂખ અતે તરસથી તે દિવસથી 
પોતાનામાં રહેલા દેવોના અધઃપતતના દિવસથી માંડીતે આજ સુધી પીડાય 
છે, આ ભૂખ અને તરસ તે પેથી સૂછ્ષમ બોગ ભેશગવવાની ભૂખ અને તેવી 
અતૃપ્ય તૃષા જાષુવી. સામાન્ય દુન્યવી વ્વયહારમાં પણુ ભૂખ અને તરસ એક 
ખાન્તનાં માતપિતા છે. ભૂખની તૃપ્તિ થઇ કે તરસ લાગવાની જ. આ 
અંતરમાં રહેલી ભૂખ-ભોગની ભૂખ અને તરસ-આ ખે ધર્મો પેક્ષા વિરાટ 
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પુરૂષને પરમાત્માએ આપ્યા. એકે વખત વિરાટ પુર્ષને ભૂખ જને તરસની 
લ્હાણી મળી કે પછી તરત જ ઉષજેલા પેલા દેવાને પણુ જૂપ્પ અતે તરસ 
પીડવા લાગી, એ ભૂખ્યા અતે તરસ્યા દેવે! ન્યાં સુધી એમને રહેવાની «૪રયા 
ન મળે ત્યાં સુધી નિરાલ'બપણે કયાંથી ભોગ ભોમવે? આથી જ્રતિ કહે છે કે 
તે રૃવાએ પ પરમાત્માને કહયું “ અમારે મારે કોળ રહેદાણુ આપ નિર્ાણુ 
કરે, 3 જે રહેદાસુમાં રરીતે અમા અન્ન ખાછએ.” અર્થાત્‌ પ્રાણીમાત્રને 
પોતાની સછ્સ વાસનાને ભોગવવાતે માટે સ્થૂલદેહની જરૂર પડે છે, આ 
રૃવાને પણુ સૂદ્ષમ વાસતાએ દમતી હતી. એટલે તેમણે તે અદમ્ય ભૂખ અને 
તરસને તોવવા માટે પરત્માત્મા પાસે કાઈ ભોગ ભેણગવવાને યોગ્ય થઇ પડે 
ગવી વિશિષ્ટ રહેવાની જગ્યા યાચી, અર્યાત્‌ સ્થૂલ દેહતી યાચના કરી. અને 
અતે તે પષુ શા મારે? અસને ખાવા માટે એટલે ક ભેગ્યં વસ્તુઓને 
આતૃપ્તિ ભોમ ભોગવવા માટે! અતે આ વૃત્તિ પ્રાણીમાત્રમાં આજે પણુ 
વિદ્વમાન છે | ઇન્દ્રિયાની તાણુ ચતાં તેમની તૃ્તિતે માટે વલખાં મારતુ' 
આખુ' જગત આજે પણુ તેટલં જ અધઃપતિત છે! સ્વરૂપમાંથી પડેલ 
આત્મામે વિષયોની ભૂખ અને તરત લાગે છે. અતે એને તોષવા માટે તેતે 
દેહતી યાચતા કરવી પડે છે. આ છે અહીં ધ્વનિ ॥ ૧ ॥ 


સામ્વઃ સાં આાતયતૂ તાઃ ભણવન, અ ધે તઃ અર્થ અજ દ્તિ । 
તામ્થઃ અવ લાતયવૂ તા અઘઘન્‌ ન લે "સઃ અવ લક ઇતિ ૨ 


સામ્યસ્ન્તે દેવો માટે શાંગ્ગાય કરે પ્ર્માત્મા લાત્યા. તાતે 
દવાએ લત્રવત્-કણું દ્તિઝકે તડ-અમારે માટે પૈગતિશ્રય સમં-ઓઆ થઉ-પૂરતી 
#મગતથો, તામ્વઃ-તે દેવો માટે, ત્યારે પરમાત્મા બર્ષ-ધોડેો અતયત 
લાવ્યા. ત્યારે તાઃ-તે રેવાએ લકુવન્નકું' ઝિંક સરકઅમારે માટે વૈગનિશ્રય 
અર્મ-આ અણ-પૂરતો ત-નથધી, 1 ૨ ॥ 


તે દેવા માટે પરમાત્મા ગાય લ્યા. તે દેવાએ કથં કે અમારે માટે આ 
પૂરતી નથી. ત્યોરે પરમાત્મા તે દેવો! માટે અક લાવ્યા. તે દેલોએ કયું 3 અમારે 
*માહે નિશ્રયય આ પૂરતો નથી 1 ૨ ॥1 


આમ રેવાએ ન્ત્યારે હોઇ! રહેદાણુ માગ્યુ ત્યારે પરમાત્માએ શુ ફયુ” ? 
પ્ર્માત્માં તે દેવોને રહેવા માટે ગાયની આદૃતિ-ગાયનેદ દેઠ લાવ્યા. અતે 
તેમને સુમન કર્યો, પણુ ગાયનો રહ તે દેવોને ન ગમ્યો. દમ પશયોનિમાં 
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પૂરા ભોગ, ભોગવવાની સગવડ નથી ! એટલે તે તમામ દેવો બોલી ઉઠયા 
જ આ ગાયનો પિંડ અમારે માટે બસ નથી. “આ ખસ નથી” એવો 
ભાવ-અતૃપ્તિ સૂચકભાવ-વાસનાની અતૃપ્યતા ચૂચવતો ભાવ આજે પણુ 
તેટલે! જ તાજ્ને છે] પ્રાયઃ પ્રાણીમાત્ર “આ બસ નથી.” એ ભાવથી આજે 
પણુ મ્હાત થયેલાં છે! કેમ જાણુ તૃષ્ણાનુ' તલ હોય ? એટલે દેવોની 
આખ્યાવિકા દારા શ્રતિ ભગવતી પતિત આત્માની મૉંકાણુ અહીં બતાવે “છે! 
જયારે ગાયનો દે તેમતે માટે પૃરતે! ન દ્યો ત્યારે પરમાત્મા દેવાતે માટે 
દોડને દૈહ લાવ્યા. પણુ ત્યાં પણુ તેમતે-દેવોતે ચેત ન પડયુ' | કયાંથી પડે? ॥૨॥ 


તામ્યઃ પુદ્વ આત્યત્્‌। તા અત્યત જુ વત ૬તિ 1 
જુરુવો વાવ સુરત્‌ તા બત્વીત્‌-ઘથા આયતન પ્રતિશત દિ ॥૨॥ 


જ્તામ્ય-તેએ માટે, ત્યારમાદ પરમાત્મા યુહ્નં-પુરુષાકૃતિ શરીર આાનયત ' 
લાવ્યા, તે જેઈ ને પ્રસન્ન થયેલા તતાન્તતે દેવો શયુયન-ખોલ્યા ટ્તિ-કે ઘતક 
અહો છુશ્ત-આ સુકૃત છે. વાવ-નિથય ઘુલ્વ"-પુરૂપાકૃતિ કતન્સુકૃત છે. 
લ્યારે તાઇનતે દેવોને પરમાત્માએ અત્રવીવ-કહયું ર્સિ-કે યથાગાયલને-પોતપોતાના 
ર્થાત મુજબ આ' પુસ્ષાકૃતિર્માં ક્રવિસલ-દાખલ થઇ ન્નએ. ॥ ૩ ॥ 


ત્યારે પરમાત્માએ તે દેવો! માટે પુરુષાકૃતિ રારીર આજ્યુ'. તે જઈને ગેસલ 
થયેલા દેવો બોલ્યા કે અહો આ ડવ છે. નિશ્રય પુરષાદૃતિ સુકૃત છે, ત્યારે 
પરમાત્માએ કહયું કે હે દેવો! એ રારીરમાં તમે! પોતપાતાતા સમાન મુજબ 
દાખલ થાએ. ॥ ૩ ॥ 


ત્યાર બાદ શુ” બન્યુ* ? શ્રતિ કહે છે કે «યારે પશુ શરીર દેવોને 
યોગ્ય ન લાગ્યુ ત્યારે પરમ કારૂણિક પરમાત્માએ તે દેવોના ઉપર્‌ દયા લાવી 
તેમને માટે પુરૂષાકૃતિ શરીર-માનવીય શરીર આણ્યુ', તે માનવીય શરીરતી _ 
પરિપૂણું રચના જેઇ તે દેવો પ્રસન્ન થઈને બોલી ઉઠ્યા-કે અહો | આ સુકૃત 
છે. આ પુરૂપાકૃતિ સકૃત છે! પુરૂષાકારતે અહીં દેવોએ પણું સુકૃત કલ 
છે, પેમકે પુરૂષ રારીર-મતુષ્ય શરીર પુષ્યલભ્ય છે, એ પરુ શરીરની માફક 
“વળ ભોમ ભોગવવા માટે જ નથી. પણુ ભોગ ઉપરાત એ અપવગતુ' પણુ 
સાધન ખની શકે છે. આથી અહીં પુરૃષાકૃતિની ધન્યતા બતાવે છે કે પુરુષ 
રરીર “સુકૃત ““પુણ્ય “-પુણ્યમય છે | બહ્લોકાવ્રધિ એહિક સખ અને 
મોક્ષાવધિ આમુષ્મિક સુખ એ બન્ને મનુષ્ય શરીરથી જ પ્રાપ્ત થાયે છે. આથી 
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વિવેજ્ીએ ,એતો શે! ઉપયોગ હોઇ શકે ચે વિચારવુ' ધટે એવુ થ્રુતિનુ અહીં 
હૃદય છે, પુરૂષાકૃતિને જેઇને પ્રસત્ત થયેલા દેવોને પ્રસન્ન થયેલા પરમાત્માએ 
આદેશ કર્મો-ક હે દેવો | તમો આ મનુષ્ય શરીરમાં પોતપોતાના સ્ત્રાતે દાખલ 
ચૂઈ ન્નઓ 11 ૩ ॥ ફં 


અસ્તિ: વાજ ખૂત્વા સુર્ણ વાવિશાત્‌- થાયઃ વળો ગમૃત્વા નાસિજે 
ત્રાયિશત્‌, સરિય: અક: ઝૂત્વા અક્ષિળી વાવિશત્‌, રિક? સો 
સત્યા કબીર ધાવિશન; ઓષખિવનસવસચઃ છૌોમાતિ અત્વા સ્વર 
જાતિક્ષન(, ત્તસ્ટ્રતાર મનો મૂત્તા ૪૧૧ વાસક *સસજુઃ કવો 
સૂત્તા સઈ પ્ાવિશત્‌, ૧૩ સેસો સૂત્વા સિય શવિ ॥ છ ॥ 


ત્યારે ચત્તિ અસિ વાય્ડ્તાણી મૂતવા-થઇતે સુલ-મુખમાં ત્રાવિસત્‌-- 
પ્રવેશ્ચો, થાણુરડવાણુ શાળ:-મ્રાણુ મૂત્વા-યઇને નાસિજેન્તાસિકામાં પ્રાવિરત્‌- 
પ્રવેસ્યે! શારિત્યઃ્સૂયર સફુઃ-આંખ મૂવા-તઇને અક્ષિની-સક્ષિમાં જ્રાવિશ્તૂ- 
પ્રવેશ્મો સા-દિશાઓ શ્ર -શ્રોત્ર મૃત્યાસ્યધને વ્ળૉ-કણુ"માં પ્રાવિશન- 
ગ્રવેશી. જોવષિત્રનરવતયઃ-ઓયધિ અને વનસ્પતિએ! છોમાનિ-કેરા ખૂવણ્નયપતે 
સચ-ચામડીમાં પ્રાવિશત-પ્રવેશી ચરતાઈન્ચદમાં શતક-મન મ્ાસ્થાતે ' 
છુર્યં-્હદ્યમાં જ્ાવિદતૂ-પ્રવેશ્યો; જયુઃ-મૃત્યુ લવાતઃ અપાન મૂતા-યઇતે 
શાિઃ-ગુદેન્દ્રિયાળો જ્ાચિશતડ-પ્રવેશ્યું'* શવઃપ્રન્તપતિ સૈલ:-વીય મૃદ-થઇતે 
દ્િક્ગ%તતેન્દ્રિયમાં ત્રાવિશતપ્રવેશ્યા. ॥ ૪ 1] 


અગ્નિ વાણી થઈને સુખમાં, વાણુ પ્રાણુ થઈને નાસિકામાં, સૂર્ય ચજુ 
થઈને તેત્રમાં, ટિંચાએ શ્રોત્ર થઈને કર્ણુમાં, ઓષાઘધે તથા વનસ્પતિઓ વાળ 
તમા રમ થઈને ચામડીમાં, ચન્&્રમાં મત થઈ હુટેયસાં, જત્યું અપાન થઈને ગુદામાં, 
ત્થા પ્રેન્તપતિ વીય થઈને જનનેન્ટ્રિયમાં દાખલ થયા. 1! ૪ ॥ 


અતે જ્યાં પરમાત્માની આજ્ઞા યઇ કે તરત જેમ રળાતી આતજ્તા થર્તા 
ભૃભવગરે તેમ-તે તે દેવો તે તે સ્યાને મતુષ્ય શરીરમાં દાખ થઇ ગયા. 
જાણુ ફેયાં દાખલ મયો ત્તે ખતાવતાં સતિ કહે છે કે અસિ વાણીતું રૂપ 
પારણું ડેરી સુખર્મા, વાયુ ગ્રાણુ ચઈને નાકમાં, સૂય ચક્ષુ યઇને નેત્રમાં, , 
દિગેવતા ત્રોત્ર ચણ ત્વચામાં, ચન્રમાં મત ચઈ હધ્યમાં, મૃત્યુ અપાત યપ 
ગુદામાં, તયા ગ્રક્તપતિ પીય રૂપ ચધ્ને જનનેન્દ્રિયમાં દાખ થઈ ગયાં 1 
અર્થાત્‌ મનુષ્ય રારીર એ બહ્માંડનુ' ગતીક માત્ર છે 1 સહ્ાંડતી મહાન શક્તિઓ 
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પ્રનત “ય છે,ત્યાં ત્યાં તેમની પાછળ પાછળ ભેગ ભોગવવાની ભૂખ અને 
તરસ પણુ નય છે જ 1 દેવે-ઈન્દ્રિયા મતુષ્ય રારીરમાં દાખલ યઇ | એટલે 
તે પન્દ્રિયોતે હમેશાં સક્રિય રાખતી પેશી ભૂખ અતે તરશ પણુ, કાયાની 
પાછળ છા્‌યાની માદક, તે મતુષ્ય શરીરમાં જ દાખલ, યણ | આથી જ જે 
કોઇ દૈવને-ઘન્દિયને જે કોઈ વિષયરૂપી નજરાણું ધરાવવામાં આવે છે તે 
નજરાણામાં ભૂપ્પ અતે તરસતેો! ભાગ હોય છેં ! અર્થાત્‌ ભૂખ અને તરસ જ 
તૈ તે દેવતે-ઇન્દ્રિપતે તે તે વિષપભોગ લાવવા માટે પ્રેરે,છે 1 અતે આધી જ 
આજે પણુ જ્યાં જ્યાં પન્દ્રિયની પ્રરૃત્તિ છે ત્યાં ત્યાં ભૂખ અતે તરસને 


સદ્ભાવ અચૂકપણે હેય છે જ. આ છે અહીં વિવેકી વિચારસૂચન, ॥ પ ॥ 
ન હ 


॥ રતિ છિત્તીઈઃ સળ [| 


ક 


ર 
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* મનુષ્ય શરીરમાં રહેલી મર્યાદ્તિ શક્તિના ઉપર્‌ અતુમ્રહ કરે છે | અન્‍્યાદિ 
મદાત શક્તિઓ આપણી વાચા વગેરેની ઇન્દ્રિય રાક્તિના ઉપર મહાત અતુપ્રહ 
કરે છે | આથી અહીં પરમાત્માની ગ્નાજ્ઞાથી દવો મતુષ્ય શરીરમાં દાખલ 
થઈ ગયા એમ ફહેવામાં આવ્યુ' છે |! આમ જ્ઞોગ અને મોદ્યતે માટે સ'પૃણુ- 
પણુ લાયક એવુ મનુષ્ય શરીર ઇશ્વરની કૃપાથી બન્યુ. ॥ ૪ ॥ 


લ અવ્તત્તાપિવાસે બેઘર્સા આવામાં અસિવગાનીરિ ૬તિ । 
સ તે અત્નવીતત્‌, વત્તાભુ વ્ય ચાં જેવતાજુ આમતાતિ વતાણ 
મારિત્વો વ્સેમમ દૃતિ 1 તરતાત્‌ ચરે જર્ચે અ રેવતાશે ઇચિ: 
માતે; મામિસ્યો વ્ય અચ્ચાં અતતાવિયાસે અયતઃ ॥ ૧ ॥ 


લતે પરમાત્માની સમક્ષ મશનાવિવાલે-્બુખ અને તરસે થનૂતાંગકયુ' 
શૂતિન્કે ગાવામ્યાં-અમો બેતે માટે સમિપ્રગાનીરિ-ર્યાન નિર્મિત કરો. લડન 
તે પરમાત્માએ તેતે ખેતે અત્રવીત્‌ન્કલું રતિ વાગ્તમતે બેત છ્તાય- 
આ ષેતતાયુ-દેવતાઓમાં છ્ય-જ, સ્યાન આપીતે બાસગામિ-અતુમહુ કર 
છું, છતાઇુ-એ દેવતાઓમાં જ તમતે ખેતે માચિન્યોન્લાગીદાર « જરોસિનડુ” 
કરૂ છુ', સક્માત્‌ન અને તેથી ચસ્ચે-જેં થરમે-દાઈ ચ-પણુ જેતલાયૈ-દેવતાને 
માટે દૃવિ-દવિનુ'-બલિતું' ઇળતે-તપ્રહણુ કરાય છે અહ્યાં-એમાં-તેમાં 
અજ્ઞનાષિવાસે-ભૂખ અને તરસ-માગિન્યી-ભાગીદાર મવસર-થાય છે છત-જ. ॥૫॥1 


આ.*પરમાત્માને ભૂખ તથા તરસે કહ્યું કે અમારે બેને માંટે સ્થાન નિર્માણ 
કરો. તે ઈશ્વરે તે ખન્નેતે એમ કલુ કે તમને ખંન્નેને આ દેવામાં જ સ્થાન આપીને 
અનુમહ કર્‌' છુ. એ દેવોમાં જ તમને બન્નેને ભાગિયણુ બનાવુ” છુ', તેથી જે કોઈપણ 
દેવતાને માટે હવિતુ' ગ્રહણું* કરાય છે તેમાં ભૂખ અતે તરંસ બન્ને ભાગિચણુ 
થામ છેજ, ॥પ૫॥ -: હ 


,* આમ ન્યાં પેલા દેવો મનુષ્ય શરીરમાં દાખલ થયા કે તરત પેલી 
ભૂખ અને તરસ પરમાત્માની પાસે “પહોંચી અતે તેમતે વિનવણી ડરી કે 
* છુ* પરમાત્મન્‌1'આપે અમારા દેવોને માટે સ્થાન નિર્મિત કયુ” તે પછી 
- દેવાનાં અનુયર્‌ એવાં અમારા માટે પણુ રહેઠાણુ નિર્માુ કરા 1” પરમાત્માએ . 
તે બન્નેને કહ્યું કે તમો બન્તેતે આ દેવોમાં જ સ્થાન આપીને તમારા 
ઉપર અતુમ્રક કર્‌ છું, આ દેશોમાં જ તમને જ્રાગીદાર કર્‌ છું. અર્યાત્‌ 
અહીં એક ખૂબ સૂદમ વાત ગૃતિમાતા સૂચવે છે. ન્યાં જ્યાં અતૃ8 
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પ્ન્દ્રિયા નનય છે.ત્યાં ત્યાં તેમની પાછળ પાછ્ળ ભોગ ભોગવવાની ભૂખ શને 7 
તરસ પણુ જાય છે જ | રેવો-ઇન્દ્રિયા મતુષ્ય શરીરમાં દાખલ થઇ ! એટલે 
તે ધત્દ્રિયાતે હ'મેરાં સક્રિય રાખતી પેલી ભૂખ અને તરસ પણુ, કાયાની 
પાછળ છાયાની માફક, તે મતુષ્ય રરીર્માં જ દાખલ, થઇ ! આથી જ જે 
કરાઈ દેવતે-પન્દ્રિયને ને કોઈ વિષયરૂપી નજરાણું ધરાવવામાં આવે છે તે 
નજરાણામાં ભૂપ્પ અને તરસને! ભાગ હોય છેં ! અર્થાત્‌ ભૂષ્પ અને તરસ જ 
તે તે રવને-ઇત્દ્રિયતે તે તે વિષયભોગ લાવવા માટે પ્રેરે,છે 1 અતે આથી જ 
આજે પણુ જ્યાં ન્યાં ઇન્દ્રિયની પ્રટૃત્તિ છે ત્યાં ત્યાં ભૂખ અને તર્સતો 
સદભાવ અચૂકપણે હોપ છે જ. આ છે અહીં વિવેજી વિચાર્સૂચન. ॥ ૫ ન 


॥ દૂતિ દ્વિતીરઃ ણજ્ફઃ ॥ 


॥ અથ છતી: સ્તળ્ટડ 11 


સઃ ફેશ્ઞત પે જુ છોજા: અ છોજપાસાઃ અ, અસ્ત પગ્થઃ 
ણમ કતિ॥€॥ 


સઃ-તે પરમાત્માએ ફૈકષત-વિચાયુ” ફૂહિ-ક ટ્મે-આ છોજડ-લોકો શગ 
અને છોક્વાછા-લોકપાલો ચ-એ બન્નેને સુ-તો મેં સરજ્યા. તો હવે છગ્ય:- 
એમને માટે બન્નેનઅન્ન શે-સરજી'. ॥ ૧ ॥ 


તે પરમાત્માએ એમ વિચાર્યું” કે પ્રસિદ્ધ એવા આ લેકે અને લોકપાલે એ 
ખન્તેને મે' સરૂત્યા. તે હવે એમને માટે હુ અત્ર સરજુ'. ॥ ૬ ॥1 


આમ પહેલા અપ્યાંયતા ખીજ ખ'ડમાં શ્રતિએ, ઘણી સૂચક વાત કરી. 
સ'સારના ચકતું સતત ભ્રમણુ કેમ રહે છે એ પણુ અહીં સંચિત કરી 
દીધુ”. અર્થાત્‌ મહામાયાની ભૂકભૂલામણીથી દેવોતું' સસારમાં પતન. ભૂખ 
અને તરસનું તેમની સાચે સ'ધાન. તેતે માટે શરીર યાચન. પશુ રારીરતી 
ગ્રાપ્તિમાં અસ'તોષ અને',પુર્ષેં શરીરની પ્રાપ્તિમાં સૂચક હર્ષ. એ પ્રાપ્ત 
થયેલાં માનવ શરીરમાં તે તે દેવાનો પ્રવેશ. અતે પ્રવિણ દેવાની સાથે 
“અરતા-પિપાસા“-ભૂખતરસ'તુ' ભાગીદ્રરપણુ' એ બધુ'-અજ્ઞાની જીવનડું' 
સૂચક છે 1] આપણા રેજ'દા જીવતતો ગમે કાવ્યમય ધ્તિઠઠાસ છે | આ 
પીંતિહાસતુ” કથન સ'સ્કારીને બાટે ઉદ્બોધક નીવડવુ" જનેઈએ 1 એ ઉદ્બોધન 
માટે પૃરી ભૂમિકા રચતાં આ જીવતો કરુણુ ઈતિહાસ આટલાથી જ પલો 
નથી, એ ખતાવતાં ત્રીજ ખડતો આરભ કરે છે ક પરમાત્માએ વિચાર્યું” કે 
આ લકો અતે લોકપાલેો તો મેં સર્જ્યા તે લોકપ,લોતે અન્ન ખાવાતી-ર 
ભોગ ભોગવવાની લાલસા છે, અને એથી મે' તેમતે ભૂખતરસ પણુ આપી 
તો મારે હુવે એ ભૂખ અને તરસતે માટે અન્ન પણુ ઉપન્વવુ* ન્નેઇએ | 
કેમકે “માઘ વિના ભોજન થાય કવી રીતે ? આમ પરમાત્માએ વિચાયું”. ॥3॥ 


સ; આ વઃ અગ્થતવત્‌ 1 સામ્ય: સામસવ્સામ્યઃ મૂતિઃ અગાયત ! 
થા ધે સા સતિ: અઝાયત અષ્ પૈ સતત ॥ ૨ ॥ 
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ન્ન 





સઃ *અશ્ન સજષ્વાને ઈચ્છતા એવા તે પરમાત્માએ ચાવ: -જલને 
અમ્યતપત્‌- અભિષ્યાનપૂવ"ક ન્ેંયું ણ -અત્રિષ્યાતપૃવક જેવાચેલા 
એવાં તામ્જ:-તે જલમાંથી ૂતિ:-મૂર્તિ યસ્ાયત-ઉપંજી તત્‌ડ-તે ઉૈ-નિશ્રય 
શન્સ--સ્ત્ન છે.॥ ર૨ ॥ 


અન્ન સરજવાને ઈચ્છતા પક્માત્માએ જલતે અભિદ્યાતપૂ્ ક જેયુ'. અભિધ્યાનપૂંવ ક 
નેવાયેર્લા ત્તે જમી મૂર્તિ ઉપછી, નિશ્રય જે તે મતિ જન્મી તે નિશ્રય અન્ન છે ॥ર્‌॥ 


આમ 'અભ-ભેગ્ય પદાર્ઘાોં સરજવાતે ઇચ્છતા પરમાત્માએ જલે 
અજિષ્યાનપૂવક 'જેયુ': જક રાખ્દ અહીં પ્રકૃતિનો વાચક ન્નયુવે।. પરમાત્માએ 
અિંષ્યાનપૂવક જેયું કૅ તરત ગ્રરૃતિએ પરમાત્માતા 'સકલ્પ ગભપ્થી મૂર્તિ 
0પન્નવી, મૂર્તિ એટલે ચરાચર જગત. આ ચરાચરનેો આકાર-મૂર્તિ જ નિથરય 
અન્ન છે. અર્થાત્‌ દુનિયાતી તમામ ચીનને ભદ્દ્યભક્ષકભાવે વર્તી રહેલી છે ! 
ગીયો ગીવસ્ત્ર જર્ળવૂ-એ ન્યાયે ઉંદર જતે સાપનો ખોરાક છે તો સાપ વળી 
નોળીખાનો ખોરાક છે! આમ સમસ્ત સછિ દરેફને, માટે ભોગ્ય હોઇને અહીં 
અન્નરપે નિર્ણાતત છે અર્થાત્‌ માણુશની ભૂખ અતે તરસ અનન્ત હોઇને 
પરમાત્માએ અનન્ત આકારવાળી અ! સૃષ્ટિ તેતા ઉપબેઃગ માટે બતાવી. 
અને છતાં ખૂખી એ છે કે સમસ્ત સૃષ્ટિ પણુ માણુસની ભૂખ ભાંગવા પૂરતી 
નથી. તૃષ્ણા તો વાઘયુની માફક નિત્ય ભૂખી % રહે છે. ॥ ર ॥ 


સહ્‌ વયત શવ પરત અરવસિવાલત્‌ | સત્યાઓ તિણક્ત્‌ 
સ્‌ ત અશવતોર્‌ વાત્તા શરીત્તુજ્‌1 જ પછ ₹ પતત ઘાશા 
અન્રહષ્વત અમિવ્યાટત્ય ઇ પ્ત-અલ અત્રવ્લ્યલ્‌ ॥ ૨ ॥ 


સતૂનતે છ્તર્ત--આ અન્ત લોકપાલોની સં - સન્મુખ મૂકાયુ* હેને 
પરાણ' અત્ત્રહધાંતવ્‌- પલાયન કરવા લાગ્યું. તે અન લોકપાલોની પકડમાંથી 
છટકવા લાગ્યુ'. સત્ત્નેતે, યાચાન્વાણી વડે સિણક્ષલ-તે પુર્વાકાર પિંડે પકઠડવાતે 
પચ્છિમુ', પણુ સત્ડરતેને થાચ(-વાણીયથી જૂટીતું  પકડવાતે અસર્નૌત-- 
શક્તિમાન થયો નતી, ચત્ત્ જે સતત છત - એને ઘાચા-વાશીથી 
દૃનનિશ્રય અક્ફેવ્યર્-પકડી શકયો હોત તો હતનિશ્રય અસિસ્યાટત્ત - 
“અન્ન એમ વાયા દ્રારા જ ખોલીને ણ્કજ અત્રષ્સ્યન્સૃપ્ન યપો છત ॥ ૩ ॥ 


તે આ અત લેષપાસેરની સન્ઝુખ ઈધર વરે મૂરાયેજુ' હોઈને પલાયન કરવા 
તાગ્યુ'-તે અત તે ફેક્પાસે!ની પકડમાંત્રી છટકવા ઈચ્છું” ત્યારે લે અન્નને તે સુરૂપાફતિ 


૩&૨ 3] એતરેયોપનિષદ્‌ 





પિ3ે વાગી ટ્વાશ પકડવાતે ઈચ્છર્યું, પણુ તેને વાીથી પકડવાતે તે સમર્થ થયો નહીં. 
તે તે એને વાશ્‌ીધી પકડી રાકયે હ્વોત તે! નિધય તે દિવસથી લોક અન્નને વાલીધી જ 
“અત્' એ વાચા-રાબ્ટ વડે બોલીને જ તૃપ્ત થયો હોત. ॥ ૩ ॥ :. 


તત્‌ પ્રનત અસિશૃક્ષત્‌ 1 તત્‌ નકાજનોત્‌ પ્રાળેન ત્રછીતુમ્‌ ! 
સ ધર્‌ ₹ વ્તત્‌ં પ્રાઝન બત્રેવ્વવ્‌ મિત્રા છ વવ થવ્વ 
શત્રવ્સ્યતૂ્‌ ॥ ૪ | ર 

તત્‌ન તેતે તેણે જ્રાગેઝન્પ્રાણુ-નાક દ્દારા શસ્િશૃદતઃન્પકડવા ઇચ્છયું. 
કાળેતન્નાક દ્રારા લત્‌-- તેતે પ્રટ્ીયું - પકડવાને તે પુર્ષ મસ્તનોત-રાક્તિમાત 
થયો નત્નહીં યત-જે દ-નિશ્રય શઃ-તે છતત-એતે જ્ાવેત-પ્રાણુથી-તાકથી 
અત્રરવ્વત્‌-ન- પકડી શક્યો હોત તો તે દિવસથી અર્ત અન્નને દૃતતિશ્રય 
અસિત્રાળ્ય - સૂ'ઘીતે ઇવગ્જ તે ગત્રવ્યત્‌વ તૃત થયો હોત. ॥ ૪ ॥ 


તેભ તે અત્રને પ્રાણ દ્રારા પકડવા ઈશ્છયુ*, તેને તે પ્રાણુ દ્વારા પકટવદ સમર્ષ 
ન થયો, ને તે નિશ્રય તેને ગ્રાણુથી પકડી શકયો હોત તે!*તે દિવસથી જગત અત્તતે 
સુ'ધીને જ નિથય તૃપ્ત થાત. ॥ ૪ ॥ 


સત્‌ ચણુવા સ્તિયક્ત્‌ | તત્‌ ન અદવ્સોત્‌ વશુવા ત્રરીતમ્‌ા 
લ ચર્‌ ૪ વતત્‌ ચસુવા ઝત્રહેવ્યસ્‌ (ણવા ૪ ઘવ અજ્ઞ અત્રવ્સ્યત્‌ ॥૧॥ 


“લત્‌ન્રતેતે ચજીવા-આંખથી અગ્િણ્જુતૂન્- પકડતા છચક્યું. પણુ સતૂ- 
તેને તે ત્રજાવા-આંખ વડે ત્રરીકું:-:પકડવાને સસસ્નોવ-રાક્તિમાન થયો અન 
નહીં ચજ્‌-જે સ: -તે છ્નત-એને દ-નિત્રય અજ્રેવ્વત્‌-: પકડી શકયો. હોત 
તો તે દિવસધી લેડ અે-અન્નતે સ્હ્સા- એણે પ્ત-જ દૃત્નિશ્રય 
સત્રવ્યત્‌-તૃપ્ત યયા હોત ॥ પ ॥1 


તેને આંખથી પકડવા ઈચ્છયુ. તેતે આંખથી પકટવાને તે સમર્થ ન થયે! ને 


તે નિશ્રય એને આંખથી પકડી રાક્યો! હોત તો તે દિવસધી લેક અન્નને તઈને જ 
નિથય તૃપ્ત થયા હત. ॥ ૫ ॥ -- 


તત્‌ ઓત્રેન અસ્તિવૃણત્‌ 1 તત્‌ તઅ અજાવનોત્‌ વેળ અરી! 
સ યત્‌ઇ વનત્‌ ચોવેળ અત્રરેષ્વત્‌ છત્તા છ જ્ય અઘ બત્રવ્સ્યત્‌ 1૬॥ 


એતરેયોપનિષદ્‌ દડ૯૩ 


સત્સતે અન્નને તેશે શોગ્રેન-કાત દારા સગિણત્‌-પકડવા પચ્છયું. 
પૃણુ તે તત્‌: તેને થોગ્રેળ «કાન દ્રારા કરશ્દીઝું - પકડતરાતે શરારત -રાક્તિન 
માન થયેદ સસ્તી ચત્હ્ઝને સ--તે દ-નિશ્રય છતને થોત્રેળન્ડાત દાસ 
અપ્રરેપ્યત્:પકડી રકમો હોત તો તે દિવસથી લોકો અસે અન્તે જુત્ા- 
સાંલળોને ણ્ત-% દૃ-નિશ્રય મત્રપ્ણત-ર તૃષ્ત થયા હોત ॥ ૬ ॥ , 
તેને તેણું કાનથી પકડવા ,ઈચ્છયુ'. તેને તે કાનથી ષકડવા શક્તિમાન થયે નહીં. 
ને તે તેને નેશ્રય;ઝાનથી પકડી શક્ષો હોવ તેર અન્તે સાંભળીને જ નિશ્રય તે 
તૃપ્ત થયો હોત. ॥ ૬ ॥ ડિ 
તત્‌ સ્વસા સસિશક્ષત્‌ | સત્‌ ત લશવતોત્‌ સ્વચા વ્હીતુવ્‌। 
સ ઘર ૪ જ્તસ્‌રવયા અત્નહેચ્યત્‌ સ્રૃપ્યયા છ જવ"અજો સત્રવ્સ્યત્‌ ॥૭॥ 
સત્‌ત્તે અનને સ્વચાન્ચામડી ડ્ારા તેણે બગિણણત્‌પકડવાને પંગ્ઝું'. 
પણુ તે તત્‌-:તેતે ત્વસા -ચામડી દ્રારા કટીયું - પકડવાતે અરયનોતશકિતમાત 
થયો. સનનહીં, ચત્હ્ઝતે સ: - તે ઇનત્‌- એતે ટ-નિશ્રય ત્યા - ચામડીથી 
અત્રદેજ્યત્સનપકડી શકયો હેત તો તે દિવસથી લત-અન્નતે રષ્સા-ભડીતે 
ણ્યગ્જ છ “ર નિશ્રષ 'લેકે] અત્રપ્્યત-તૃસ થયા હેત 1 છ ॥ ક 
તેલ સૈને ચામડી વડે પકડવા ઈચ્છયુ'- તેને તે ચામડીથી પકડવા શક્તિમાન ન 
પષો. જે તે નિક્ષષ એને યામડીયી પકડી શક્યો હેત તો અત્નને અડકીને જ નિધપ 
તે તૃપ્ત ષયા હોત, 1 ૮ - 
તત્‌ મતલા અિશૃક્તસત્‌ | તત્‌ ત ક દ્રહીતમ્‌। 
સ યર્‌ દ વ્નલ્‌મનતા અત્રસેવ્વસ્‌ જ્યાસ્યા સ વ્વ સજ અશ્રવ્સ્વત ॥૮॥ 
સતહ્તે અન્નને તેણે મનલા-મતથી યસ્િદકષતૂન્પકડવા ઈચ્છયું”. તત્ર 
તેતે તે જનાન્મનથી કરીયું-પકડવાને અશજ્ગોત્ત્ગ્શક્તિમાન થયો સનતહીં! 
મતને પડતે છ્તતને દ્ગનિશ્રય મતણા-મતથી અટેવ્યત:-પકડી શકયો 
હોત તો તે દ્વિસથી બન્ય -અન્નતું પ્યાત્યા-પ્યાત ધરીતે દ-ઝ લોકે 
ભત્રખ્તત્‌-તૃ8 થયા હોત । ૮ || 
તેને મનથી પક્ડનાને તેણે ઈચ્છયુ”. તેને મનથી પકડવાને તે શક્તિમાન ન 
થધો. તે ને નિથય એને મતથી પકડી રાકષોદ હોત તેદ “તનું ધ્યાત ધરીતે જ 
નિશ્ય તૃપ્ત થયે હોત. ॥ «૮ ॥ 
તત્‌ સિશ્મેન સ્‍ઝિઘક્ષવ્‌ | તત્‌ ન અશષ્નોસ્‌ સ્િસ્તેત 
ત્રદીસુખટ 1 અ ચર ૪ વતત શિબ્સેન અત્રસૈવ્વત્‌ વિજસ્ય ૪ વતત 
કય બત્રવ્સ્યત્‌ ॥ ૧ ॥ ક 


૩૦૪] એતરેયોષનિષદ્‌ ય તક 





તત્‌-તેતે શિક્નેન-:જનતેન્દ્રિય વડે તેણે યસિશૃક્ષત-પકડ્વાતે ઇચ્છયુ. 
પણુ તે લત-તેને સિક્નેત-જતનેન્દ્રિય વડે વ્રરીયું-પકડવાતે અરાવનોત-શક્તિમાત 
થયો ન-નહીં. ચત્ગને સઃ-તે ઈનતગએને દ-નિશ્રય શિશ્ષન-જનનેન્દ્રિય વડે 
અત્ટેવ્વતસ્ન્પકડી શકયે! હોત તો! તે દિવસથી લોકે! ગન્ન-અન્નતે વિણ્ઝ્ત- 
છોડીને છ્વ-% ઇ-નિશ્ય ભત્રવ્યત્તગ્તસ થયા હોત. ॥ હ ॥1 


તેને જનનેન્દ્રિય વતી તેણે પકડવાને ઈચ્છયુ'. તેને તે જનનેન્દ્રિય વતી પકડવાને 
શક્તિમાન ન થયો ને તે તેને જનનેન્દ્રિય વતી પકડી રાક્યો! હોત તો અત્રને 
ત્યામીને જ નિશ્રય તે તૃપ્ત થયો હોત ॥ ૯ ॥ 


આમ આગલી જડચામાં પરમાત્માએ લોકપાલો માટે અન્નને સરનયું. 

ત્યાર બાદ શુ થયું? તો શ્રતિ કહે છે કે તે અન્નને પરમાત્માએ લેોકપાલની 
સમક્ષ મૂકયું લોકપાલોની સમક્ષ મૂકાએલું' અન પલાયત કરવા લાગ્યું” 
એટલે કે બિલાડીને નેદતે જેમ ઉંદર પલાયન કરે, કેમકે ઉંદર સમજી જાય 
છે % હુ' ભક્ષ્ય છુ અતે ખિલાડી મારી ભક્ષક છે, તેમ અન્ન પણુ સમન્યું 
%ૃ આ લેોકપાલેો મારા ભક્ષક છે, અતે હુ' તેમનુ' ભક્્ય છુ, અને* પોતાની 
અસ્તિ કાયમ રાખવાનો તો સૌને આગ્રહ રહે છે. આથી લે।કપાલ સમક્ષ 
મૂકાયેલુ' તે અન્ન ગભયાયેલુ' ચોમેર પલાયન કરવા લાગ્યુ”, અને તે લોકપાલની 
પકડમાં આવવા તેણે ન ઇચ્છયુ'. અર્થાત્‌ તે અન્ન બહાર જ રહ્યું. ખાનારનાં 
પેટમાં ન ગયું આમ ન્યારે અન્ન છટકવા લાગ્યું ત્યારે પેલા આદિ વિરાટ 
પુરુષે તેને વાણી દ્રારા પકડવા ઈચ્છયું. પુ વાણી દ્દારા તે તેતે પકડી ન 
શક્યો! આવતુ તાત્પયજ સમન્તવતાં શ્રૃતિ કહે છે 3 જે તે આદિ પુરૂષ 
અન્તે વાણી દૂ!રા પકડી શકચો હોત તો તે દિવસથી માંડીને આજ સુધી 
લોકો અન્નને વાણીથી જ એટલે કે “આ અન્ન છે” એ રાબ્દ બોલીતે જ 
તૃત થયા હોત્‌, પણુ તેવું થયુ” નથી. અહીં રડરય ગ્ય છે. બોગ ભોગવવ(ના 
સાધનથી સ'પન્ન મતુષ્ય શરીર પરમાત્માએ સરજી તેતે માટે ભોગો ઉત્પન્ન 
કર્યા, એ ભોગોાને ભોગવવા ભૂખી અને તરસી પેલી ઇન્દ્રિયો તલપાપડ ચવા 
લાગી. પણુ દરેક ઇન્દ્રિયતો વિષય જુદો જુદો છે. આંખ જેઈ જ ચકે અને 
કાન સાંભળી નર શકે.” એક ઇન્દ્રિય ખીજીના વિષયોને ભોગવી શકતી નથી. 
આ પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયની -વિષય વ્યવસ્થા બિન્ન છે! અને તેમાં પણુ બધી 
પરન્દ્રિયાને સતેજ રખનાર અન્ન છે, ખોરાક જો આપણે ન આરેાગીએ તો 
છતી ધ્રન્દ્રિયાએ આપણે નિબષલ-બની જઇએ. એટલે તમામ ઈન્દ્રિયોનુ' 
પોષણુ કરનારે અન્ન છે! આથી અન્ન જ સૌમાં પ્રધાન છે એમ -માતીને 


ળી. અતરયાપાનષદ્‌ " [ ૩૯૫ 
કુંતિએ આપણા નિત્ય ખારાક દારા જ આ વાત સમન્તવવા ધારી છે | પણુ 
માણુસની ભૂખ અતે તરસ એટલી ગ્રબળ છે કે તેતે મત્યેક ઇન્દ્રિય દ્રારા 
ખાજીની સીછ*-પન્દ્રિયાના ભોગ ભોગવવાની પણુ તાલાવેલી લાગે છે. નને 
આંખથી જેવા ઉપરાંત સંભળાતુ' અતે સુંધાતુ' પણુ હોતે તો માણુસ આંખ 
દ્દારા જેવા ઉપરાંત સાંભળવાતી અને સુંઘવાતી ભૂખ તર્સતે પણુ તૃ કરવાં 
ચૂક્યો! ત હોત એટલી એની ભોગ તૃષ્ણા સતેજ અતે સબળ છે'! પણુ 
શાણા ભ્રગવાને વ્યવસ્થા જ એવી કરી છે કે એક ઇન્દ્રિયતો એક જ વિવય 
આપીને મતુષ્યની ભેગ શક્તિ ઉપર્‌ મર્યાદા મૂકી છે] અતે આધી જ એક 
પ્ન્દ્રિય દા તે પન્દ્રિયની જ ભૂખખ તરસ ભાંશવા માણુક્ષ તત્પર રહી શકે છે. 
આથી શ્રૃતિ અહીં પોતાની અનન્ય રૈકીમાં કહે છે કે નને માણુસ મેટા 
ઉપમંત વાણીથી અન્ન ખાઈ રાકતો હોત તો વણે પોતાની સમક્ષ થાળી 
પીરસી “દાળભાત” એમ બોલીને અત્ઞાહાર કર્યોડ હોત. પણુ 'તેનુ' ઈશ્વરતી 
સણિમાં થઈ શકયુ નહીં, એટલેજ તેણે કયું" નહોં. આમ અહીં વિષય 
તૃષ્યાની અદમ્ય શક્તિનો સૂચક ઉલ્લેખ ક્ષો છે. આજ મુજ નવમી 
વ્રકચા સસુધીમાં અર્થ સમજવો. એકની એક જ વાતને! અહીં ઉલ્કષેખ હોવાથી 
અમોએ વિસ્તાર કર્યો નથી. રાબ્દાથ માટે વાકયાય* જેવો, ॥ ૩થી હ 0 


સત્‌ સવાતેન અાગિયૃષ્ણતત્‌ તરાવયત | સેભોડ્તરથ વ્રણ: ચત્‌ 
ઘાથુઃ અજ્ઞાસુઃ વા વ; થર યાચુઃ ॥ ૬૦ ॥ 

સત્‌ત્તેને અવાનેનગઅપાન વડે યસિક્શતન્તેણે પકડવાતે ઇચ્છ્યું 
સત્‌ડતેને તેણે અપાન વડે સાવચતૂગ્પકડયું' સઃગતે છ્તઃ આ બન્તસસ્તગઅન્નને. 
ઘ્ટ-માહક છે ચત્‌-કે આ ઘાયુઃ--અપાન વાયુ છે ચત્ઞજે છ્વડડઆ વાયુઃ 
અપાન વાયુ છે તે ઘાગ્નિથય ,ગન્તાયુઃ-અન્નતુ' જીવત છે, ॥ ૧૦ ॥ 


તેને અપાન વડે તેણે પકડવાને ઈશ્છયુ'- તેને તેગ ગ્રહણ કક”. તે આ અન્નને 
માહુક છે ને અપાન વાયુ છે. આ અપાન વાયુ છે તે નિથય અન્ન જવન છે. ॥૬૦॥ 


આમ વાણી, નર્યાસકા, ચજ્જી, થ્રોત્, ત્વચા, મત, રરોશ્રથી અલ ન 
પકડાયું. ત્યારે તેણું તેને-અસને મુખ દ્ારથી અર્‌ “જતા અપાન વાયુ દારા 
પકડવા ઈચ્છિયું અને છેવટે સુખ દ્વારા અન્નને તેણે પકડયું. આ મુખ દ્ારે 
અ'દર જતો અપાન વાયુ જેનો દેવતા મૃત્યુ છે તે અન્નતે! થ્રાડડ થયો 1 
આ અપાન વાયુ અત ઠ્વાર છવિત રહે છે | અપાન વાયુ રતયુદેવથી 


૩્ટ 3 એતરેયાપનિષદ્‌ 


અધિષ્ડ્તિત છે | એ જયારે નિળ્ળ થાય-અન્ન ખાવાની તાકાત જ્યારે ઘટી 
જય ત્યારે માણુશતી જીવવાની તાકાત જ ધરી જાય છે. અતે દુતિયામાં 
ભૂખે 'કાઇ્ઠ ભાગ્યે જ મરે છે, વધારે ખાવાથી જ લોકે મરે છે | ઇન્દ્રિયોના 
અતિમાત્ર શેશમથી જ છેવરે મતુષ્ય-જવન મૃવ્યુતેદ ભોગ થઈ પડે છે. આમ 
અહીં અત્ઞતા મ્રદણુ દ્રારા તે તે ૪ન્દ્રિયોના વિષયત્રહણુના ઉલ્લેખ 
સૂચિત છે | ॥ ૧૦ ॥ 


અર્ત જત ઝુ ૬ ત્તસ્તે સ્વાત્‌? ૬ત્તિ ॥ સ ર્રણત 
છતરેળ તરસે પતિ 1 લ ર્દ્જઞત ચર વાત્ત અમખિવ્યાણલ, થટ 
પ્રાેન ગમિત્રાળિતં, વષિ વણવા ઇષ્ટ, હિ થ્ોસેન કુત, ચિ 
ત્વરા સ્વૃષ્ટં; થર મના જયાત, ચહ અવાનેન સમ્વવાનિત, ચિ 
દિ્સેન વિજષ્ટ અથ છોડણ દતિ ॥ ૬૨ ॥ 


સઃડ્તે પરમાત્માએ ફેત-વિચાર્યું ફતિ-કે સુ-ખરે | ટ્ટૂંગખા' બધુ 
મદલેત્ઃમારા વિના શર્ષગ્કેવી રીતે સ્યાતૂ-હોઈ શકે ? સઃ-તેણે શૈકતનવિચાયું' 
રલિ-કે વતરેળ-પાદા્ર અતે બહારધ-એ બે પૈળી કયા માગે પ્રવચ-મા 
પુરુષાકાર પિંડમાં હુ' પ્રવેશુ' ? જ-તેશુ વળી રૈણત-વિચાયુ” રતિ-કે યંદિ-જે 
વાચાનવાણીયી ગામિવ્યાટ્લ-ખોલાતુ' હોય, પ્રાખેનન્નાકથી લમીપ્રાગિલ-પૂઘાતું' 
હોય ચણુવાન્આંખથી સઈ: ન્નેવાતુ' હોય, શ્રોત્રેઝ-રકાનથી ક્ુત-સ ભળાતું 
હોય લ્વતા-ચામડીથી સુષ્ટ::અડાતુ' હોય, મનલા-મતથી ઘ્યાર્તગ્ચિંતવાતું 
શેય, શવાતેન-અપાન વડે 'અમ્યવાસિત-ખાવાનું' હોય, અને ક્ષિક્નન-જનતેન્દ્રિયી 
વિશુષ્ટ-ત્યજનતું' હોય અધ-તો અહહ જડાણુ ? 1૧૧] 


તે પરમાત્માએ વિચાર્યું' ખરે ! મારા વિતા આ કેવી રીતે હોઈ શકે? તેણે 
વિચાર્યું” કે ને વાણીથી બાલાત' હોય, નાકધી સુ'ધાતુ* હેપ્ય, આંખથી ન્નેવાતુ' હોય, 
કાનધી સ'ભળાતુ' હેય, ગામડીથી અડકાતુ' હોય, અપાત વડે 'ખવાતુ' હોય અને 
જનનેન્દ્રિયથી ભજુ હોય તેદ પછી હુ* કોણ ? તેણે વિચાર્યુ” કે હુ' પાટામ અને 
છ્રશ્મર'કા એ બે પૈકી કચા એક માગે” આ પુરુષાકાર િંડમાં ગવેરુ'? ॥ 1? ॥ 


આમ અત્યાર સુધી પુરુષર્ષિડમાં સાનેન્દ્રિયા અને કમે'ન્દ્રિયોની, 

” વાત કરી, અર્થાત્‌ પરમાત્માએ માનવ દેઠ રચ્યો. તેમાં જ્ઞાન અને કમે'ન્દરિયો 
૨થી. ભૂખ અને તરસ તેની સાથે જેડી અને ભૂખ અતે તરસની તિ 
માટે તેણે ભોગ્ય પદાર્થો બનાવ્યા. પણુ આ બધી તો! વર વિનાની જાન છે. 
જન તતો કાઢી પણુ વરરાજા કયાં છે? ભોગ્ય વસ્તુઓનો ભોકતા હોવે 


રી એતરેક્યેપપનિષદ્‌ [ ૩ 
ભેપ્રએ 1 ભોકતા વિનાના ભોગ્ય પદાર્યો અતે ભોગ્ય પદાર્થોને ભોગવવાના 
સાધતો નિરથ'ક છે |* અર્થાત્‌ ભોગ્ય અને બોગનાં સાધતો હ'મેથાં પસાથે 
હેય છે | સ્વાચે" હોતાં નથી ! તો જેને માટે આ દેહાદિ ખુદ્પન્ત સાધતા 
અને બલ્માદિ સ્થાવરાન્ત ભોગ્યન્નન ઉપજાવી તે વર કયાં છે | આથી હવે 
આ બધુ જેને માટે પરમાત્માએ નિમ્યું" તેતો ઉલ્લેખ કરતાં યુતિ એક 
અતિ રમણીય સિદ્ધાન્તતુ' સૂચન કરતાં કહે છે કે તે પરમાત્માએ પાછુ 
વિચાયું*. શુ વિચાયું” ? તો કહે છે પ “ખરે | આ બધું માશ સિવાય પ્રવી 
રીતે હોઈ રકે ? અર્થાત્‌ આ બછુ-ભોગ્ય, ભોગ સાધનતનુ' તાંડવ મારા 
સિવાય-હુ' વર સિવાય-ડેવી રીતે હોછ શકે? અર્થાત્‌ ચેતન ભેકકતા 
સિવાય આ બધાનો સો અથ છે ? યરકકણુ તો યયાં પણુ સૌભાગ્યના 
ચાંદલા સિવાય તેનો શો! અથપ ? મારા સિવાય-પરમાત્માં સિવાય-આ બધાને( 
કશો અર્ય નધી. એ જ વાતને સ્પજે કરતાં કહે છે કે ને“વાણીધી બોલાતું 
હોય, નાકથી સુધાતુ' હોય-વગેરેથી માંડી જનનેન્દ્રિયથી ને વીય ત્યાગાદિ 
ચતુ” હોય, તો એ ખધાં તો પરાથે? હોપ્તતે અને મારા સિવાય તો ખીન્તે 
કાઈ પર તૃ હોધતે, મારે જ માટે'એ બધુ છે | અર્થાત્‌ આ બધુ સસાધન 
જગત ભોક્તા છવને મારે છે એ સમજાય તે મારે અતે એ સમજ દ્રારા 
ભોકતા જવનુ” પરમાથ સ્વરૂપ શુ” છે એ પ્યાલ આવે એ માટ મારા ગ્રવેરા દ્રારા 
આ બધાતે સચેત કરવાં જેઇએ. ને મારા ગ્રવેક દ્રારા આ સાર્થક ત કરું 
તેદ પછી છવાત્માતુ' સ્વરૂપ જ કોઇને ખ્યાલ ન આવે. અતે જીવ્રાત્માનુ” 
મૂળ સ્વરૂપ જ જ્યાં ન સૂઝે તયો કલ્યાણુ કયાંથી હોય ? ટ્રકમાં સેન્દ્રિય દેહ 
ભેકતા જીવ માટે છે. અને આથી જ રેહાદિ શુદ્ધયન્તથી જીવાત્મા ભિન્ન 
છે. ચિત્‌ સ્વરૂપ છે. આવાં સથ્ચિદાનન્દમય સ્વરૂપનો ખ્યાલ આપવાને 
માટેજ આ ખધાં ભોગ્ય જગતતું અસ્તિત્ત છે ! આમ વિચાર કરીને 
પરમાત્માએ વિચાર્યું' ક હુ' સ્તો રાજન છું, એટલે આ શરીરરૂપી પ્રાસાદમાં 
દા'ખક્ષ થવાના ખે માર્ગો છે-એક પાદાત્ર અને બીજે ખહાસ્કો. તોર એ 
મેમાંથી મારે કયા એફ માગે” એમાં દાખલ થવુ! ॥ ૧૧ ॥ 


સ તહ ઇવ સીતા સિર પતપા દત પાવયત 1 સ? 
ઘતા તિરતિઃ નાજ ટ્રા: 1 તર્‌ વતત આનર્ત | તસ્ય જઃ 
શાવલળ૬ઃ । ૧૬ સ્વત્તાઃ 1 રથ રાવલ: ગથ સઆાવલનઃ કમ 
માવત્થઃ રતિ 1 ૬૨ ॥ 


૩૨૮] એતરેચેપપનિષંદ્‌ 


-“નૂ્--૨ 


સ;-ને પરમાત્મા છં:ખા ણ4-જ શીતાનિગરિરતી સીમાતે વવેકા્ષ- 
ચીરીને ઇતયાનએ દ્વૌત-દરવાન્નથી પ્રાવચત-ઃઆ પુરુષાકારપિંડમાં પ્રવેશ્યા સાગર 
તે છ્વા-આ 1િરતિઃવિદતિ સમ-તામનુ' દાઃ-ટ્ાર છે. તતતતે છત આં 
જાન્સ્મ-નાન્દન નામે પણુ પ્રસિદ્ધ છે. સર્ચ તે આત્માતા ત્રય:તણુ 
જાઘક્ષથાઃ - રહેદાણે। છે. વ્રવ-્તણુ સ્વષ્તાઃ-સ્વષ્ન જેવાં અસ્થિર હોપ્ુતે એ 
રહેઠાણો! સ્વપ્ન કહેવાય છે. અર્%-તેમાં પહેલુ' આ આંખ રૂપી શત્રવપ:- 
રહૈટ્દાણુ ન્નગ્ૃત અવસ્થામાં અર્ય-બધીજી' આ ક'રૂપી માવતથઃ રહેડાણુ 
સુષુપ્તિ અવરથામાં હેય છે. રતિ-્બસ. ॥ ૧૨ ॥ 


તે પશમાત્માએ આ જ રિરની સીમાને ચીરીને એ દરવાજેથી આ પુરુષાકાર 
વિંડમાં પ્રવેરા કર્યા તે આ વિદતિ નામતું દ્રાર છે અને તેજ આ નાન્દન નામે 
પ્રસિદ્ધ છે. તે અ]તમાના ત્રણ રહેઠાણુ છે. ત્રણે સ્વપ્નની માફક અસ્થિર હેઈને 
સ્વપ્ત કહેવાય છે તેમાં પડેલુ' આ આંખ નગૃત અવસ્થામાં, ખીજી' .કહ સ્વપ્ત 
અવસ્થામાં, અને ત્રીજ” હુક્ય સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આત્માનુ" રહેઠાણુ છે, ખસ, 10શા 


આમ પરમાત્માએ વિચાયું” કે મારે કયા એક માગે* અદર જવું? 
શાન્ન તો સૌથી પશસ્ત માગે જ પ્રાસાદમાં જાય ! તોકરોના માગે" જવામાં 
રાજાતુ' ગૌરવ નથી 1 આધી પાદામ્ર ઠ્રારે ન જતાં પરમાત્માએ આ શિરતી 
સીમાને-ખદમરધને જ વિદયું. ખહાર'ધને ચીરીને તે દરવાજે તે દેહમાં તેમણે 
પ્રવેશ કર્યો 1 શાથી જ એ દ્ારતું' નામ “ વિદતિ ” એવુ” આપવામાં આજું 
છે 1 પરમાત્માએ ભહાર'ધ્રને ચીરેલુ' હોવાથી એતે “વિદતિ” કહેવામાં આવે 
છે. આ દ્રાર “ નાન્દન ” નામે! પ્રસિદ્ધ છે. ' નાન્દત એટલે પરમ આનન્દ 
અપ'નાર. રારીરમાં જે બીન્ન ઇન્દ્રિય દારા આનન્દ મળે છે તે આનન્દ 
ક્ષદ્ર છે.'આ ઠ્વાર્‌ દ્દારા જે ર૧૪૭-*, મળે છે તે પરમાન---ઝેશય છે, આથી 





એતરેયોપનિષદ્‌ [ ફકટ 


અર્થાત્‌ અજ્ઞાન કયારે અને કેવી રીતે કયાંથી પ્રવત્યું એ મવૃષ્યથુહ્થી 
કળાય એમ નથી. મનુષ્ય, ગ્રયત્ત અને છશ્વર કૃપાથી શ અત્તાનને ભૂરી નાંખી 
શકે છે. અને અત્તાતના નાશથી છવને પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં પ્રતિષ્દા મળે 
છે એટલુ' ચોક્કક્ષ છે. આથી અવિદ્યા હમેશાં અનાદિ છે પણુ સાથે હમેશાં 
સાન્ત છે | આટકુ' અહીં દરેક ચે!લ્ડસ સમજ લેવું. 


અતઃ પર છીવાત્માની કક્ષામાં- અવતરેલ પરમાત્માનાં ત્રયુ સ્થાતોનો 
નિરશ કરે છે. શ્રતિ કહે છે-તે આત્માનાં ત્રણુ* રહેકાણુ છે | એ ત્રણે 
રહેઠાણ! સ્તપ્તની માફક અસ્થિર હોઇતે એટલેક સ્વપ્નતુલ્ય-મિથ્યા હોઇને- 
જૂદાં હોધતે-અતિત્ય હેપતે સ્વપ્ન કહેવાય છે ! અર્થાજ્‌ છીવાત્માની ત્રણ 
પ્રસિદ્દ અવસ્થાએનો અડીં ઉલ્લેખ છે ! ક્તત, સ્વપ્ત અને શુષુપ્રિ નામે 
ત્રસે અવસ્માએ સમજ્ોતપ્લાવેત હેતે સ્વપ્ન સમાન છૈ 1 દત અવસ્ધાપા 
આંખ એનુ રહેદાણુ છે | કેમકે આંખ સામાન્ય રીતે નેત્રી છે! આથી 
અગત્યની હોઇને યઘપિ જવ સમસ્ત દેહમાં વ્યાપૃત હોય છે છતાં તેને 
નૈત્રસ્થ કહેવામાં આવે છે ! તે'જ. મુજબ કમાં છત સ્વષ્તાતરથામાં રહેતો 
હોઈને સ્વંપ્તાવસ્યામાં તે કઠ સ્થાનીક કહેવાય છે |: સે જ સુજમ ગાઢ 
શુષુપ્તિતી અવસ્થામાં ૪૧ હૃદયસ્થિત હોય છે ! બસ. જવનભર આ ત્રણે 
બવસ્થાઓ માં તે કમે ઘૂમતા રહે છે | અતે આ ત્રણું અવસ્થઃએના ભોગને 
જીવતભર ભોગવતો રહે છે, અર્થાત્‌ આખું જીવન સ્વરૂપ વિસ્મૃતિથી 
વિંધાપેલુ' હપ્તે પરરૂપમાં સમાધિમય ગાળે છે! આ છૈ પ્રતેક છતની 
કરૂણુ કચની 11] ૧૨ ॥1 


સ સાતઃ મૂતાતિ શ્રમિય્વેસ્ટવત્‌ “ રિ દ૯ મન્યે વાવરિવત્‌” 
સિ સ વસ જ્ય વુરવંન્રણ સરન્‌ અવશ્યસૂ “દ્ર સફર ”ક્કિારરા 


ાલઃન્જીવરૂપે બનેલા જડક્તે પરમાત્માએ મૂતાસિ-્-તમામ ભૂતોને 
મશિમેરનવકમાં અભિપ્રાયથી ખ્યાતપૂવ'ક તિહાળ્યાં રતિ -કે તે ભૂતો ટટ 
એમનામાં અન્યગ્પોતાનાથી ભિન્ન ખીન્ન સિંગકાને વાવરિવત્‌- કહે છે ? સતર 
તેણે છતં-આ યુવ -પુરષતે જ સર્લ-સવ*નામક ત્રહ-યલ સવરયત-બેષે., 
અંને એમ ક્યું દ્સિ-કે ર્ટૂ-એને દો અરરશમૂ-કેયો, ॥ ૧૩ ॥ 
બ્રહ્મરંપ્રથી શરીરમાં પ્રવેરોલા તે રે તમામ ભૂતોને આ અંભિપ્રાયમી 
ધ્યાનપૂર્વક નિહા્યા કે “ તેએ એમનાર્સા પેપ્તા્થી ભિત્ર બીન્ત કેને કહે કુ. “તણે 
આ પુરુષતે જ “ સત્યાયક બાહા છું ” એમ જોધ અતે એમ 'ક્વુ ક જ 
રે જોયો ! ॥ ૧૩ ॥ ે 


૪૦૦] એતરેષેોદપનિષદ્‌ 





આમ અનેક જન્મો છવ પરરૂપમાં પ્રતિષ્ઠિત થઇતે આ સંસાર્‌ 
સમુદ્રમાં અટવાતો રહે છે. જ્યારે એના કાંઇ પુશ્યકર્મો ફલિત ચવાતા હોય 
જે ત્યારે તેતે કોઈ પરમ કારૂણિક આચાયતો સંયોગ થાય છે, અને 
ખાહ્મત્ઞાતી અને શ્રોત્રિય મુરૂની સેવા દ્રારા તેને પોતાના મૂળ સ્વરૂપનું ભાત 
થાય છે! એ ભાન કેવું અને કઈ રીતે થાય છે તે બતાવતાં શ્રૃતિ કહે છે 
% જાઇક ધન્યપળે-સત્સ'ગ-સત્શાસ્ત્ર-અતે સદગુરૂની સેવાને બળે બહાર ધમાંથી 
રારીર્‌ સદનમાં પવેશેસા તે આત્માએ નીચે જણાવેલા અભિપ્રાયથી 'તમામ 
ભૂત્તોને ધ્યાનપૂર્વક નિદાળ્યાં. અર્થાત્‌ કોઈક ધન્યપળે આત્માને વિચાર આગ્યો 
કે આ બધુ રુ છે! અતે એ બધામાં હુ કોણુ છું? આ પ્યાતમય 
વિચારમાં જ સુઝે છે. આત્માએ કયા અશ્િિપ્રાયથી શરીરસ્ય ભૂતોતે ન્નેયાં? 
તો કહુ છે ક આ બધાં ભૂતો પોતાનાથી ભિન્ન બીન્ન કેતે કહે છે? અર્થાત્‌ 
આ બધાં ભૂતો-સમસ્ત સસાધન દેહાદિ સૃષિ, પરાથે" હોઇને તે બધાથી 
ભિન્ન કાઈ પ્રને સતત કહી રલાં છે! ધર જેમ ધર માટે નથી પણુ ધરમાં 
વસતા ગૃહી માટે છે, તેમ આ નિખિલ સર, ચદ્દિ માટે નથી પણુ સરિમાં 
વસતા આત્મા માટે છે.*અને આ બધાં ભૂતો અન્યક્ત વાણીમાં સદાય એમ 
કહે છે કે અમો એમારે માટે નથી પણુ અમારાથી ભિન્ન આત્માતે માટે 
છીએ. એટલે આત્મા અમારાથી જુદો છે. એ આત્મા અમતે એતુ' મૂળી 
સ્વરૂપ માતી રલો છે] બાઇ એતુ' મૂછી સ્વરૂપ અમારાથી ભિન્ન છે-ભિત્ત 
જે,” આમ ધપ્યાનપૂવ*ક જ્યારે આત્માએ ન્નેયુ” તો તેતે આ વાત સ'ભળાઇ 
કે આ ખધાં ભૂતાથી ભિન્ન હુ' છુ. આમ પ્યાનમસ પુરષ જ આત્માની 
અનાત્માથી શિન્નતા સમજી શકે 'છે. આમ વિવિક્ત આત્મા છે એ દશ'"તની જ. 
અવધિરૂપ સિહ્ાન્ત બતાવર્તા ક્રતિ આગળ કહે છે કે તે જવે આ પુરૂષતે જ 
સર્વવ્યાપક બહમ છે એમ ન્ેયો. અર્થાત્‌ તેણે પોતાતે જ સવ'બ્યાપક તરીકે 
અનુભબ્યે। ! જન તૈતુ' અજ્ઞાન ઊડી ગયું અને તેને સ્વરૂપતુ* ભાન થયું કે 
હુ જ બહમ છુ. હું જ સવંત્ર સ્વરૂપે પડયો પાયર્યો વર્તા રલો છુ. આથી 
તેવા શાગ્યશાળી કાને, આ સ્વાનુભવ હોય છે ઝે “મે” એતે 
જેષો.” મે" મારી ન્નતનતે મારામાં અતુભવી લીધી છે! અને આ જ 
બાલ્ાતુભવ છે | 13૧૩૫ 


સરતાતત્‌ ₹્વ્સ્દ્ો નામ દ્ર્સ્ત્ો ૬ ધે તત સ ત્ત્ત્ક બનત 
દ્ન્‍્ટ્રઃ ૬તતિ આ ચક્ષતતે' વસેક્ઞેન 1 પસેક્ષશ્રિયાઃ દવ હિ રેવા પસેક્ષ- 
વ્રિયાઃ પ૧ દિ શેવાર ॥ ૬૩ ॥ [5 


એતરેચોપનિષદ્દ્‌ [૪૦ 


લરતાતન્તેથી એ જેનાર્નું' નાસગ્નામ ર્રન્ટઃ-૫૬૦દ પડ્યું. ર્ર 
૪૬ન્‍દ્ર ઈ-ઝ વૈ-નિશ્રય નાત-તેનુ' નામ છે. દ્ર્ર્ટ્ર-ઇ૬ન્દ્ર સર્સ્સહોનાર એવા 
ગ્તેતે ર્ન્ટઃનન્દ્ર રતિ-એમ પત્તેકષિળ-્પરોક્ષ રીતે-ગુપ્ત રીતે જાતકષતે-- 
વિદ્દાના કહે છે, રિ-કેમકે દેવા-દેવેદ ર્ત-માતો પતોણત્િસઃ-પરેક્ષઝ્રિય 
હોય છે. ॥ ૧૪ ॥ 


દ્રેઘી એ જેનારનુ” નામ ઈદેન્દ્ર પડયું. છન્દ જ નિશ્ચય નામ છે. તે ઈન્દ્ર 
નામવાળા થયેલાને જ ઈન્દ્ર એમ પરેક્ષ-ઝુપ્ત નામે વિડ્ડાના ડહે છે. કેમકે વિદ્વાનો 
ઘણે ભાગે પરોક્ષષેમીએ હોય છે. કેમકે વિદ્દાના ઘણુ ભાગે પરોક્ષપ્રેમોએ હેય છે. 12૪01 


છુવે ૬ન્‍દ્ર શબ્દની વ્યુત્પત્તિ આપતાં અધ્યાયની પરિસમાપતિ કરતાં કહે 
રુ જુ તપી એતુ' નામ જંદન્‍્દર 2. એટલે 8 શરીરમાં રહેલા આત્માને 
જેનારાતુ' નામ ઈદન્દ્ર છે અર્થાત્‌ આત્માને સાક્ષાત અતુભવ કરનાર ર્હૂં-£ 
“આને જેનારો' એમ કહેવાય છે. પણુ આત્મા અત્તિશય પ્રેમાસ્પદ વસતુ 
હોઇને તેતે “૪૬૦? ન કહેતાં '9ન્‍દ' નામે વિઠ્દાનો કહે છે. વિઠ્દાને! વિદ્દાત 
રાવાથી જ-આત્માં પરમ ગ્રેમાસ્પદ છે એમ ન્નણુતા હોવાથી જ, તેને “ઇન્દ્ર 
એવા ગુપ્ત નામે પોકારે છે! કેમકે વિદ્દાતા ઘણે ભાગે પરોક્ષગ્રેમીએ હોમ 
છે, એટલે કે પરમાત્માના રહસ્યમય-પરોક્ષ નામના પ્રેમીઓ હોય છે! 
દ્રાક્તિ અપ્યાપતી સમાપ્તિ સૂચવે છે! ॥ ૧૪ ॥ 


॥ દત્તિ ત્રથમાસ્થાથે ઇતીયઃ શજુ: ॥ 
॥ રસ્ત પ્રધમોપ્યાવઃ રપતતિષરિિ ॥ 
॥ છરિડ ઈ તત્‌ સત્ત ॥ 


॥ અઘ 1ક્તીયોવ્સ્ઘાજ ॥ 


ઘુર્વે છ થા અરવ આહ્તિઃ અમ: મવતિ 1 ચણ વતછ્‌ સેસ: ! 
સર્‌ ઘ્તત્‌ સવેમ્યઃ એસેમ્વઃ સેઝઃ સંમલ આાત્તનિ જ્ય સાતમને 
વિમતિ | તર્‌ યજ્ઞ સ્રિયાં સિઝતિ અથ ૦૦ત ઝતયત્તિ | ત્‌ 
અસય પ્રથમ નસસ્ત ॥ ૨ ॥ 


ચતૂ-જે ણત: રેત -વીયપરૂપે સ્થિતિ છે તે દૃ-પ્રસિહ ઘુદ્પે-પુર્ધ 
શરીરમાં ઘા-નિથય, બહમરધ દ્રારા પ્રવેરોલા મર્થ-આ આત્માનો થારિત:- 
ગ્રયમ ચર્મ:ડછે, સત્લ્ઝતે છ્તત--અ! ' સર્ષેમ્ઃ:-બધાં શસેમ્ય-: અ ગોમાંથી 
શશત-એકઠાં થયેલાં તેઝ:-સારરૂપ ભાત્તાસ-આત્માને એટલે કે આત્મા 
સદિત વીષતે છ્વ-તિશ્રય સુર્વં-પિતા ભાત્મસિ-પોતાના શરીરમાં; વિવિ 
ધારણું કરે છે, સતતત્તે ગભ*રૂપે ધારણુ કરેલા આત્મા સહિત વીયષ્તે ચરર 
જ્યારે સિયાં-સ્મીમાં સિશસિ-સીંચે છે લવ-ત્યારે છ્તત્--આતે અનયતિ- 
તે જન્માવે છે. તત-તે પુરૂષના રારીરમાંથી બહાર નીકળવુ' એ થક્ય-ના 
આત્માતો પ્રથને-પહેલો ગન્સ-જન્મ છે, ॥ ૧ ॥ 


જે આ વીર્યરૂપે સ્થિતિ છે તે પ્રસિદ્ધ પરુવ-શરીર્માં-પિતાના શરીરમાં નિદ્યય 
બ્રહ્નસ્કા દ્રારા પ્રવેરોલા આ આત્માનો પડેલા ગભ છે. તે આ બધાંય અગમાંથી 
સારરૂપ એકઠા યયેલા આત્માને-આત્માસહિત વીર્યને નિશ્ચય પુરુષ-પિતા પોતાના 
શરીરમાં પારણુ કરે છે. તે ગર્ભરર્પે ધારણુ કરેલા આત્મા સહિત વીર્યને ન્ત્યારે સ્રીમાં 
સીંચે છે ત્યારે આને જન્માવે છે, તે પુરૂષના રારીરમાંથી ખહાર નીક્ળવુ' એ આ 
આત્માનો પહેલે જન્મ છે. 1 ૨ ॥1 


આગલા અધ્યાયને અ'તે છવ પોતાના બહમભાવને જાણીને સુકત ચાય 
છે એમ સૂગવ્યું. હવેના અધ્યાયમાં એ જ વાતતે સ્પછ કરવા જીવના ત્રણુ 
જન્મોતું વશુષન કરે છે, સદા સુક્ત સ્વરૂપ આત્મા જે પોતાનુ” ઔપાધિક 
બ'ધત સમજે તો તે ઔપાધિક બ'ધનને દૂર કરવા પ્રયત્ન કરે. છતમાં 
ગુણુસગ-રાગ એ જ તો બ'ધનતુ' ડારણુ છે. આથી વિરાગ ઉત્પન્ન કરાવવાના 
ઉચ્ચ આશયથી શ્રૃતિ છીવીત્માના જન્મત્રયનું નિરૂપણુ કરે છે | જન્મધી 
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મરણુ ઉપજે છે, અને .ન્‍્મ અને મરણુના અતરાલમાં અનેક અસલ 
યાતનાઓ માણુસતે ભોગવવી પડે છે, આથી જન્મ અને મરણુના અ'તરાલમાં 

આવતી યાતનાઓને સમૂલ ઉચ્છેદવાતે માટે વિવેકી જીવ જન્મના જ મૂળને 
ઉચ્છેદવા યત્નશીલ રહેરે! કેમકે મૂળને! ઉચ્છેદ્ ચતાં મૂળજન્ય વક્ષતે 
સ્વયમેવ ઉચ્છેદ થાય છે ! આથી મનૃષ્ય દેઠમાં આવેલા જીવે રહુ જ તેતે 
ભાવિમાં ન મળે તે જેવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. અર્ચાત્‌ અતીતતુ' ચિન્તત 
છોડી, વર્તમાતતે સહી લઇ, ભાવિમાં જન્મ ન થાય એ માટે વિવેકનો યત્ન 
રહેશે આ માટે કૃતિ જીવના ત્રણુ જન્મમાંથી પહેલાતો ઉલ્લેખ કરતાં કહે 
છે ક પુરૂષના રરીરમાં રહેલું જે વીર્ય છે તે વીય* બભરન્ધ દારા ગ્રવેરેલા 
આ આત્માતો પહેલો ગભ* છે] શુક શોણિતતા સ'યોગમાંથી જ દેહ ન્‍નન્‍્મે. 
છે. તેમાં વીષ" સુખ્ય હેધ્નતે વીક આત્માનો પહેલો ગભ કહેતાય છે. આત્માનો 
આ પહેલે ગભ" એ માતાના ઉદરમાં રહેલો ગભ* નથી. પણ્‌ પિતાના જ 
શરીરમાં રહેલા વીય*માં સ્થિતિ રૂપ છે! એ વીયષ, સમસ્ત રારીરની શક્તિના 
સારરૂપ છે, આથી કહે છે કે સમરત રારીરતા સારરૂપ આ વીષે એટ્લે 
કે આત્મા સહિત વીષ*તે પિતા પોતાના શરીરમાં જ ધારણુ કરે છે. પોતાના જ 
શરીરમાં રહેલાં આત્મા સહિત આ વીષ'ને જ્યારે સ્રીમાં સીંચવામાં આવે 
છે તમારે જીવને તે દેઠર્પે માતાના ગભ'માંથી જન્માવે છે. માતાના ગભ'માંથી _ 
શરીર ધારણુ કરી તે દ્રારા જન્મવા પહેલાં આ આત્માની જે વીયષ્પે 
સ્યિતિ છે તે સ્થિતિ તેનો પહેલો ગભ' છે. એ આત્મા સહિત વીષ'નુ' બહાર 
નીકળું એ આ આત્માતો પહેલો જન્મ છે. ॥ ૧ | ક 

સત્‌ સિવા: આત્તમૂજે સરઇસિ ચથા સજે મેસ લશ | સસ્માત્‌ 
ઘનાં ત દિનસ્તિ । સ અસ્વ જ્સં આતાને સત જતે માવયતિ ॥૨॥ 

સત્તતે સ્ત્રીમાં સીંચાયેલુ” પુર્ષતુ' આત્માં સહિત વીય* સિયાઃ-સ્ીતુ* 
સાચે જ આત્મમૂર્ષ--થરીર મસ્છસિ-ખની “ય છે. યયથા-જેમ સ્જંગ્પોતાતુ* 
શમ-સ્તન વગેરે અગ તયા-તે રીતે તરમાત-તેથી-અગ બની જતુ હોવાથી 
છ્તાં-એ સ્ત્રીને હિનસ્તિ-પીડતુ” વગતથી.-સા-તે સ્રી ગસ્ત-આ પુરૂષના છ્સ- 
આ વીય'રપ લાત્યારન-આત્માને બત્ર-અહીં પોતાના શરીરમાં ચસ-પ્રવેરોલા 
આત્માને સાવવસિ-પોષે છે ! પામે છે, ॥ ર્‌ ॥ રી 

તે આ સ્રીમાં સીંચાયેલુ* પુર્ષનુ” આત્માસહિત વીચ જીતુ' ખરે જ શરીર 
ખની નચ છે-જેમ તેનુ' પોતાનુ' સ્તનાટિ અ'ગ તેમ. સેથી તે આને નથી પોડતુ' તે 
સી પોતાના શરીરમાં પ્રવેરાલા આ પુરુયના આ વીષસ્થ આત્માને પાળે છુ- 
પોષે છે. ॥૨ ॥ ન 


૪૦૪ ] એતરેયોષનિયદ્‌ 

પુરૂષતુ' વીષ” સ્રી શરીરમાં દાખલ થયા બાદ શુ' ચાય છે? એ 
બતાવતાં કહે છે કે સ્ત્રીના શરીરમાં સીંચાયેશુ' તે આત્મા સહિત વીય સ્રીતું' , 
પોતાતું જ અંગ હોય તેમ અ'ગરૂપ થઈ નય છે. અને જેમ પોતાતુ' 
અંગ પોતાતુ' હોઇને પોતાને પીડતું નથી તેમ તે વીય" પણુ સ્ક્રીના પોતાતા 
ખીજા આંગ જેનુ જ થઈ ન્ય છે! પુરૂષનુ' પોતાનુ વીર્ય સરીતા અગ 
સમું બની ગયેલું હોધ્રતે તેને પીડતુ' નથી. તેવી આ પોતાના શરીરમાં 
પ્રવેરોલા આ પુરૂષના આ વીય*સ્થ આત્માતે પાળે છે-પોષે છે. એટલે કે 
ગર્ભાધાનકાળના નીતિનિયમોના પાલન દ્વારા સ્વસ્ય વીર્યને તે પોષે છે. પોતાતા 
લોહીથી તેતુ' તે પાલનપોષણુ કરે છે1 1 ૨ ॥ 


સા માવચિત્રી માવચિતય્વા મવતિં લ સ્રી અમે વિમટિ, સઃ 
અત્રે વ્વ જીતાર ઝન્તતઃ રસતિ માવથતિ | લ થત જીમા તસ્મનઃ 
અને અતિ માવયતિ આત્તાને વ્વ ઘણ માતયતિં વાં છજાનાં 
સતરે 1 જવ અંતતાઃ દિ ઇમે છોજાઃ | તટ અર્થ દિતીય સનત 1ર્‌॥ 

માવચિત્રી-ભરણુ પાષણુ કરતારી તાન્તતે સ્ત્રી માવયિતવ્યા-ભરણુપોયણુ 
કર્વા-માન આપવા યોગ્ય મવસિ-છે. લીગ્સ્્રી તંગ્તે શર્મ-ગભષને કો 
ધારણુ કરે છે, સ-તે પુસ્ષ પોતાનુ” અને પોતાની ભાર્યાતુ' ભરણુપોષણુ 
કરતો તે પુરૂષ છ્વ-્ન્નિશ્રય સન્સ: ક જન્મની સત્રેનઆગળ તથા યપિઃ 
પાછળ જુમારં-બાળકને માવચત્િ-પાળેપોષે છે સત્‌- તે છ્વાં- આ લોજમાં 
મતુષ્યવ'શે્‌ના સતલ્યૈ-વિસ્તારને માટે હોપ્નતે નાલ્માને-પોતાને ૪૪-% માવમસિન 
પાળેપોષે છે. રિન્‍્કેમકે ફ્મેન-|(આ સોજા:-લોકો ણ્વંગએ રીતે જ પંતતાન 
વિર્તરેલા છે. તટ્‌-તે સ્ત્રીના ચરીરમાંથી બઠાર નીકળવું” અદ્ય-આ 
આત્માનો છ્િતીમેગ્બીજે ગન્ત-જન્મ છે. ॥ ૩ ॥ 

તે ભરણૂપે।ાષણુ કરનારી ભરણપેશ્ણુ કરવા પોગ્ય જે. સ્તી તે ગર્જને ધારણ 
કરે છે. પાતાનુ' અને પોતાની ભાર્યાનુ* ભરણૂપોષણુ ' કરતો તે પુરુષ નિથ્ય જન્મ 
પહેલાં તથા જન્મની પાછળ બાળક્ને પાળે પોષે છૈ તે પુરુષ જન્મની આગળ અતે 
પાછળ ખાળકનુ' જે ભરણુપાયષુ કરે છે તે આ મનુષ્ય વ'સોના વિસ્તાર માટે હોઈ ને 
પોતાનુ" જ પાલતપોાષણુ કરે છે, કેમકે એ રીતે જ આ લોકે વિસ્તરેલા છે. જે આ 
સ્રીના શરીરમાંથી ખહાર નીક્ળવુ' છે તે આ આત્માનો ખીને જન્મ છે. 8 ૩ ॥ 

અને આથી જ પુરૂષ વીયતું' સ્વથી પોષણુ કરનારી માતા ભ્રણુપષણું 
કરવાને થોગ્ય છે, પૂજવાને મોગ્ય છે! કેમકે માતાનુ” સઅપૂજન કૂતધ્તતા કૈ! 
માતાનુ ત્રડશુ કદી પણુ અદા થઇ શકે એમ નથી. આથી પિતાએ પણુ 
. પોતાની ભાર્યાનું ભરણુપાષણુ અતે પૂજન કરવુ' નેઇએ. કેમકે “ફલે જ 
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પ્રસિવર્સેવ્ને છવ પ્મેઃ સનાતન: ” ગએ આપણી જીવતસરણી છે] આમ 
પ્રસગાપાત્ત સભ્યતાનો નિયમ બતાવી આગળ ચલાવે છે કે તે ઓ તે 
ગભને ધારણુ કરે છે. નવ મહિના સુધી અતેક યાતનાઓ નનતે સહી પરતુ 
પોષણુ કરવાનું” માતાતું વત છે ] આઃશ્ું માતાના વિષયમાં જખાવી પિના 
શુ" કરે છે તે બતાવતાં કહે છે : પોતાતુ' અને પોતાની સ્ત્રીનું ભાવન 
કરતો પુશ્ષ બાળકના જન્મ પહેલાં અને જન્મ પછી પણુ પોષણુ કરે છે. 
એટલે કે તેતે સીમન્તોન્તયન, નામકરણું આદિ સ'સ્કારોથી સંસ્કૃત કરે છે. 
એ રીતે સ'સ્કારેતું' આધાન કરનાર પિતા પોતાના ઉપર જ ઉપકાર કરે 
છે | કેમકે પોતાના બાળકોને સ“સ્કારી કરવામાં મતુષ્યવરાની સતતતા રહે 
છે,! માનવકુલતી મહત્તા રહે છે | માનવકુલ સરકારોને લઇને-સભ્યતા અને 
સ'સ્કૃતિને લીધે તો દુનિયામાં છતવવા જેવું-વસવા જેવુ છે. અસસ્કારી 
જવન પોતાનાં મર્યાદિત કુટુ બતે અને વિશાળ માનવકુલને ભારરૂપ છે 1 
આથી પોતાના બાળકેનુ” સસ્કારાધાન ઠટ્ારા પાલનપોષણ કરનાર પિતા 
વિશાળ અથ*માં પોતાના ઉપર જ ઉપકાર કરે છે | આ ખાળકરૂપે જે 
સ્્રીના ગભરષ્માંધી ખહાર નીકળવું તે આ આત્માતો બજે જન્મ છે. 1૩॥ 


સ અસ્થ અય માત્તા વુખ્વેશ્યા થામમ્યઃ મતતિત્તિપીપતે 1 લચ 
શલ્ય અચ ૬ર: આસા છસરુસ્થઃ વચોમતઃ મૈસિ | અ ૬ત: પરન્‌ 
છત્ર ષુત: ગાથત્તે | તહ્‌ સશસ્ત્ર સૃતીથં ઝન્મ 1 તુ ક્ઇવિળા ॥ ૪ ॥ 


સ.ગ્તે ગસ્ગ-આ પુરૂષનો અયં-આ પુત્રરપ સાસ્મા-આત્માં ઘુળ્સેમ્ય- 
પુણ્ય વમમ્ય-કમોતે માટે પ્રતિતિ્ીવતે-મતિનિધિ થાય છે, બ્રથ-ત્યારખાદ 
આસ્ત-આ પુત્રરૂપ આત્માનો થ્યં-- આ ફ્તરઃ-બીન્ને પિતારપ આાસસા-આત્મા 
છતમૃત્યગકૃતકૃત્ય અતે વોર: વહ થચેલે હોઇતે મૈતિગ્અહીંયી ચાલી 
નીકળે છે. સઃ-તે ર્તઃ-અહીંથી ત્રકત્તૂ-યાલી નીકળેલો છણ્યકનિશ્રય યુતઃ- 
કૂરીથી ગચતેન્જન્મે છે. તત્દત્તે ગહ્ય-આ આત્માતો હતીયં-તીજો ગન્સ- 
જન્મ છે. લતતતતે'આ આત્માના અનેક જન્મના હોવાપણાંતી બાબતમાં 
જવિળા-ાવિએ સ્સડઉચ્ચાયું" છે. ॥ ૪ ॥ 

તે આ પુરુષનો આ સુતર્ષ આત્મા પુષ્યકર્મોને માટે પ્રતિનિધે થાય છે, હવે 
આ પુત્રરૂપ આત્માનો આ બોન્ને પિતાર્પ આત્મા કૃતકૃત્ય અને વવૉવદ્ધ થઈ અહીંથી 
ચાલી નીકળે છે. તે અહીંથી ચાર્લી! નીકળેલો નિશ્ચય પુન: જન્મને પામે છે. તે આ 
આત્માને ત્રીન્તે જત્મ છે. તે અદ અસત્માનદ અનેક જન્મના હોવાષ્યાંને ત્છવિએ 
કક છે, ॥ ૪1 


ક 
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વીય*રૂપે સ્યિતિ પહેલે, અને ગર્ભ દ્વારાં સશરીર્‌ બહાર નીકળવારૂપ 
ખીજે જન્મ કલો; હવે પિતા અને પુત્રના આત્મા એક જ છે એમ 
સૂચવતાં આ ઝુરૂષના ત્રીશન જન્મડું વણુષ્ન, કરતાં કહે છે કે “તે આ 
પુશ્ષના-પિતાને। પુત્રરપ આત્મા, પુણ્ય કર્મોને માટે પ્રતિનિધિ થાય છે.” 
અર્થાત્‌ દુતિયામાં પુત્રોની ઉત્પત્તિ પિતા શા માટે ચાહે છે ? પોતે આદરેલાં 
'પુહ્વકર્મોને પૂરાં કરવા માટે આ દુનિયામાંથી વિદાય થતાં પહેલાં કોઇ 
ગ્રર્તિનેધિ તો સ્થાપવા ન્ેઇએ | આથી આ પુત્રરૂપ પિતાતો આત્મા 
પુણ્યકષ* કસ્વાતે?૮ અધિકારી છે 1 અપુણ્યકમ* કરવાં નહીં. પિતા અતે 
પુત્ર જુદ્ય નમી. આધી હવે કહે છે પિતા પુત્રતે પેદા કરીતેન્પોતાનાં 
આદરૅલાંને પૂરાં કરવા માટે-પુત્રતે પેદા કરી કૃતકૃત્ય યાધ છે ! પુત્ર અને 
પિતા ભિન્ન ન હોવાથી કુતિ કહે છે કે ત્યારબાદ પુત્રોત્પત્તિ-પુત્ર સરકાર- 
પુત્ર ઉપર સસારભારતો ન્યાસ-કર્યા બાદ કૃતકૃત્ય અનેડવયોરદ થયેલો આ, 
પુત્રરૂપ આત્માતો આ ખીન્ને વિતારૂપ આત્મા, અહીંથી ચાલી નીકળે છે- 
એટલે ક ક્વસ્થાતે પુત્રને સ્થાપી પિતા શરીર ત્યજે છે | શરીર ત્યછતે તે 
પિતાનો આત્મા પુતરર્જન્મતે ધારણુ કરે છે. આ છે તેને ત્રીજે જન્મ! 
અર્થાત્‌ પિતાપુત્રતી પરપરા દારા આ આત્માને વીપ'રૂપ, ગભર્ષૂપ અને 
જન્મરૂપ ત્રણુ «નમ લેવા પડે છે, અને.અ। પ્રયોગ અતાદિ કાળથી ચાલતો! જ 
* ભાવે છે| અને આથી જ જગત્‌ પ્રવાડરફપે અનાદિ અનન્ત લાગે છે! 
અર્થાત્‌ દરેક જીવને ઉર્ત્પાત્તના આ ચકમાંધી પસાર થતું પડે છે | રાન કે 
૨ક કોઇતા એમાંથી છૂટકો નથી. વીય'માં રહેવુ-વીય*તુ' ગભ'માં જવુ- 
ગભ'રૂપે તેતુ' રહેવું-અતે બાળકરૂપે પ્રક્ટવુ-પછી પોતાતો વારો આવતાં 
પાછું પિતા થવુ--અને પિતા યઇતે અતે મરી જવુ' અતે પાછુ કોઇના 
વીવ*માં, કાઈતા ગર્ભ માં રહેવુ” અતે તેમાંથી પાછું બાળક યુ અતે આમ 
તે આમ મોર્યાસીના ડ્રેરાથી ન કટાળવુ--અહેો |] એ પેક્ષી અવિદ્યાતા મહિમાં | 
મુક્ત સ્વરૂપ આત્મા બધનમોં મોજ માને એ જ અવિવ્યાનો ચમ(કાર છે ! 
એ ચમત્કારતે ટાળવો એ આત્મવિઘાનુ" એકમાત્ર પ્રયોજન છે | અતે એ 
ગયોદનન સિદ્ધ કરી પોતે મુક્ત જ છે એ અતિ આશ્રય સિદ્ધ દર્વુ-એ 
અપ્યાત્મ વિદ્યાની મહત્તા છે | ૪ ॥ 


પડ જુ અન્‌ મત્ત છવા અચેલત અહં સેથાતાં જસતિમાનસિ 
વિશ્વા જતે સા પુર: માચ: અર્ક્ષન, અઅ: શ્વેત: ગવા 
, મિસ્ત્ીવત્્‌ ૬તિ ॥ વ ॥ 
કઠ 
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રૂતિ-કે શમ-્ગર્ભ માં સસ્હહે,ધ્તે ઝુ-૪ એટલે કે ઝહસ્થાત્રમડ્ાં જ 
રહેલા એવા સદ-મે' છા- આ સેતામાંગવિદ્દાનાના અનુમ્રહથી મારા ચિથા- * 
તમામ જ્ઞસિસાસિ-જન્મો અસુઝગલેસ-નવણ્યા છે, આ શસગ્સે'કડો અનેક 

આયી: લોખંડી વુર-કિલ્લાઓએ સાન્મતે મરર-લાંબા વખત સુધી 
જકડી રાખ્યો હતો. હવે શ્વેસ-બાજપક્ષીથી માફક અકસા વેગથી એ તમામતે . 
છિત્ભિન્ન કરી 3ઘઃ સિરરીચપૂ-યહાર તીકળી આવ્યો છું. ॥ ૫ ॥ 


₹ગર્જમાં હોઈને જ એટલે કે ગૃહસ્થાશ્રમમાં જ રહેલા એવા મે' મારાં તમામ 
જન્માને આ વિદ્દાનોના અતુક્રહથી ન્નષ્યાં છે. આ અનેક લેખ'ટી કિક્લાએએ મતે 
લાંબા વખત સુધી પોતાનામાં જકડી રાખ્યા ! હવે હુ' વેગથી, બાજની માકક, 
જ્ઞાનાસ્રથી એ તમામને છિતાભિત્ર કરીને ખહાર તીકળી આવ્યો છુ" ખસ, ॥ પ૫ ॥ 


આમ જન્મમરણુની પર્‌ પરાથી ત્રિવેકી જીવે ક'ટાળનુ' નેઇએ. 
જન્મમરણુતો નિરોધ કરવો જઇએ | એ નિરોધ થઈ રાકે છે. એ બાબતમાં 
પ્રમાણુ ટાંકર્તા શ્રતિ કહે છે કે ગભ*માં હોઇતે જે મેં મારા તમામ જત્મોને 
આ વિદ્દાતોના અતમ્રડથી ન્નણ્યા છે ! અદી ગતો અર્થ ગૃહસ્થાશ્રમ જ . 
લેવા, ગઠષિ વામદેવે ગૃહસ્યાશ્રમ-ક જેર આશ્રમ ગર્ભાતફૂલ છે-તે આશ્રમમાં 
રહીતે જ અનેક બહ્યવેત્તા વિઠ્દનોના અનુમ્રહથી પે!તાના અતેક જન્મે! થઈ 
ગયા છે એ સાક્ષાત્‌ #ણ્યુ'. એ જાણુવાધી 7 તેમતે શરીર ઉપર તિરાગ 
આવ્યો! | અને આથી જ તેમણે કહું કે અહો | આ અનેક લોખ ડી કિલ્લાઓએ 
મતે લાંભા વખત સુધી પોતાનામાં જકડી રાખ્યો | શરીર એ અદ્‌ભુત 
પોલાદી ફિલ્લે છે! આ નવ દ્ારવાળા અતે મહાઝયતે પણુ, પ્ંશ્રરફેપા 
સિવાય, ન ભેદાનારા શરીરરૂપી કિલ્લામાં પ્રત્યેક જવ અનન્તકાળથી જકડાયેલ 
રહે છે. અર્થાત્‌ રેહાત્મભાવમાં અનેક જન્મો સુધી તે દટાયેલા રહે છે.] 
જયારે કાઈ વિદ્દાત અને જહાનિઇતો તેને ,સમણમ યાય અતે તેતુ' પોતાનુ 
પુણ્ય ફાંઇ પાંગપવાતુ' હોય ત્મારે તેને હુ' દેહભાવમ!ં શાતે દટાયા છુ-હુ' 
તો દેહના પણુ સ્વામી છુ-નતોકર નથી- રહને તૈ મારે સ્હેજે સહિયારા નથી- 
આથી સવ* દુઃખના નિદાનરૂપ આ રદેઠાત્મભાવ ઉપર ઉદ્વેગ આવી, તેતે 
“ (પાગવાની તીત્ર ઇચ્છા કરી તેતે છેવટે ત્યાગે છે! બસ, દેદાત્મભાવ દૂર 
થવેદ અને પરમાત્મભાવમાં સ્થિર થવુ-એ જ પેલા રેટરૂપી લોખપડી કિલ્લો 
સડવા બરોબર છે] સિવાય કે વિરાગ-દઢ વિરાશ અને પધેરફપા આ 
રડાત્મસાવ ટળતો નથી | આથી જ નામરેવ કહે છે કે પશ્ારાતુષ્રીત દેવાના 
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તમામ દેહગેઠના જકડતા-પજવતા-મઝવતા-રોવરાવતા દઢ ખ્યાલેરૂપી 
કિલ્લાઓમાથી હુ* તતાનાસ્ર દ્રારા વેગથી-વિતાવિલખબૅ ઝડપથી બહાર નીકળી 
આવ્યો છું, અર્યાત્‌ દેડાત્મભાવના કકમાંથી ઉપર આવી ગયે] છુ. કતી 
, માફૂક ? સ્મેન પક્ષીની માકક જેમ સ્‍્યેન પક્ષી ઝડપથી બંધક નળને કાતરી 
નાંખી, મુક્ત આકાશમાં ઊંચે સ્વેચ્છાએ વિચરે છે તેમ દેહાત્મસાવની જટિલ 
નળને જ્ઞાનકાતરથી કાતરી મુક્ત આત્મા મુક્ત પરમાકારશમાં સ્વેચ્છાએ- 
સ્વચ્ઠ'દે વિચરે છે ! બસ. આ છે લાખ વાતની એક વાત. ॥ ૫ ॥ 


સમ છવ પ્તત્‌ વાતઃ વામરેવઃ વ્ય સવાસ સ છ 
વિટ્વાન્‌ અર્માત્‌ વસ સ્સેરાત્‌ ઝપ્ધે: રતામ્ય અત્ાજ્તિન્‌ સ્વર્મે છોજે 
સર્વાન્‌ જ્ઞામાન્‌ આપ્યા અસત: લમમવત્‌ લમમવત્‌ ॥ ૬ ॥ 


શમ-ગર્ભ માં-ગૃડસ્થાશ્રમમાં ણ્હ-% શયાન--સુખપૂત્ષ્ક વસેલા યાતરેવ- 
વામદેવે છ્ત્‌-આ ર્વં-આમ સકાચ-કહું છે. સ-તે ણ્વંગઆમ' વિદ્રાનન 
આત્માને જાણુતો હોઇતે અલ્માતહ્નઆ વતષમાન જશારીસ્મેદ્ત-રરીરતા ભેદ 
ભ'ગ-નાશ પછી જર્ય--જન્મમરણુર્પ સસારચક્રથી ઉપર રજઞમ્ય-્ચડીને 
શણુથ્મિન્સ્નપેલા-તે સરર્મેગ્સુખમય છોશેન્ન્બહાલોકમાં સર્યાગતમામ ામાન- 
કામતાઓને માવ્યા-ગ્રાપ્ત કરીતે અજતઃ-મુક્ત સસમવત-મચો સમમતતઃર 
થાય છે. ॥ ૬ ॥ 


આ ગૃહસ્થાશ્રમમાં સુખપૂર્વક રહેલા હોઈ ને જ વામદેવે આમ કહ્યું છે તે આ 
પ્રકારે આત્માને ન્તણુતો હોઈને આ વર્તમાત શરીરના ભેટ-બ'ગ-તાશ પછી 
જન્મમરણુરૂપ સ'સારચકથી ઉપર ચડી જઈને તે સુખમય બ્રહમલોકમાં તમામ 
કામતાઓને પ્રાપ્ત કરીને, મુક્ત યાય છે. ॥ ૧૬ ॥ 


આવો દૃઢ બલ્ષાત્માતુલવ કેવળ સન્યાસીઓનો જ ઇર નધી! 
સન્યાસીને યવપિ એ માટે અનુકૂલતા વધુ હશે પણુ સસ્કારની બલિહારી 
કાઇ ઓર છે. અને ઇશ્વરકૃપા અનવગાલ છે, આથી ક્રતિ માતા કહે છે કે 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં જ સુખપૂવ્ક વસતા વામરેવ નામના પરમર્ષિએ આ દશન 
કયું છે1 અર્થાત્‌ સાધન-સ'પન્ અતે સંસ્કારી અને ઇશ્વરકૃપાનો અધિકારી 
ગૃહસ્થ પણુ, ગઝૃદસ્યાશ્રમમાં જ રહીને પણુ, જે દઢ મુમુક્ષા હોય તો આ 
અનુભવ મેળવી શકે છે એવુ” કૃતિવાકય છે 1 જેમ સ'ન્યાસીમાત્ર સુકતકોટિના 
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નથી જ હોઇ શકતા, તેમ ગૃયસ્થમાત્ર પણુ બ'ધકેટિના જ નથી હોઇ શકતા, 
એટલુ જ અહીં કહેવું બસ થરો ] આ વિવાદનો વિષય નથી, પણુ ગ્રયોગતો 
છે એટલે લાંબી ચર્યા અસ્માને લાગે છે.1 


હુવે આ આત્મતતાનનુ* ફ્ળ બતાવી અધ્યધયતો ઉપસહ્ાર કરતાં વ્હવિ 
કહૅ છે કે તે વામદેવ આ પ્રકારે આત્માને નણુતા હોઈતે વત*માન શરીરને, 
ગ્રારૂખ્ધાન્તે તજી, જન્મમરણુરૂપ સ'સારચકથી ઉપર ચી જપતે, તૈ 
સુખમય- કેવળ સચ્ચિદાતન્દ :સ્વરૂપમાં, નિરીહ યધતે ર્યિત થયા આ 
સ્વરૂપાર્વારિર્થાતે જ મૂક્ત છે1, જે કાછ આમ જણે 9 તેને પણુ આ જ 
પૂળા મળે છે, અર્થાત્‌ આત્મસ્વર્પાવર્યિતિમાં મો!ક્ષ છે. તે સિવાય બીજ 
બધન છે. ॥ ૧ ॥ 


ક 


॥ ક્સિ સિતીવોષ્યાયઃ ॥ 
॥ છુરિ ૬૪ તત્‌ લલ ॥ 


॥ અથ વેતર્યૉવાનિવરિ તૃતીવોકપ્યાયઃ ॥ 

સ; અમ આસા ૬ તિ વધ રવાસ્મે, કતર લ ગાતા ? વેત 
તા વદ્થતિ, ચેન વા શનોત્તિ, ચેન ઘા પન્થ આગિવ્રસિ, ચેન ઘા 
વાલ વ્યાય્લેસિ, ચેસ વા સવારી ચ અસ્વારુ ત વિત્ઞાનાત્તિ ॥ ૬॥' 

કતરકાણુ છે સ:-તે જેતે અરયે-આ શઃ-્તે આત્મા છે રૃતિગ્એ રીતે 
થર્ય-ખાપણે ૨વાસ્નદ્ે-૩પાસીએ છીએ ? *૬તર:-જન્મમરણુ રહિત અને 
જન્મમરણુ સહિત-એ બેમાંથી કાણુ છે સ.-તે થાત્તા-આત્માં ? થેન:જેતા 
વડે ચા-નિશરય વર્મસિ-જુવે છે, જનોસિ--સાંભળે છે, મ્ન્પન્ગન્ધને 
શાસિત્રસિ-સુ'ધે છે તત્ય-્વાણીને વ્યાજ્સોસિન્મ્વદે છે, લ્ાદુ-સ્વાદિટિ ૧ 
અને અત્તાજુ-અસ્વાદિષ્ટ સ-મન્ને ચિગાનાસિ-#નણુ છે તે આત્મા છે, ॥૧॥ 

એ ફોણુ છે જેને અમા આત્મા એમ ઉપાસીએ છીએ ? “અને તે આમા 
જન્મમરણૂ સહિત અને જન્મમરણુ રહિત એ બેમાંથી ક્ેણુ છે ? જેના વડે નિથય 
રૂપને જીવે છે, રાખ્ટને સાંભળે છે, ગધને સૂ છે, વાણીને વદે છે, સ્વાદુ તથા 
અસ્વાદુ બન્નેને નનણુ છે તે આત્મા છે. ॥ ૧ ॥ * 

આગલા અષ્યાયમાં જીવના ત્રણુ જન્મ બતાવ્યા. જન્મબ'ધન-શરીર્ના 
લોખ'ટી કિલ્લામાં બંધનથી, સ્વભાવે મુક્ત-જન્મમરણુ રહિત આત્માને શરીર 
રૂપી કિલ્લામાં ઉદ્દેગ યવ જેઈએ. તેતે તેમાં વિરાગ આવવો! જઇએ. અને 
જન્મમરણુ રૂપ સ'સાર ઉપર વિરક્ત અને આત્મામાં ગ્રતિષ્ઠિત વામદેવતી 
મુક્તિ પણુ બતાવી. એ જ્નેઇને અત્યારના સાધકવગ'ને પણુ સુક્ત થવાતી 
ઈચ્છા થાય એ સ્વાભાવિક છે. અને મુક્તિ સત્ય વિચારને અધીન છે. આધી 
હવેના અધ્યાયમાં વિવેકી આત્મજ્ઞાન માટે વિચાર ચલાવી, આત્માં એ જેમ 
પૂતેષ એક જ છતો તેમ અત્યારે પણુ એક જ છે અતે તેતો જ ગ્રજ્ાવિલાસ 
અનન્ત નામરૂપે ચમછી રહલો છે અને પરમાત્મા જ આત્માતું મૂકી 
સ્વરૂપ છે-એ નિશ્રય કરાવશે. આત્મજ્ઞાનને સરળતાથી સમનવવા માટે 
“દલાક સત્ય છુશુત્સુએના પરસ્પર ગ્રેશ્ન દારા શ્રુતિ અધ્યામની શરુઆત કરૈ 
જી. સત્ય શુશુત્સુઓ ભેગા મળીને પરસ્પર પૂછવા લાગ્યા કે જેતે અમો 
“આત્મા” એમ ઉપાસીએ છે તે આત્મા મૂળમાં કોણુ છે ? અર્થાત્‌ “ફુ” 
એવું જેતે આપણું કહીએ છીએ તે આત્મા મૂછમાં કાણુ છે ? “હુ” એમ 
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જેને આપણું કહીએ છીએ તે “હં' તુ" ભાન સુખ દુઃખથી મિત્રિત છે. 
અર્થાત્‌ “અહકાર” યુક્ત જે આત્માતુ' આપણુનૅ ભાન થાય છે તેં આત્મા 
મૂછામાં “અહ”-મિક્રિત છે કે તે સિવાયનો! છે? ગે જ વાતને વધારે 
સ્પછતાથી કહે છે કે જેને “હુ” એમ આપણે કહીએ છીએ તે તો 
-જન્મમરણુથી આક્રાન્ત છે કે જન્મમરણુથી રહિત-નિત્ય-અવિપરિલુમ નિત્ય * 
. ચૈતન્ય રૂપ છે ? અર્થાત્‌ દેહમાં ગૉંધાયેલો આત્માં હ'મેશાં શસિજ્ઞાનસ્વરૂપ 
,“આપણુને લાગે છે, શત્તિજ્ઞાનરહિત લાગતો નથી. તો તે તે જૃત્તિજ્ાનસ્વરૂપ 
આત્મા છે કે મૂળમાં આત્મા જૃત્તિ્ઞાનરદિત છે 1 ગ્રશ્તું' રહસ્ય આ છે ! 
જીવનભર આપણુતે આ અનુભવ થાય છે કે હે સુખી-હુ' દુઃખી-હુ' મૂઢ, 
આ સુખદુઃખમોહની જે ૬ૃત્તિઓ છે તે જ રૂપ-તદૂપ આતમા આપણુને લાગે છે, 
પણુ જ્યારે માણુસ “હુ* સુખી” એ વત્તિમાં તહૂપ હોય છે ત્યારે, “હુ* 
દુઃખી” વૃત્તિ તેનામાં ઉદાર નથી હોતી. અને “ હું દુઃખી ” એ જત્તિ જ્યારે 
ઉદાર હોય છે ત્યારે, “હુ સુખી” એ ભાન સ્કૂરતું નથી. પણુ એ બત્ને 
જૃત્તિઆતુ' એતે અતુસધાન રહે છે. તે આ અંતુસધાન કરતાર્‌ આત્મા એ 
આત્માનુ' ચી, સ્વરૂપ છે કે ક્ષૃણુ પરિયામિની કત્તિમાં ક્ષણે ક્ષણે તદૂપ પ્રતીત 
થતુ" ચૈતન્ય આત્મા છે ? વૃત્તિએ તો ક્ષણે ઉપજે અને ક્ષણે નાશ પામે છે, 
પણુ ભિન્નકાલીય ભિન્ન ૬ત્તિઓઆતું અતુસ'ધાન કરતાર અખડ છે. એટલે કે 
વૃત્તિ પરિણામી છે. પણુ ₹ત્તિઆનો સાક્ષી અપરિણામી છે | તો આ સાક્ષી 
એ આત્મા છે કે “હુ સુખી” કે “હું દુઃખો ” એવી જંતતિઓમાં તદૂપ 
બનેલો તે આત્મા છે:-આ છે પ્રેશ્રતું સ્વારસ્ય. 
આમ ગમા પ્રશ્ન ઉદ્ભાવીને તે જિસસ્ુએએ વિચાર કર્યો કે જે શૃત્તિ 
સાનતદ્પ આત્મા લાગે છે તે આત્માનું મ્રળા સ્વરૂપ નમી. પણુ જૃત્તિ જ્ાતનુ' 
અતુસ'ધાન કરનાર એટલે નષ્ટોત્પ ્શત્તિતુ” અખંડપણે અતુસ'ધાત કરનાર 
જે સાક્ષી ચૈતન્ય છે તે જ આત્માનું મૂળ સ્વરૂપ છે! તે જ વાતને કહે છે 
3 જેના વડે નિશ્રય જીવે છે-સાંભળે છે-સૂધે છે-બોલે છે-સ્વાદુ અસ્વાદુ 
જાશે છે તે આત્મા છે 1 અર્ધા જે જીવે છે તે જ સાંભળે છે, એટલે 
દશષન વાસિતેર અતે થ્રવસુ વત્તિતા અતુસ ધાતા છે-તે બન્નેની ઉત્પત્તિ અને 
લયમાં પણુ જેની ઉત્પત્તિ અને લય નથી-તે અતુત્પલ-અલીન-અખ'ડ- 
એકર્સ-સ્વપર્‌ પ્રકાશ-નિત્ય ચૈતન્ય આત્મા છે. અર્થાત્‌ બીજ ભાષામાં 
કહીએ તે તે સ્‍્માત્મા આંખની પણુ આંખ-કાનનો પણુ કાન, નાકનું પણુ 
નાક, વાણીની પણુ વાણી અને જીમની પણુ જીભ છે. અર્યાત્‌ આ બધાં 
કરણોાતી સત્તા આત્માને લીધે છે. આત્માં કરણુરૂપ નથી. કરશુ! આત્માને 
લીધે પ્રાણિતિ થાય છે. જેના વડે સમસ્ત અ'તઃકરણુ પ્રાણિત થાય છે તે જ 
મૂળમાં આપણું સ્વષ્સ જે | ॥ ૧ |] 
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ચટ, પત્‌ ૪૬, સતચ પતત, સણ, આધાને, વિણાતે, 
ઘજ્ઞાને, મેધા, દવ્ટિઃ પૃત્તિ:, મત્તિઃ, મની વાઇ સૃત્તિઃ, ર્સૃતિઃ, લંજરવઃ, 
છુ, અભુ, જામ: વન્તઃ દિ, થર્યાનિ વ્વ પતાનિ વ્ર્ઞાનસ્થ 
સામસેવાનિ મર્વાસ્ત ॥ ૨ ॥ ક 

ચત્‌--જે છતત-આ છૂ્ર્ક - હદય ચગઅને જે ણ્સતૂ-આ સતઃ-મત 
અને જે આ ઇંત્તાસ-ચેતતતા, શાજ્ઞાજ - શાસન શક્તિ, વિજ્ઞાયનવિરોષ જ્ઞાન, 
ત્રજાન-પ્રતિભા, મેઘા-ધારણુ રાક્તિ, રરિઃ-દ્શન શક્તિ, પૃલિઃ--સ્ત'ભન રાક્તિ' 
મસિઃ-સમનટ સનીપા-વિચાર શક્તિ, ગૃતિઃ-ઉકદ્મ, સ્જસિઃ-સ્મરણુ શક્તિ, 
શઝત્પ:-નિર્માણુ શક્તિ, જ્સુઃ :અષ્યવસાય-નિશ્રય -શક્તિ મકુઃ-પ્રાણુ? જામન્ન 
ર્સાદિકામના, અનેચશન્ન્સ્વત'ત્રતા રતિ-એમ કહેવાય છે છ્તારિ-એ સર્વાણિ-મધાં 
છત -- જ પ્ર્ાનસ્યન્સાન સ્વરૂપ આત્માનાં નામષેમાસિ-નામો મવસ્તિ-છે. ॥ર્‌॥ 

જે આ હુદ્ય, અને જે આ મન, અને જે આ ચેતનતા, રાસતરાક્તિ, 
વિશેષજ્ઞાન, પ્રેતિભા, ધારણરાક્તિ, ૬૨નરાક્તિ, સ્ત'ભનશક્તિ, સમજ, વિચારરાક્તિ, 
ઉલમ, સ્મરણુશક્તિ, નિર્માણુશક્તિ, અધ્ધવસાચ, પ્રાણ, સૃછિ કામના, સ્વત'ત્રતા એમ 
કહવાય છે તે આત્મા છે, આ તમામ નિશ્ચય જ્ઞાનસ્વરૂપ આત્માનાં નામે! છે. 1૨ ॥ 

આત્મા મૂળમાં સાક્ષી સ્વરૂપ છે. દૃસ્ય સ્વરૂપ નથી. અર્માત્‌ આત્મા 
નિરુપાધિ-ઉપાધિ રહિત ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે. અ'તઃકરણુરૂપ ઉપાધિમાં, અજ્ઞાનને 
લઇને તદ્પ જેવો એ લાગે છે. એટલે કે જૃત્યાત્મક લાગે છે. પણુ મૂછમાં 
તે વૃત્તિ રહિત-અપરિણામી ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે. એ વાત આગલી ત્રદ્યામાં 
કરી, હવે જે આ ૬શ્પ છે તે પણુ આત્માને લીધે જ લખ્ખસત્તાક હે।ષને, 
આત્માનુ” જ એ અનેક નામરૂપે વ્યાકરણુ છે એમ બતાવતાં કહે છેઃ હૃદયથી 
માંડીને સ્વાત'ય સુધીની અનેક જત્તિઓ તો આત્મા જ કહેવાય છે! આ 
બધાં-હધ્ય મન વગેરે આત્માનાં જ પ્રજ્ઞાન-પ્રરૃણ જ્ઞાન સ્વરૂપ એટલે કે 
કવળ સ્તાનઘત આત્માનાં જ જુદાં જુદાં નામા છે 1 આત્મા જ તે તે નામે- 
તે તે રૂપે-તે તે વૃત્તિ સ્વરૂપે વિઠરી રહ્યો છે | દેમકે જને આત્મા ન હોય 
ત્‌ા આ બધુ" પણુ ન હોય. તો જેને લીધે આ બધુ" છે તે જ આ બધાં 
રપે પોતાતી અતડય* શક્તિથી ચઇને વર્તી રહ્યો છે! ॥ ૨ ॥ 

ઘ્પઃ વ્વ, ૩ ૬ર, છવ: ત્રત્તાપત્તિઃ, પતે સરે શેવાઃ 
દૂતાતિ તત પચમણામૂતાતિ, પૃષિવી, ઘાવુઃ# આવારા: ગાવ 
સ્મોત્તીવીત્નેતાનિ પ્માતિ ત્ર સુદ્ટ તિત્ાળિ સ્ત વીગાસિ દૃતરાતિ ચ 
ફ્તરસાઝિ સ બળ્ઝ્ઝાનતિ અ સાસ્ઝાનતિ અ, સ્તેર્ત્ાસિ અ, ઝટ્સિસ્ાનિ 
અ શશ્વાઃ સવ વુસ્તાઃ હસ્તિનઃ થત ગિત ફર પાન ઝમ ચ 
પ્તાતિ અ ચત્‌ અ સ્થાવર, સર્વ તત્‌ વક્ષાનેબ, ઘણાને પર્સિ કિલ 
પ્રશનેષ્રો છોજઃ, વશ પ્રતિષ્ટદ, પતા વ્રજ ॥ રૂ ॥ 
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૨૧૬: -કઆ આત્મા પ્રજ્ઞા - મત્તત્વ, ણ્વઃ --એ ર૨: ર અદ'કાર છ્વડ- 
આ ત્ાપસિઃ-- ભૂતસૂક્મ છતે આ સે-્ગબધી કેતા: -ઘન્દ્રિયા ચ -અતે 
શ્તાનિ-આ વસ સણામપતાનિ- પાંચ મહાભૂતે શચિવી- પૃથ્વી, વામુઃ વાયુ 
સ જિશ: ન આકાર શાપ: જલ, ઝ્યોતિયિ-જ્યોતિ ફતિન્એમ છ્તાનિઃઃ 
આ"પાંચ મહાભૂતો ચ--અને ર્માનિ--આ છટસિત્રાળિનક્ષુદ્ર સાથે મિશ્ર 
થયેલાં ક્ય નક ન્‍નશે ્તદગિ-- બીજી યીગાનસે-મીજ્તે ચ - અતે એ સિવાયનાં 
છૂસરામિ--ખીન્ન" ખીન્તે ચન્ઝઝાસિ-અહજ, અત સાદઝાસિનજરાયુજ 
રવેર્ગાસેન્ટ સ્વેદઝ ચઃ-અને રસટ્મિગ્ઝાનિ:- ઉદીભિજજ મક્રાઃ ન ઘોડાએ, 
ર૧? -:ગાયો, યુવા: - મતુષ્યો  ટર્તનઃ -- હાથીએ ચ-અને શૂ જે કિંગન 
કાંઈ ફ્ટ-:આ જ્ાગિ-છત્રતથી ધળકતું કે સળમૈ-જ ગમ ચ -કે પત્ત્રિ ન 
ઉડનાર્‌ૂ' ચ -:3 ચતૂ-- જે કાંઈ ર્યા - સ્થાવર સર્વે ન બધુ સત્‌ડ-તે પ્રજ્ઞાનૈત્રે - 
શાત સ્વરૂપ આત્માથી સત્તા પામેલું અતે ચલાવાયૈલુ' હોઇને ઘરાનૈ ન 
ગ્રજ્ઞાનમાં જ ત્રતિષ્ટિન્ડરેલુ-આબર્વાળું છે. યોલ--લેક પરાનેત્રઃ-પ્રસાનેત્ર છે. 
પ્રસ્ઞા-પ્રજ્ઞા વ્રત્તિપ્ટા-પ્રતિદા-આબરૂ છે. પ્રજ્ઞમસ-પ્રસાન શ્રહાદહ્ય છે, ॥ ૩ ॥ 
એ આત્મા મહત્તત્વ, એ અતુ"કાર, એ ભૂત સૂક્મ, એ આ બધી ઈન્દ્રિયો, 
તધા પૃથિવી, વાયુ, આકાશ, જલ અને તેન, બસ આ પાંચ મહાભૂતો, એ બધાં 
અને આ અદ્પ સાથે «તણે મળેલાં બીત્તે, અને બીન્ત' નિથ્ય અનેક બીશતે, 
અ'ડ%, જરણધુજ, સ્વેદૃજ અને ઉદૂશિત્ત્ઝ, તથ॥ વેડા, ગાય, મતુષ્ય, હાથીએ તયા 
જે ક્રાંઈપણુ આ શ્વાસ લેનારુ' કે જ'ગમ કે હડતારું કે સ્થાવર છે તે ખધુ' જ્ઞાનસ્વરૂપ 
*આત્મધ્થી સત્તર પામેલું" અને ચલાવાયેલુ” હોઈને પ્રજ્ઞાનમાં જ ટરલ્ુ' છે. તમામ લેદ 
સ્રજ્ઞાતેલ છે. પ્રજ્ઞાત પ્રતિજ્ડા છે. પ્રસાન શ્હ્મ છે- ₹॥ ૩ ॥1 
જ્ઞાન સ્વરૂપ આત્મા જ આદર્મામાં આત્મરૂપે અતે અનાત્મર્પે વર્તી 
શો છે, એ અતિસત દર્શતતો જ તિસ્તાર કરતાં બધું જ આત્માં છે એમ 
[સિદ્ધ મરતાં કહે છે આ આત્મા જ મહત્તત્-ષુદ્ધિ-ચ્કકાર, ભૂતસૃદ્મ 
ઇન્દ્રિયો, તથા સ્મૂલ ભૂતો સ્વરૂપ છે] ચતુર્વિધ ભૂતમામ, સ્પાવર જગમ- 
જે કોઈ જગત છે તે બધુ' આત્માતી સત્તાથી સત્તાવાળુ' છે. અર્થાત્‌ 
આત્મામાંથી ઉપજેલુ', આત્મામાં રછેશુ અતે આત્મામાં લીન થનારુ' છે. 
આ સમસ્ત બલાડ મત્ાનેત્ર છે. નેત્રથી માણુસ દોરાય છે. અર્થાત્‌ સાત 
સ્વરૂપ આંખથી સમસ્ત લ્હ્માંડ સ્વ સ્વ વ્યાપારમાં દોરાય છે! આ જે 
વિશુદ-અમિત્રિત-રત્તિ સાથે ન સેળભેળ પામેલું જાન છે, તે સાન ભત છે. 
એટલે કે પરમાત્મા સ્વદ્પે ઝાતઘન છે અતે અ! આત્માં પણુ તરસ્વરૂપ જ 
જે. અર્ષાત્‌ જે બારમાની આપસે ઉપાસના કરીએ છીએ અને નેની 
ઉપાસનાનું અમૃતત્તત એ દ્છા છે તે સ્‍આત્માં પણુ મૂડમાં પરમાતમાં 7 છે! 131 


જુશ્૪ ] એતરેષાપનિષદ્‌ 


સ ઘલેત પાત્તેત નાસ્તા, લરતાત્‌ છોથાત્‌ રત ૧, ભછવાજ્‌ 
સ્વર્મ છોરે લર્વાન જઞમાન્‌ નાખવા ગજૃતઃ લમમવત્‌ લમમવલ્‌ 191 


શૈઃ-્ક્તે ઇ્તેસ- આ પ્રાદ્ઞેન - તાન સ્વરૂપ બાત્મના--આત્માતા 
સાનતે લઇતે મરતાત્‌- આ છોજાત્‌- લોકમાંથી શરીરમાંથી સમ્ય - ઉપર 
ચડી મકુષ્તિત--પેલા સ્વર્મ-સુખમય છોસ્બાઉલેકમાં સર્વાન્્ગ્તમામ જઞમાનર 
કામોતે બાવ્તાનપ્રાસ કરીને અમૃતઃ-જન્મમરણુથી રહિત સમમવતગયમો 
સમમવત્‌ગ્થાય છે. ॥ ૪ ॥ . 


જેણે પ્રજ્ઞાન સ્વરૂપ આત્માને ન્તજ્યો છે, તે વિટ્દઞાન આ પ્રજ્ઞાન-રહ્મ સ્વરૂપ 
આત્માને લીધે આ લોકમાંથી 6૫૨ ચડી, પેલા સુખ સ્વરૂપ બ્રહ્મલોકમાં તમામ કામોને 
પ્રાપ્ત કરી-તમામ કામનાઓથી રહિત થઈને, જન્મમરણુષી રહિત થઈ ગવયેઃ- , 
જન્મમરણથી રહિત થઈ ગયો, ॥ ૪ ॥ 


આમ આત્મા વિશુદ્ધ ચેતન સ્વરૂપ છે. સૃછિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લયતુ' 
સવથા કારણુ છે. તે આત્માના સ્કરૂપ-જ્તાનથી મળતુ” ફળ વણવી ઉપનિષદ્‌તી 
પ્રતિ ભણે છે. ક્રૃતિ કહે છે “ જેણું આ પ્રજ્ઞા સ્વરૂપ-સપ્તિ સ્વરૂપ-આત્માતે 
જાણ્યો તે આ વિદ્દાન પુરૂષ આ પ્રજ્ઞાન સ્દ્રૂપ આત્માતે લીધે, આ પ્રત્યક્ષ 
રહમાંથી ઉપર ચઢી, નિત્યસુખ સ્વરૂપ ભહ્મમાં, નિરીઠ થઇતે, જત્મમરણુધી 
રહિત થઈ ગયો ન્નણુવા, અર્થાત્‌ સવરપ અતે ધમને જણી પરરૂષ અને 
પર્ધમ*માંથી સદાને માટે નિજત્ત ચયેલ પુરૂષ સ્વરૂપમાં સ્થિત યાય છે! 
અર્થાત્‌ ભયાવહ પરધર્મને તજ નિભષયાવહ સ્વધર્મમાં પ્રતિષ્ઠિત યઈ, તેવો 
પુશ્ષ વિગતતૃષ્ણુ થઈ, પ્રારબ્ધાન્તે, સ્તરૂપાવસ્થિત થાય છે ! અર્યાત્‌ તેવા 
મહાભાગ માનવ સ્ત્રય* નિષ્કેશ, નિષ્કર્મા, જન્મમરણુ અતે જન્મમરણુતા 
અ'તરાલમાં આવતાં સુખદુઃખાદિ તમામ ફળોને વટાવી અર્થાત્‌ અમૃત થઈ, 
નિરાશય થળ, રવરૂપમાં પ્રતિષ્ઠિત થાય છે. આ ભૂમાનન્દમાં ગ્રેતિકિત 
થવાતુ' ભગવાન પરમપુરૂષ પરમાત્મા સૌતે ભાગ્ય આપો એટલુ પ્રાર્થી તે 
પર્મપુરૂષતે પ્રેમથી વધન કરી વિર્મીએ છીએ ॥ ૪ ॥ 


॥ રૂત્તિ પસતઃ લળ: | 
॥ ર વાર સે સત્તતીસ્વાર્િ શપસ્તિપાટઃ | 
॥ શતિ પેતસ્વાર્ળ્યરે વછોડપ્વાયઃ ॥ ' 
॥ ૩૫સિપવસ્છુઃ તતીવોપ્યાથઃ ॥ 
॥ ૪રિ* ૬ સત સત્‌ ॥ 


યોપનિષદૂ 


ડક 
હ 


ત 


॥ ચ તસ સજ ઘરા તતઃ 1 
પ અથ તોત્તિરીયોપનિયત્‌ ॥ 


॥ ઇઘ સિક્ાતલ્છી ધ 
ઊ તત્ર શાર્તણટઃ ॥ જ 


રક દ તો સિત્તઃ કત ઘરન: જર તો વસુ અર્ષતદ | ર સ? 
ર્સ્સો લદ્સ્પત્તિઃ 1 હ તો સિદ્ણુઃ ૩૪%: 1 સતો વ્રણખે સમસ્ત 
ઘાયો | ત્યમેવ કત્યક્સ વણ અસિ, દવાસેવ પ્રત્યે ત્રણ વહ્િષ્યાસિ । 
અ ઘહ્્વાત્તિ, રન વટ્તિવાત્તિ | તત્‌ -માં મઘતુ, તટ વરતરં 
અઘત્તુ । અણુ શ અપત્ત ઘત્તત્ત્‌ ॥ ૬? જ્ઞાસ્તિઃ શાસ્તિઃ શાસ્તિ? ॥ 


શક-હે અનન્તશક્તિ પરમાત્મન્‌.! સિત્રઃ-મિત્ર તઃઅમારે માટે ક્ષ- 
સુખકારી હો. ફન્દ-ઈન્દ્ર તયા રહરવસિસ્ન્ુહર્પાતિ અ:-અમારે માટે શેન 
સુખકારી હો,' ૪૯%:-વિશાળ પહોંચવાળા-ગતિવાળા સિજ્જુન્વિષ્ણુ ચન 
અમારે માટે સૈગ્સુખકારી હો, સતઃ-તમસ્કાર્‌ છે વ્રહ્મનેગધકલતે વાચો- 
હે સૌના પ્રાણુ! જીવત 1 ગ: --તપસ્કાર છે સેડતતે. સ્તં-તુ' ₹વ- ૪ 
જ્રત્યસ-પ્રત્યક્ષ દ્રહમાન્યહમ શાસ - છે, ત્ોગ્તતે ઇર-% વત્યક્ષગ-પ્રત્યક્ષ વજ્- 
બહમ વ્રિવ્યાસિ-હુ" કહીશ કર્ત-ક્ડત વચ્જ્યામિ-કહીશ સ્સ્ય - સત્ય તવિષ્યાસિ 
ઝહીર, સત્‌-તે સત્યસ્વરૂપ અહા શા-મતે અકજુ- રહ્યો. સત્‌-તે વતર- 
વકતા આચાય'ને શવછુ--રક્ષો સવછુ --રહ્ષી શંગ્મને અવતુ-રક્ષો વરર્મૂ- 
વક્તાને ૩&-હે પરમાત્મત્‌ | શાસિત: - આધ્યાત્મિક દુઃખોની શાસિત: -- 
આધિદૈવિક દુઃખોની અને શાસ્તિ:--આધિલૌતિક દુઃખોની નિશત્તિ હો. 


હૈ અનન્ત રાક્તિ પરમાત્મન્‌ ! મિત્ર અમારે માટે સુખકારી હે. વરુણુ સુખકારી 
હે. અ્યઃમાં અમારે માટે સુખાકારી હો. ઈન્દ્ર તથા બઢસ્પતિ અમારે મટે સુખકારી 
હો. લશાળ ગતિવળા વિષ્ણુ અમારે માટે સુખકારી હ. નમસ્કાર જે બ્ાણને. હૈ 
જૌના પ્રાણુ'!,નભન ફે તને. તુ” જ પ્રત્યક્ષ બાડા છે. તને જ પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્મા ઝહીરા. 
જ્રદણ કીર. સત્ય સ્વરૂપ ખ્ાહા મને રક્ષ. તે આચાર્યને રક્ષો. રક્ષ તે મતે અને રક્ષે? 
આચાયને. હે પરમાત્મન્‌ આધ્યાત્મિક આધિદૈવિક તથા આધપિભોતિક ડુ: ખાન... 
નિરતતિઃહૈ!. 


૪૧૮] તેત્તિરીયોપનિષદ્‌ 


“પ્રયાસ વછુવિષ્નાનિ ” -: આત્ય'તિક કલ્યાણુતો માર્ગ અતેક વિબોધી 
ભરપૂર હોય છે: અને આથી જ રોગની નિવ્ત્તિ ઇચ્છતો રેગાર્ત માણુસ 
જેમ પહેલાં પથ્યની કાળજ લે છે અતે પથ્યરૂપી રક્ષાનું” સ'વિધાન કરીને 
પછી દવાનું સેવન કરે છે તેમ શ્રેયઃ કાપ્તિના માગે" સ'ચરતારે પહેલાં 
આધ્યાત્મિક, આષિરૈવિક અતે આધિભોતિક અંતરાયો સામે રહ્ષાતુ' સંવિધાન 
કરવુ રહયું. આધી તેનાં મેયો ટૂ'ક સમયમાં જ સિદ્ધ થામ છે. આથી જ? 
તૈત્તિરીયોપનિષદ્‌ની શરુઆતમાં કવિ પરમાત્માની વન્‍્દના દારા નિર્વિબતાની 
પ્રાથના કરતાં કહે છે કે પરમાત્મન્‌! હે અનત્ત શક્તિ! ધ્વિસ અને 
ગ્રાણુના અધિકાતા મિત્રદેવગ્મિત્રગ્સય'દેવરપી આપની રાકિતિ અમારે માટે 
સુખકારી હો, રાત્રિ અને અપાતના અધિષ્ઠાતા વરૂણુદેવ આપની કૃપાથી, 
અમારે માટે સુખકારી હે, આંખના “અતે સૂર્યના અતુમાહક અય'માદેવ 
અમારે માટે સુખકારી જા. _શારીરિક અતે માનસિક ખળતા થપિષ્રાતા 
પન્દ્રદેવ અમારે માટે સુખકારી હે!, વાણી અને મતિના અધિષ્ઠાતા દેવ 
બૃહસ્પતિ અમારે માટે સુખકારી હે! સવષ્ત્ર અકૃતોભય સ'ચારી ગતિવાળા 
વિષ્ણુદેવ અમારે માટે સુખકારી હો. અર્થાત્‌ પ્રાણુ અને અપાન, આંખ કાત 
વગેરે છન્િયો, શારીરિક અને માતસિક બળ, વાણી મતિ અને દાથપગવી 
સાખૂતતા હોય તો આધ્યાત્મિક વિદયાતે માટે ન્તેઈતા પૂરો ગ્રયત્ત થઈ થકે. 
જ પહેશુ' સુખ તે જતે તર્યા” એ કહેવતનુ' રહસ્ય સાધકે જણુવું રહયું. 
આ શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક સ્વસ્થતા માટે ખબરદારી રાખવી રહી. 


આમ શારીરિક અને માનસિક સ્વસ્થતા માટે પરમાત્માને પ્રાર્થી વે 

ગ્રધાન દેવ, જે પરમ'ત્મા તેતે વન્દન કરી સ્તુતિ કરતાં કહુ છે કે હૈ 
પર્માત્મન્‌1 આપને મારા નસર પ્રણામ હે! હે પરમાત્મન્‌] આપ વાયુરૂપ 
એટલે કે સર્વજીવન રૂપ છો 1 પ્રાણીમાત્રમાં ધબફતુ' જે જીવન છે એ ઈવન 
આપની બક્ષિસ છે! આથી જ સવષ્ભૂત-જીવન-સ્વરૂપ આપ વન્દતીય છે. 
આથી જ આપને જ હું પ્રત્મક્ષ બહમ તરીકે વદી. અર્યાત્‌ સર્વભૂતર્માં 
- રહેલા જીવનતે-જીવનશક્તિતે જ હુ પરમપિતા પરમેશ્રર ન્નણીશ અતે કહી. 
હૈ પરમાત્મન્‌1 હુ ત્ઠત-એટલે કે યથાશાસ્ર વચન ઉગ્ચારીર, હુ સત્ય 
યયાથ* વાણી વદીશ. મારી આ સાધનાથી પ્રસસ થયેલા આપ ત્રતે રકે. 
મારા ઉપરેણા-આચાય*રેવને રજો. મતે અતે આચાય" ઉભયને રક્ષા! હૈ 
* પરમાત્મન્‌1 ત્રિવિધ દુઃખોતી નિજત્તિ હો ! સવષભૂતસ્ય જીવન પરમાત્માનું જ 
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છે | એ અહીં ન ભૂલાય એવે! પ્વનિ છે! સાધકે છેવટે એ નર ગ્રધાનપણે 
સમજવાનું છે. કેમકે ન્યાં સધી સવ'જવનની એકતા ન સમનય ત્યાં સધી 
અષ્યાત્મવિઘા ચરિતાર્ય થતી નથી. 


સૂથનાઃ-સાત્તિપાતી જ _ પુતરાઇૃત્તિ સે પ્રયમ અતુવાકૂ છે, ને 
તીચે સુજબ છેન- 


છ દૈ તતો ત્િત્ર..-...જ્ાસ્લિઃ | સત્ય વર્્તામિ વગ સ 1 
॥ પતિ ધથનઃ અજ્ઞવાયઃ ॥ 


અ જીણા રાસ્વ્યાસ્વાકઃ 1 વર્ગ: સ્૧૨ર૨ માત્રા ઘણ ઝાત 
સંતા: દિ ૩ શીક્યર્યાયઃ ભીક્ષા પગ) પૃત્તિ જિતીયોડ્સુવવ* 


શહે પરમાત્મન્‌ શીક્ાડ-સિક્ષાનુ” _ર્યાર્ામઃ અમો વ્યાખ્યાન 
કરીશુ. ચળેઃ-અક્ષર સ્ર:-સ્૧૨ માત્રા-મોત્રા થ-બલ સાસત-સામ અતે 
સતાત્ત:નસ'તાન શતિગ્એ શીક્ષાષ્યાચ:-સિક્ષાધ્યાય ૩૪; - કહેવાયો છે. 


ડડ 1 શિક્ષાનુ' અમે! વ્યાખ્યાન કરીફી'. વર્ણ, સ્વર, માત્રા, બલ, સામ અને 
સતાન એ રિક્ષાધ્યાય કહેવાયો છે. 


આપ પહેલા અતુવાક્માં ત્રિવિધ દુઃખતી નિશત્તિ માટે અતે શ્રેષની 
અચિર સિદ્ધિ માટે પરમાત્માતી અતેક શક્તિ રપે પ્રાથના કરી. ઉપનિષદૂ 
સાહિત્ય એ અયપ્પ્રધાન સાહિત્ય છે. -એટલે કે એમાં અય'તુ' સાન મુખ્ય 
છે. એટલે શખ્દતા ચોકકસ અથ નિણુયના ઉપર એમાં ખૂબ જ ભાર 
મૂકવાર્માં આવે છે, કેમકે અય તિયુષય ઉપર તો. જવન નિર્માણુના આધાર 
છે. અને શખ્દરાસ્્ર જ્યાં સુધી બરાબર ન આવડે ત્યાં સુધી અય નિણુ'૫ 
ચતો નધી, પ્રત્યેક શખ્દને! યયાય' ઉચ્ચાર શખ્દશાસ્રમાં મુખ્ય છે. એ ઉગ્ચારતુ” 
પણુ આખુ* શાસ્ર છે] એ ઉગ્ચાર વગેરેનું નને બરાખર સાન ન હોય તો 
અથ નિગુ"યમાં ઘાંથાળે યાય છે એટલુ' જ નહીં પણુ અયનોા અતથ' પણુ 
થઇ નય છે | આથી રાર્ન્માતમાં શખ્દના ઘટક અવયવો-ર્ણોનુ' ઉચ્ચારણુ 
શાસ, રિષ્પે અવસ્ય શીખી લેવુ' જ જઇએ. આધી હવે વર્ણો વગેરેના 
ઉસચ્ચારયુ-શાસ્રના આરભતી પ્રતિત્તા કરે છે, કે હૈ પરમાત્મન્‌] અમે હુવે 
શિક્ષા ચાઅતું સ્પષ્ટ વ્યાખ્યાન કરીશુ. શિક્ષા શાસ્્રમાં વણુ", સ્વર, માત્રા, 
ખલ, સામ અને સ'તાન આટલાંને! સમાવેશ થાય છે, એમાં અકાર વગેરે 
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વર્ણી છે. ઉદ્યત્ત, અનુદાત્ત અને સ્વરિત એ ત્રણુ સ્વરે! છે. હ્સ્વ, દીધ અતે 
પ્લુત એ ત્રણુ માત્રાએ છે. ઉચ્ચારણુના પ્રયત્ન વિશેષતું' નામ બલ છે. 
સામ એટલે વર્ણાતુ' મધ્યમ સ્વરૅ-અવાજે ઉચ્ચારણુ ડરવું તે અતે સતાત 
એટલે સંહિતા એટલે કે રાક્ષ હોય ત્યાં સંધિ-વર્ણાના જેડાણુ. આમ વર્ણું 
સ્વર, માત્રા, બક, સામ અને સંધિ એ છતું વૈદિક વિદ્યાના અભ્યાસમાં 
સાન જરૂરી છે. અર્થાત્‌ આ છનું જાનુ મેળવવામાં જે પ્રમાદ થાય તો 
કહેવાને ઈટિ અથ*તી સિદ્ધિ નથી થતી એટલુ જ નહીં પણુ અનર્થની ગ્રા 
થાય છે. પૂર્યાચાર્યોએ કહ્યું છે કે:-- 


મત્ત્રો દીન: ર્વરતો વખતો વા; તિથ્વા પ્રચુસ્મો ત સમથમાટ | 
સ વાગ્વગ્નો ચગમાને હિનર્ત ચથેન્ટરરાજુઃ સ્વરતોડવરાધાત્‌ 


આથી વૈદિક મન્ત્રની ચયાર્થ અર્થ. સિદ્ધિ માટે “ શૌક્ષાધ્ચાય ”- રિક્ષાનું' 
શાસ્ર-એટલે કે વર્ણ વડેરેના ચથાસાસ ઉચ્ચારતુ' શાસ્ર રિષ્યે પ્રષતપૂર્જક 
શાખી લેવુ* રવ. 


॥ રતિ દ્વિતીય: અતુવાજ: ॥ 


સઇ તૌ વજ 1 સઇ વો વ્રહયચલન્‌ | 


તૌકખમારા બન્નેતે-આચાય* અને 'રિષ્ય બન્તેતો ચજઃ-યશ ₹૬- 
સાથે હે. સૌ-:અમારું બન્નેનુ' ક્રટાવર્ચસપૂ-ભહમવર્ચ સ-વિઘયાતે જ સદૃ-સાથે હો. 


અપેદ બન્નેને યશ સાઘે હે. અમે ખન્નેનુ' નિદ્યાતેજ સાધે હે. 


આમ આગલા અતુવાકમાં અર્થ નિ્ણુ વમાં ઉપયોગી એવા વર્ણાસ્યારાદિને 
લગતુ” શાસ્ત્ર ટ્રકમાં કહ્યું, “શીક્ષાપ્યાય” માં જે સ'તાનન્સ હિતાગ્વર્ણોવી 
એટલે “કે વ્યાકરણુના નિયમ મુજબ એક ખીજ સાથે સ'ધાછ જાય-નેડાઇ 
જઈ શકે-એવા ખે વર્ણાની સ'ધિતો ઉલ્લેખ કર્ચોપ છે તેનું સાધક જવતમાં 
શુ રહસ્ય છે તે ગુરૂ શિષ્યતે બતાવતાર છે. તે પહેલાં દેઠલીદીપકન્યામે 
પૂવ મન્થ અતે ઉત્તર મ્રન્યના સમાત્િ અતે આરંભમાં સાધારણું મગલ 
આચરે છે. એટલે કે જેમ ઉ'બર્‌ ઉપર્‌ મૂકેલો દીવા બન્ને એરયને અજવાળુ 
આપે છે તેમ અત્યાર સુધી શીખવાઈ ચૂકેલા રિક્ષાષ્યાય શ્મતે હવે પછી 
આવનારાં સહિતા-ઉપનિષદ્‌ની મધ્યમાં ભગવતી થ્રૃતિ શિષ્યતે શીંખવવાના 
ઉદ્દેશથી જાતે રિષ્ય રૂપે મગલાચરણુ કરે છે કે અમો બન્નેતો યશ સાથે 
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હો. અમો બન્તેતુ- વિદ્યા તે જ સાથે હો. અર્થાત્‌ ગક અને શિષ્યની 
એક સાધે કીર્તિ હો ! અસુક અમુકને શિષ્ય છે, અમુક અમુકતો ગુરુ છે 
એવા આકારની અમારી બન્નેની એક સાથે જમત્માં પ્રસિદ્ધિ હો. વળી 
વિદ્યાના ગ્રભાવથી જન્મતું જે તેજ છે તે પણુ અમે! બન્નેતુ' હો, વિધ્ાનુ” 
ઘમેશાં માનનીય ઓજસ હોય છે તે વિદ્યાઝન્ય એઝસુ અમારામાં છે. 
ચઆયાવી છે રિષ્યની શુભાકાંક્ષા ભણુનારતામાં આટલી ભાવના તે! જરૂર હેલી ઘટે. 


અથાત સહ્િતિાચા: રઝવતિવકં ક્યાર્સ્યાર્હાઃ 1 વડ્ઞજી થષતિ” 
જાસ્બેઘુ  અસ્તિસ્કોજ; સતિસ્યોસિજ, યત્રિવિય, યત્તિદ્રઝ; ચધ્યા* 
સળ | ત તતાયરિતાઃ રતિ અત્યત 1 


ગધ-ડવે અતઃનખહીંથી ગધિલોક-અધિલે(ક, અષિજ્યોતિષ, અધિવિધ, 
અંધિષ્રજ, અને અધ્યાત્મ એવા પઘસુ-પાંચ સપિક્રમેયુ-અધિકરણોમાં 
પ્રકરણોમાં સંસ્તાચાઃ-સ 'હિતાનુ' સવસિવર્દગ્ર્હસ્ય સરસામ-ખોલીને કહીશું” 
લ્ત્તે પાંયને મટાસર્તિ:-મહાસ દિતા ફ્સિ-્એમ ાચટલે-રહસ્યવિદો કહે છે. 


હવે અહીંથી અધિક, અધ્િન્ન્યોતિપ, અધ્રિવિધ, અધિપ્રજ અને અધ્યાત્મ 
એવાં પાંચ પ્રકરણેધ્માં અમો સ'હિતાતુ' રહસ્ય ખોલીતે કટીશુ*. તે પાંચને મહાસ'હેતા 
એમ દૃહસ્યતવિદેપ કડ જે. ન 


આમ શિષ્યભાવી આત્માએ વિઘાજન્ય કૌતિ અને ઓજસની પ્રાથના 
કરી. ત્યારબાદ ઝરુ કહે છે કે હવે અહીંથી અધિલોક, આદિ પાંચ પ્રકરણુમાં 
અમો “જહિતાતુ ઉપનિષદ ” ડહીણે સંહિતા શબ્દનો થાસતીથ અય યાય 
છે અક્ષરોની અતિરાય નિકટતા, એટલે કે ખે અક્ષરોની સ'ષિ-ખે અક્ષરોનુ 
નિયમ મુજખ ન્નેડાણુ. આ નેડાણુતુ' ઉપનિષદ્‌ છે. ઉપનિષદૂતે! અહીં રહસ્ય 
એવે અર્થ થાય છે. અર્ષાત્‌ ઠવેના અનુવાફમાં સહિતાનું શ્ઠસ્ય-સાધ૩ 
જીવનમાં આ વર્શૂની સ'ધિ શુ' શીખ્વે છે તે રહસ્ય સ્પછુપણે કહીશું, 
અધ્યાત્મ પકરણુમાં સધિનું-સ હિતાતું રહસ્ય છે. જેમ ભાષાના અક્ષરે છૂટા 
છૂમ હોય છે તો તેમાંથી ફશે! અથ* નીપજતો નથી; પણુ તે જ અક્ષરે જતે 
નિયમ સુકબ એકબીન્ન સાથે જેડાય તે તેમાંથી સુદર અય નીપજે છે, 
તેમ જેના જીવનમાં આજીબાજીના, સમસ્ત નિશ્વ પ્રપંચ સાથે શધિ નથી, 
મેળ નથી, તેની જવન-ભાયામાંધી કરો! અથ તીકળતો નથી, તે અથ'હીત 
ક્રવન છે. પણુ તેનાથી ઉલટ જેના છવનમાં દેઠ, ઈન્દ્રિયો, મન અતે તેતે 


૪૨૨ તૈત્તિરીયોપનિયદ્‌ 
* લીધે અતુભવમાં આ્રાવર્તા સમસ્ત વિશ્વતો સુયોગ્ય, જીવતરાસ્રતા નિયમ 
મુજબતો સુમેળ છે-ર્સાઘે છે તેતુ' «વન સાથક છે. આથી શાસ ભણુનાર 
શિષ્યે સ'હિત-સ'પિના નિયમો માંથી કેવળ સ્ચૂલ ભાષાના અક્ષરોતી સ'ધિ જ 
શીખવાની નથી પણુ તે ઠ્વારા જીવનની જે સહ્મ ભાષા છે-તેતા સધિતા 
નિષમો! પણુ શીખવાના છે. તેણે બહારતા જગતની સાથે સ'કળાયેલાં ઇન્દ્રિય 
આદિતે આત્માની સાથે પણુ ન્નેડવાનાં છે. અર્થાત્‌ સ્થૂલતમ, સ્થૂલતર-સ્થૂલમાંથી 
સૂક્મ, સૂક્મતર અને સક્ષ્મતમ જે સ'ધિઓ છે તે પણુ શાંખતાની છે. 
“સૂદ્ષમતમ-સષિ છે-બે મહા અક્ષરોના ન્નેડાણુમાં. એફ અક્ષર તે જીવરૂપી 
અક્ષર અને બીને અક્ષર તે પરમાત્મા અક્ષર. આ ળે અક્ષરોની સધિ એ 
જવનમાં છેવટની સ'ધિ છે. અને એ ખેની અતિરાય નિકટતામાં સહિતાતુ' 
ઉપનિષદ છે સામાન્ય ભાષારાસ્ત્રમાં સંધિ માટે આટલી સામથ્રી જઇએ. 
પૂવ અક્ષર, ઉત્તર અક્ષર, સધિ અતે સન્ધાન. એજ સામપ્રીઓનેઃ! અતિદેશ 
છુવે પછી ઉપરદેૅશવામાં આવનારી પાંચ અલૌકિક સ'ધિઓમાં જણુવો. હવે 
જે પાંચ સ'તિતાઓ કહેવામાં આવનારી છે તેતે “ મહાસહિતા” એમ 
સંહિતાના ર્હસ્યવેત્તાઆ કહે છે. એ સહેતાઓતુ' મહત્વ અધિકારીને 
અ'તમુખ કરી જીવનની સુષ્ટમ સ'ધિઓ ઉપર્‌ લઇ જવામાં છે, અર્થાત્‌ 
એતુ મહાન ફૂલ બતાવી સૌથી જે સૂક્ષ્મ જીવાત્મા અતે પરમાત્માની સંધિ 
છે તે તરક્‌ લક્ષતે એકતાન કરવામાં છે. આટલું ન્નણી લીધા પછી, દવૈ 
પછી આવનાર ગ્ર'થનુ સ્વારસ્ય સમજવામાં સરળતા ચરે. 


છ અસ્તિઝોકત્‌ હંચિવી પૂષરવન્‌ | થી: રસરસપમ્‌ | 
આવશ: અસ્ષિઃ 1 ઘાયુઃ લન્ધાતમ્‌-તતિ બાધિસોવમ્‌ | 


અયગ્તતે પાંચ મહાસદિતાઓમાં ઠવે અપિરોરઃ-અધિલેક નામનું 
અધિકરણુ અમો કરીએ છીએ શજૂંષિતી-પૃથિવી પર્ડદ્વ-પહેલુ' રૂપ-પ્રયમ 
વણું છે. થૌઃ-ર્વગલોક ઝતર્સ્વં-પાછલુ” રૂપ અ"તિમ વણુ છે. ગાવાશ:- 
આકાશ સૌપેઃ-સવધિ છે-ન્તેડાણુ છે. ચાયુઃ વાયુ સન્ધાર્ન-સાંધનાર છે. ફ્તિ- 
આમ શપષેછોજ્મૂ-અધિલોક સહિતા જાણુવી, 

તે પાંચ શહાસ'હિતાઓમાં હને અપિલોક નામનું અધિકરણુ કહીએ છીએ. 


પ્રષિવી પૂર્યરૂપ છે. સ્વર્ગ" ઉત્તરરૂપ છે. આકારા સ'ધ્રિ છે. વાયુ સ'ધાન છે. આમ 
અધિલ્ોક સ'હિતા કહેલી ન્તણુવી. 
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, પાંચ પ્રેકરણુર્મા પાંચ સંહિતાઓનું વ્યાખ્યાન કરવા પ્રતિજ્ઞા કરી હતી. 
તે મુજબ પહેલી મહાસહિતા આ સ્થૂલ લોકને લગતી છે. તેતે વણુવતાં 
કહે છેઃ જેમ સામાન્ય અક્ષરોની સંધિમાં પૂવ અક્ષર અને પાછલો અક્ષર 
સમાવે છે, સ'ધિ આવે છે અતે તેતુ' સંધાન આવે છેઃ તેમ આ લેાકરૂપી 
મહાસ'ધિમાં પૃથ્વીને પૂર્વા અક્ષર નનણુવોા સ્ત્રગતે ઉત્તર અક્ષર ન્ણુવો. 
મૃત્યુધાક અતે સ્તગષ્લોકની અ'તરાલમાં આવેલુ” આકાશ 'એ ખેતી વચ્ચેની 
સંધિ છે. અને એતુ' સ'ધાન કરનાર વાયુ છે. આ છે આ રથૂલ જગતને 
લગતી સ'હિતા-સ'ધિ. પૃથ્વીલોક અને સ્વગલોક વાયુરૂપી સ'ધાતથી જણે 
આકાશમાં સંહિત થયેલાં જણાય છે. આ વિચાર ઉદાર છે, આવા ઉદાર 
વિચારોમાં એકામ્રતા રાખનાર ક્ષુદ્ર વિચોરાની પકડમાંથી છૂટે છે. અતે એ 
કાંઇ જેવા તેવો લાભ નથી. 


અશ અિઝયૌતિવસ્‌ા સરિતઃ પૂર્વવત્‌ 1 ચાટ્તિથિઃ ઝરત ! 
આપઃ સંતિઃ | વણતઃ સસ્ઘાનજ્‌ 1 દ્તિ અતિગ્યોસિવમ્‌ ॥ 


ગમ-ડવે સષિગ્યીસિવણ્‌-:અધિન્યોતિષ અધિકરણુ કડીએ છીએ. થત્તિઃક 
અગ્તિ વેસ્વંગપૂવ'રૂપ છે. ગાવિત્કઃ નસ્ય તરહવવ-અતિમ રૂપ છેં. ગાય: 
પાણી ફંપિ-્સ ધિ છે, વૈયુતઃ-વિજળીએ સન્પાનકૂ-સધાન છે. ર્તિગ્આમ 
બષિગ્થી લિષમૂ-અધિજ્યૌતિષ નાણુવુ”. 


હવે અધિન્ત્યોતિષ. અગ્નિ પૂવરૂપ છે. ' સૂર ઉત્તરરૂપ છે. પાણી સ'ધિ છે. 
વિજળીએ સ'ધાત છે. આમ અધિન્ન્યોતિષ સ"હિતા ન્તણુવી, 


હુવે આકાશની ન્યોતિઓમાં રહેલી શ'હિતાતે સિદ્ધ કરતાં કહે છે કે 

- અ પૂણા અક્ષર છે. સૂય" ઉતર્‌ અક્ષર છે, પાણી એતી સંધિ છે અને 
વિન્ટળીઓ એતુ' સ"ધાન છે. અર્થાત્‌ પૃથ્વીના કરતાં પણુ આકાશનાં તત્ત્વો 
વધુ આશ્રયજતક છે. અને તેમની વચ્ચે રહેલી સધિતે “નશુવાથી મન 
વધારે મોકછુ' થાય છે, અને મોફળુ-ઉઘત્ત વિચારમાં એકામ મન આત્માભિસુખ 
મવા માટૅ વધુ લાયક હોય છે. આથી જેતુ" મન સઠસા એકાગ્ર ન શતુ' 
હ્ય તેણું આભની અટારીમાં વર્તી રહેલી આ સ'હિતા ઉપર્‌ નજર ડ્રેરવવી, 


અશ અત્તિલિયક્‌ 1 બચાવ: વૂ્તરતત્‌ 1 અત્તેવાસી રસર્રવ 1 
સિતા સસ્ષિઃ 1 વ્રવત્તે સસ્ઘાતમ્‌ | રતિ અચિનિયજ્‌ 1 
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અત્ન્વે ભધિવિઘ્યૂ-અધિવિધ અધિકરણુ કહીએ છીએ. શાચાર્ય:-આચાય' 
હલ્ત-પૂરજરૂપ, અન્સેવાણી-વિદ્યાર્થી સત્તર્ટ્વ-આન્તિમરૂપ ત્વિઘાગવિઘા “સ સ્વિટ્ર 
સન્ધિ અને ત્રવચર્સ-પ્રવચન સંધા્ન-સ'ધાન છે ટ્રિગ્એમ ઝપિવિવેગઅધિવિધ 
અપખિકરણુ છે. 


હત્રે અધિવિદ્ય અધિકરણુ કટીએ છીએ. આચાર્ય પૂર્વરૂપ, વિવ્યાર્થી ઉત્તરપ, 
વિદ્યા સન્ધિ, પ્રવચન સ'ધાન છે, એમ અધિવિદ્ય અધિકરણુ છે. 


પૃથ્વી અને આભની અટારીમાં ચમકતાં નક્ષત્રોની સ'દિતા જણુનારને 
કુદરતી એમને લગતી વિધા મેળવતવાાતુ' મન થાય. અર્થાત્‌ આ બધું શુ' છે- 
એને લમતી જત્તાસા થાય. આથી દવે એ છત્તાસાતે ટાળનારી જે અધિવિઘ 
સ'હિતા છે તેતો ઉલ્લેખ કરતાં કહે છે, આચાય*-વિધાગુરૂ પૃત્ર" અકર છે, 
તેની નિકટ સુરૂના દૈયામાં વસનાર! વિવાર્યી ઉત્તર અક્ષર છે, વિદ્યા એ ખેતી 
સવિ-ગાંદુ છે. અતે પ્રવચન-ગ્રશ્નોત્તરૂપ પ્રવચન એ ગાંઠતે સાંધનાર્‌ છે. 
આ અધિવિધ સ'હિતા મહામહિમા વાળી છે. 


અથ સધિતઝ | જાતા, પૂર્ષલ્ | પિતા ઝરત | તરગ 
સસ્લિઃ-પ્રગાનન સંધાન 1 દત્તિ અધિવ્રઝન્‌ ॥ 


સથ-યવે ગધિપ્રગન્અધિમ્જ અધિકરણુ જાતા વૂર્યહ્વં-માતાપૂર્વરૂપ પિતાન 
પિતા ઝતર્સ્વ-ઉત્તરરૂપ પ્રગાગ્પ્રન્ન સંપિ-સધિ વ્રઝનનં-પ્રેજતન સંધાર્મ- 
સ'ધાન છે ર્તિ-એમ થષિદ્રસ-અધિપ્રજ આંધેકરણુ છે. 


હુવે અધ્રિપ્રજ અધિકરણુ. માતા પૂર્વાર્‌પ. પિતા ઉત્તરક્પ, પ્રનત સ'ઘિ, પ્રજતન 
સાન જે. એપ સદ? અ શરણું સ્ત. 


ગરુ પાસે ગયેક્ષા વિધ્ર્થી-અષ્યાત્મજ્ઞાન પિપાસુ વિઘાર્થી, વિશ્વતી 
ઉત્પાત્તિથી જ આપ્યાત્મ વિદ્યા ભસે છે. અને વિશ્વાત્પત્તિની પણુ મહાસ હિતા 
છે, એતુ' વશુન કરતાં કહે છે કે માતા-જનની પૂજ અક્ષર છે પિતા-જતક' 
ઉત્તર અક્ષર્‌ છે. પ્રશ્ન એ ખેતી સ'ધિ છે અતે પ્રજતતકિયા એ સ'ધાત છે. 


અથ અપ્ત્રાસ્તન 1 અધરાણઝુઃ પૂર્ષસ્વં | ઝ્સરાણઝુઃ ઝર 
થાળ સરિધિઃ, ઝિટ્દાજ્‌ સસ્થાન ₹તિ મપ્યાત્તમ્‌ । 


સેત્તરીયાપનિયદ [૪રપ૫ 


અવ-ડવે ઝવ્યાતતમ્‌-અષખ્યાત્મ અધિકરણુ ડડીએ છીએ. સપરટ: 
નીથલી હડપચી વૂર્ઝશ્વયૂ-પૂન'રૂપ છે. ઝાદુઃ-3પકી હડપચી સતર્સ્વં- 
લત્તરરૂપ છે. વાજ્‌ગઝવાણી સરિધિગ-સ્પધિ છે. શિણા-છીભ લસ્ધાતે-સ'ધાન 
જી. ફતિ-એમ ગમખ્માલમ-અષ્યાત્મ અધિકરણુ ન્નણુવુ. 

હવે અધ્યાત્ઠ શધિકર્ણુ. નીચલી હટ્પચી પૂર્વ'3૫, ઉપલી હડપચી ઉત્તરરૂપ છે. 
વાણી સ'ધિ છે. જભ સ'ધાન છે. એમ અધ્યાત્મ અધિકર્લુ ન્નછૂવુ”. 

દવે માતાપિતાતી સહિતાથી અરિતત્તમાં આવેલી ગ્રજરપી .સ'ધિનું 
નિજ રહસ્ય જુ છે. અર્થાત્‌ પૌતાને લગતું રહસ્ય રુ' છે એ વાતને. સ્ટ્રેટ 
કરતાં કહે છે; નીચલી હડપચી-નીચલેો હેઠ એ પૂત" અક્ષર છે. ઉપલી 
હડપચી-ઉપશે! હોઠ ઉત્તર અક્ષર છે. વાણી એ સંધિ છે. અને જભ એ 
સ'હિતા કરાવનાર સંધાન છે. અર્યાત્‌ વાણી ઉપર જ જીવનર્હસ્ય નાણુવાનો 
મુપ્ય આધાર છે. ગુરુતી આપ્ર વાણી રિષ્યના અ'તરમાં પ્રવેશી શિષ્યને 
શવભારમી મુક્ત યવાનો ઉપદેશ આપે છે. અતે એ રાખ્દ ગ્રમાણુ જ ત્તો 
શ્મ્પ્યાત્મ વિષયમાં સૌથી અમત્યનું છે. આથી છેવરે અ! મહાસ હિતાએનેદ 
એકમ વિચાર શાસ્ધ્યયનમાં આવીને પરિણુમે છે. અને શાસ્નો અભ્યાસ કરી તેં 
મુજબ વર્તી મનુષ્ય છેવટે પેલી મહાસ'હિતા-બે સ્વરૂપે અક્ષરતી સ ધિતે જણે છે. 
શૂત્તિ ₹તઃ મા વંહ્િતાઃ। ચ; «વ વતા? તણ્રિતાઃ ચ્યાલ્યાતાઃ જેર 
લંધીયતે પ્રજા, પર્સામિઃ, પ્રણાવચસેસ, અત્તાતેન સુવન્ચેશ રેત 1 

કૂતિ-આમ છ્તા:-આ ચદાર્સરિસાઃ મડાસ'દિતાએ છે, ચરે મ્તુષ્ય 
છ્ં-આ પ્રમાણે લ્યાલ્યાતાગ-બોલીને કહેવાયેધી છ્લા:-આ મરાસરિતાત- 
મહાસ હિતાઓને વૈર-'નણે છે તેક્રગયા-પ્ર'્તથી વ્ામે-:પશુઓથી વ્રજ્કયસેન:- 
ખઉવર્ચસધી ઝસ્નાસેન - ખાવાયોગ્ય અતધી તથા છુવરમ્યેગ તોઝેન ત સ્વ લોકથી 
સંવીશરે્યુક્ત થાથ છે. 

આમ આ મવહાસ'હિતાઓ છે. ને કોઈ આ પ્રમાખુ કહેવાયેલી આ 
મહાસ'હિતાઓને નાતે છે તે પ્રનત, પર, બઆકાવચસ, ખાવા યોગ્ય અત્ર તપા 
સ્વર્ગલોકયી સ“પત ષાથ છે. 

આ પાંચ મહાસહિતાખઓની ને ઉપાસના કરે છે-એટલે ક એમના 
ઉપર્‌ નરે એકામ ભાવે ચિન્તન કરે છે તેને શું કૂળ મળે જે તે વણુ'વતાં 
કહું છે કે જે કાણ પુરુષ આ મહસ હિતાઓતે ન્નણે છે તે પ્ર'ન-પશુ-અન્ન- 
ખહમવર્ચસુ તમા સ્તગ'લેરરધી સ“પન્ન યાય છે. આ ક્લત્રતિ રોચક છોપ્ને 
સાણુશને પહેલાં પ્રવર્તાવે અને પાછળથી વઘુ ઊંડા તિવેફી વિચારે તેમાંથી 
તિટત્તિ ફરી સાચા માગે' લઇ “નમ છે. 


॥ રતિ તૃતીય અઝુવાજ? ॥ 


॥ ઇથ અલુથોડતવ1૧ ॥ 


થડ ઇન્ક્યાં ત્તવમઃ વિશ્વસ્વઃ, ઇચ્ફોમ્યો નસિ અમૃતાત્‌ 
સૈંવમૃવ 1 સ ના ર્સ્‍્દ્રો મેધયાર્જનોતુ 1 બમૃતસ્વ જેવ | ધાર્નો 
ઝૂથાલમ્‌ | શર સે વિચર્વનસ્‌ | ગિદ્ા મે સપુતસના । જર્ણામ્ાં 
અરિ વિછ્વમ્‌। વ્રલળઃ ઘતોસોડાસિ સેધયા વિદિતિઃ । જત સે શોવાય ॥ 


શઃ-જે ઇન્્લાં-વેદોનાં કકવમઃ-સવષત્રેઇ-સુખ્ય અય" વિષ્રદ્વ:-સવ રેપ 
ઓમ્‌-બલ છે. તથા ઈશેમ્યઃમન્તોમાંથી મપિસણતાતનઅમૃત જીવનને માટે 
સૌને અમૃત જીવન રેવાતે માટે સવમૂલ-પરેકટ થયો છે શ: તે ફનટ્રનપરમેશ્રયવાન્‌ 
પરમાત્મા માગ્મતે મેવયા-ુહ્થી સુભો-્મળવાન બનાવે, શેથ-હે રેવ | 
શજતસ્ય-અમૃત જીવનને હુ' પાદ્ળ:-ધારણા કરતારો મૂરાસ-યાઉ'. મેન્મારુ' 

શરીર વિચ્રર્ષનણ્‌-કાય* કરવાને યોગ્ય હો, મે-મારી સિજ છીમ-વાણી 
મપુમતમા-મધમીડી હો. થર્જામ્યા-કાતો દારા હુ' સૂદ:અત્ય'ત-અનેકવિધ ઉપદેશ 
યિષુવરણૂ-સુણ્‌*. તુ' મેષયા-બહાથી પિહિતઃ-હકાયેલ પ્રજાઃ વેદ આદિ સમસ્ત 
વિદ્યાઓમાં સોશગ્કખજાતો બસિ-છે. મેન્મારા છૂર્તગ્ત્રવણુ કરેલા અયતું' 
વિસ્મૃતિથી મોવાયન્રક્ષણ કર. 


તૈત્તિરીયાપનિષદ્‌ [ ૪ર 


સવરૂપ છે તથા મન્ત્રોમાંથી અમૃત જીવનને માટે પ્રકટ યયો છે તે પરમ 
એશ્વયવાન પરમાત્મા મને મેધાદશાએ બલવાન બનાવો. ૬% પરમાત્માનુ 
નામ છે અતે આધી ૦૪ તે સર્વશ્રેષ્ઠ છે. પરમાત્માના નામથી ઉત્તમ કઇ 
ચીક હોઇ શકે? ૬8 અક્ષર સવ" વાણીમાં એતપ્રોત છે. અને આથી જ 
તે સવરૂપ છે. એ ર8 થી પરમાત્મા જીદે નથી અતે પરમાત્મા સવ*રૂપ 
છે. આ શકકાર તમામ મત્ત્રેના સારરૂપ છે. અને એ ચ અમૃત જીવત 
માટે પ્રપ્રટ થયો છે.' એટલે કે શ્કકારના આલમ્ખનથી મતુષ્યતે અમૃત છવત 
ગ્રામ થાય છે, ૨% પરમાત્માતું શરણું અગત કેમ ન ડરે? આવા શકતામી 
પરમ એશ્વ્ધવાન પરમાત્મા મને-રિષ્યતે મેધાદશાએ બલવાન કરી અર્થાત્‌ 
મારી મેધારાક્તિતે બાશષ્ઠ કરો. તે પરમાત્માને સાર્યતાં કહે છે કે હે દેવોના 
રવ! હૈ પરમાત્મન્‌| હ આપની પાસે મેધાની યાચના કેમ કરુ છુ'?- 
પરમ છું અમૃત્ત જીવતતો ધારણુ કરતાર્‌ બનતા ચાહુ" છું. અમૃતજીવત- 
એટલે છર્તિકાયા અને આત્મદશિ-એ બન્ને રીતે અગૃત થવા ચાં છુ. 
આવું અમર જીવન તીરોગી અને કાય'ક્ષમ ચારીર હેય તો જ સ'ભવે. આથી 
હે પરમાત્મન્‌1 આપની કૃપાથી મારૂ" શરીર કરવા પેગ્ય જે ઇર્મા તે કરવા 
માટે સમથ* હે. મારી વાણી મધમીડી હો. વાણીની મીઠાશ એટલે વાણીમાં 
સત્ધતા-પ્રિયતા અને હિતતા. હે પરમાત્મન્‌ | વાણીની મીઠાશ એ મહા 
વશીકરણુ હોઈતે આપની વાસે હું તેવી મધુમત્તમાં વાણી ચાહું છું. દું મારાં 

ખે કાનેથી અનેકવિધ ઉપદેસ સુણુ” કણે'ન્દ્રિયની સાય કતા જ શાસ્્ર-શ્રવણુ- 
હરિક્યા ક્ષત્રયુ-મભુ નામ સ્મરણુમાં છે. વળી પ્રણુવ સ્વરૂષ પરમાત્માતી 

સ્તુતિ કરતાં કહે છે કે પ્રણુવ સ્વરૂપ પરમાત્મન્‌] આપ વૈદદાદિ સમસ્ત 

વિદ્યાના ખશના જેવા છે | ૧૬ સમસ્ત વિધાનુ' ખીજ છે. અને ૨ સમસ્ત 

વૈદતુ' ખીજ છે. અર્થાત્‌ તમામ વેદાદિ વિધાઓ લ્ઇરૂપી ખત્તનામાં છૂપાયેલી 

છે. પણુ એ રુકરૂપી સમસ્ત વિઘાનો કેરા સુદ્દધિયી આચ્છાદિત છે ] આયી જ 

જેમ આચ્છાદ્તિ વસ્તુ અધ્થ્છાદનને લઈને જણાતી નથી તેમ પૃથગ્‌ ખુદ્દિના 

આશ્છાદતથી આચ્છાદિત આ રૅુરૂપી અતતતો પ્રાકૃત પુરૂષતે એકાએક 

જાતો નથી. આયી જ હે પરમાત્મન્‌] મારાં સાંભળેલાંતુ આપ વિસ્મૃતિયીં 

ર્ટષણુ કરા. એટલે હુ જે કાંઈ રર્દેવ પાસેથી વિઘા ભજુ તે વિસ્મૃત ન 

કખે. સદા મારી સ્જતિમાં-મેધાર્માં તે તેજસ્વિતાધી હાજર રહેન્ને આમ 

અહીં તમામ શિષ્યભ્રાવી આત્માઓએ કરવા યૉગ્ય પરમાત્માની સુન્દર પ્રામ'ના 

છે, અદ મસસોના વિદિત જપથી મેધાશક્તિ વધે છે. હદયની શુદ થાવ છે, 

પ્રસળતા થોય છે. ર 


૪૨૮] તૈત્તિરીયોપનિષદ્‌ 


આવઘદન્લી સિતન્વાના; છુર્યાળ ચીરમાસમનઃ વાલાંસિ મમ 
'શાતશ્ 1 બસ્તપાતે ચ સર્ષક 1 તતો સે સિયમાવદ 1 છોરો 
ઘશુમિઃ ઘદ્‌ સ્વાણ 1 અ મા થન્તુ વ્રજ્તચારિનઃ સ્વાણા | વિમાથન્તુ 
વ્રતતારિનઃ સ્વાછા | પ્રતાયન્તુ વ્વજીસારિળ: સ્વાણા | ૧માયત્ુ 
ઘ્રત્તારિજઃ સ્વાદ | શતાવન્તુ દવ્રત્તઅરિળઃ સ્વાદ | 


હે પરમાત્મન્‌1 આત્તતઃ-પોતાતે માટે-મારે માટે સર્યદ્રા-હ મેશા 
અન્નપાને-અત્રજળ આવદ્‌ન્લી-લાવનારી હમેરાં વાતાઝિ-વસ્ત્રોતે વિતન્વાનીડ 
આપતી ત્ર-અને મસ-ઃમારે માટે ચ-નિશ્રય સવઃ-ગાયરૂપી ધત ગચિર-્તરત 
કરતી આપતી લદ્ટમી છે. તલ-તેથી હે પરમાત્મન્‌ મે-મારે માટે ધ્રિવેન 
અપાર થીનતે સાવરૂ-આણેો. કે જે લક્મમી છોમરં-રુવારીવાળાં, પરીમિઃ 
શટટઝપશુઓથી યુક્ત હોય. સ્તાલ-સ્વાહા સા-મારા તરક તરક પારિત 
અહચારીએ આવયન્સુ-આવે સા-મારા તરક ત્રણચાર: બ્રહાચારીએઓ વિતચત્જુન 
વિવિધ દિશામાંથી આવે સ્તારા-સ્વાહા વ્રહનારિળ:-ભલચારીએઓ કમાયનુ- 
અત્યત ખુદ્ધિવાળા હો. સ્વાદા-સ્વાહા ત્રણચારિનઃ ખહાચારીએ ર્તાયનુ-દાન્ત 
હો રત્ાદા-સ્વાહા વ્રહાારિળ:-હમચરીએ શથાચન્ઝુ-શાંત હો સ્તાદી-સ્વાહા. 


હૈ પરમાત્મત્‌! આપની લક્ષ્મી હ'મેશાં મારે માટે અત્રજળને લાવનારી છે. 
વરો આપનારી છે, અને નિથય મારે માટે તરત ગાધન કરનારી છે. તેથી મારે માટે 
આપની તે શ્રીને આણે. જે શ્રી રુવવાડીવાળાં પજ્ીઓથી યુક્ત-તતસ્વર્પ હેય-સ્વાહા. 
મારા તરફ ભહ્મચારીઓ આવે]. સ્વાહા. મારા ખાહ્મચારીએ તેજસ્વી બુદ્ધિવાળા હે. 
સ્વાહા, દાનત હો. સ્વાહા. રાન્ત હે1. સ્વાહા. 


આમ આગલા વિભાગમાં મેધાકામ પુપ્ષને માટે પ્રણુવાપાસતા કહી. 
પણુ વાત એ છે ફે માણુસ મતિમાન ભલે હોય ન્ન્યાં સુધી તેતી પાસે અર્થ 
સમૃદ્ધિ ન હેય-થીતી કૃપા ન હેય ત્યાં સુધી તે વિઘયાધની હોય તેમે 
મહાદરિદ્ર છે. અને વિઘાઇદ્દ જ્યાં સધી ધનરદ ન ચાય ત્યાં સધી તેતે 
દુન્યવી વ્યવહારમાં નીરાંત વળતી “નથી. સએ નિરાંતના અભાવે છતી વિધાએ 
તે વિદ્યાના સુખદાયી ફ્લથી વંચિત રહે છે, આ છે દુનિયાનો સામાન્ય 
નિયમ, ગ્મસામાન્ય પુરૂષતે માટે તો અથ એ અનર્થતુ' સાધન-વિચાર દૃદિએ 
હોય છે. પણુ દુનિયા અસામાન્ય પુરુષોથા ઉભરાતી નથી. સામાન્યથી જ 
ઉભરાય છે. તેવા સામાન્ય પુરૂષતે જે થીની કામતા હોય તો તેને માટે 
“થી હોમ” તુ' વિધાન ઉચિત છે. અને થીની પ્રાપ્તિ માટે દુનિયાતા કોઈ 


સૈત્તિરીપાપનિપદ્‌ [ ૪૨૯ 


મઃણુસ પાસે દિન વદતે ભીખ માંગવા કરતાં તે સમસ્ત શ્રીતા સ્વામી- 
પરમાત્મા આગળી યાચતા કરવી સે વિવૅકદણિએ રોાભન છે. આથી સવ* 
શ્રોનિધાન પરમાત્માને જ પ્રાથના કરતાં “શ્રી હોમ”તું' વિધાન સૂચવતાં 
કહે છે કે હૈં પર્માત્મન્‌! આપની શ્રી મારે માટે-ખાપતા સેવક માટે 
હમેશાં અન્ન, જળ, વસ્ત્ર ગોધતાદિને લાવનારી છે, આથી આપતે આપની 
શ્રીનુ' વિભાવન કરવા વિતવું છુ. હે પરમાત્મન્‌! લોકિઝ શ્રી જ નદીં પણુ 
વિઘાશ્રીની પણુ હું' અજ્િલષવાળા છું. આથી વિવિધ દિશાએ માંથી મારા 
તરફ બહ્મચારીઓનાં ઝુંડો આવે. માર ખહ્મચોરીઓ-વિઘાર્થીઝએા તેજસ્વી 
ખુદ્ધિવાળા, દાનત અતે શાન્ત હો 1 આવી ધચ્છા છે. હે પરમાત્મત્‌ | અપ 
તે પૂરી કરા કેમકે આપ જ સવશેથ્રીનિધાન છે! ! 

ચતો ઝતેડ્લાનિ સ્વાહા | છેચાન; વસ્યતઃ અસતસિ સ્વાદ! 
ત સ્ત મ પરસિતાસિ સ્થાણા 1 સ ત્ર મળ વ્રતતિશ સવાર 1 
તસ્તિમ્‌ સદસ્શાસે સિમમાહે સ્વચિ જગે સ્વાણ | યથા ગાવઃ 
ત્રવરતત ચસ્તિ; યશ જસ્ાલા અર્‌ડેર ર, પપ ગાં દસનારિણઃ 1 
ઘાતતથન્ત સવત: સ્વાહા | મતિરેક્તેડસિ ત્ર મા માણિ ક મ 
વસરવ 1 ( સિતરવાત વાત્તાપઃતુ ઘદ્ઞારિળઃ સ્‍્તાઇ જવાતરાયત્તુ 
સરયતઃ સ્તાણ ૧જ ૬) 


હે પરમાત્મન્‌ હુ' યરાવાળા સતે-મતુષ્યોમદં ચર્ષઃન્યરાસ્વી મતાસિ- 
ફોઉ' સતાણાનસારા વરજશ:-મહાધતીએ,ાં સેઢાર-સૌથી મહાત ધની બણાનિ- 
થાઉં સ્ાણા-સ્વાહા મમગહે ભગવન્‌ લડ્તે ત્ાગ્તારામાં હુ' કવિસાનિ- 
સવેરા કરુ", રટા-સ્વાહા લ-તે તુ' સહમારમાં મથ-હે ભગવત્‌ ! પ્રથિશ- 
ગ્રવિજ હો સ્ત્રહ્ાન્સ્વાહા. સન-હે ભગવન્‌ ) સર્મન-તે સટલશાસે-્ડનરોા 
શાખાએ! વપ-અતનત્‌ જતડર્પીી રાપ પર્મપવતિત્ર ઝે ત્ઝણ- 
તારામાં સૌના મૂળમાં પ્રવિણ થયેલો અર્ટ-હુ' મારી જતને સિજ્ઞેગપવિત્ર કરૂ” 
જું, રતસનસ્વાહા ચચા-જેમ સપ:-પાણી પ્રયતા-નિમ્નમાંગ'થી સમુદ્રને યસ્તિ- 
ગ્રામ થાય છે ચરા-જેમ માસાઃર્માહિતાએઃ અરણ્યલ્ૂ-વસ્મને ગામ થાય છે 
છ્-એમ ઘાતઃ-હે વિધાતા | સા-મારા તરક સર્વતઃ-દરક ડેકાણેથી કરાસારિગ: ક 
બજહચારીઓ સઆયન્ઝુકઆવો 1 સ્જાા-સ્વાડા હે પૂત્ય તુ' સૌનુ' પ્રસિેશ- 
વિશ્વામસ્થાન મજિ-છે. ના-મતે, આશ્રય દેતા એરા આપ ઝમારિ-જગતમાં 
ચમકળલે બનાવ અતે સાગ્મતે ત્રવચહ્સ-આપ પ્રાપ્ત હે. 


૪૩૦] સેત્તિરીયોપનિયદ 


હે પરમાત્મન્‌ ! હું' ચશવાળા મનૃષ્યોમાં ચશવાળે થાઉ'. સ્વાહા. છુ” મહાધતિકેમાં 
સૌથી શ્રેષ્ઠું ધનિક થાઉ' સ્વાહા. હૈ ભગવત્‌! અનન્ત ખ્રહ્યાંડરપી શાખાઓવાળા 
પરમ પવિત્ર એવા તાશામાં-સૌના મૂળર્પ તારા તે રૂપમાં હુ' મારી ન્તતને પવિત્ર કરુ 
છુ સ્વાહા. જેમ પાણી નિમ્ત માત્રે" સમુદ્રને, કે નેમ મહિનાઓ વર્ષને, તેમ હૈ 
વિધાતા 1 મારા તરફ ચોમેરથી ભહ્ઞાચયારીઓ આવે, સ્વાહુ!. હૈ પૂત્ત્યતમ પરમાત્મન્‌! 
છું સોનુ' વિશ્રામસ્માન છે. સૌને આશ્રય રેતા એવા આપ મને જગતમાં ચમકીલો! 
બનાવે. અને મને આપ પ્રાપ્ત થાઓ, 


વળી આગળ પ્રાથષ્તા કરતાં કહે છે કે હે પરમાત્મન્‌| આપની કૃપાથી 
હું યશવાળા મતુષ્યોમાં સૈંથી યશસ્વી યાઉં. ધનિકામાં સૌથી ધનિક ચાઉ. 
હે પર્માત્મન્‌| હુ' આપનામાં પ્રવિજ્ થાઉ. આપ મારામાં પ્રવિદ થાએ. 
અર્થાત્‌ આપણી વચ્ચે ભેદ ન હો. જીવતો શિવમાં અતે રિવતેઃ છવમાં 
પ્રવેશ સૌભાગ્યની હદ છે, હે ભગવન્‌! હું મેલો હોઇ શકુ' એટલે આપતામાં 
માજ ગ્રવેશ અશકય પણુ હોય. આથી હુ* ગ્રાથું" છુ કે હે પરમાત્મત્‌1 
અનત્ત બહાંડરપી અતન્ત શાખાવાળા આપમાં-સૌના મૂળરૂપ આપનામાં 
હું દાખલ થઇ પવિત્ર થાઉ. અર્યાત્‌ મારૂ હૃદય આપના મૂળ સચ્ચિદાનન્દ 
સ્વરૂપતુ' ચિન્તન કરતાં કરતાં પવિત્રતમ યાએ. એટલુ' જ નહીં પણુ હૈ 
પરમાત્મન્‌| પાણી જેમ નીચે માગે” સમુદ્ર તરફ તથા મહિનાએ જેમ વયં 
તર્‌ તેમ મારા તરક હૈ વિધાતા ! ચોમેરથી ખહ્મચારીએ આવે, હે પૂજ્યતમ 
પર્માત્મન્‌1 આપ સૌતુ* વિશ્રામસ્થાન છે. સૌના શરણુરૂપ આપ મને 


જગતમાં ચમકીલો! બતાવે. આપની મને પ્રાપ્તિ હો. કેમકે પરમાત્માની 
ગ્રાપ્તિ્મા ઈતિશથ્રી છે ! 


.,આમ આ ચોથા અનુવાકમાં મેધા માટે, થી માટે, પ્રાયના થઈ યશ 
માટે માર્થના કરી, પાવિમ્ય માટે પ્રાર્થના કરી. બરહમાચારીઓ માટે ગ્રાયતા 
કરી, અને પ્રભુની પ્રાપ્તિ માટે મ્રાથષ્તા કરી. આ ઉલ્લાસમય માથ'નાતો 
સ્વાધ્યાય માણુસને શુદ્ધહુદ્યી બતાવે છે. અતે એ જ એતુ મહાન ફલ 
છે1 કેમકે શુદ હધ્ય જ અધ્યાત્મવિઘામાં અધિકારી છે. પ્રાર્થનામય 
જીવન પરમાત્મ પ્રકરણુમાં ઉપયોગી છે. 


હે ॥ પતિ ચ્વસુર્યોડ્ઝુવાજ: ॥ 





॥ અથ પસ્મોડગુવાજઃ ॥ 


મૂસુરઃ તરવાસિતિ વા ળ્તાઃ તિશ્ઞનઃ વવાદતવઃ | સાસર ૩ છ 
સ છ્તાં અતુર્થી નાણચંમસ્વઃ પવેટ્યલે, તઃ ૬ સિ 1 તરત 1 


સ બાત્ણા | એમાનિ અસ્થાઃ દેવતા મૂરિસિ વા અમે જોજે? 1 મુવ: 


દૃતિ અન્લારિક્મ્‌ 1 જુવઃ દ્રિ અહી 'છોજઃ ॥ 


મૂર મુવ: ₹૧? રતિ-્ભૂ: ભુવઃ સ્વઃ એ નામતી થાર્સ્નનિથય ઇતાઃ-આ 
તિલ્નઃ-ત્રણુ વ્યાહ્તવઃ-્યાહતિએા છે. તાસા-તે વ્યાહતિઓમાં સડતિશ્રય છ્ાં- 
આ શરૂમહ રસિ-એ તામતી છ-પ્રસિહ ચસુર્લી-ચોથીતે સાદાચરય -ર 
મહા ચતસ્મ કવિ તરવેર્યસેરત-સાક્ષાત્‌ જણુતા હતા તતત્તતે ચોથી જ્નહ્- 
બઉ છે, સત્તે ગાત્મા-આત્માં છે. ગન્યા:-બીન સેવત:-દેવે! સંળાસિગ્તેના 
અ"ગરૂપ છે. મૂ--ભૂર ફલિગએ થા-તિથય અર્થ-આ મેત્યક્ષ બેર--લેક છે. 
સુતઃ ભુવ રત્તિગ્એ નિથય અત્તાિણિમૂગખન્તરિક્ષ લોક છે. છુપ:-સ્વઃ ક્ત 
એ ગતૌ-તે મસિદ્ધ જોજ-ન્શ્વગલેોક છે. 

“ ભૂ? ભુવઃ સ્વ: ” એ ત્રણુ નિથય અ મહા વ્યાહુતિઓ છે, ત્તે ત્રણમાં 


નતિથ્રય આ ” નામની પ્રસિદ્ધ ચોથીને માહાચમસ્ય કપિ સાક્ષાત્‌ નણુતા હતા. તે 
બ્રહ્મ છે. ખનન દેવે। તેના અ'ગરૂપ છે. “ ભૂર ” એ નિશ્યય આ પ્રત્યક્ષ લેક 'નતણુવે।- 


“ મુવ: ” એ તિથય અ"તરિસિ લોક ન્વણ્વો- “ સ્વર ” એ તે યેસિદ્ધ સ્વર્ગલોક ન્તણવા 


ક 7 ર 
આમ આગલા અનુવાકમાં પરમાત્મા પોતાને પ્રાપ્ત થાય એવી પ્રાથના 


મ્ણવિએ કરી. હવે વ્યાહતિ સ્વરૂપે પરમાત્માનું” ચિન્તન કરવા ભાટે પ્રાંચમા 
અનુતાકતે] પ્રારજ કરે છે. ભૂ: ભુવ: સ્વર એ ત્રણુ મહાવ્યાહુતિ” છે. આ 
વ્યાહાતિઓનોા છેવટતો અર્થ સચ્ચિદાનન્દ પરમાત્મા એવો યાય છે. અતે વેદ 
સમસ્તતા સારરૂપ આ ત્રણુ ઉપરાંત ચોથી મહાત્ય'હતિ ''મહઃ” નામતી છે. એ 
બ્યાહતિના રણા માહાચમસ્ય નામના સવિ હતા. એમાં “ મહઃ 'નો! અચર્ષ 
શ શાય છે. ર5 પરમાત્માનુ" નામ છે. અતે એ નામ મુખ્ય છે. એટલે તે 
ધહ્ાસ્વરૂપ છે. તે આત્મ સ્વરૂપ છે-એમ કહ્યું છે. ખીન્ન દેવતાએ તે “મહ:” 
બ્રહ્મની અપેક્ષાએ ગૌયુ છે. એટલે અગરૂપ છે. હવે ચાર વ્યાહતિ કેવી રીતે 
વર્તી ૬હી છે-તેમને દેવી રીતે સમજવી જેઈએ તે કહે છે કે ભૂડ એ આ 
શક છે. ભુવઃ અ'તરિક્ષ લેશક છે. સ્વઃ સ્વગ'લે1ક છે. અતે મહ એ આદિત્ય છે. 


ત ૧ 
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અર્થાત્‌ સવગ, અ'તરિક્ષ અતે આ લોકમાં જેમ સૂર્ય મુખ્ય છે તેમ ચાર 
વ્યાહુતિઓમાં મહઃ સુખ્ય છે, સૂર્યના પ્રભાવે જેમ ખીજ લોકે! મહિમાવાળા 
છે તેમ મહઃ વ્યાહતિથી ખીજ વ્યાહતિએ મહિમાવાળા થાય છે, આમ 
લોકોમાં વ્યાહતિતી વ્યાપ્તિ બતાવી. 


સ૪ઃ ૬તિ બારિત્વઃ 1 સર્0ત્યેન વાવ સર્વે છોજકાઃ મરીયત્તે! 
મૃરિતિ વા બચ્તિઃ મુવઃ %તિ વાચું | જીવઃ ₹ૂસિં આર્િત્થઃ 1 સઇ 
શતિ ચન્દ્રતાઃ 1 ચન્દ્રતજા વધ્વ સર્વાળિ સ્‍્યોરતીવિ સહીવને 1 
મૂરિત્તિ ઘા જ્જ: 1 સુવઃ ₹તિ સાનાનિ 1 ઝવ? દિ ચઝસિ ॥ 


સઇ-મહઃ રૃતિ-એ ગાસ્િતિક:-સૂય છે. આવિત્વેન-સૂયપ વડે યાવનનિશ્રય 
સથે નોશ:-તમામ લોકા સણીયન્ેન-્મહિમાં પામે છે. વા-અગર તો મૂનભૂ ર્સિઃ 
એ અમિઃક્અસિ છે. સુક:-ભુવ ર્સિગ્એ ચાયુ-વાયું છે. છુચઃ-સુવઃ ર્તિન્ગએ 
ગિત્ય:-આદિત્ય છે. સટઃ મહ? ફસિ-એ ચન્ટસા:-ચન્દ્રમાં છે. ચસ્ટ્રમલાગ્યન્માં 
વડેં વાવગનિશ્રય સર્વાખ--તમામ ઝ્યોસિવી-ન્યોતિએ અરીયન્તેન્મહિમાતે પામે 
છે, વા-ખગર તો મૂન ર્તિ-એ ક્ઝચ:-ત્ચાએ ત્રડગ્વેદ છે સુવઃ-ભુવ રિ 
એ સાનાનિગ્સામવેદ છે સુજ:-સ્વ ર્તિગ્એ ચગેપિ-યજુવે*દ છે. 


“મહ એ આદિત્ય વડે નિશ્રય સવે" લોકો મહિમાં પામે છે. અગર તો શૂર 
એ અસિ છે; ભુવ: એ વાયુ છે; સ્વઃ એ આદિત્ય છે. મહઃ એ ચન્દ્રમા છે. ચન્દ્રમા વડે 
તમામ જ્યોતિઓ મહિમાને પામે છે ભૂર” એટલે કાચા મન્ત્ર, જુવઃ એટલે 
સામ મત્ત્રો અને “સ્વ!” એટલે ચજુવે'દ ન્નણુવો. 


હુવે ખીજી રીતે વ્યાહતિની કલ્પના સમન્નવે છે, ભૂ: ભુવઃ અતે સ્વઃ 
રૂપી ત્રણુ વ્યાહૃતિઓને અતુકમે અસિ, વાયુ અને તેજ ન્તણુવાં, અતે મહઃ 
નૈ ચન્દ્રમા જણુવો, લલિત સ્વરૂપ ચન્દ્રને લઇતે જેમ આકાશસ્થ ઈતિર 
જ્યોતિઓ રમણીય લાગે છે તેમ મહઃ થી પતિર ત્રણુ વ્યાહૃતિએ રમણીય 
છે એમ જણી મહઃતી પ્રધાનતા સમજવી, 


આ સિવાય પણુ બીજી કલ્પનાથી વ્યાહત્યાત્મક પરમાત્માની ઉપાસતા 
બતાવે છે. ભૂર ભુવઃ અને સ્વઃ એતે અતુકમે ત્રડક્‌ સામ અતે યજુમનતો જાણુવા- 
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જાતે વાવનનિશ્રય ઊ્તાઃનઆ ચતલઃ-ચાર ચતુર્ધા-યાર પ્રકારની સતલઃ 
ચતહ:-ચારચાર વ્યાઇતવ:-ગ્યાહુતિઓ છે. તાઃ તે ચારતે ચઃ-જે મતુષ્ય વૈર 
જાણુ છે લઃ-તે મનુષ્ય તરણ-બહમાતે વેટ-કણું છે, શર્વે-તમામં સેતા: વો 
શરસૈ-એ વ્યાહતિ વેત્તાને ૧કિ-બલિ સાવટસ્તિ-વાવે છે. 


નિશ્રય તે આ ચાર પ્રકારની ચાર ચાર વ્યાહુતિઓ છે. તે ચારને જે જે નરણે 
છે તે બ્રહ્મને નણ છે એ વ્યાહુતિ વેત્તાની આગળ તમામ દેવે। બકિતુ' આહરણુ 
કરે છે. 


આમ આ ચાર વ્યાહતિએ મત્યેક લક, અગ્નિ આદિ દેવ, વ્ાગ્વેદદિ 
વૈદ અને પ્રાણાદિ રાક્તિઓના ભેદને લઇતે ચાર પ્રકારની થાય છે, એટલે 
એક'દરે આ ચાર વ્ાહતિઓતા સોળ પ્રકાર ચાય છે, આ સોળ પ્રકારે જે 
પરમાત્માની ઉપાસના કરે છે તે ખ્હાતે નનણુ છે. અને એ. વ્યાહૃતિતા 
રહસ્યતે જે જાણુ તેતી સમક્ષ રાશન આગળ જેમ તેતા તોકરો નજરાણું” ધરે 
તેમ, તેવા પુરૂષ આગળ તમામ દેવે। પોતપોતાની શાફિતરૂપી નજરાણુ' ધરે છે. 


અર્યાત્‌ આખા અનુવાકતુ' રહસ્ય આ છે. પરમાત્માનો મૂર્મુવઃ ધઃ એ 
વાચક મત્ત્ર છે. એ મત્ત્રતો પણુ સારભૂત મહઃ છે. મહ: એટલે ઝં. 
એ પરમાત્માતુ' તામ છે. એ પરમાત્માનું નામ લેવાથી નામી પરમાત્મા જે 
સવ'વ્યાપક છે તે સામે આવે છે, અને સવ*વ્યાપક પરમાત્માને જે જાણે છે 
તેતે સમસ્ત વિઘા અતે ઉપાસનાતું ફળ સ્વતઃ મ્રાપ્ત ચાય છે. અતે સવત 
સવરૂપે તે પરમાત્માની નર વિવિધ ભવનરાક્તિતો પરચો અનુભવાય છે. 


॥ રતિ વગુત્તોડ્ઝુવા૧? ॥ . 


૪૩૪ ] સેસ્તિરીયાપનિયદ્‌ 
"ન્નન્ન્ન્ન્ક્ન* 

તાઃ-તે વાવ-નિશ્રય ણ્તાઃ આ ચતલ્તગ-ચાર ચડુર્ષા-ચાર પ્રકારની ચત 
શ્રતલ્લઃ--ચારચાર વ્યાછતયઃ-બ્યાહતિએ છે. તાઃ-તતે ચારતે થઃનજે મતુષ્ય વેદન 
જણે છે સઃ-તે મનુષ્ય ત્ર્ના-બહમતે વેટ-કણે છે, લર્વે-્તમામ જેવાઃ-દેવો 
અસ્વૈ-એ વ્યાહતિ વેત્તાને વકિ-મલિ બાવટૃસ્તિ-વાવે છે. 


નિશ્રય તે આ ચાર પ્રકારની ચાર ચાર બ્યાહુતિઓ છે. તે ચારને જે જે નણે 
છે તે બ્રહ્મને નણેિ છે એ વ્યાહુતિ વેત્તાની આગળ તમામ દેવો! ખલિનુ' આહશ્ણુ 
કરે જે. 


આમ આ ચાર વ્યાહતિએ ગ્રત્યેક લોક, અગ્નિ આદિ દૈવ, ત્રાગ્વેદદિ 
લદ અને પ્રાણાદિ શક્તિએનતા ભેદને લઇને ચાર ગ્રકારતી થૉય છે, એટયે 
એક'દરે આ ચાર વ્યાહતિઓના સોળ પ્રકાર થાય છે. આ સોળ પ્રકારે જે 
પરમાત્માની ઉપાસના કરે છે તે અહમને જાણુ છે, અતે એ, વ્યાહૃતિતા 
ર્સ્યને જે જાણે તેની સમક્ષ રા'4 આગળ જેમ તેના નોકરે નજરાણું' ધરે 
તેમ, તેવા પુરૂષ આગળ તમામ દેવો પોતપોતાની રાક્તિરૂપી નજરાણું ધરે છે. 


અર્થાત્‌ આખા અવુવાકતુ' રહસ્ય આ છે. પરમાત્માનો મૂ્મવઃ ₹૧: એ 
વાચક મન્ત્ર છે. એ મન્ત્રના પણુ સારભૂત મહઃ છે. મહ: એટલે 8, ૨% 
એ પરમાત્માનું' નામ છે. એ પરમાત્માનું નામ લેવાથી નામી પરમાત્મા જે 
સવ*વ્યાપક છે તે સામે આવે છે. અતે સવ'વ્યાપક પરમાત્માને જે જણે છે 
તૈતે સમસ્ત વિઘા અતે ઉપાસનાનું કૂળ સ્વતઃ પ્રાપ્ત ચાય છે. અતે સવર 
સવરૂપે તે પરમાત્માની જ વિવિધ ભ્રવનશક્તિનો પરચો અતુભવાય છે. 


॥ ક્તિ વસતોડઞુવાક: ॥ * 





૪૩૪] સસ્િરીયાપનિયદ્‌ 


સાઃનતે થાત-નિશ્રય ણ્સાઃક્આ ચતલઃ-ચાર ચણુર્ષા-ચાર પ્રકારની ચત: 
ચતલ:--ચારચાર વ્યાહ્તય:-ગ્યાહુતિઓ છે. તાઃ-તે ચારને વઃ-જે મતુપ્ય વેદ 
“ણે છે સઃ મતુષ્ય સજી-થહાતે વેરણ છે, સર્વે-્તમામ જેતાગદેવો 
ગરમૈ-એ વ્યાહતિ વેત્તાને ૧કિખલિ ગાવટરિતિ-વાવે છે. 


- નિશ્રય તે આ ચાર પ્રકારતી ચાર ચાર વ્યાહુતિએ છે. તે ચારને જે જે «ણે 
છે તે બ્રહ્મને નાણુ છે એ વ્યાહુતિ વેત્તાની આગળ તમામ દેવો અબલિતુ' આહરણુ 
કરે છે. 


આમ આં ચાર વ્યાહતિએ] પ્રત્યેક લોક, અગ્નિ આદિ દેવ, વ્ાગ્વેદાદિ 
પદ અને મ્રાણાદિ શક્તિઓના ભેદતે લઇને ચાર પ્રકારની થોય છે, એટલ 
એક'દરે આ ચાર વ્યાહતિએના સોળ પ્રકાર થાય છે. આ સોળ પ્રકારે જે 
પરમાત્માતી ઉપાસતા કરે છે તે ખહાતે નણે છે, અતે એ. વ્યાહતિના 
રહસ્યને જે જણે તેની સમક્ષ રાન આગળ જેમ તેના તોફરો નજરાણું ધરે 
તેમ, તેવા પુરૂષ આગળ તમામ્‌ દેવો। પોતપોતાની શક્તિરૂપી નજરાણુ ધરે છે. 


અર્યાત્‌ આખા અતુવાકતુ રહસ્ય આ છે. પરમાત્માનો મૂર્મુવઃ ર4: એ 
વાચક મન્ત્ર છે, એ મન્ત્રના પણુ સારભૂત મહઃ છે. મહ: એટલે ૨%, ૩% 
એ પરમાત્માતુ' નામ છે. એ પરમાત્માતુ' તામ લેવાથી નામી પરમાત્મા જે 
સવ*વ્યાપક છે તે સામે આવે છે, અને સવ'વ્યાપક પરમાત્માને જે જાણે છે 
તેતે સમસ્ત વિઘા અને ઉપાસનાતુ' ફળે સ્વતઃ પ્રાત ચાય છે. અને સવ*ત્ર 
સવરૂપે તૈ પરમાત્માની જ વિવિધ ભ્રવનરાક્તિતો પરચો અતુભવાય છે, 


જ પ ૬તિ વસ્મોડ્ઝુવાક: ॥ - 


પ. 


॥ અપ પછોડસુવાજ ॥ 

સઃ ચઃ ૪૧ બત્તઃટટ્યે ગાજર, તરિતિન સજે છુર્રઃ 
તતો: 1 ગજલ: જિર્ભ્યવ: 1 અત્સરેળ સાત્ઝુરે, ય વતત સતત જવ 
ઝવસ્વતે, સા શન્ટ્રયોનિઃ 1 ચવ અહો જેજાન્સઃ વિચર્સસે । વ્વવોણા 
શ્ષીવજવાજે | મૂરતિ અન્ત વતિતિઇતિ | મુજ દિ વાયો | જીવ 
દિ આર્િત્યે 1 તરહ પત્તિ ત્રહાજિ ॥ 

સ;ઝ્તે*સુઃગ્જે છ્વ-ઓઆ હર્વે-હદ્યમાં અનસ: અદર આવારા: આકાર 
જી સરિતન્ત્તેમાં બર્ય-ઓ વુદ્વઃપુરૂધ છે જે ચસોસયઃ-મતરૂપ-મનતુઃ મત, 
અજૃતઃ-અમૃત તયા ફિરભ્મય-સોનેરી જ્યોતિર્મય-પ્રકાચસ્વરૂપ છેં. ચરે 
જુવઃ-આ તાણ્ધે-ખન્ને તાળવાની શન્સરેળ-મધ્યમાં સ્તનઃ-સ્તતનતી ર્જ-માફિક 
માંસનો એક ડુકડે બવઝમ્યલેન્યટકે છે સાન્તે ર્ન્ટ્યોનિ:-ન્દ્રતુ-જીવાત્માનુ' 
સ્થાત શરીરથી બહાર નીકળતી વેળ! દ્વાર છે. ચત્-જે સ્થળમાં જેશાન્સ--કેશના 
અતે મૂર્ધા સહ્મ જીવાત્મા, વિત્તૈલેન્રહે છે. તે જ . જીવાત્મા ઉત્કમણુ કાળે 
શીર્પશપાણે-મસ્તઝના કપાલને-બહમરકને વ્યપોક-ભેદીતે, જે તેણે ચતિન્ભૂ; 
એ ન્યાહુતિની ઉપાસના કરી હોય તો સશ્ની-અસિમાં-અસિલોકમાં, મુષ 
ફૂસિ-ભુવઃ એ વ્યાહતિની ઉપાસના કરી હોય તો નામમાં માકક 
8વઃ રસિકસ્વ' એ વ્યાહતિતી ઉપાસના કરી હેય તો આવિત્યે-્યયષમાં 
સૂપષ્લોકમાં મટઃ કતિ-અને જે ' તરૃઃ' એ વ્યાહતિતે ઉપાસી હાય તો 
ન્ણખિગ્ભહ્મર્મા પ્રતિસિષ્ઠિ-પ્રાતિછિત યાય છે. 

હદયની અ'ર જે તે આ આકાશ છે તેમાં આ મનોમય અમૃત ગ્રકાર સ્વરૂપ 
પુરુષ છે. જે આ ખન્ને તાલુઓની મધ્યમાં આંચળની માફક એક માંસ-ખ'ડ લટકે 
છુ તતો ઈન્દ્ર જવાત્માની યોનિસ્યાન છે. જે સ્થળમાં કેચાન્ત વતે" છે-મૂર્ધાનો પ્રદેરા 
જ, તે છવાત્મા, ઉહ્મણ્‌કાલે બાહારધતે ભેદીને ભૂડે બહર સ્વર થહઃ એ ચાર પૈકી 


જે ઉપાસના કરી હોય તે પ્રમાણે, અતુકમે, અન્તિ, વાયુ, આદત કે બ્રહ્મસોકમાં 
પ્રતિદિત ચાય છે. 


ક * * 


॥ અથ સવ્સમોડસવાજ: 1 - ' 


વૃચિવી, બન્તરિકિ, વઃ, રિશઃ, અવાન્તર સિજ; બરિતિઃ, 
વાશુઃ, આાસ્તિવઃ, સચના? તક્ષગાનિ, આવ: ગવધવ: વતરપસવઃ 
આાજાશઃ આત્મા રતિ અત્તિમૂતમ્‌ 1 અઘ આપ્યા તાળ: વ્યાન: 
શવાતઃ ઝજાનડ સમાન: 1 આલુ, બબ, તતો, વાજ, સ્વજ્‌ 1 અમ, 
માંલ, સ્તાવા, સસ્થ, સરઝ્તા | જ્લત્‌ મધ્તિયિધાય ક્વિઃ? સવોવત્‌ 
પાતર વા રૂફ સર્વે, વાસે વ્વ પાંજરું સવુળોસિ ૬ તિ | (સર્વ વ્ય સ । ) 


હૂથિથી,,.રિશઃ પૃથિવી, અંતરિક્ષ, ઘો, દિરા અતે અવાન્તર દિશાએ; 
બત્તિ...ગકત્રાગિકઅસિ, વાયુ, આદ્ત્યિ, ચન્દ્ર અને નક્ષત્રો માપઃ.. માતાન 
પાણી, ઓષધીઓ, વનસ્પતિએ।, આકાશ અને આત્મા, રૃતિ-એમ અષ્યાલ્મપૂ- 
અધિભૂત પાંક્ત ન્ણુવાં અય-ડવે ગષ્યાલ્મંગ્અધ્યાત્મ પાંકત કહીએ છીએ. 
ત્રાળ,.-લમાનઃ-પ્રાણુ વ્યાત, અપાન, ઉદ્દાત અને સમાન ત્રછ'...સ્વવૂ-ચક્ુ, કાન 
મન, વાણી અતે ચામડી ચર્ન-..મસ્ત્ા-ચામડી, માંસ, સ્નાયુ, અસ્થિ અતે 
મનજ છ્તત-આ સધિવિધીય-કહપના કરીતે કષિઃડ્તૂડપિ શવોસતડખોલ્યા 
ફ્ૂ-આ સર્વ-મધું વાસ્નિથરય વસ્નપાંકત છે, વાંજેગ્પૉડને વાસન છત-પાંકત' 
વડે જ સ્ૃળોસિ-પૂરે છે. રસિ-બસ, 


પાષિવી, અ"તરિદ્દા, ઘો, દરા અને અવાન્તર દિશાએ-આ લોકર્પ પાંકત છે. 
અજ્ઞિ, વાસુ, આલ્ત્યિ, ચન્દ્ર અને નક્ષત્ો-આ દેવતારૂપ પૉકત છે. પાણી, ઓવધિએઇ, 
વનસ્પતિઓ, આકારા અતે આદ્મા-અઆ ભૂતરપ પાંકત છે, એમ અધિભૂત પાંકત 
સમજવું. ત્યાર ખાદ અધ્યાત્મ પાંકત કહીએ છીએ. પ્રાણ, વ્યાત, અપાન, ઉદાન અને 
સમાત-આ વાડુરૂપ પાંકત જે. ચક્ષુ, શ્રોત્ર, મન, વાફ્‌ અને , ચર્મ-આ "ઈન્દરચોરૂપી 
પાંકત છે. ચર્મ, માસ, સ્નાયુ, અસ્થિ અને મત્ન-આ ધાતુર્પ પાંક્ત છે. આ 
પ્રમાણે પાંક્તની કલ્પના કરીતે ક્હવિએ કલ્યું-નિશ્રય આ ખ્ધુઃ પાંકત છે. પાંક્ત વડે જ 
પાંક્ત પૂરાય છી. ખસ. પ * 

આગલા બે અતુવાકમાં વ્યાહૃતિ સ્વરૂપે પરમાત્મતુ' સફ્લ ચિન્તન 
કયું, વચ્ચે પ્રસંગોપાત્ત યોગીની સ્વચ્છ દે હ્રહાર'ધ્ ભેદીને ઉપાસતાનુસાર ગતિ 
પષ્યુ વણવી, હવે પરમાત્માની પાંકત સ્વરૂપે ઉપટસનાતુ' વિધાન કહે - છે. 
પક્ત ઉપરથી પાંકત રાભ્દ ઉપજે છે. પ“ક્તિ નામનો એક વૈદિક ૭દ છે. 


શ 
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એ ૭૬માં પાંચ. અદ્ષરા હોય છે. આ બાજુ લૌકિક યસમાં પણુ પાંચ ચીન્ને- ' 
યૂજમાન-પત્ની-પુત્રગદૈવવિત્ત અને મતુખ્યવિત્ત જેદએ છે. પ'ક્તિ, છદ અને 
લૌકિક યજ એ બન્તેમાં “ પાંચ” સખ્યા સમાત છે, એ સમાનતાનો આશ્રય 
લષ્નને હવે દુતિયાભરના-પ્રકૃતિથી માંડીતે તેના છેલ્લા વિકાર સુધીના સમસ્ત 
જગતના [પાંચ પાંચ વિભાગો એક જ પરમાત્માતી વિભૂતિમૂપ છે એમ ખતાવી 
એ પ'ચકમાં પરમાત્મ દૃણિ રાખી, પરમાત્માની એડામ ચિરો ઉપાસના કરવી 
એમ અહીં રહસ્ય છે. તેમાં લોક્પાકત, દેવતાપાંકત, ભૂતપોંકત, વાયુપાંકત, 
અને ધાતુપાંકત રૂપી ૭ પાંકતમાં કઈ કઈ ચીજનો - સમાવેશ યાય-છે તે 
અમા, આપ્યું જ છે. આ પ્રમાણે સમસ્ત પ્રકૃતિ અતે તેના 'વિકારતે 
પાંકતતી કહપનામાં વહેચી ત્રયવિએ કહું“કે આ બધું પાંકત છે. એટલે કે 
પાંચના સમૂડરૂપ છે! અર્થાત્‌ આ પાંકતથી અતિરિક્ત કશું નથી. આ 
પાંક્તસ્પાંચ પાંચના સમૂડે પરસ્પર ઉપકારક છે! કેમકે તેએ પરસ્પરતા 
પોષક છે 1 આ વ્રડષિનું દશન હમેશ થિન્તનીય છે. દુનિયાતી તમામ 
વસ્તુઓ પરક્પશથ" છે. અને"આથી જ પરસ્પરના ઉપર ઉપકાર કરનારી 
છે. આ પાંક્ત સ્વર્પે પધરપપેલ્ર પરમાત્માની ઉપાસના-ચિન્તત કર્તારની _ 
દૃષ્ટિમાં સવ*ત્ર પરમાત્માની વિસૂતિ જ રહેશે. બસ-પ૫"ચક રૂપે પ્રસરેલા 
પરમાત્મા જ છે. એ દશ'ન કાંધ એણું છે? ક 


સિ 


1 શતિ લવ્તમોડ્સુવાક# ॥ 


જં ૬ 


॥ અથ અઇનોડ્સુવાવ 1 


ઓસમિતિ વ્રજ | યોત્તિતિ સ્ટ સવજ્‌ | ઓમ્‌ સતિ વતત 
કત્ુરીુતિઃ છ સત્ર વા ચવ્યો આવગપેતિ બાન્નાવયર્તિ । બોતિતિ 
જામાનતિ નાયસ્તિ | ઓળ શોન્‌્ાત જજન કલાન | ઓત્‌ રતિ 
મપ્યયુ? ત્રતિગ્સ તિઝનાસિ | બોમ રતિ પ્રમત પ્રવોતિ ! બોમ્‌ 
દૂતિ બમ્નિફોન્ર બગુત્તાનાતિ | બોન લત ત્રાસતળઃ ધવકવન આજ 
ત્રણોષાવ્વાનીતિ | પેણ આજ્ઞોસિ 1 


શોમિસિ-ખમ્‌ એ ત્રક્ષભઉા છે. ઓમિતિ-ખેભ એ ર્ટગઆ : શર્ષ- 
બધુ છે, ઓમિતિગ* એમ્‌' એતું છ્તતતઆ અતુલ અતુકરણુ દતોસિદ્ધ 
છે. ગષિ-્વળી હે આચીધ! આાશ્રાવયરત-સજળાવ ર્સિન્એમ કહેતાં ઓ- 
એ? એમ કરીને 'અપ્વયું એ સાશ્રાવવચ્તિગ્સ'ભળાવે છે. બોમિસિ,..પાચસ્તિ- 
*“એમ્‌' એમ સામો ગાય છે. ગોણ્‌...શાંલસ્તિ -- ' ઓમ્‌ શોમ્‌' એમ રાસ 
નામતી ત્રદાચાઓને કહિ છે. ગોણ્‌...ળાલિ -“ એસ એમ અબ્વયુ' પ્રતિગરતે _ 
સામો જવાબ વાળે છે. ઓપ્‌.--્રવૈસિ - “એમ? એમ બહા ગ્રેરણા કરે છે. 
ઓમિત્તિ...ગામાતિ-' એમ્‌, એમ કહીતે અગિહોત્રની રજા આપે છેં. પ્રવટ્યન્સ- 
મરવચન કરવા ઈચ્છતો, ત્રજ્ઞગ-વેદ વિદ્દાન ઓમિતિન્ઓમ્‌ એમ સાટનકહે 
છે. દ્રજ્-ક્રહાતે સવાહ્વવાનિં-હું પાસું ફ્તિગ્એમ ઇચ્છતો મતુપ્ય દિ 
થાકને # લાત્તોસિગપ્રાપ્ત કહે જે, ૨ 


“એમ? એ “હ છે. આ અધુ' એ ઓમ્‌ છે. એમનુ” આ-નીચે કહેવાનારુ- 
અનુક્દણુ પ્રસિદ્ધ છે. જેમકે હે આશ્નીધ્ર 1 સ'ભળાવ એમ પહેતાં “એમ' એમ ડણીને 
અધ્વુએટ સ ભળે એ. ગેસ્ટ જેમ સ્ાસગન્વે ગાય એ. “એગ રૈગ્ટ એગ નહે 
પ નામની ત્રકચાએને કહે છે. આમ એમ અધ્વર્યું પ્તિગરતે સામો જવાબ વાળે 

છુ. 'એ મ એમ ખહ્ધા પ્રેરણા! કરે. “એમ? એમ કહીને અશ્નિહોત્રની રનત આપે છે 
પ્રવચત કરવા ઈગ્છતે વેદ વિઠ્દાન “એ મ: એમ કહે છે. ડુ બ્રહ્મને પામુ” એમ 
ઈચ્છતો] બ્રહ્મને જ ગરાપ્ત કરે છે. 


સડ 
અઆગમત્વા અનુવાકમાં 'પાંચ' રૂપી સ'ખ્યાની સમાનતાના ધોરણું આ 
ખધુ“પાંકત છે એમ કહ્યું, આ બધું વસ્તુગદ્યા બણ છે, અતે એ ખાણ 
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સ” 


હદયસ્ય છે. અર્થાત્‌ , પાંક્તરૂપી અહા પણુ હલ્યર્થ' જ એ તાનો વાચક 
રખ્દ ર* છે. એ* શક્તી સુનઃ ઉપાસનાતું વિધાન કરતાં રતી - સવરેપતા 
અને સવ'વ્યાપકતા સિંદ્ધ કરતાં કહે છે કે ક એ બહમ છે. કેમકે ગક એ 
એતુ' નામ છે. તામ નામીથી જીદુ' તથી, એ બહમ બધુ" છે એટલે અસ્તિમાત્ર 
ખહ્મની છે. અતે ખ્મ ૬9 છે માટે, અસ્તિમાત્ર બક છે [*આમ સ્કાર સ્વરૂપ 
પરમાત્માની સવ'*વ્યાપકતા બતાવી ખાજીના અતુવાંકમાં યત્ીય કલ્પનાનો 
આશ્રય લઈ રકતી સવવ્યાપકતા “બતાવે છે. એમાં છેલ્લુ” વાકય અતિ ઉપયોગી ” 
છે-સાધકની દષ્ટિએ શ્રૃતિ કહે છે “ હું ખહમતે પાસુ " એમ ૪“છતો માયુસ 
બહ્મતે જ પામે છે. અર્થાત્‌ મતુષ્યની પ્રચ્છા નેેઇએ-ભગવાતની ગ્રાપ્તિ આધે 
નથી. ઇચ્છા નથી માટે પરમાત્મા તેને મળતા નથી. કેમકે જેમ પરમાત્મા 
તેમ જીવાત્મા પયુ કતુમય-સત્યસ'કલ્પ છે. પરમાત્માને.પામવાતી જેની તીવ્ર 
ઉમેદ છે*તેની એ ઉમેદ જીવતાંજવત ખર આવે છે. અતે આ કાંઈ જેવું તેવુ” 
આશ્વાસન છે? આ સિવાયતે( આ અનુવાકમાં જે ભાગ છે તે સામાન્ય " 
સાધકતે માટે “મૂબ અગતપનો ન હપતે તેતું વિસ્તૃત વિવેચન અહીં 
આપ્યુ" નથી. 


ક ॥ રતિ અખ્ટસોડસુવા૧ ॥ 


૬ 


મી એષ સવસોડસવાનઃ ॥ " ક 
વાસ સ સ્વાષ્યાતંત્રવત્તતે અં; સય ત્ર શસ્યાવકથેસે જ, 


સધ. સંવાસ્યાયવરવચસે, જ, વક ર્યાષ્યચત્રયત્તતે અ. કકશ 
સયારવાવત્રવસસે ર સ, અંસ્રિક્ન સ્થાપ્યાવતવતતસે. ૧, સામ્તણોસે અ 
(74: - .. * ન 


ધવ અર અસિથયક રવાપ્વાવતેવચસે ચ મુ” સ 


ધ. 


શૂધાસ્થાલબવસે સ, ઘસ સ. સ્વાસ્ઘાથપમવત્તને ૧, વ્રગ્ઞનશ્ં 
સ્વાપ્યાયત્રવતને અ ત્રગાસિશ્વ સ્વાપ્યાવત્રવસને અ ॥ 
લ શાનાન નાગર સ ત્કત્રડત-મનતુ' સત્ય, અને સ્વાધ્યાય-સણુવુ” 
ક [ભણાવવું એગ બન્ને, ચત્વૈ.,.ચ-તાણીતું સત્ય અને સ્વાષ્યાય તયા 
શૈવસતે એ બન્ને, તવથ...વ્રવચને ચન્તપ અને સ્વાધ્યાય તયા. ગ્રવચન બન્ને 
શથ...-પન્ડરમોતો નિશ્રહ અતે સ્વાધ્યાય તયા પ્રવચન બન્ને, શતથ...ગ્મતતી 
વિષયોભાથી. નિતિ અતે સ્વાધ્યાય તથા પ્રવચન બન્ને, ગજ્યથડ-.-અસિતુ' 
શધાન અને રૈવાંધ [યુ તથાં પ્રવચન બન્ને મિલતે સ...સઅમિહેત્ર અતે 
સ્વાષ્યાય તથાં સર્વને બન્ને ગસતિયચર્જ...- તિથિ સેવા અને. સ્તાષ્યાંય તથાં 
પ્રવચન બન્ને ન્ાતુષ...-લોકવ્યવહાર અને સ્વાધ્યાય તથા પ્રવચતે બન્ને, 
પ્રગાષ,*.-પશ્ન-સન્તાનનું પાલન અને સ્વાધ્યાય તથા પ્રવચન બન્ને ત્રગનથ...ગ* 
ગ્રજેત્પત્તિ અને સ્વાષ્યાય તથા પ્રવચન બન્ને, તરગાતિથ.:-પ્રન્નની જહ્િ-પુત્રપૌત્ર 
રપે જદ્દિ અને સ્વાધ્યાય તથા પ્રવચન બન્ને-ગ્રત્યેક મનુષ્યનુ” કત'બ્ય 'કુમ* છે. 
મનઃસત્ય, વાણીનુ' સત્ય, તપ, દમ, રામ, અગ્યાધાન, અગિહેત્ર, અતિયિ સેવા, 
લક વ્યવહાર, ગ્રેન્નપાલન, ગ્રજેત્પાત્તિ મન્તવૃષ્ટિ, સ્વધ્યાય, તયા પ્રવચન બન્તે (મનઃ 
સત્ય વગેરે દરેક પદ સાથે સ્વાધ્યાય અને પ્રવચન લેવાં ) પ્રત્યેક મનુષ્યનુ' કર્તબ્ય છે. 
આમ અત્યાર સુધી અતેક રીતે ઉપાસના બતાવી. પણુ માણુસનુ' મન 
મહાખ'ધુ છે. એ પ્રમાથી-બલવત્‌-દહ અતે ચંચલ મનને એકામર ફરી , 
અ'તમુ'ખ કરવામાં આટલી ઉપાસના બાદ'પણ્‌ કદાચ મતુષ્ય નિષ્દળ યાય. 
આથી આવા મહા બલિઇ મનતે વશ કરવા માટે માયુસે કર્યાં કર્મો નિત્ય 
જરાં જેઇંએ, જેધી મતતે ઉપાસના ૬ર વરા કરવામાં રાહત મળે એ 
બતાવતાં વ્ડવિ કહે છેઃ સત્ય ચિન્તત, સત્ય વચન, તપ, ૬મ, રામ, અગ્ન્યાધાન, 
અગ્નિહોત્ર, વગેરે તમામ કર્મોતુ' આચરણુ એ મતુષ્યતુ” કત"ન્ય છે. અને એ 
તમામ કત'વ્યો કરતી વેળા પણુ સ્વાધ્યાય ગ્મને ગવચન ન ભૂલવા ધટે. 
અર્થાત્‌ સ્વાપ્યાય અને ગ્રવચત-એ સદ્દા કરતા રહી ઉપલાં તમામ કર્મો કરતા 
રહેવુ. સ્વાધ્યાય એટલે મોક્ષ ચારમોનુ' અથ પૂર્વ કતું નિત્ય નિયમિત ગષ્યયતઃ 
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ગ્રવચન એટલે મેક્ષરાસ્્રતું' સદા શ્રવણુ કરાવવુ" તે. અર્થાત્‌ આ બત્નૅન 
સ્વાક્યાય અતે ગવચન--એ શુ પુરુષને માટે તિત્ય,,માતસસ્તાત જેવાં છે. 
હપ્નેશાં પ્યેષનાં ઉન્જવાલક એશ ગ્રારાક છે. એટલે સમજુ માણુસે તો 
ઇ-મેશાં સ્વાધ્યાય અને, પ્રેવચન *ટ્ારા: મનને ધ્રેવું' અતે સાફ:રા ખવ; અને 
તે પછી ઉમલાં કર્મોમાં -યથારાકિતિ લગાતાર. મંડ્યા રહેવું. અર્થાત્‌ ત્રડધિતેદ 
અહીં સ્વાપ્યાય અને વચન તરફ સાભિમાય પક્ષપાત પ્વનિપૂણું છે. શબ્દાશર્ર 
તો અચ'માં આપ્યો છે એટલે અહીં _પુનરારૃત્તિ કરી નથી. 


“ સસ્થ ર્સિ સત્વઘગા: .શથીસસ 1 સવ ફિ સોસ: 
હરસ ૬1 સ્તાપ્વતયતતે પ્તેત્તિ ગાજો મીર્તસ્વ: 1 તર્‌ં.છિં 
સપ, તરૂ સિ તષ: 1 (તરતા ચ સ્યા્યાયત્રવચસે અ પર્‌ અ) * 
ક સમમિતિ-સંય જે એક બસ છે એંમ થતર -ર્થીતર ગોત્રી સસ્વવ શક 
સભવચા ગાધિ કહે છે. ત૧ઃ ર્રિ-તંપ જ બસ છે એમ વૌદરેષિનપુરરિણતે 
સુત્ર સપોસિત્યઃ --તપોાનિલ માતે છે. સ્તરપ્યાય.. .ધવેસિન્સ્વાષ્યાય અને ગવચ્તુ 
છ બન્ને જ બસ છે એમ થૌક્મસ્યઃ ગાજં--મુદૂગલને પુત નાક, તદ્ષિ-: મતે 
છે. હૂ-કેમકે તત-તે તવઃ-તપ છે રિત્ેમક્ટે સતને સરક્સલ- સાધ્યો અને 
ગપ્રવચત ખે તપ બન્ને છે. 
ક્ષય જ એક ખંસ છે એમ ર્થોતર ગોત્રી સત્યવચા ત્રિ માને છે. તપે જ 
ખસ છે એમ પુરુરિણ્ને પુત્ર વપોનિત્ય માને છે. સ્વાધ્યાય અને- પ્રવચન એ જે 
અનને ખસં છે એમ મુદ્ગલનો પુત્રઃ નાક માને છે. કેમકે તે-સ્વાધ્યાય અને વચન, 
સત્ય તથા તપ ખૃત્તે છે. તિઃસન્દેહ તે સત્ય અને તપ બન્ને છે.” 
હવે ઉપર કહેલાં કર્મોમાં જે મતભૅદ છે, તૈમતી પ્રધાનતાની બાબતમાં 
જુદ્ય જુદા ત્રષિઓની જે માન્યતા છે તે માત્મતાનો નિણુ'ય આપતાં સ્વાપ્યાય 
અને ગ્રવચન જ જીવનમાં મુખ્ય છે. એમ બતાવતા કહે છે કે ર્થીતર ગોત્ર 
સત્યવચા' નામના જપિની દિએ સત્ય એ જ જવનમાં બસ છે. પુરૂચિેના - 
પુત્ર નામે તપેોનિત્યની નજરમાં “તપ? એક જ ' જવનમાં ખસ છે, પણુ 
મુદૂંગલનો પુત્ર નામે' નાક તો સ્વૉષ્યાય અને'ત્રવચન જ બસ છે એમ માને 
છે; કેમકે સ્વાષ્યાય અતે પવચન બન્નેમાં સત્ય અને તપતો સમાવેશ ચંઈં 
જાય છે. શરતે આથી જ સાધક-છવતમાં પ્યેયતિષ્ટા ગ્રકાસિત  કેરતાશે 
શાઓનું ;સ્વાધ્યાયયુહ્ધિધી અધ્યયન અતે પ્રવચત જ અગત્યતુ' છે [* આં ' 
છે નિણુ'યવાકય. સ્વાષ્યાય અને પ્રવચનમાં પ્રચડ શ્રક્તિ વસે છે એમ એ 
બન્નેને આગચરતારા ભદ્ર પુરૂષો જાણુ. છે. 
ધ રતિ સવજોડસુવાનઃ પ્ર 


॥ અથ દ્સતોડઝુવાર: ॥ 


અહે યૃક્ષસ્ય રસિયા | જતિ: વૃષ્ડ સિરેરિત 1 ઝીસવવવિત્રો 
ઘાત્િતિ.ર્વ સ્વજુસજ્‌, અસ્તિ જ્રવિળ સુવસસન્‌ : સમેધાઃ 
અશૃતોડક્ષિત: 1 છતિ બિત્જોઃ તેયાસુવચતન્‌ ॥ 


શહં-ડુ' સતો શેર્વા-સૌથી વધુ જાણુકાર છુ. મારી 

વતિઃ-ઈીતિ મિરેઃકપવ'તના શષ ફ્લ-શિખરતી માકક ઊંચી છે. હુ 
જીવવાિત્રઃ-સૌધી ઉચ્ચ પવિત્ર કરનારો તથા વાસિનિ ભૂમિ મ'ડલમાં ર્વેનઃ 
નનણેું રવશૃતમ્‌ત--થ્રેઇ છીવનવાળોા છે. સુવષર્લ-સુન્દર ચમાં ટ્રયિગન્સાન- 
ધનવાળો હુ' ગરિત્-છુ' સાન-ધન દેતારી તુમેષાઃ ભલી ચુહિવાળો હુ છુ. 
ત્રશે કાળમાં અધિતગ્ન ક્ષીણુ હોનાર ભરતઃ-અમૃત-ખાઉ છું છું. ર્સિગ્ઓ 
ત્રિશયોઃ-તિશ'કુ ગડપિતું' વેરાનુવચનમૂ-વેદપાઠ-એટલે કે વેદ્પાઠની માફક 
ગતિદ્તિતુ' ચિત્ત છે, 


ર સસારણક્ષનો સૌથી વધુ ન્વણુકાર છુ'. મારી તિ પર્વતના રિખરની માફક 

* ઘચા છે. હુ' સૌથી ઉચ્ચ પવિત્ર કરનારો વથા ભૂમિ મ'ડલમાં ન્નણે થેષ્ડ છીવનવાળે 

છુ. સદર ચમકીકાં જ્ઞાનરૂપી ધતવાળો છુ” છું'. જ્ઞાતધન દેનારી સાભ ખુદ્ધિવાળે 

હુ' છું. ત્રણ કાળર્સા ન ક્ષીણુ થનાર અસૃત-કહા હુ' છુ. આ છે ત્રિરા“કું ત્પિનુ' 
વેદધ્તુવચત-એટલે કે નિત્ય ચિન્તન. 


આગલા અતુવાકરમાં સાધકજવન માટે સ્વાધ્યાય અતે મવચનની મહા 
આવધ્યક્તા બતાવી. પણુ સ્વાધ્યાય અને પ્રવચનના વિસ્તૃત ક્ષેત્રમાં વિચરવાતી 
જેની શક્તિ નથી અને છતાં જેને સ્વાધ્યાય અતે પ્રવચનજન્ય ચિત્તશુદ્ધિ 
આવશ્યક છે તેવા મનુષ્યને માટે કરૂણામયી ચ્રૃતિમાતા રવષ્યાય અને ગ્રેવ; 
ચતના સારંમાત્રનો ઉદ્દાર કરી, તેતુ' તિત્ય ચિન્તન ફરવા પ્રેરી, ત્રિશકુ 
કેધષિતા હદય દ્રારા ઉચ્ચરે છે કે હે મતુષ્યો 1 અન્યકાય"વ્યમ્ર હોઇને કદાચ 
આપ વધુ કાંઇ ન કરી રકો તો પણુ આટલુ” તો પ્રતિદિન ચિન્તન કરો- 
શુ' £-હુ'-મૂછામાં પરમાત્મ સ્વરૂપ-જીવાત્મા, સ'સાર્વક્ષનો ક્રેષ્ઠ કવણુકાર છુ. 
અર્થાત્‌ ઊષ્ત“મૂલ-અધઃસ્રાખ-છન્દઃપર્ણાત્મક-અવ્યય અને અશ્રત્થ સંસાર 
જહતા હુ' સવ'સ પરમાત્મા હોધ્તે શ્રેક નયુકાર છું. અતે જે સ'સારને 
યયાચ પણે જવ ણુ તેને સસાર ન્નોગ્ય નથી લાગતો, ત્યાજ્ય જ લાગે છે, આથી 


૨ 
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હુ' સવષ્તસુ હોઇને સવ*સ'ગપરિત્યાગી મૂળે જ છું,' અર્થાત્‌ મારામાં સ'સારતુ' 

' તાંડવતૃય જ નથી, એ સસારણક્ષના-યથાય સાનતું ફલ છે | પવ'તનુ' શિ'ખર 
જેમ સર્વોચ્ચ છે તેમ મારી ૪ર્તિ પણુ સર્વોચ્ચ છે. બહાસાની કરતાં કોઇની 
પણુ છીર્તિ વધુ ઉચ્ચ હોઇ શકતી નથી! સવ*તુ અતે સુછીર્તિવળે હુ 
મૂળમાં જ _નિર્દોવ _હેદ્રને અત્યત પવિત્ર છુ. અને *આધી જ સૌને પાવન 
કરનારો પણુ છું જ છું. ખહ્ાત્મન્ઞાન મે મેળવેલુ' હોઇતેસ્મારામાં સ્વાભાવિક . 
હોઇને હુ' આ ભૂમ'ડળમાં શ્રેષ્ઠ જા4નવાળો” છું. કેમકે જીવનની સર્વોચ્યતા 
છાહાન્તાનતા લાભમાં ઇતિ પામે છે. હુ' સૌથી સુ'દર્‌ અને ચમકાલાં વિછ્ાધતવાળેો 
છું, અને આથી જ સર્વ ધનીએમાં હુ મષધાન છું. અને આધી જ હું 
સુમેધા છુ. સુમતિથી યુકત હોઇને મારી પાસે આવનારતે પણુ સુમતિનાં 
દાન દેનારો છું. ત્રણે કાળમાં ક્ષીણુ ન ચતો હોધતે-સ્વરૂષે અક્ષર અને 
અવ્યય હોઇને હુ' અમૃત છું. સત્યતુ' પણુ સત્ય છુ. આ છે ત્રિશ'કુ નામના * 
ત્રવિતુ'-જીવનદજણ્ા ત્રષિતું અતુવચન એટલે કે સરવાળે ચિંતન. આવુ' જે 
માણુશ િત્ય ચિન્તન કરૅ છે તે પણુ સ્વાધ્યાય અતે પ્રવચનતુ ફળ-ધ્યેવ 
નિષ્ઠુ-પર્માત્મભ્રાવની પ્રાપ્તિને પામે છે.આમાં શ” કાનથી. કેમકે ચિન્તનાતુસાર્‌ જ 
હમેશાં ગતિ થાય છે! 4 


॥ રસ જશમોડ્ઝુવાકઃ ॥ 


વા. અથ વજાર્શોડસવાવ ॥ 


સર્‌ અરૃરવ આચાર્ય? અન્સેવાતિને અગ્્ઞાસ્ત-સરજ યર 
ઘર્મ અર 1 સ્વાષ્યાયાત્‌ તા વર: | ચતાયાવં વિષે ઘે હાપા 
પ્રગાવન્તુ ના લ્યવર્સત્લીઃ ॥ ર 


સૈટ-વેદને બનૂરયગ્ભણુાવીને ધરે જતા અન્સેવાસિર્ન-સિષ્યને આાચાર્યઃડર 
આચાય* અતુરાસત-ઉપદેશ દે છે-હૈ પુત્ર | સત્યે-સત્ય વર્‌-બોલજે,' ઘર્મ: 
વૃદ્વિહિત કમ-ધમ"તું અરકઆચર્ણું કરજે. સ્તાવ્યાયાસતસ્વાધ્યાપથી સત 
જજ્નટઃ-પ્રમાદ કરતા જાણી જેઈને સ્વાષ્યાયમાં પ્રમાદ ન સેવતો ગાચાર્મોગ- 
આચાયષતે માટે પ્રિયગપ્રિય ઘવ-્ધન સંટવ-આણીને ગાહસ્ય્યમાં ગવેશ 
કરવે1 ત્રસઞસન્યુ -ગોશ્નના તાંતણાંને- સ'તતિતન્તુને પ સ્યતર્છેસ્રીર 
કાપતો 1-અર્થાત્‌ વિતા વિવાહે ન રહેતો. ટ 


તદ ભણાપીને, આશાષ, ધરે જતા રિષ્યને ઉપદેરા છે છે-પુત્ર! સાચુ" બોલજ; 
ધમર આચર, નણી ખુઝીને સ્વાધ્યાયમાં ત્રમાટ ન કરતે!. આચાર્યને વ્હાલાં ધનને 
સણી સ'તતિનતા તાંતણાને ઉચ્છેદ ન કરતો. 


આગલા અવુવાકર્મા ત્રિશકુ નામના મહર્ષિયું વેઘ્દ્શન કહું. આમ આ 
ઉપનિષદની શિક્ષાવલ્લીના છેલ્લા દરા અનુવાકોમાં અનેકવિધ ઉપાસનાઓ કહી. 
ઉપાસનાનો શખ્દાચ* થાય છે “ પાસે ખેસવુ'-' અર્યાત્‌ અનેક જન્મો સુધી 
પર્માત્માધી ખૂ આઘે ખેડેલો મેલો જીવ જયારે રાસ્રાભ્યાસ, સાસગ 
આદિના પરિણામે કોઇક પુર્ષતો ઉદય થવાયી હૃદયમાં શુદ્ધતા પામે ત્યારે 
તેતે ભગવાનની નજીક ખેસવાતું મત ચાય છે. કેમકે ભગવાનનો ખોળે એ જ 
એતુ' જન્મસિહ્ધ આસત છે. અ ભગવાન આધા તૌ હતા જ નહીં, ઊંધી 
સમજણુને લઇંતે જવ એમ માન્ય કરે છે કે હું આરાધે છુ- ભગવાન સવવ્યાપી 
છે, સર્વરૂપ છે, સહનામ છે, જે કાણ સર્ત્તે ખધું જ તે છે. આયી 
યોગ દ્વારાઃઉપાસના દ્રારા ભગવાનની ખૂબ નજદીક આવવાતુ' જવને ભાગ્ય 
ત્રાસ થાય છે, યોગ અને ઉપાસના જુદાં નથી. બન્નેમાં ચિત્તની એકાગ્રતા જ 
મુખ્ય છે; આથી જવને યોગ્ય બતાવવા અત્યાર સુધી અનેક ન્તતની'ઉપાસના, 
કરૂણા-સાગર્‌ ચુતિમાતાએ ડહીં. હવેના અગીઆરમાં અનુવાકમાં દરેક દેરા, 
દ્રેક ફાળ, અને દરેક ન્ાતિ અને કે્શટિના મતુષ્ય માત્રને માટે યાવજ્જવ 
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ઓજવન .સુખપૂવ'ક વસવા . માટેની આચાર-સહિતા આપે છે, જે મતુધ્ય 
અર્હા બતાવેલી આચાર પર્‌'પરાતે છવનમાં સ્વાભાવિક કરી, દે છે તેને પ્રેય 
એને શ્શ્રેય -બધ્ને મળે, છે. આથી હવે શ્રતિમાતા-મતૃષ્ય માત્રને માટે કલ્યાણી 
હઉપદેરા કરે છે. ગહ, ગરનો, ચુરકુળમાં રહીતે વેદવિધા સ'પન્ન થયેલા અતે 
પોતાતાં ધરે;માછા ફરતા' વિઘાર્થતિ,વાત્સલ્ય અને સુહદ્પણાથી ભરપૂર, 
સગસ્ત વેદવિઘાનો અને વૈદિક સસ્કૃતિ અને સભ્યતાના સારરૂપ ઉપદેરા છે, 
વિવા તતતમાં' અવતારવાતે માટે છે. વતનથી વ્હીથી પડેલી વિદ્યા ફક્ત 
શોભાના ગાંદીઓ છે.: સરવાળે- તે ચાપરપ નિવડે, તોપશું આશ્રય” નદી એવો 
એતે. પવની છે! આટલા ઉપદેશને નિત્ય સ્વાધ્યાય પણુ આબાલર& સૌને 
ઉપકારક નીવડરો. .આ ઉપદેશ કોણે કોને -કલ્લો છે એ બતાવતાં ઝતિ કહે 
છે ક વેર્દવિદ્યા ભણાવીને, આચાય; ઘરે પાછા ફરતા'અન્તેતાસીને અનુરાસન 
કરે .છે.. અર્યાત્‌ આ વાક્યના ,ખધા શખ્દો નિચારણીય છે. આચાષે* ૯મેશાં 
કતાથ હોવો ઘટે-હોવો જેરખે, કમકે ઉપદેશ* દેવાનો કૃતાપ'તે અધિકાર - 
છે, આવા કેક ફૃતાથ ગુરુ અન્તેવાસીને ઉપદેશે છે, અન્તે એટલે' નિકટમાં. 
વાસી એટલે રહેનાર, અર્યાત્‌ સિષ્ય .ચ્ધૂલદેહે પણુ ગુરુની નજક રહે છે, 
ખને પ્રેમદેહે પણુ ગુરુની હદ્યચુંહામાં: રહે છે. અને કજ, જ્મ વત્સતે 
નેધ્તે શયમાતાતે પહાનો છરે છે, તેમ, હદયમાં વસતા ચિધ્યને જેતે” 
વત્સલ ગુરૂના હદયમાંથી ' પ્રેમતે” પ્હોતો છૂટે છે,” આવા ઇક ચુરદેવ કોઈક * 
હથાણુગલ ભાવિવાળા શિષ્યને અચસહિત ,પડગ' વેલ્તે ભ્રણાવી હવે * 
અનુશાસન કરે છે. અવુશ્ાસન એટલે અતુલ્લધ્ય ઉપદેશ. અર્થાત્‌ ઇશ્વર 
સેરિતિ.વેદ્ઠ ભગવાનનો ભૂલથી-ગ્રમાદ્થી પણુ ન એળગવા જેવો! ઉપદેશ. 


તેમાં પહેલો ઉપદેશ છે ક પ્રિય પુત્ર! સત્ય વદ. સત્ય એ પરમાત્માતુ* 
સ્વરૂપ છે, અતે જેર સત્ય વદે છે તે પરમાત્માને £/ કહે છે. આથી સત્યર્ચિતને 
ઝતઝે સહવપત ગ પરમાત્ાની ઉચ્ચતમ ્લાક્ત જે. રથી તેવો સત્યવાદી 
પરમાત્માની” કૃપાનો , ભાગી થાય છે. અને પસ્માત્માની કૃપાવાળાને કશુ 
અસાધ્ય નથી, આથી સો ઉપદેશના એકાયત ન જેવો! અઃ ઉપદેશ છે | સત્ય- 
વચન ધર્માચરયુંતુ' જ એગ છે. આધી ગુરૂદેવ કહે છે હે ખેટા |! ધમત 
આચૅરણુ કર.-ધર્માચરણુ એટલે જેનાથી આત્માનુ કલ્યાણુ થાય એવાં તમામ 
શ્રાએવિદિત અને લોકસ મત કોનુ” આઆગરણુ- સત્ય ચિન્તન અને ઉગ્ચારણુ 
તયા ધમ્ાંથરણુ યાવજ્જીવ કસ્તું એેઇએ એ બતાવનાર સ્વાધ્યાય છે. આથી 
ત્રી શપેદેશર્મા સરુ ૩હે છે કે. હે બેટાઈ તું' સદા સ્વાધ્યાયમાં અપ્રેમત્ત 
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રહેજે, અર્ષાત્‌. નતણી છુકીતે આળસને માર્યો કદી તું સ્વાધ્યાય ન ત્યામતે।. 
ત્વાષ્યાય એટલે “ધયેય પ્રદીપક આપમ્રધોને નિયમિત અભ્યાસ. જેતું છવત 
પત્ય-ધમ" અતે સ્વાષ્યાયમય છે, તે કદી દુઃખી યતો નથી ! આ ઉપરાંત 
મુરદ્વ કહે છે કે હે ખેટા! તું તારા આચામપને, વિદ્યાના નિષ્કરયરૂપ, 
જડચેતન જે કાંછ વ્હાલું દ્રવ્ય હે તે આપજે. તે આપતાં ન ખ'ચકાતે., 
પ્રમક્ઠ વિદ્યાનો પૂરો બદલો તે વળી શકતો જ નથી ! છતાં એક કૃતતુતા 
ખૂતાવવા પૂરતી તારે આટલી વાત યાદ રાખવી કે ગુરુદક્ષિણા સિવાય તારૅ 
ગુરુદુલ ત છોડવું. અહીં ગરૂ પોતાતે માટે કશુ' યાચે છે એવું કોઈ ન 
માને, આ તો ભારતીય સભ્યતાને! અહીં સુરદેવ ઉલ્લેખ ફરૅ છે, તે ઉપરાંત 
સ'તતિના તાંતણાને ન ઉચ્છેદતો અર્યાત્‌ તું ગૃહસ્થાશ્રમી બનજે. પ્રન્તતી 
વૃદ્ધિ કરજે, એફલ્મ ખાવો બતી જવાને” ગાંડી વિચાર ન ડરતો, કેમકે 
સન્યાસ લેદે ધારે એટલે રહેલો અતે સરળ નથી. આથી સામાન્ય માણુસ 
માટે તો ગૃહસ્યાથ્રમ અતિ- ઉચ્ચ છે. અર્થાત્‌ તું પણુ હે રસિષ્ય | વિધિપૂવ'ક 
ગૃઠ્સ્થાથ્રમતું પાલન કરજે. 


* 'લત્યાત્‌ ન વમવિતય્વજ્‌ | ઘર્માત્‌ ન વમસ્તિય્યજ્‌। જીશહાત્‌ 
સ પ્રમર્તિવ્યમ્‌। મૂરને ત પ્રમસ્તિ્યસ। સ્વાષ્વાયત્રવગતાર્વાં સ 
ત્રમાષ્લિટમન્‌ 1 વેવવપિતૃજાર્યાગ્યાં સ તમવિતિવ્યન્‌ ॥ 


સત્ાતન્સત્યમાં અગન ત્રમરિતિત્યણૂ-ગ્રમાદ કરવો, પર્માતધર્માચરણુમાં 
ન પ્રમહિતિય્યણૂ-ન પ્રમાદ કરવો છુરાછાત:-રરીરની સ્વસ્ધતામાં જ , પ્રતાશિતન્યમૂ-ઃ 
ક્રમાદ નત કરવે!. મૂત્વૈન્3લતિતે માટે મ પ્રતિત પ્રમાદ કરવે। સ્વાધ્યૉ” 
ચત્રવચાનાન્માંગ સ્વાધ્યાય અતે પ્રવચનમાં ન ત્રષિતિવ્યવર-ન પ્રમાદ કરવો 
જ્ેતવિતૃજાર્યામ્યાંન બ અતે પિતરોના કાર્યોમાં ન પરતરિતવ્યન્ત પ્રમાદ કરવ. 


સત્યમાં, પમાંગયમદ સરીર સ્વાસ્થ્યમાં, ઉત્રતિ સ'પાઠાનમાં,- સ્વાધ્યાય અને 
પ્રવચનમાં, દેવ તયા પિતૃઓના કાયોમાં તારે પ્રમાદ ન ફર્ષે।. 


હવે ઝદસ્થાશ્રમમાં છુ ઝ્વી રીતે રહેશે-તારે 'ેવી રીતે વર્તવુ" રહયું 
તે હું તને કહુ છુ, જે એટા | ગૃહસ્યાત્રમમાં* કદી પણુ સત્યમાં-ધર્મમાં- 
રરીર' સ્વાસ્યમાં-ઊશ્નતિ સપાદનમાં સ્વાધ્યાય, પ્રવચન, દેવ તથા પિતરોના 
કાયષ્માં પ્રમાદ કરીર નહીં. અર્થાત્‌ ચૃહસ્યાશ્રમમાં સય અતે ધમ'તુ' તુ” 
પાલન કરજે. ચરીરની સ્વસ્થતા રાખવા માટે તું ગારેલ ખનીશ નહીં. ઉર્તાતિ 
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પામવા મ્રયત્નશષીલ રહેજે. અને તે ઉપરાંત વિદ્યા તો નિપાક્ષિકી હોવાથી 
સ્વાધ્યાય અને પ્રવચનમાં ઢીલ કરીશ નહીં. દેવયસ અને ' પિતૃયતતમાં તારે 
મમાદ કરવો નહીં કેમકે દેવા અતે પિતરોતી પ્રસન્નતામાં ગૃહસ્થાશ્રમ કલ્યાણી 
બતે છે, હિ * 


માળરેચે! મવ 1 પિસ્રેસે! મય | ગાચાર્યથેવો મવ । અસિથિરેયો મવ ! 


માહૃરેવઃ --તુ' માતારૂપી દેવવાળા મવ -- હો. અર્થાત્‌ માતા તારે માટે” 
દવતા હો. પિતષેવઃ - પિતારૂપી દેવવાળો મત - હો. શાચાયેરેતઃ - આચાય*રૂપી 
દવવાળે! મવ ત હો. યતિચિદ્રેવ: - અતિયિરૃપી દેવતાવાળા સત્ર - હો. , 


તુ* માતારૂપી દેવવાળો હૈ!. પિતૌરૂપી દેવવાળા હો: આચાર્યપી દેવવાળે હે. 
અતિથિર્પી દેવવાળે હો. 


તે ઉપરાંત હૈ મેટા | તુ' માતાપિતાને દેવ *નણુજે ! કેમકે માતાપિતાથી 

આદશ* કાઇ દેવ નથી] એ માર્તાપિતાના' ગ$ણુમાંથી કોઇ કદી પૂણુ પણે 
છૂટતુ' નથી | જેણે સાધનસ પન્ન દેડ આપ્યો તેતા ઉપકાર કેમ ભૂલાય $ 
તે ઉપરાંત આચાયતતે તુ દેવ જણુજે | જે દેહઠખ'ધમાંથી સુક્તિને* માગે 
બતાવે તે તો માની પણુ મા અને બાપનો પણુ બાપ છે! આથી તૈતુ” 
શ્રદણુ તૉં સુક્તાવસ્થામાં પણુ ન છૂટે | એ ત્રડણુબધત બધન હોવા છતાં 
મધુરું છે. તેને તુ' હે પ્રિય ખેઢા | અદા કરજે | તે ઉપરાંત તું અતિયિને 
દવ જણુજે | અતિથિ રૂપે ભગવાન જ પધારે છે એમ માનજે | જે આપણુને 
પૂજનનો, દાનનો, સત્કારનો અવકાશ આપી આપણી યિત્તરુદ્ધિને વધારે તેવુ” 
પૂજન કેમ ત કરું ? ? આથી અતિથિને તુ” દેવ માનજે! માણુસ માણુસને 
બારણે જવા પરવારતો નથી ! એ તું ન ભૂલતો. તિથિ પૂજનમાં માણુસાઇતો 
વિકાસ છે. 


થાતિ બનવચાનિ જર્માળિ, સાસિ સેવિતચ્યાતિ 1 દી ફતરાળિ ॥ 


.* થાસિ-જે ગતવચાડેન્ડનિર્દોપ જનિ કમે હોય સા તે તારે 
શૈકિતવ્યાસિ ગન સેવવાં જઇએ. સો--નર્હીં કે ફ્તરષિ-ખીન્ન. જ 


જે નિર્દય કર્મો હોવ તે વારે માટે સેન્ય છે. બીત” સટો નહીં. ' _ 
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વળી હે બેય ! જે કાઈ નિર્દોષ કર્મો હોય તે તારે માટે સેવ્ય , છે. 
સદોપ નહીં. તમામ વિઠિત કર્મો નિર્દોપ થઈ શકે જે રાગદ્દેપરૂપી મહાદોપોથી 
તે વિદ્દ ન હોય તો. આથી રાગદ્દેષપૂર્જક તુ” નિયત કમેદે ન આચરતાં, વિતા 
રગદેષે તારે કાળે આવેલાં તમામ કત'વ્ય કર્મો, કરજે. 


ચાનિ સસાર: સુચર્તાતિ તાત્તિ ત્વયા સપાસ્વાત્તિ તો 
*ૂતરાનિ। ચે જે? સ બસ્તત્‌ ચેવાંલો વ્રા્મળાઃ તેવાં સ્વયાં યાલનેન 
મશ્વસિતવ્યન્‌ ॥ 


ચામિન્જે કોઈ અરવાજે-અમારાં સુર્ચાસતાસિ- રોભત કર્મો હોમ 
તાતિન્તે સ્વયાં -તારે રવાસ્યાસિ - અતુકરણીય છે. ર્તરાળિ - ખીજ તો ક 
નહીં. ચન્કઅતે વળી ચે જે જેન કોઈ મરનતન્‍અમારાથી ખ્રેયાંતઃ -શ્વેષ 
વ્રાજ્નનાઃ --વિદ્દાતો છે તેવાં -તેમતું ત્વયા-ઃતારે સાલનેન આસન દારા 
ઊત્યાનષી માંડી આસન દાન ક્ઞુધીની કયાથી ત્રઘસ્તિવ્યતૂઓશ્રાસન દેવુ 
ર્હું-તેમતે માતપૂત'ક આરામ દેવો રહ્યો. 


વળી જે કોઈ અમારાં ચોાભન કર્મો હાય તે તારે સાટે કર્તવ્ય છે. બીન્ન' નહીં ! 
વળી જે કોઈ અમારાથી શ્રષ્ઠ વેદાદિ વિધાના, પારંગત વિદ્ડાત હોય તેમતુ' તારે 
આસન વનેરેથી આશ્વાસન ડરવુ' રહું. 


વળી હે બેટા! તુ' અહીં ચુરુક્લમાં અત્યાર સુધી રલો. તેં અમારાં- 
આચાર્યોના કર્મો પણુ ન્યાં જ હરો | અને ગરુતુ' અતુકરણુ કસ્વું એ 
શિષ્યના સ્વભાવમાં આવી ન્નય છે. પણુ હે ખેટા | હુ' આચાય* પણુ છેવટે 
મતુષ્ય જ છું. મેં પણુ અનેક વિચાર દષ્દિએ સોજન જ નીવડે એવાં કમો ન 
કર્યાં હોય એ સ“ભવે છે આધી અમારાં આચરણેોમાંથી પણુ જે સચશ્તિા 
હોય તેનું જ તારે ઉપાસન કરવું. ગુરુની ભૂલ શિષ્યે ચાલુ શખવી એ તો 
વિવેકતો અધાષા છે] આથી અહીં નિર્રભિમાની ભાવે અતે કૈવળ રિષ્યહિત 
લાલસાથી ગુરૂ કહે છે કે અમારાં પણુ સારાં આચરણ! જ તારૅ ઉપાસવાં. 
ખીજ' નહીં. વળી તારે એમ પણુ ન માનવું કે મારા જ ગુર સર્વશ્રેષ્ઠ છે 1 
અતિ ઉત્સાહમાં આવી જ્યારે કોઈ સિષ્ય પોતાના ૦૪ ગુરૂતે સર્વ ક્રેઇ મનાવવા 
મડે છે ત્યારે તે પ્રજ્ઞાપરાધ કરે છે, કેમકે તેમાંથી સાંપ્રદાવિક,- જાતિ-સ'ઘ- 
શક્તિ-વિનાશક રાગદ્દેદધી સરપૂર-અનન્ત ઝષડાઓ પેદા ચાય છે, અને 
સવસતાતે ઈશ્નરે તો ફત પરમાત્માનો જ છે! આથી ગરુ ચોતાના રિષ્યને 
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ચેતવે છે ક હે પ્રિય પુત્ર! અમારાથી શ્રેષ્ઠ વિદ્દાતો જગતર્માં છે. તેમનું 
તારૅ' યથાશક્તિ પૂજન કરવું, તેમતી સાથે અમારૈ ખાતર નાહકનો મિથ્યા 
ઝગડા કરી સ'ધસક્તિને નિખળ ન કરવી. હ 


થર્યા જેવમ્‌ | યશ્રટ્યા યહેચન્‌ | [ચા છેયન્‌ | કિયા 
શયમ | મિવા સેવન | સંવિટ જેયજ્‌ ॥ 

હું તારી કમાણીમાંથી જે કાંઇ સાર્સા કામોમાં આપે તે કદ - 
શ્રદ્ધાયા શેત્રજૂ- આપવું. બશ્રસચી - અત્રહ્ધાથી શરેયવ્‌-:ન આપવું. મ્રિચા - 
પોતાના એશ્વય અતુસાર રેન -: આપનું. દિથા - વિતીતભાવે રેય - આપવુ. 

“ ઊયા-શાસ્્રના ભયથી સ્વ -દેવુ'. સવિર - દેરા ઝાળ અને પાત્રના ડીકડીક 

સાનપૂવ*ક વેચણૂ- દેવુ - 

તારી ન્યાથી કમાણીમાંથી તુ' જે કાંઈ સાશા કામોમાં આપે તે યદ્ધાથી દે. 
અશ્રદ્ધાથી નહીં દે. તારા ગૌરવાનુસા૨ દે, વિનીતભાવે દે. રાસ્રભયે દે. દેરાકાળ અને 
પાત્રનાં હીંક હીંક જ્ઞાનપૂ્વ'ક દે. 

વળા તુ' તારી ન્યાયી કમાણીમાંથી જે કાંઈ સત્કાર્ષોમાં આપે અને 
તારે આપવું જ જેઇએ કેમકે કમાણીમાં રહેલાં પાપતું પ્રાયથિત્ત-દાત જ 
છે, હૂરટીપણુ' રાખવું” એ જ છે-તો તે શ્રદ્ધાથી દેજે. કદી અશ્રદ્ધાથી ન 
આપતો, તું' આપતી વખતે ટીપ ના નેતા, તારૂ એશ્વય" જેજે. ભગવાને 
તતે લે(કાપકારને માટે આપ્યું છે તો એડી સ્વાર્યી દૃદિષી તું તારી 
મુક્તહુસ્તતાને બાંધી ન દેતો. તારા પોતાના એશ્વક અતુસાર દેજે. વળી 
આપે તો વિનીત ભાવે આપજે, ધમ'ડથી નર્હી, કેમકે દાનનુ' જે ફળ તે 
તો આપનારને જ મળે છે] આયી રખે કદી આપીને ધમ'ડ કરતે! વળી 
દાનમાં ધમ'ડ વિચાર વિવેકે તો ટકી જ ન રકે! આપી આપીને માણુસ 
શુ* આપી તાંખે? રનતારે ,જરા ભગવાનતા અસીમ ' દાનચુણુ તરક નસ્રભાવે 
નજર કરવી ઘટે ! સર, ચાંદ, પાણી, પવન આપનાર ક્યાંયે તકતી મરાવવાની 
પ્રચ્ઠા રાખતો નથી! તો પછી કોઇતા આપેલામાંથી ટક્યો દેતરર તકતી 
ભાટે ફાંદ મારે એ તો. દ્યતીય છે | એટલું જ નહીં. કોઈ વેળા લોકના ભયથી 
પણુ-સામાજિક પ્રતિછા ખાતર કે શાસ્રના ભયયી-પરલોકતા ભયથી પણુ 
આપવુ ઘટે છે તો તે આપતાં તને સકાય ન ઇશ્તે. પણુ હૈ બેટા | તું 
ગાંપછુ અતે અવ્યર્વાસ્યત દાન ન કરતે. એ મૂખનો ધધો છે. વિવેકનો 
નહીં. આધી. રૂ કહે છે કે “વિર નેવજ” દરેક દાત દેશ, કાળ અને 
પાત્રના ડીક ડીક વિચારપૂર્વક દેવુ. અહે ! કલ્યાણી ઉપદેશ |! 


૪૫૨ ] * ત્તૈત્તિરીચાપનિયદ્ 





શય ચહે જમતિચિર્િસ્લા વા યૃલવિસિસિસ્તા વા સ્યાત્‌ , 
સે તત્ર વ્ાણળાઃ સમિત સુચ્ણા: અછુત્ાઃ બત્ટણા: પસજકામાઃ 
રયુઃ, યથા સે તત્ર વર્તેર્ન્‌, તથા લજ્ર વર્તેથાઃ ॥ 


સઘન-હવે ચહે તે--તને જર્યેવિસિજિત્ણા - કત'બ્ય કર્મમાં સશય 
સ્થ્રાર-:થાય વા-- અગર તો કૃત્તવિસિજિતતા -:આચરણુમાં સ'શવ સ્તન 
થાય વા- અથવા બ-ન્નેમાં સશય હોય તો તત્ર-ત્યાં જે-જે ત્વાલળઃ - 
ખ્ાહ્મણુ સંલાસિસઃ -યયાર્થ તિ્ણુય કરનાગ, ચુસ: -રાળન વગેરે તરફથી 
નીમાયેલા હોય અગર તો ડુ: - ગ્અનિયુક્ત-સ્વત'ત્ર હોય સાણથા - લૂખા 
ન હોયઃ- પ્રેમાળ હોય ધર્મજામા:ઃ - ધમની કામતાવાળા હોવ-અર્થાત્‌ અર્થ 
જુ કાળમાં આસક્ત ન હોય, સ્વુઃ -- હોય, લે તેવા ખાહ્મણૂ તત્ર - તે કર્મમાં 
રે આચરણુમાં ચધા-જેમ ચર્તર્ગ્‌--વતેં સત્રડ્તતે કમ" કે આચરણુમાં તથા- 
તેમ વર્તેયા: -વર્ત. 


હવે તત તને કર્તવ્ય કર્મ કે આચરણુ કે બન્નેમાં સશય પડે તો તોરા ગામમાં 
જે ચથાર્થ. નિર્ણય કરનારા, રાત વગ્રેરે તરફથી નિમાયેલા કે ન નિમાગેલ), , મેમાળ, 
પર્મકામી બ્રાહ્મણે! હોય તેવા બરહ્મણેઃ તેમાં-તે કર્મ કે આચયણુમાં જેમ વતે" લેબ 
તુ' વર્તે. 

વળા હે પ્રિય શિષ્ય | છદમીનેો રસ્તો સરળ નથી, કાંટા ઝૉખરાંથી 
ભરપૂર છે. વિષમ છે. સંભવ છે કે જીવનમાં તને એવા પ્રસગો પણુ પ્રાપ્ત 
ચાય જ્યારે તારે કેમ વર્તવું એ બાબતમાં તું મુંઝાય | તને શું કરવુ' અને 
શુ ત કરવુ કેમ વર્તવું અતે કેમ ન વત'વું-એ ખાબતમાં સમજ ન પડ- 
તુ' નિર્ણય ન પણુ કરી શકે તો તેવે પ્રસગે તારા ગામમાં જે કોઇ યથાર્યા 
તિણ્‌ય અપનારા, રાજશાસનથી નિમાયેલા કે ન નિમાયેલા પણુ અલૂખાઃ- 
સ્તેહાળ-પ્રેમાળ અતે હિતકામી, કમે અને ગુણે બાહાણુ પુરૂષા વસતા હોય 
તેમનુ” તારે શરણું લેતુ'. તેવે પ્રસગે તેઆ નેમ વતે તેમ વત'બુ'. તેએ! 
જેમ કરે તેમ ફરવુ. અર્યાત્‌" ચ્રિજ્ાચાર પણુ તારે માટે અનુસરણીય છે 1 


અસ અચ્ચારવાતેણુ-મે તત્ર પ્રાણતાઃ સમસત સુતઃ ખચુરા 
અત્ટૂક્ા: ધર્નજાતાઃ સ્ઝુડ થધા તે સત્ર વર્તેસ્જ્‌ તથા તેણુ વતેંચા: ॥ 
અય - હવે યમ્ચાણ્યાતેજુ-અભિશસ્તની બાબતમાં સંદિગ્ધ રોપવાળાઓની 
ખાભતમાં સત્ર-ત્યાં વેગ જે તતઃ - બાહાણેદ શં્ગાસન? -યયાથચ નિણુ'ય 





સેત્તરીચોષનિષદ્‌ ન [૪૫૩ , 





કરનારા, યુશ્ઞ:-રાન્ન વગેરેથી નિમાયેલા કે થગુગળ:-:ન નિમાયેલા, સણકા: - 
અલૂખા-પ્રૅેમાળ ધર્મજાનાઃ -ધર્મકામી સ્યુઃ-- હોય, સેગરતેએઓ તેણુ તેએ 
સ'દિગ્ધ દોષવાળાઓની ખાબતમાં ચથા-જેમ ય્તેર્ત્‌--વતે" તથા તેમ 
સેષુ--તેએની ખાખતમાં વર્તેથાઃ - તુ" વતર્*. 

હવે સ'દિગ્ધ દોપોવાળાની ખાઅતમાં-ત્યૉ જે કૈ ચમાર્થ નિર્સાય કરન! આ. 
નિમાયેલા અગર તે! ન નિચાયૅલા, પ્રેમાળ, ધમ'કામી બ્રહ્મના હોય, તેઓ તેમા 


જેમ વતે", તેમ તેએ સાપે ઉં વર્ત. ન દો 


વળી સમાજમાં એવા પણું ગુન્હેગાર પુરુષો હશે જેમની સાથે ત 
પમ વત'વુ” તે બાબતમાં પણુ, ઉપલા વિસેવણેથી વિશિટટ શિષ્ટ પુરૂષોના 
વતત અને વચનતો તારે ધડો લેતે! અર્થાત્‌ સામાનકિ દણિએ પેતિતેટૃ 
સમાજ, ન્નતિ અતે દેરાદ્રોહી, સ્વોર્થા'ધ અતે સસ્કાર પનિતોની સાથે”ત(રૈ 
સમાજ-સબળધ વ રાખવે,-તેમાં ઉપલાં વિરોષણા જેનામાં સ્વા. 
સિદ્ધ થયાં હોય તેવા ઝુરુષોતો તારે ધડો લેવો ! ય 


થવ આષેશઃ, ૫૧૧ રવસેજ્ઞર, પા ચેટ્ોપતિવસ્‌,!* ઘૂ 
અઝુશાલનમ્‌ | જવ ઝરાલિતરવન્‌ જવ ૪ વ વતત ઝમસ્જં (2) 
છઃ - આ લાશેશઃ વેદની આત્તા છે. ણ્ઃ આ પ ના 
ઉપદેશ છે. ણણ - આ વેદોયતેપત - વેઃદનું' રહસ્ય છે. ઇતત્‌-* આ અશ 
મારા ઉપદેશ છે. ણ્વં- આમ જ ૩વાસિસય્વત- ૩રવુ' જેઈએ. ચ ક્ચનઃ શન્સકે 
ણ્4ન્સ્આમ ૩ઝ- જ ણ્તત્‌-આ બધુ રવાલ્થમ્‌સ્ન આચરવદ યોગ્ય છે. 


આ વેદની આજ્ઞા છે. આ વેદનો ઉપદેરા છે. આ વેદનું” રહસ્ય છે. આ મરી 
શિક્ષા છે. આમ જ કશ્લુ' રહું. આમ્‌ જ નિ:સ'દદેહ આ અધું આચરવા ચોગ્ય ઝે. 


હે બેટા 1 આ ઇશ્રગ્રેરિત વેદનો માણુસ માત્ર માટે હુક્કમ છે. આ જ 
વેદનો ઉપદેચ છે ! આ વેદ્તું રહસ્ય છેડે આ મારૂ તતે અતુઘાસન છે! 
તારે આમ જ કરવુ'' આમ જ નિઃસ દરેડ તારે આચરવુ'- કેમકે આ આચન- 
ર્ણુનાં ફ્લસ્વરૂપ જવનર્સિદિ છે | અને જવનસિદ્ધિ* એટલે પ્રેય અને શ્રેય 
ઉભયની પ્રાપ્તિ માટે હે બેટા | તારે આમ જવન વિતાવવું-એવો ગરુનો 
આપ્રદુપૂવ“કતે! ઉપદેચ છે. આજના વિધાપીઠના પદવીદાન સમાર'ભે પણુ 
આટલું મનોવેધક-સત્ય સ્પર્રી-અતે જવન ઉજ્ઝ્વાલક વ્યાખ્યાત અપાતું 
હોય તો? 

॥ શિ વ્જાર્સોડઝુવાત્ુર ॥ 


॥ ઝથ છાર્કોડ્ઝુવાજઃ ॥ 


જ શે નો તિત્રઃઃ શ વડનઃ, જ તો મત અર્યજ્ના | શ ત 
રૂસ્ત્નો ૃહ્ય્પસિઃ જ નો સિવ્યુઃ ઝસ્ત્ઝઃ 1 સતો ત્રણાળે, તત્તે 
વાયો | સ્વતેવ 4ત્યક વ્રણાડત | સ્વતેવ પત્યક ત્રસ સવાર્વિન્‌ | 
શરત અવારિપત્‌ | સત્વ સવારિપિન્‌ 1 તન્તો આવીત્‌ | લટાર 
આવીત્‌ | લાવીત્‌ સાન લાવી ૧ વાઈસ્ત: શર્ત વાસ્તિઃ 


હે અન્તશક્તિ પરમાત્મન્‌! મિત્ર, વરુણુ, અર્થમાં, ઈન્દ્ર, ખૃહસ્પતિ, વિશાળ , 
ગતિં વિષ્યુ અમારે માટે સુખકારી હો. નમન હે! શ્રહાને ! હે સૌના છવન ! નમન 
હો. તને. તું જ પ્રત્યશ્ર અહમ છે. તને જ મે' પ્રત્યક્ષ બ્રહ્મ ક્લો છે. હુ તદત બોલ્યો 
છુ', હુ' સત્ય બોલ્યો છુ”. તેણે મને રહયો, તેણે વક્તાનુ* રક્ષણ ક્યું'. મને રહયો. હે 
પસ્માત્મત્‌! ત્રિવિધ દુઃખોની નિવૃત્તિ હો. આ 


આમ રિક્ષાવલ્થીતો ભવ્ય ઉપદેશ વેદાતુરાસતમાં પરિણુમ્યો ! (અહીં 
શિક્ષાવલ્લી પૂરી યાય છે; એટલે પાછે રાંતિપાઠ હણુવાના અહીં વિધિ છે. 
એ શાન્તિપાઠનો શબ્દાય તથા ભાષ્યાય આગળ રારૂઆતમાં આપ્યો છે. 
તેમાં જ્યાં ભવિષ્યકાળ હતે! ત્યાં ભૂતકાળ કરી લેવેદ-એ સિવાય એમાં કશો 
ડ્રેર નથી. 


॥ જાતિ છ્ાર્સોડ્ગુવાજર ॥ 
॥ રતિ સ્જ્ઞાષ્યાવઃ ॥ 
જ .॥ છૂરિડિ ૨9 તત્‌ સત્‌ ॥ 


॥ સધ ત્વસ્ાનન્ટ્વન્જી ॥ 


5 લર સો અતત, સર રો મુન, સઇ વીજે જત્તાવફે । 
તેસસ્વિ તૌ સીસ અસ્તુ 1 તા વિદ્વિજાવરે પ ૬ શાસ્તિ: શાન્તિ: 
શઞાસ્તિઃ,॥ ન 


અડ હે પરમાત્મન્‌ આપ સૈ--અમે। પતિપત્ની બન્નેને સટ-એક 
સાથે ગવતુ--રક્ષા કરો. સ -- અમો બન્તેને આપ વટ-*એક સાથે સુતસી-ઃ 
જ્નોગ ભોગવાવો સટૃ-બન્ને સાથે થીર્ક-બલ-સાંસારિક સુખના સાધતોને 
વરતારરે - સ'પાદિત કરીએ નૌત્અમો બત્તેતું' અીલ--ભણેલુ' સેઝસ્તિ- 
તેજસ્વી મસુ-હો મનમા બે રખે વિદ્ધિવાવફે--દ્રેપ કરીએ. રક-હે 
પર્માત્મન્‌! શાસ્તિઃ - આધ્યાત્મિક દુઃખોની નિશૃત્તિ હો, શાસ્તિ:-આધિરૈવિક 
ડુઃખોની નિવૃત્તિ હો. સાસ્તિઃ :- આધિભૌતિક દુઃખોની નિરૃત્તિ હે. 


હે પરમાત્મત્‌ આપ અમે! બત્તે-પતિ પત્નીને એક સાથે રહ્ષો. અમો બન્નેને ' 
આપ એક સાથે ભોગ ભોગવાવો, અમો બન્ને એક સાથે બલને સ'પાદ્તિ કરીએ. 
અમો ખન્નેતુ' ભણેકુ' તેઝસ્વી હે. અમો! આપસમાં ઠ્રેવ ન કરીએ. હૈ પરમાત્મત્‌! 
આધ્યાત્મિક, આધિરૈવિક તથા આધિભોતિક ડુઃખોની નિભૃત્તિ હે! 


58 સહનાવવતુન વગેરે શાંતિપાદતો અય" અહીં આપ્યો જ છે. એવુ 
ભાષ્ય કહોપનિષદ્ની રારુઆતમાં આપ્યુ છે. અહો “અમે! બન્તે” તો અથશ 
પતિપત્ની એમ કર્યો છે. પેમ શીંક્ષાવલ્લીમાં શિષ્ય ધરે જઈતે સ'સાર 
માંડે છે. અને ગૃહસ્થાશ્રમમાં પતિપત્ની ઉભયની રક્ષા 3૫ર જ નવહારનો 
આધાર્‌ છે. ગુરૂ અને રિષ્ય-એ બે એવા અય* લેવામાં આંવે તો પણુ 
યોગ્ય જ છે. તે 


પ દત્ત સાસ્તિપાટઃ ॥ 


॥ અશ વરઘમોડઝુવારુ ॥ 


અત્યાર સુધી શીક્ષાવલ્લીમાં ચુગ્એે અનેક પકારની ઉપાસનાએ। બતાવી, 
ઉપાસનાનું દઉ હદયની શુદ્દિ છે. અને શુદ્ધ હઘ્યમાં સૂષ્ઠમ પદાથ'ને સાક્ષાત્‌ 
જેવાતુ* સામથ્ય હોય છે, હૃદયની શુહિ દ્રારા સાધક સપરિવાર ગ્રકૃતિતુ' 
સાક્ષાત્‌ દરત કરી શકે છે, એ દશનને પરિણામે તે પ્રકૃતિનો સગ ત્યાગી 
રક છે. પ્રકૃતિતો સંગ ત્યાગી તે હુદ્યસ્થ પ્રત્યગાત્માને જઇ શકે છે. કેમકે 
પ્રકૃતિ કરતાં પણુ પ્રત્યગાત્મા વધારે સૂષ્ષ્મ છે. બારીક છે. આમ ત્રેકૃતિ 
અતે પૃત્યગરાત્માતો સાક્ષાત્કાર જેને થાય છે તે પ્રકૃતિ અને પ્રત્યગાત્માના 
પણુ આત્મારૂપ, સૌદ્દમ્યાર્વાધિ પરમાત્માને જેવાને અધિકારી થાય છે, છીવનનુ' 
પ્રમમ્રેય પરમાત્માના સાક્ષાત્કારમાં છે. આથી હવેની બહ્મનન્દવલ્લીમાં 
પરમપિતા પરમાત્માનાં સાક્ષાત્‌ દરન અતે તેના-તે દશ'નના-ક્લતું સુર 
વિધાન કરશે, આ રમ'શીષ અને પરમ ફલ્યાણી ઉપરૃશતે સ્વાન્તસ્તોધ માટે 
અને સ્વદ્ધિત માટે વિટત કરવાને તૈયાર એવા અમોને પરમપિતા પરમાત્માનો 
મસાદ હો. સુરદેવની કૃપા હો! તમામ સ'તોનો અને આચાર્યોના અતુમહ હો! 


રક ગ્રજ્વિટ્‌ આવ્નોત્તિ પરન્‌! સર્‌ વવા અગ્યુા-સત્ય શાને 
અનન્ત વ્રત, થો વૈર સિસિત ગણાવા, પરમે ય્યોત(્‌ 1 તઃ અશ્સુલે 
સ્વાન જાનાન્‌ સણ વ્રજના તિવર્વિસા? પતિ । 


જડ હે પરમાત્મન્‌ પ્રણવિવ-બલને જણુનારો વરને સૌથી પર 
બાતે બાતઞોતિ-પ્રોઠ થાય છે. તતસ્-એમાં-આ બાબતમાં છ્વન્કઆ ગાચા- 
મન્ત્ર, ગમ્યુજા-કહેવાધ્ઠ છે-પ્રવાયુ તરીકે ઉગ્ચારવામાં આવી છે. તૈજ્ઞ- 
થકા, સત્વંન્નસત્ય-સદા એકરસ, શાને નઃ સાનચિત્‌-ચેતત' તથા અંસર્સ્સ નક 
અન્તથી રહિત છે તયા શટાયાંગ્ડધ્યસુફામાં ઘરતે-સોથી ક્રેષ્ઠ વ્યેમન્સ્યાકારા 
હદ્યપાડોશમાં સિર્સિ “-રિયિત છે તેને ચઃ-જે વેદ-નનસુ છે. જઃનતે વિષિતા- 
તે સૌતે નનેનારા ત્રજ્ઞના-યલની ઉટૂ-સાથે સર્તોન-તમામ રામાર-કાળતાઓને 
યજ્ાતેગપ્રાસ ચાય છે-બલને ગ્રાપ્ત સવકાળતાએથી રહિત યાય છે, ર્તિ-મસ. 


ઝક ષને નતણૂતારો પસ્થહ્ાને પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં ૦ * ણુ તરીકે 

ર. વરે ફં દ ..-. હા સજ 
યંકવાનાં આની છે. બરન સત્યા! સોખે' ક. છે, તથ, , . 1 સાથી 
કેકડ હૂટયાકારર્માં સ્ષિત છે. તેને " 4 સવ ૬ક* * તમામ 


દામતાએને પ્ેઘપ્ત થાય છે. ખસ. ર ૨ 


ન્ફ્ર 
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ટ દ ક 
સમસ્ત બહ્ષાનન્દેવલ્લીને! વિષય એક સૂત્રમાં બતાવી દેતાં ભગવતી 
શ્રુતિ કહે છે-ચ* ત્રસવિન આપ્નોસિ ધરછૂ 1 આ સમમ્ર વલ્લીનો સૂત્રભૂત 
અય છે. ઉત્તર ચન્ય આજ વાડમતુ' વ્યાખ્યાન છે, આ સતનો અર્ચ ચાંય 
છે “હે પરમોત્મન્‌] બહમને જણુનારો “પર'તે પામે છે.” અર્થાત્‌ શતિ 
શરૂઆતમાં જ પરમાત્માતે નામે-આ પ્રતિજ્ઞા કરે છે, આ આખું સૂત્ર' 
વાકય અનેક, અથષ્થી ભરપૂર છે.' “ ખાહ્મતે જખુનારો” આટલામાં બહમ કોઇ 
વસ્તુ છે-એટલું' સૂચવે છે, અર્થાત્‌ બહમ જાણુવા જેવી ચીજ છે. તો 
એમાંથી જ વિચાર ડરતાં ગ્રશ્ન યાય છે કે બહમ ,રુ' છે? કેવુ" છે ? કયાં 
છે? એ કેમ ન્તણુવા જેવુ' છે ! એને જાણવાથી શુ' ફળ? ન નણુવાથી 


"શુ' બગડી જાય? એ કેવી રીતે જણાય? કોનાથી એ જણાય? વગેરે 


સ 


તમામ પ્રશ્નોનો વિચાર અહીં ગભિંત છે, અર્યાત્‌ બરોષપણે બહામીમાંસા 
ભહીં સૂચિત છે. શ્રુતિ તો પકત એટલુ' જ કહે છે કે “ અહત્ઞાનથી પરમને 
પ્રાપ્ત કરે છે.” અર્યાત્‌ આટલા સૂત્ર વાકયમાં બહ્મ-બહ્મનું' લક્ષણુ-થહમતી 
શરક્તિઓ-ખહાતું' ખાસ નિવાસ ધામ-એના જાનની પરમ હિતકારિતા-એનતા 
જાનમાં રહેલી પરમત્રેયોવાપિ, તેના અન્ઞાનર્માં જન્મમરણુ રૂપ સ'સારતી 
સતતતા, એને જણુવાતા ઉ પાધોતુ. ચિન્તન અતે પ્રયોગ, તયા એતે ન્નણુવાને 
માટે અધિકારી, વગેરેતો વિચાર છૂપાયેલો! છે, શ્રતિ માતા સ્વય' બઉસત્તા- 
તે સદ્ષ્રહાતુ' લક્ષણુ, તેતી અનન્તવિભવા રાક્તિ, તેવુ” નિવાસસ્યાન- 
થઉાજત્ઞાનની આવશ્યક્તા, તેના ઠ્વારા થતી ત્રેયઃ ગ્રાપ્તિ, તેતી પ્રાપ્તિના 
અભાવમાં રહેલી (અનન્ત દુઃખમયતા, ખાહાસાનતા ઉપાયો અતે અધિકારીનો 
સાક્ષાત્‌ અને સૂચક ઉહ્લેખ કરશે, 


અહમને જણુનારો, એટલા શબ્દમાં જ “કહા છે' એટલુ' સૂચિત 
ક્યું" છે, કેમકે” જે વસ્તુ નથી તેતું' કદી સાંત થતુ' નથી. જે હોય છે 
તેતુ' જ સામ થાય છે, -અહાતું ઝાત થાય છે. આધી ખહા નામની કેક 


'વસ્તુ-ભ્રાવાત્મક ચીજ છે એમ સૂચિત કરી દીધું છે. એ બહમ નામની 


વસ્તુને નણુનારો ૫ પર્‌ 'તે પ્રાસ ૩રે છે. એ કલ શ્રૃતિ છે, અર્થાત્‌ બહમ- 
સાનનુ ફલ “પર પાપ્તિ” છે, પર એટલે સૌથી ઊંચુ". કફ્લદદિએ સૌથી 
ઊંચા પરમાત્મા જ છે. કેમકે પરમાત્મા સિવાયના જેટલા પદાધો નાણીએ તે 
ખધાતું ફલ આબદાસ્તમ્બાન્ત યોનિ જ છે અતે જ્યાં સુધી જન્મમરણુતો 
જરા રહે ત્યાં સુધી ગમે તેટલી ઉત્તમ ચોનિ પશુ વિચાર અને વિવેકને તો 


૪૫૮ ] ત્તિરીયાપનિયદ્‌ 





દૂશવે ન, આથી અહીં “ પરપ્રામિ' એટલે ,પરમાત્માની મ્રાપ્તિ. અર્થાત્‌ 
પરમાત્માતે નણુનાર પરમાત્માતે જ પામે છે અને પરમાત્માની પ્રાપ્તિમાં 
સમસ્ત બ્રેયતી અર્વાધે છે. એ વાતને! આગળ વધુ સપણ ઉકેલ આવરો. 


પણ “બહમ છે” એટલુ કહી દેવાથી પ્રામાણિક એટલે કે પ્રમાથુ- 
પૂર્વક વિચાર કરનારને સતોષ વળતે। નથી. અર્યાત્‌ વિચારમાત્રથી અય'તી 
સિદ્ધિ નથી. આથી પરમાત્મા છે એની સાતરિતી આપવી જેઈએ. પરમાત્માતા 
વિષયમાં સૌ ,સાબિતીઓમાં-એટલે કે તમામ ગ્રમાણામાં થોતપ્રમાણુ એટલે 
જૃ ઘલ્તુ” વચન સૌથી મુખ્ય છે. આથી ત્રષિ કહે છેઃ તત્‌ છવા મમ્ગુજા- 
અર્થાત્‌ તે પરમાત્માના વિષયમાં આ ત્રકચા મનક કહેવામાં આવ્યો છે. 
અર્યાત્‌ બ્રહ્મના વિષયમાં નીચેતો મન્ત્ર પ્રમાણુભૂત છે 1 


કયો મન્ત્ર ₹-તો કહે છે-સત્મ સાને સનત વણ-તે બહા બૃહત્‌ સત્તા- 
પરમાત્મા-સત્ય, સાન અતે અનત સ્વરૂપ છે | બ્રહ્મ શખ્દ જટ રજો એ 
ધાતુ ઉપરથી તીપન્ે છે, અર્યાત્‌ ઘહ્મ રખ્દ નિરતિશષ વ્યાપક સત્તાને! 
વાચક છે | એ સત્તા સ્વરૂપ પરમાત્માતુ' લક્ષણુ આપતાં ત્ડવિ કહે છે કે 
તે પરમાત્મા સત્ય છે. સાતસ્વરૂપ છે. અન'ત છે | સત્ય એટલે સદા હોતારા.| 
સદા એકરસ. ફેદી પણુ ન પરિણામ પામનાસ. અર્યાત્‌ સદા સ્વરૂપે દોડું 
એ પરમાત્માતુ' લક્ષણુ છે. દુનિયાના તમામ પદાર્થો સદા હોનારા નથી હોતા. 
આથી તે બધા અસત્ય છે. પણુ પરમાત્મા સદા હનારા:હોઇતે-ત્રિકાલાબા- 
પિત તેતુ' સતત હેને સત્ય છે 1 અહીં શ'કા ઉઠે કે પ્રકૃત્તિ પણુ પરિણામી 
નિત્ય છે. એટલે કે પ્રતિપળ પરિણામ પામતી હોવા છતાં નિત્ય છે | જવાબ 
એ છે કે પ્રકૃતિ યદ્યપિ પરિણામી નિત્ય છે, પણુ ફૂટસ્થ. નિત્ય નથી. ' 
પરમાત્મા ફૂરસ્થ નિત્ય છે. એટલે કે સ્વર્પે અપરિસમી અતે તાં નિત્ય 
છે અતે આથી જ ગ્રકૃતિથી તે ભિન્ન છે! પ્રકૃતિ .જડ છે, અને જડ 
પ્રકૃતિથી, પરમાત્મા સાનસ્વરૂપ હેધતે, ભિન્ન છે |! અર્થાત્‌ ફૂટસ્ય નિત્ય 
પરમાત્મા સદ્‌ હોધતે, પરિણામી નિત્ય જડ પ્રદૃતિથી, જ્તાન સ્વરૂપ હોતે 
સચ્ચિદ્‌ સ્વરૂપ છે | જ્યાં ફૂટસ્થ સત્તા હોય અતે સાન સ્વરૂપતા હોય ત્યાં 
આનન્દ હોય છે જ કેમકે શુદ જાનમાં 'આનન્દરૂપતા જ હેય છે. અર્યાવ્‌ 
પરમાત્મા સાચ્ચિદાનન્દ્ધન છે એટલુ “ સત્ય” સાન એ બેમાં સૂચવે , છે. 
વળી પરમાત્મા અનત છે. આન'ત્ય ત્રણુ ત્રકારનાં છે. વસ્તુમાત્ર દેશ, કાળ 
અને વસ્તુધી પરસ્પર મર્યાદિત છે. આ મર્યાદાકરણુ પરમાત્માને સ્પરા'તું 
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નધી. અર્યાત્‌ પરમાત્મા સ્વ દેશ, કાળ અતે વસ્તુથી અપરરિચ્છિત્ન છે. 
અતે આયી જ તે દેશ કાળ- અતે વસ્તુચી પર્રિચ્છ્ન સમસ્ત જગતનું” 
સર્વયા કારણુ છે | કેમકે પરિચ્છિન અપરિભ્છનનું કદી કારષ્ુ સંભવી ન 
શકે, પણુ અપરિચ્૭િ્ત જ પરિચ્છિ્તતુ' કારણુ યાય છે, અર્થાત્‌ પરહ 
પરમાત્મા સ્વરૂપે સચ્ચિદાન દધન છે અતે તે સમસ્ત જગતનું કારશુ છે, સવષ્યા 
કારણુ છે એ અહીં સિદ્ધ થાય છે 1 ગ્રત્યગાત્મા પણુ પરમાત્મા «૮ મૂળમાં છ એ 
ભૂક્ષવાનું' નધી 1 પ્રત્ધગાત્મા સ્વરૂષે પરમાત્મા હોવાથી જ ખાહાતાનીને “ પર 
પ્રાપ્તિ '-ષહ્મ પ્રાત થઇ શકે, કેમકે જે સ્વરૂપે મૂળમાં જેવો નથી તેવો 
લાખ ગ્રેષત્ને પણુ કદી ન થછ રાકે. ફક્ત ખ્રહાતાનથી થાય છે એટલુ” ક 
પહેલાં જે બાહા-જે મૂઈી સ્વરૂપ તેતે અસ્ાનને લઇતે અપ્રા જેવું હતુ તે 
જાતથી પ્રાપ્ત જેવુ' ચાય છે, બાકી બહમાસાનધી જાતમાં કાંઈ સરવાળા કે ્‌ 2 
ખાદબાઈી થતી નથી 1 અર્યાત્‌ અહીં જે “ પરપ્રાપ્તિ ? રૂપી કૂળ છે તે ફળ 
તતા હતુ' જ પણુ તેની સમક ન હતી. તે હવે-જ્ાનથી આવી, એટલે નાશે 
પર્પ્રાપ્તિ' યઈ હોય એમ વ્યવહારમાં કહેવાય છે. આમ, જે પરમાત્મા સવષઞ 
અતે સર્વશક્તિ હોય જ. તે અન'ત સાનકિયા શક્તિથી પદ્પિણુ 
હોય જ. અર્યાત્‌ સમસ્ત બહ્નાંડની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય એ 
પરમાત્માનો નિત્યોાલ્તિ મહિમાં છે. એતુ નિત્વશ્વય છે | આવો 
નિત્ય, શુદ્ધ, છુદ્દ, મુક્ત, સચ્ચિદાન'દ મૂર્તિ, જગન્જન્માદ્તિ” 
એક કારણુ-પ્રાપ્તય હોય જ કેમકે બીજું હોઇ શકતું નથી. આથી એવો 
પરમાત્મા પ્રાપ્તત્ય છે. એ પરમાત્માતે કયાં પ્રાપ્ત કરવો? તો જુતિ કહે છેઃ 
ચો વેર નિર શટ્ટાયાં-૧રમે ચ્યોતગ્સ્ન_ય।૩ાવા પરમાત્માતે જે ગુઠ્ામાં- 
પરમ વ્યોમમાં નિહિત ન્નણુ છે-અર્યાત્‌ ઉપયુકત પરમાત્મા ગુદામાં ભરાધને 
ખેઠૅલા છે. એ ચુદા તે હવ્યતી ચુફા, એ રુફાને જ “પરમ વ્યોમ' તરીકે 
ઉજ્લેખવામાં આવી છે. જ્ૌતિક વ્યોમમાં જેમ ચરાચર જગતનો છીવનદાતા- 
સ્વરકાર સૂઝ સહે છે તેમ પેર્લા હુદપરૃપ અપ્યપત્સક આકા સચરપ્યર્‌ 
જગતનો એકગ્રાણુ સ્વયગ્રમાશ પરમાત્મા રહે છે. જે જ્યાં રહે ત્યાં જવાયી_ 
તેનાં ૬ય'ન થાય. અર્થાત્‌ પરમાત્મા હદયમાં રહેતા હોવાથી હધ્યમાં જવાય 
તો તે દેખાય. હૃદયમાં ત્યારે « ઉતરાય ન્યારે હૃદય રદ અતે યોગમય 
હાય, અર્યાત્‌ હદયમાં ઉતરવાને માટે એક જ સાંકડો પણુ નિશ્ને“ખમીં માર્ગ 
છે-અને તે શુદ્દિતિ. અતે શુદ્ધિ માટે યોમ એ એક જ ઉપાય છે 1 અર્ષાત્‌ 
હધ્યમંદિર્માં રહેલ સ્વરૂપસૂત પરમાત્માર્નાં દરાન માટે અહીં સાંગોપાંગ 
યોગ-પરમપ્રેમરૂપા ભક્તિ ₹ સાધન છે એમ સૂચવે છે! આમ જે 
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તે આ આત્મામાંથી નિંશ્રય આકાર ઉપન્ત્યુ. આકારામાંથી વાયુ, વાયુમાંથી 
અગ્નિ, અસિમાંથી પ્શશ્‌ી, પાણીમાંથી પૃથિવી, પૃધિવીમાંથી આધધીઓ, ઓધધીઓપાંથી 
અત, અન્નમાંથી વીચ અને વોર માંથી પુરુષ ઉપે જ. 


બ્રહ્મવેત્તા પરને પામે છે એ સૂત્રાત્મક વાકયમાંથી ફળતું દર્શન ઉપર 
નેયું, અર્થાત્‌ સચ્ચિદાન ૬, જગન્જન્માદિના કારણ, આત્મ સ્વરૂપ પરમાત્માનુ 
યોગમયતાથી હદયમંદિરમાં દયાન કરનારં બહ્મતો સમાનધર્મો પુરુષ, બેલમય 
ચાય છે એમ જાવિખે બતાવ્યું. ભહમમયતાથી મોક્ષ જીદ્‌* નથી. અર્થાત્‌ 
જીવતુ' જે મૂળ પામ-મૂલસ્વરૂપ હતુ' તે તેતે સમનતઇ જતાં તે સ્વરૂપાવરિયત 
5 થાય છેં. આમ સ'સારાસકત છવતે શિવ થવા માટે જે જે ઉપાય, જે જે 
' સાધનો વગેરે નનેઈએ એ તમામનો આટલામાં ઉલ્લેખ આવી નય છે. 
અર્થાત્‌ પરમાત્મોને લગતી અરોષમીમાંસા અતી સૂચિત છે. આ પરમ વ્યોમ- 
નિવાસી પરમાત્મા કોળું કહે એટલે તરત સામાન્ય પુરૂષને પ્રત્યક્ષ થઇ જતા 
નથી! કેમકે એ અતિ સહ્ટમ 'વિષય છે. મન્દદર્શા પુરૂષને બૃહદાકાયમાં રહેલો 
બીજનો રેખામાત્રાકૃતિવાળા ચન્દ્ર જેમ તરત નજરે પડતો નથી તેમ અધ્યાત્મ | 
માર્ગમાં મન્દરર્સા પુરૂષને પરમ બૃહત્‌ હુવ્યાકાશમાં રહેલો સત્તામાથ 
આકારવાળા પરમાત્મા પણુ સહસા પ્રત્યક્ષ યતો તથી, મન્દરર્શીતે કોઇ 
સૂહ્મદર્શ? જેમ કમશઃ ચન્દ્રદશ“ત કરાવે તેમ મન્દાધિકારી પુરૂષને સ મદર્શા 
થૂતિમાતા હવે કમશઃ પૂર્વ'પ્રતિપાદિત પરમાત્માનુ સ્વરૂપે દરા'ત કરાવે છે. મતુધ્ય 
સ્વભાવે સ્થૂલદર્ીં છે. તે સ્થૂલ ઉપરયો સૂક્મ, સદ્મતર અને સહ્મતમ પદાથે[નો 
દૃષ્ઠા થઇ શકે છે, આમી હવે પેક્રાં પર્સ જ્યોમ-હદ્યસુહામાં-અતિ સૂજ્મ 
પ્રદેશમાં લઇ જવા માટે ભગવતી ઝુતિમાતા પાંચ.અન્નમયાદિ ફોરન નિરૂપણ 
કર જે, “એક દર, બીન્ને દર અતે ત્રીશ્ત દરમાં દામોદર” એમ આપણી 
કહેવત છે, આ કહેવત મુજબ પરમાત્માન્દામેદર તો પેલા પાંચ કોશની 
પણુ છેક અ'દર અર્વારેયત છે. એ પાંચે “કારને વિવેક ડારો અને વૈરાગ્ય ઠ્ારા 
જે વટાવી ન્નષ તે પરમન્યોમમાં , પ્રતિક્િત પરમ પુરૂવનાં તે પરમપુરૂષની 
કૃપાથો જ દર્શન કરી શકે છે. એ પાંચે કોશમાં પહ્યુ સ્થૂલતમ અત્તમય “કાશ 
છે. એ સ્મૂલતમગતપ્રત્યક્ષ અન્નમય કોશનુ વષુષ્ત આપવાતી ભૂમિકા રચતાં, 
મતુષ્યદેઠની . ઉત્પત્તિના કરમ બતાવતાં શ્રતિમાતા કહે છે કે તેગ્પૅલા પ્તિદ્ધ 
પરમપુરુષ પરમાત્મા, ક જે આગપ્ત્યગાત્મા સ્વરૂપ છે, “તે પરમાત્મામાંથી 
આકાંરા ઉપનટે છે. એ આકારામાંથી ક્રમરાઃ પુરુષ દેડ પયન્તની ઉત્પત્તિ 
થાય છે અર્યાત્‌ અઠીં સ્થૂલ ભૂતોનો જ શ્રુતિ ઉલ્લેખ કરે છે. પણુ તેટલો જ 
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હુલ્યમદિર્માં ઉતરીતે, હદયવેદી ઉપર્‌ નિત્ય વિરાજમાન, પરિપૂણુ' 
ગ્રશ્ચિદાનન્દધન મૂર્તિ પરમાત્માને ન્નણુ છે-જુવે છે તેતે પેલી “પરપ્રાપતિ” 
મળે છે. એ પરપ્રાપ્તિતુ જ વ્યાખ્યાન ડરતાં કહે છે “કે, સ: યશ્તુતે સ્વાન 
જામાન્‌ તટ ત્રજ્ઞળા વિષષિસા-તેવો યુરુપ વિપશ્ચિત્‌ ખાતી સાચે તમામ 
પદાર્થોને જ્ઞોગવે છે | વિપશ્ચિત્‌ રાખ્દતો અય* સવત યાય છે! અર્યાત્‌ તેવો 
બહ્મજ્ઞાની જીવનમાં જ્યાં સુધી રહે ત્યાં સુધી ખછાની સાધે તમામ કામોતે 
જઞોગવે છે. થમા સવત છે. પેલે બહાસાની પણુ હવે સવર્'સ છે અતે જ્યાં 
સવ્ષ્સુતા હોય ત્યાં પદાર્થોની ઉપભોગ લોલુપતા નથી હોતી. પણુ પદાર્ધોતો 
સ્વભાવ જણીતા હોવાથી લોલુપતાનો જ અભાવ હોય છે] આથી જેમ 
સવરૂપ ખમ, પદદાય* માત્ર તેને પ્રાપ્ત હોવા છતાં, તે તે પદાર્થોમાં નિઃસંગ 
રહે, ભ્રમધી પણુ લિપ્ત ન યાય તેમ, પેલો ખહ્જ્ઞાની સમસ્ત જગતની 
રિડ્રિસિદ્ધિ મળતી હોવા છતાં નિઃસ'ગપણે વતે' છે | તેમાં 'બ્રમથી પણુ લિક 
થતો નથી1 કેમકે આત્મા સ્વ પૂણુ-કામ અતે આપ્નકામ છે. જે ફામના- 
વિદ્ધ છે તેને માટે તો દુનિયાના તમામ પદાર્થ પણુ ઓછા છે, અતે જે 
આપ્તકામ છે તેતે માટે તેમાં ફાંહુ પ્રાપ્ય ન હોવાથી તેતે બધા પ્રામ 
હાવા હતાં પણુ તે નકામાં છે| આ આધ્કામતાતા અનુભવને લપે તેવો 
પુરુષ બહમની સાથે ખહાની રીતે તમામ પદાર્થોને ભોગવે છે એમ કહે છે! 
આપણે જેતી સાથે ખેઠા હોય તેની સાપે તેતા જેવુ જ વતત ચાય છે. આ 
બાહમતાની ખહાતી હરોળમાં બેઠેલો હોઇને બહ્મની માફક જ વતે" છે 1 અર્થાત્‌ 
યદ્યપિ તેવા પુર્ષતે તમામ કામો-પદાર્થો સિદ્ધ થાય છે પણુ તે સ્વભાવે જ 
સર્વ કામના રહિત થઈ ન્નમ છે. અતે અહીં જ પેલી પર ગ્રાપિ છે] બસ. 
આ છે સપૂણુ" છીવનદ્શન. 


તસ્માટ્‌ વા છતરતાર આત્સતઃ આજન લગત, આજા 
ઘાયુઃ; પાયો? આસિ: અમ્ર આવર ગઝસ્ગ્યઃ થવી; શચિવ્યાઃ 
ઓવધય:, ઓપપીસ્ય? અશ; અજ્ઞાત સ્સઃ રેસસઃ છુસ્વઃ 1 

સ્તાવ:તે છતરમાત્હ્ન્આ આરતનઃ-આત્મામાંથી યા-નિશ્રય ગાસરગન 
આકારા સંમૂતઃઉપન્યુ'. માજ્શાત-આકારમાંથી તાગુઃતાયો, વાચોગ્સ્વાયુમાંધી 
અમ્િઃ-અસિ, મ્નેઃ્ક્અગ્તિમાંથી આવઃ-પાણી અહ્મ્યઃ--પાણીમાંથી શષિવી- 
. પૂથિવી ફોચિ્યાઝ-પાયિવીમાંથી ગોષષચઃ-એયધીએ। ઝોયવીમ્યઃ--એષધીઓમાંથી 
અરસ્-અન્ન અને સનળ્ઞાતૂ-અન્નમાંથી રેત:-વીય રૅતત:-વીય*માંથી વુચ્વ-- 
મુરૂષ-પુરૂષતુ' સ્થૂલ શરીર ઉત્પન્ન થયું. 


જ 
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તે આ આતદ્મદમાંથી નિશ્રચ આકારા ઉપત્ત્યું. આકાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંથી 
આગ્નતિ, અસિમાંથી પાણી, પાણીમાંથી પૃથિવી, પૃધિવીમાંથી આપધીઓ, એઓષધીઓ(માંથી 
અત્ત, અત્તમાંથી વીચ અને વાથ માંથી પુરુષ ઉપે જરે. 


બ્રહ્મવૈત્તા પરતે પામે છે એ સૂત્રાત્મક વાકયમાંથી કૂળતું દશન ઉપર 
જેયું. અર્થાત્‌ સચ્ચિદાત'દ, જગજ્જન્માદિના કારણુ, આત્મ સ્વરૂપ પરમાત્માતુ' 
યોગમયતાથી હૃદયમદિરમાં દરા'ન કરનાર્ર ઘહાતો સમાનધર્મી પુરુ, બહામય 
ચાય છે એમ ત્ાષિએ બતાવ્યું. બભમમયતાથી મોક્ષ જીદુ' નથી. અર્થાત્‌ 
જીવતુ” જે મૂળ ધામ-મૂલસ્વરૂપ હતુ' તે તેને સમન્નપ્ઠ જતાં તે સ્વરૂપાવસ્થિત 
“યાય છે. આમ સ"સારાસકત જીવતે રિવ થવાં માટે જે જે ઉપાય, જે જે 
' સાધનો વગેરે નેઈએ એ તમામનો આટલામાં ઉલ્લેખ આવી “તય છે. 
, અર્થાત્‌ પરમાત્મોતે લગતી અરોયમીમાંસા અહોં હચિત છે. આ પરમ વ્યોમ- 
નિવાસી પરમાત્મા કોઇ કહે એટલે તરત સામાન્ય પુરૂષતે પ્રત્યક્ષ થઇ જતા 
નથી! કેમકે એ અતિ સૂટ્મ વિષય છે. મન્દદર્ા પુરૂષતે બૃહદાકાશમાં રહેલો 
બીજતો રેખામાત્રાકૃતિવાળા્‌ ચન્દ્ર સેમ તરત નજરે પડતો નથી તેમ અધ્યાત્મ 1 
માગમાં મન્દદર્શી પુરૂષને પરમ બૃહત્‌ હઘ્યાકાશમાં રહેલો સત્તામાત્ 
આકારવાળા પરમાત્મા પણુ સહસા પ્રત્યક્ષ યતો નથી. મત્દદર્શીને ફઇ 
સૂક્મદર્શી જેમ કમથઃ ચન્દ્રદશજ્ન કરાવે તેમ મન્‍્દાધિકારી પુરૂષને સહમરદર્શી 
શ્રૃતિમાતા હવે કમશઃ પૂર્વપ્રતિપાદ્તિ પરમાત્માનું' સ્વરૂપે દશન કરાવે છે. મતુખ્ય 
સ્વભાવે સ્થૂલદર્શો છે. તે સ્યૂલ ઉપરયી સક્ષમ, સષ્રમતર અને સૂહ્મતમ પદાથેતો 
દૃષ્ટા થઇ' શકે છે, આશી હવે પેલાં પરમ વ્યોમ-હઘ્યચુહામાં-અતિ સૂજ્મ 
ગ્રદેશમાં લણ જવા માટે ભગવતી જુતિમાતા પાંચ.અન્નમયાદિ કેશતું' નિરૂપણુ 
19૨ જે. “એક દર, બીજે દર અતે ત્રીશ્ત દરમાં દામોદર એમ આપણી 
કહેવત છે. આ કહેવત સુજબ પરમાત્માત્દામેદર તો પેલા પાંચ કેરાની 
પણુ છૈક અ'દર્‌ અવરિમત છે. એ પાંચે કોચને વિવેક ડારો અને વૈચાગ્ય ઠાર 
જે વટાવી જાય તે પર્મવ્યોમમાં . પ્રતિતિ પરમ પુરૂષનાં તે પરમપુરૂષની 
કૃપાયોજ દશન કરી રાકે છે. એ પાંચે કોશમાં પણુ સ્થૂલલમ અન્નમય કોશ 
છે. એ.સ્યૂલતમગપ્રત્યક્ષ અન્નમય કોશનુ' વુ'નત આપવાની ભૂમિકા રચર્તા, 
મનુષ્યદેહની . ઉત્પાતતિતો ક્રમ બતાવતાં શ્રૃતિમાતા કહું છે છેકે તે-ષેલા પ્રસિદ્ધ 
પરમપુર્‌ય પરમાત્માં, % જે આગ્પ્રત્યગાત્મા સ્વરૂપ છે, 'તે પરમાત્મામાંથી 
આકાંરા ઉપજે છે. એ આકાશમાંથી કમશઃ પુરુષ દે પયન્તની ઉત્પત્તિ 
થાય છે અર્થાત્‌ અહીં સ્થૂલ ભૂતોતો જ ચુતિ ઉલ્લેખ કરે છે. પણુ તેટલો! ૪ 
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જરૂરી હોપ્તે આખો ઉત્પત્તિકમ અહીં આપ્યો નથી. અર્થાત્‌ પરમપુરુષમાંથી 
આકાશ જન્મ્યું એટલે કે પરમુરુષ પરમાત્માની ગ્રકૃતિરૂપી જગન્જન્મદાત્રી 
મહામાયા શ્રક્તિ, પરમાત્માના ઇક્ષણુમાત્રયી મહદ્‌-અહ'કાર-સૂકમભૂતો- 
અગીઆર ઇન્દ્રિયો અને મહાભૂતો દ્રારા પરિણામ પરપરા પામી સ્થૂલ પુરુષ 
રૃહરપે ૭તી થાય છે એમ સમજવું. 


| આપણેદ આ પ્રત્યક્ષ દેઠ અન્તમય કોશ છે, કોશ શખ્દતો અય થાય 
છે તલવારની મ્યાન. મ્યાતમાં જેમ ખેધારી ચકચકતી તલનાર રહે છે તેમ 
આ કેોશરૂપી મ્યાતમાં જન્મમરણુતે છેદવાતી તાકાત ધરાવનારી ચમકીલી 
આત્મારૂપી તલવાર છે. શરવીર રાજપુરુપ જેમ તલવારને મ્યાનમાંથી બહાર 
ખેંચી તેતા વડે ધારેલા ખેલ ખેલી રોકે છે તેમ શરવીર-પ્રકૃતિ-વિન્યાકાંક્ષી " 
પુણ્યશાળી ક્ષત્રિય પુરુષ આ કોશેમાંથી આત્મારૂપી અણિયાળી તલવારને 
બહાર ખેંચી તેના દ્રારા ધારેલા ખેલ ખેલી શકે છે. એેટલે ' કોશ ' શબ્દ 
દ્દારા આ આત્મજ્ઞાન એ ખાંડાંના ખેલ છે કાયરતા ખેલ નથી એમ કૃતિ 
સૂચિત ફરે છે, અતુભવીનો પણુ ખોલ છે કે “ હરિતો માર્ગ છે શાનો 
નહીં કાયરતુ' કામ જે ને 1” આટલુ' શરૂઆતમાં ૬રૅક સાધકે સમજી લેવું. 


સ વા વવ; ઘુરવઃ અજ્ર્લતયઃ ॥ તસ્ય ૬૧ વ્વ સિર: અચ 
જક્િળઃ વક: 1 અચ ૩શર: ઘક્ષઃ 1 અવે આત્મા | દ્ર ષુચ્છ 
પ્રતિષ્ડા | સટ્‌ અવિ ૫: શ્છોજઃ મવત્તિ । 


સત્તે ણ્હ-આ વુસ્વઃપુરૂપતું સ્યૂલ રારીર વાર્ડાનેશ્રય ગન્તરસર્ય- 
અત્રના સાર્તુ' બનેલુ” છે, તસ્ય-તેતુ' અન્નરસમય પુરૂષ-શરીરતુ” ફ્ટૂંગય 
૪્‌૧-% સિર-રિર છે અ્યગ્આ રિશ: જમણા હાથ જમણી વક્ષઃગ્પક્ષ 
પાંખ છે. અર્ર:આ સળસડડાએે હાય ડાબી ઇજ: પક્ષ-પાંખ છે, છટ: ઓ 
ધડ શરીરતેો મધ્યભાગ તેતુ' માત્તા-ધડ છે. ર્ટ-આ નાભિની નીચેતુ' અગ 
રઈપૂછયુ" છે જે પ્રતિષ્ઠાન્સહારા અવલ'બ છે. તનૂ-તેમાં મપિગનિશ્રય 
ણઃ-આ શ્યેજ-*લોક-શ્લોકનો સમુદાય ગ્રમાણુરૂપ મવતિ-છે.* 


તે આ પૂુરુષનુ' સ્થૂલ રારીર નિશ્રય અત્તરસમય છે. તેનુ' આ માધુ" એ જ 
માયુ' છે. આ જમણેપ હાથ એની જમણી પાંખ છે. આ ડાબો હાપ ડાખી પાંખ છ. 
આ ધડ તેનુ' ધડ છે. આ નાલિની નીચેને। ભાગ તેનુ' પછડુ' છે કે જે પ્રતિષ્ઠા 
છૈ-સહારારૂપ છે. એ ખાખતમાં નિશ્રય આ *લેકસમુદાય પરમાણુ રૂપ છે. 
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હવે આ અન્ત-રસમય કોશમાં ખૂંચી ખેઠેલા પુરૂષતુ'-આત્માતુ પક્ષીનાં 
રૂપક દ્રારા વણુ'ન કરતાં કહે છે કે તે આ પુરૂષ એટલે કે પુરષતુ' સ્થૂલ 
શરીર અન્નરસમય છે, અન્નરસમય એટલે કે અન્નના . સારતુ* બનેલુ” છે. 
-સવાર્‌ સાંજ ખાધેલા અન્નના પરિણામ રૂપ ધાતુઓથી ભરપૂર છે. આ 
સ્થૂલ પ્રત્યક્ષ ભોગગાયતન રરીરરૂપી માળામાં આત્મારૂપી પક્ષી, ભરાઇને ખેડુ” 
છે, આત્માને અહીં પક્ષી તરીકે કલ્પ્યો છે. પક્ષીની બે પાંખ હાય છે. 
આત્માતે પણુ ખે પાંખે છે. એક ત્તાતની અને બીજી ક્રિયાની. બે પાંખ વડે 
જેમ પક્ષી સવષત્ર સચરી શક છે તેમ જે આત્માની સાન અને કિયાશક્તિ 
રૂપ બે પાંખો સાબૂત તેતું સ્વેચ્છાએ સવ*ત્ર અકુતોભય ઉડુયત સ'ભવી શકે 
"છે, દેહમાંથી-દેહના પ્રદેશમાંથી માંડીને પરમપુરૂવ પરમાત્માતા પ્રદેશ રૂપી 
સ્વધામ સુધી જવાની એતામાં તાકાત છે-ન્ને એ પારે તો-એમ અહીં આ 
રૂપક દ્રારા સૂચન છે. તો જેમ પક્ષીને માથુ' હોય છે-જ્મણી અતે ડાખી 
પાંખ જેય છૈ. વચજું ધડ હાય છે અતે ધડતી નીચે' ધડના સહારા રૂપ 
પૂછડું હે છે-તો આ અજરસમય પુરૂષરૂપી પક્ષીતું મસ્તક આદિ કયું ? 
મકે તે બતાવે તો જ રૂપક પૂણુ થાય ! આથી કહે છે કે આ અત્રસમય 
પુરૂષપક્ષીનું' આ જે પ્રત્યક્ષ માથું છેતે જ માથુ' છે. અ જમણા હાથ 
એની જમણી. અને ડાખો હાથ ડાખી પાંખ છે, આ ધડ તેનું ધડ છે. અને 
ધડ્ની નીચેતો ભ્રાગ તેતુ' પૃછડાં જેવુ' પૂછ્ડુ'-સહારરૂપ છે, આમ 
અત્રરસમય પુરૂષ પૂણુ'પણુ પક્ષી જેવો છે. 
મ 


અર્ષાત્‌ ઉપર અત્તરસમપ આત્માતુ' વયુંત છે. એટલે કે અન્નમપ 
કાશમા રહેલા આત્માતુ' વણુ"ન છે. અર્થાત્‌ જે છર છીવનભરં દેહમાં 
શાંધાઈ રહે છે તેવા દેહમાત્રમાં ₹ આત્મબુદ્ધવિવાળા જીવતું” વણુષન છે, 
અર્થાત્‌ જેની દણિ જીવનભર, દેહ" અને તે દેઠ દ્દારા મળતા દૂઃખગર્ભ 
સુખાભાસોામાં જકડાપ્વે રહલી છે-દેઠ જ જીવનમાં સર્વસ્ત્ર છે-તેનું લાલન 
પાલન જ છવનમાં કર્તવ્ય છે-એમ દદિરાધને લીધે માની બેસીને, જે જીવ 
આખી જ'દગી રઠના જ સુખમાં મસ્ત રહે છે તેનુ" વણુ'ત છે. અર્યાત્‌ 
દેહમાં આસક્ત જવ દેહાભિમાની હોઇને દેહની અત્રરજવર રૂપ સ સાર્માં જ 
પુત: પુનઃ આવે છે એવા અહોં ખ્વતિ છે | અને આથા જ દેહ અને 
આત્માતો વિવેક ફરી ન્નણુનાર પુરૂષ સિંહને માટે '્દેઠ જ અમા છે”-એ 
સહા વિનષ્તે તોતરનાર, ગ્રાણીમાત્રતે મરયુપય'ન્ત પજવનાર, વિચાર દષ્ટિએ 
ગદા ખ્યાલથી પર્‌ થવાતો આદેશ છે. આત્મારૂપી પદ્દી જાશે ક તેસે દેહના 
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ક્ષેત્રમાંધી ઉડી જવાતું છે, કેમકે તે તેનુ અસલી નિવાસધામ નથી. કોઈ 
કાઢી મૂકે તેના કરતાં સ્તામાતી તો પારકા ઘરમાંથી જાતે જ નીકળો જય, 
આ દુઃખમાત્રના મૂળભૂત દેઠાત્મ ખ્યાલથી પર ચવા માટે પુરૂષે પ્રયત્ન 
'કર્વો જેધ્એ એવો અહીં ગૂઢ આશય છે. 


આમ વિવેક સૂચન કરી આ પુરૂષ અન્નરસમય છે એ બાખતમાં 
પ્રમાણુ ટાંકતાં અતે પ્રસગોપાત્ત અન્ન રાખ્દની અતિયગ્ય વ્યુત્પત્તિ શાખવતાં 
શ્રુતિ કહે છે કૈ એ બાબતમાં આ શ્લોકો પ્રમાણુભૂત છે. 


«॥ રત્તિ પથતોડ્ઝુવાર: ॥ 


॥ સ નિતીયોસુવાજઃ ા 


અન્નાત્‌ વે ધઃ ત્રઝાવન્સે” 1 જ પુચિષીં ક્િતા2 | અથો 
અન્ન પવ ગ્રીવસ્તિ | ગથ વ્ત્ત્‌ અત્તિ ચસ્તિ યસ્તતઃ 1 અ છિ 
મૂસાના ગ્યેષ્ઝન્‌ | તરતાત્‌ અરવોવ્ધજ્‌ ઝય્યતે | સર્વ જૈ તે અજ 
શાત્સુવસ્તિ ચે અકે કણ ઝવાસતે | સલ હિ મૂતાસાં સ્‍્વેપ્ટ, 
તરતાત્્‌ સધોવધસુપ્યતે 1 બસ્ાર્‌ ખૂસાતિ સાથે, ગ્ાતાનિ યજ્ઞ 
ઘયત્તે । અવસે અસિ અ મૂતાનિ; સસ્તાત્ત્‌ અજ તત્‌ ઝરયતે ર્સિ । 


ગ્ન્નાત-અત્રમાંથી જૈ-નિઃસન્દેહ સરવ” ક૩ર-ગ્રજએ। દ્રગાયન્જે:-ઉપજે 

છે ચાર-જે જઃ કોઇ _ચગપણુ ચિવી-પૃષિવી તે શિસાઃ-આધારે છે. અથર 
હવે ગત્સેન-અન્નથી ણ્વ-2૪ ગીવાસ્ત-વે છે. શાથ-અને ગન્સત:-અ તે છ્નતૂગ 
એ અન્નમાં જ સપિયસ્તિ-લીન થાય છે. જિ-નિઃસન્દેડ ઝર્સ-:અન્ન મૂણાસી- 
તમામ ગ્રાણીઓમાં સ્વેષ્ટ-વડિલ છે-મોટું' છે-તમામ પ્રાણીઓતુ' ઉત્પત્તિ 
અતે ગ્રલયતુ' સ્થાન છે, તરતાલ્‌-- તેથી સર્વાવર્ષ-સવો'ષધ-ઓષધષિએની પણુ 
ઔ્ષાપિ સસવે-કહેવાય છે. તેગતે મનુષ્યો વૈ-નિશ્રવ સર્યૈ-દરેક ગેકારતા સર્ધન 

અન્નતે ગાજુવસ્તિ-પ્રાપ્ત કરે છે ચે-્જેઆ આ સૌ પ્રાણીઓમાં ત્રણ 
મહાન અસ-અન્નને રવાતતેગ્ઉપાસે છે-અન્નના તત્ત્વને સમજે છે. સિને 
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કારણે બર્સ-અન્ન મૂતાનાં-સૌ પ્રાણીઓમાં ગ્યેષ્ટં-મડાન છે તસ્તાતતેથી 
સવોવધ-સરવાવધ જ્ય્યતે-કહેવાય છે. ગસાત્હ્અન્નમાંથી ગૂણસિગ-તમામ પ્રાણીઓ 
સાયન્તે- જન્મે છે ગાલાનિ-જન્મેલાં તે પ્રાણીએ અત્સેઝ-અન્નથી વર્ષન્સે- 
મોટાં થાય છે તતડત્તે અસ “મકે પ્રાણીઓથી અરલે:ડખવાપ છે ત્રગ્તે 
અન્તમાં સૌ મૂસસિ-પ્રાણીઓને અત્તિ-ખાઈ જાય છે તરનાત--તેથી સતૂ-તેને 
શતન્અન્ન સસ્યલે-કહેવામાં આવે છે. રતિ-મસ, 


જે કાઈ પ્રનત પૃથ્દીને આદ્ારે છે તે તમામ પ્રેત્તએ નિઃસન્દેહ ગ્યજ્નમાંથી ઉપજે 
છી. ત્યાર બાદ અત્તથી જ કવે છે. અને છેવટે એ અત્રમદં જ લીન થાય છે. નિ:સન્દેહ, 
અત્ત તમામ પ્રાણીઓમાં ન્ત્યેષ્ઠ છે, તેથી તે સવૈધધ :કહેવાય છે. સેઆ આ સૌ 
પ્રાણીઓમાં ન્ન્યેષ્ઠ અતને-અત્રના તત્ત્વ સમજે છે તેએ નિશ્રય સરવ પ્રકારના 
અન્નને પ્રાપ્ત કરે છે. સૌ પ્રાણીઓમાં મહાન હોઈને અત્ર સર્વૌધધ કહેવાય છે. 
અત્રમાંથી તમામ પ્રાણીઓ જન્મે છે. જન્મેલાં અન્નથી વધૅ છે. તે અત્ત પ્રાણીઓથી 
ખવાતુ” હોઈને અતે અ'તે સૌ પ્રાણીઓને તે ખાઈ જતુ* હોઈ ને અન્ન કહેવાય છે. ખસ. 


પ્રમાણુભૂત શ્લોકોતો નીચોડ અર્ય આ છે. પૃથ્વી ઉપર વસતાં તમામ 
પ્રાણીએ અન્નમાંથી ઉપજે છૈ. અભધી જ જીવે છે અતે અન્નમાં જ લીન 
થાયું છે. આમ અન્ન એ ગ્રત્યક્ષ છતમાં અતિ મહત્વતું હોઇને સૌના 
આધારરૂપ હોઇને સૌમાં જ્યેઇ છે. તેને સવૈષધ કહેવામાં આવે છે ! જેઓ 
“નઅન્નતું આ મહત્ત સમજે છે તેઆ જીવનમાં અન્નની ેમત આંકી હાકે 
છે અને તેતો પૂરો વિવેકી ઉપયોગ કરી રકે છે. ગ્રાણીમાત્ર જેને પહેલાં 
ખાય છે પણુ અતે ગ્રાણીમાત્ર જેનાથી ખવાઇ નય છે તે અન્ન છે! અને 
આનાથી વધુ સાચી વસ્તુ કઈ છે? અર્યાત્‌ અતન્તરસમય કોશમાં મહાલતો 
ખેભાન જીવ ખાવું-પીવું' અતે મોજ કરવી-આ સિવાય આગળ વધી શકતો 
નથી! અને છેવટે તે અન્નભોગી અત્તનો જોગ થઇ પડૅ છે | આ ભોગલાલસા 
એ સ્વરૂપે આપ્રકામ આત્મા માટે એક કરૂણુ બીના છે] આટલો અહીં 
પ્વનિ છે. 


તરત્ાત્‌ વા વ્તરમાલ્‌ અત્ર્સમવાત્‌ મસ્વઃ અસ્સલ: આલતા 
પ્રાન: 1 લેત વવ: પૂળઃ 1 લ થા ૧વઃ બુર્વવિધ? જવ | તસ્ય 
છુફ્વવિધતાં ચઝુ સ વુજ્ષતિઘ: 1 લચ્ય પ્રાનઃ દવ સિર | વ્યાતઃ 
યૃક્ષિળઃ પક; અવાનઃ સર પક્ષ માજારાઃ આરા, ૧ચિવી 
બુર પ્રતિષ્યા । વર્‌ સવિ વઃ સ્‍્ઝોજઃ પવત્તિ । 
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સરમાત-તે ણસાત-આ અત્સર્સમયાત્-અન્તરસમય-સ્યૂલ શરીરથી 
થાગનિશ્રય બત્યઃ-ભિન્ત ચન્તરરઅ'દર પ્ાળમયઃપ્રાણુમમ-પ્રાણુર્પ ગાત્માડ 
આત્મા છે. તેનકતે પ્રાણુમમથી છવ:-આ અન્નરસમય પૂરઃ-પૂશુ" ભરપૂર છે. 
સ-તે ણ્વઃ-આ નિઃસન્દેઠ વુર્વવિધ:-પુરૂધાકાર ઇ4-જ છે. સર્ય-તે ' અન્ન* 
શ્સમયતી વુસ્વતિષાં-પુરૂવાફારતાના અઝુ-જેવો અર્ચ-આ પ્રાસુમય વુહ્ષવિધ:- 
પુર્ષાફાર છે. પ્રાન:-પ્રાણુ છ્ય-નિશ્રય તસ્ય-તે પ્રાણુમયતુ' સિર-સિર્‌ છે. 
ય્યાનઃ-બ્યાત ર્ક્ષિળઃ-જમણી વક્ષ:-પાંખ છે. શવાન-અપાન ઝતદઃડાબી 
વક્ષ-પાંખ છે. ગાજાશ:-આકાર ઓત્તા-ધડ અતે મૃધિથી-પૃથિવી વુરધસૂ- પૂછડું” 
પ્રતિષ્ઠા-અવલ'બ છે. તર્‌-તે પ્રાણુમયતા વિષયમાં થવિ-પણુ ણ્વઃ-આ 
શ્લોજ-પ્રમાણુભૂત *લોક સમુદાય મવતિ-છે. 


તે આ અન્નરસમય સ્થૂલ રારીરથી નિશ્રચ ભિન્ન, અદર પ્રાણુમમ આત્મા 
જી. તે પ્રાણુમયથી આ અત્રસમય આત્મા ભરપૂર છે. અને તે આ પ્રાણુમય આત્મા 
નિઃસ'દેહ પુરૂષાકાર જ છે. તે અત્રરસમયની પુર્ષાકારતાના જેવો આ પ્રાણુમય 
પુરૂષાકાર છે. પ્રાણુ તેતુ' તિથય ફિર છે. વ્યાત જમણી પાંખ, અને અપાન ડાખી પાંખ 
છે. આકાશ ધડ છે અતે પૃથિવી પૂછડુ-અવલ'બ છે. તેમાં પણુ આ હોક છે. 


રૃહમાં તાઘાત્મ્મ સાધી બેઠેલા અન્નમય પુરૂધતુ' વણુત કયુ” પણુ 
રૃહમાં ગ્રાણા રહેલા છે. પ્રાણા ઇન્દ્રિયાના અવલબરૂપ છે. દેઠસ્થ આત્મા 
ઇન્દ્રિયો દ્રારા વિષયભોગ ભોગવી શક્ે-જે તેની પ્રાણુરાક્તિ સાબૂત હોય તો. 
આથી ભેોગલોલુપ આત્મા ભોગરાડિતને કાયમ રાખવા માટે ગ્રાણુની પૂન્ન 
કરે છે] એટલે 'ે તેવાને પ્રાણુ ઉપર વધારે મમત્ત હોય છે. આવો ગ્રાણુપ્રિય 
આત્મા ગ્રાણુના લાનપાલનમાં જીત નભર મરાગૂલ રહે છે, તેતે દેહ કરતાં 
પણુ દેહમાં રહેલી પ્રાણુનર્શાકેત વધારે અગત્યની સમજાય છે. કેમકે સચેત 
અને સરાકત જીવનરાકિત હોય તો દેઠતા ભોગો વધારે તીવ્રતાથી માણી 
શકાય, દેઠના સ્થૂલ આવરણુથી ઘેરાયેલા આ પ્રાણા દેહભરમાં વ્યાપીને 
રહેલા છે] આથી હવે અન્નરસમયથી ભિન્ન એવા અને અન્નરસમય એટલે કે 
સ્ચૂલ રરીરતી અ'દર-સ્થૂલ શરીરના ગ્માકારે વસતા, ગાણુમય કરતું વણુ'ન 
કરતાં શ્રતિ કહે છે કે સ્થૂલ રરીરતી અ'દર અને સ્યૂલ રારીરથી ચુણુધમે* 
થોડા ભિન્ન એવો પ્રાણુમમ આત્મા છે. પ્રાણુમમ એટલે ગ્રાણુરાક્તિ, વળી 
શ્રુતિ કહે" છે કે પ્રાયુમમથી અત્તમય ભરપૂર છે! કેમકે પ્રાણુમયતા- 
જવનર્સાકેત એ દેઢુમયતેો આધાર છે અર્થાત્‌ દેઠતી ર્શાકેત પણુ પ્રાણુ 
ઉપર્‌ આધાર રાખતી હોઈને પ્રાણુમમ આત્માં અન્નમય આત્માથી સ્હેજ? 
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ચદીઆતો છે! એ ગ્રાણુમય આત્મા પણુ પુરૂષાકાર જ છે એટલે કે સ્થૂલ 
ચરીરતા આકારતો જ છે ! એટલે કે સ્થૂલ શરીર દારા ભોગે! ભોગવવા 
"ઉપરાંત પ્રાણાસક્ત પુરુષની દૃષ્ટિ પશુ આગળ વધતી :તથી. અત્તરસમયર્ના 
જેમ શિર, પાંખ, આદિ વણુર્ષ વ્યું તેમ જ માણુમયતાં પણુ * ડી સિર 
વગેરે ન્નણ્‌વાં. શ 


અર્યાત્‌ સ્યૂલ દેહથી પ્રાયુ-ચક્તિ સૂહ્મ હોવાથી, સ્થૂલ દેહમાં મમત્વ 
અને તદનુરૂપ વતન નિન્વ્ય છે. તો સૂદ્મ પ્રાણુશક્તિમાં આસકતને માટે 
ગ્રાણાશકિત તો કેટલી નિન્ધ હોવી ધટે ? અર્યાત્‌ આ બન્ને કોરો આત્માનુ” 
મૂળસ્વરૂપ ન હોઇને તેમનાથી ,પર થવુ' જેઇએ. અર્યાતૂ દેહથી આત્મા 
જુદ્દા છે એમ નણુવુ' ન્તેઇએ અને ગ્રાણાયી-ઇન્દ્રિયાથી આત્મા જુદો છે 
એમ વિવેકીએ સમજવુ જનેઇએ અતે એ સમજતે દેૅઠ અતે આત્મા 
ઉપરથી મમત્વ ઓછુ કરવું નેઇએ' અને ધીરે ધીરે તેણું મૂળ સ્વરૂપ તરક 
-વળવું જેધ્યએ 1! 


॥ દૃતતિ' છિલીય: અઝુવાવઃ પન ન 


૩” 


॥ અઘ તૃતીવોડ્સના વ ॥ 


પરાળ જેવ અનુધાળસ્તિ; મતુષ્યાઃ પર્વ, ચે! ત્રાળો છિ 
મૂતાનાં નાયુઃ, તરનાત્‌ સર્વાયુષ ઝચ્યતે | સર્વ વ્વ તે આજુ: વસ્તિ 
ચે તાળ વ્રણ રપાલસે, વાળો હિ સૂતાનાં આસુઃ તસ્માત્‌ સર્વાયુજ 
૩રયતે રતિ 1 તસ્વ ઘવઃ વ્વ જ્ઞારીર: આસ્થા, વઃ પૂર્ષસ્વ ॥ 


શેવાઃ:-દેવો મનુષ્યાઃ-મતુષ્યે। સગતયા યશવડપશુએ। ચે-જેટલાં પ્રાણીઓ 
છે, તે બધાં ત્રાન-પ્રાણુથી, અનુત્રાળસ્સ-જીવે છે, હિ-કેમદ્ટે તાળડ્પ્રાણુ 
મૂતતામાંગ્સો પ્રાણીઓતુ' માયુઃ-આયુષ્ય છે તસાસસતતેથી સવાયુષન્સર્વાયુવ 
આયુષ્યતુ' આયુષ્ય સસ્યતેનકહેવાય છે. વે-જેઓ ડાનળ-પ્રાણુતે ત્રદ્ા-સોધી 
મહાન નણીને જવાસતે-ઉપાસતા કરે છે. તેતે સ્વર્ય રાખવા પ્રયત્ન ફરે 
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છે જે તેઓ સર્વ-તમામ ગાયુઃઆયુષ્યતે છ્વ-નિશ્રય ચરિત-પ્રાત્ત યાય છે, 
ર્િકેમકે પઝઃ-પ્રાણુ મૂતાના-સૌ પ્રાણીઓતનુ' શાયુઃ-આયુષ્ય છે તલ્તાત્‌ડ 
તેથી સર્વાયુવં-સર્વાયુષ ઝ્સ્યલૅ--કહેવાય છે. ર્તિ-બસ તસ્ય-તે પ્રાણુમયતો છ્વઃ 
આજ "વ-નિશ્રય શારીર:-શરીરમાં રહેનારો ગાત્તા-આત્મા છે ચ;-જે શ્ણર્ય-ર 
પહેલા અન્નરસમયને છે 


રવો, મતુષ્ચો તથા પશુઓ-જેટલાં પ્રાણીઓ છે તે અધાં પ્રાણુથી છવે છે. 
કેસકે પ્રાય સૌ પ્રાણીઓતુ' આયુષ્ય છે તેથી તે સર્વાયુપ કહેવાય છે. જેઓ પ્રાણુને 
સૌથી મહાન જણી ઉપાસે છે-તેને સ્વસ્થ રાખે છે. તેએ નિશ્રય પૂરાં આયુષ્યને 
પ્રાપ્ત થાય છે. કેમકે પ્રાણુ સૌ ભૂતોતુ' આયુ છે તેથી સર્વાયુષ કહેવાય છે. ખસ. 
તે પ્રાણુમયનેા નિશ્ચય આજ રારીરમાં રહેલો આત્મા છે. જે પૂર્તતા અન્નરસમયને છે. 


દ્રિતીય અતુવાકતે અ'તે આત્માં પ્રાણુમમ છે-એ વાતમાં પ્રમાણુ 
ટાંકવાની પ્રતિજ્ઞા કરી તે મુજબ તૃતીય અતુવાકર્માં પ્રમાણુ ટાંકી ક્ાણુની 
મહત્તા બતાવી છે | ગ્રાયુની મહત્તા ગ્ર!ણુની ઉપાસનાતુ કૂળ વગેરે બતાવ્યું 
છે તે સમદ્તય એવું છે. એક અમત્યતું વિધાન .છેવટના ।કયમાં છે. 
શ્રુતિમાતા કહે છે કે અન્રમયતે જે આત્મા છે તે જ ગ્રાણુમવયનો પણુ છે. 
અર્થાત્‌ અન્નમય અતે પ્રાણુમમ એવી ખે અવસ્થા એક જ આત્માની છે. 
આત્મા બન્તેમાં એક જ છે 1 અને અવસ્યા પરસ્પર ભિત્ત છે | અર્થાત્‌ 
આત્મા એ બન્નેથી ભિત્ત જે! 


તસ્નાત્‌ થા વ્તસ્માત મરાળસયાત્‌ અત્યઃ ઝનસરઃ ગાતા 
મતોમયઃ 1 તેતત પવ: પૂણ: | સ બૈ જઃ પુસ્વવિધઃ વ્વ | લસ્થ 
_વુર્વવિધત્તાં અસ ગય પુર્વવિધઃ 1 તસ્ય વઝુ: જ્ય સિદ | વપ 
થૂજ્સિળઃ પક્ષઃ 1 સાન ૩સરઃ વક્ષ 1 આરેજાઃ મરતા । અચવોઝિપ્લઃ 
જુર ધતિવ્ડા | લટ અષિ ઘવઃ *હોવો મવત્તિ ॥ 


તરાતડતે છ્તલ્નાત્‌ આ પ્રાનનયાત-પ્રાથુમયથી ઘા-નિશ્રય અન્ય ્ગણિન્ન 
અત્ત(-અ'દર્‌ મતોનયઃ-મતોમય ચાત્તા-છે. તેત-તે મતોમયથી છ્વઃઆ 
પ્રાણુમય પૂણ:-ભરપૂર છે. સરકતે છ્યઃ-ઓ મનોમય વૈરનિશ્રય યુહ્તવિધ-છ્ય- 
'પુર્ધાકાર જ છે. તસ્ય-તે પ્રાણુમયની પુર્ષવિષનાં-પુર્ષાકારતાથી અયુગ્તુલ્ય 
શ્ર્ય-આ પુદ્વવિધઃ-પુરૂષાકાર છે, તર્ય-તે મતોમપતુ” ચત્તુઃ-યજીમન્ત્ર ઇ્વ- 
નિશ્રય શિદ્-રિર છે. કમ-ત્રડચામન્ત્ર રક્ષિનઃ--જમણી વક્ષઃ-પાંખ છે. સામ- 
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સામમતન્ત્ર રત્તરનડાળી વક્ષ-પાંખ છે, ગારેશઃ-બ્રાહ્મણુવિષિ ગાતતા-ધડ છે, 
શયવશિર્લઃન્અથર્વાં'ગિરસમન્ત્ર યુશ્છં-પૂછડુ' છે-ત્રતિ્ઠા-અવલ'બ છે. તર્‌- 
તેમાં-મનોમયમાં શવિગ્પણુ ₹૧:-૦ *ોરક-ગ્રમાણુરૂપ : શ્લોક સમુદય 
મવત્તિ-છે. 


તે આ પ્રાણુમયથી નિશ્ચય ભિત્ર અ'દર મનોમય આત્માં છે, તે મતોમયથી 
આ પ્ાણુમય ભરપૂર છે, તે આ મને મચ [નિશ્રય પુરુષાકાર જ છે. તે પ્રાણુમયની 
સુરુષાકારતાની તુલ્ય આ પુરુષાકાર છે. તે મનોમયનુ' યજીમન્ત્ર તિશ્રય રિર છે. 
ઝમ જમણી પાંખ જે. ક્ામમ'ત્ર ડાખઓ પાંખ છે. ખ્રાહાણુ મથા ધડ છે. 
અથવ વેદના મશ પૂછડું” છે-પ્રતિષ્ડા છે, તે સતોમય આત્માતા વિષયમાં પણુ અ 
પ્રમાણભૂત *લેક સમુદાય છે. 


આમ જેમ અન્નમયથી ભિત્ર અને અત્તમયતે અણુઅણુમાં નાપી 
રહેલો પ્રાણુમમ આત્મા છે તેમ પ્રાણુમયથી_ લિન્ન અને પ્રાણુમમતે અણુ- 
' અણુમાં વળગીને રહેલો સ્તોમય આમા છે-એમ હવે કુતિ કહે છે. અર્થાત્‌ 
સ્થૂલ દેહથી પ્ન્દ્રિયા પર છે. અતે ઇન્દ્રિથી ઇન્દ્રિયોનુ” નાયક મત પર છે. 
વિચારકને માટે સ્થૂલ સ્થૂલ દેહ કરતાં ઇદ્ધિયોની તાકાત યધુ લાગરો. અતે ઇન્દ્રિયો 
કરતાં, પણુ ઇન્દ્રિયાના નાયક મનની તાકાત વધુ_ લાગરે ! એ મતોમય 
આત્મામાં આસક્ત, મતની પાસે અને મત ડ્રારા ઇન્દ્રિયોને ભોગને માટે 
વધુ લાયક બનાવવા પ્રયત્ન કરશે. તેને-સ્થૂલ ભોગો અને ઇન્દ્રિયોના ભોગો 
કરતાં માનસબોગો લોગયત્રામાં મઝા પડે છે. તેવા પુરુષ, મત દારા શકક કેક 
છે | અતેક પ્રકારના ભોગો ભોશગવવા તે વિધિનિષેધ શાઓની કલ્પતા કરશે. 
અતે દેહજન્ય તથા ઇન્દ્રિયજન્ય ભોગો કરતાં વધારે ચૂ સૂહમ અતે આથી જ 
વધારે ભષ'કર એવા મતોરાજ્યના _ ન્નોગામાં_, મહાલશે. આથી હવે એવી 
જ્ાઢિના-મતોરાનત્યને સરે કરવાના ત્રેયત્તમાં ઉવત મનોમય શાત્માનુ' વણુ'ન 
કરતાં શ્રૃતિદેવી કહે છે ક ગ્રાણમયથી ભિન્ન અતે પ્રાણુમયની અંદર્‌ રહેલો 
મનોમય આત્મા છે! બીજુ” બધુ' રૂષક આગળની માફક જ સમજવુ. આ 
સતોમય્‌ આત્માતા વેરાદિ અગોપાંગ છે. અને આ વાત સૂચક છે! અન્નમથ 
શને ગ્રાણુમયનાં જે અગો બતાવ્યાં તેનાથી' મતોમયના અગ વિલક્ષણ છે] 
શેમાં થ્રુતિના આશય એ છે ફે તેવા મતોમય આત્માં વિધિનિષેધે શાસ્ત્રને 
ચરણે નય છે. અને વેદાદિ ચાસમાં જે સ્વર્ગોદિ ભોગવ પદાર્થોની કલ્પનો 
આપી છે તેમને મેળવવા માટે'યસાદિ કર્મો કરે છે. અને અતતે સ્વર્ગાદ્નિ 
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ગ્રાપ્ન થાય છે! પણુ સ્વર્ગ" પણુ ક્ષષિષ્ણુ છે. વિચારક અને વિવેકી યુરૂષને 
માટે સવગ માટે નરક કરતાં કાંઇ ખાસ વધુ આક*ણુ ન હોવું નેઇએ. 
ઝમે જે માપ્તિમાં જન્મ મરણુનો ફેરો છે, અતે જેતે કોટિ કલ્પે પણુ અ'ત 
છે તે ગમે તેટલુ" સુદર હોય પણુ છેવટે તો દૂભવે છે, દુઃખસ્પરા" કરાવે 
છે, દુઃખમાંયી મુક્તિ માટે તો શાઆરભ છે | આથી મનોમય આત્માના જે 
વેદાદિ અગોા છે તે પણુ વિચાર અને વિવેકરમણીય નથી એમ ગૂષપસે” 


થૃતિ ભગવતી કહેવા માંગે છે. અને આ વાત ચતુર્થ, અતુવાકની શરૂઆતમાં જ 
લાક્ષણિક રૉલીમાં કહેશો. 


॥ દત્તિ હતીયોડ્ઝુવાક# ॥ 


'॥ સય ચ્વુર્ષોવ્ઝુવાજ ॥ 

ચતો વાચ? સિવર્તત્તે સપ્રાપ્વ તતા સણ | આાનત્ટં ત્રણાળઃ 
વિદ્ધાજ્‌ 4 વિસેત્તિ જવાચત દતિ તર્વ વવ વવ શરીર આતા 
ચઃ વૂર્વસ્ય 1 ન 

ચલઃ-જ્યાંધી તનલ સટૂ-મતની સાથે વાચ: લોક તથા વેદવાણીએઓ 
ગકાજ-ત પહોંચીને સિવહેન્તેકપાછી ફરે છે તે ત્રજ્ળઃ ભના માનન 
ત્રાનન્દતો આનન્દમય સ્વરૂપનો વિજ્વાન્‌--નણુકાર પુરુષ જરાવન-કોઈ કાળમાં 
પણુ ન પિસેસિગ્ડરતો નથી-શરીરના જન્મમરાયુથી પોતાતો જન્મમરણુ થતાં 
નથી એમ જ્ણુતો હોઇ નિડર બની જય છે. રૂતિગબસ સસ્ત-તે મનોમયતો 
ઇવ-આ ઇમ-્જ સારીસ્ગ્યારીર માભા-્ આતમાં છે ચે વૂડેલ્ય-ચઆગલા 
પ્રાણુમયનતે છે. જ 


જયાં આગળથી મત સહિત તમામ વેદ અને લોકની વાણીઓ ત પહોંચીને પાછી 
ફરે 9 તે 'થહ્ાના આનદનો જાણકાર પુરુષ કોઈ, કાળે પણુ ડરતા નથી ખસ, વૈ 
મતોમયતો આ જ રારીર આત્માં છે જે 'આગલા પ્રાણુમયનો છે. 


વૈત્તિરીયાપનિષદ્‌ રે [ ૪૭૨ 
આમ આગલા અતુવાકમાં મનોમય આત્માના  મદદિ અગો, વણુ યાં. 
અર્થાત્‌ કડગ્વેદાદિથી વિદિત યસ યાગાદિ કર્મો! દ્રાચ પ્રાપ્ત થતાં' સ્વગ"સુખ 
માટે તે વલખાં મારે છે, અનૅ સ્વગ્સુખ દુન્યવી સુખ કરતાં ' અનેકગણુ 
વધારે છે. લાંબા વષ્ખત સુધી ટકે છે, અનન્ત નેવું લાગે છે. એટલે મેભાન 
આત્માતે. સ્વમ'સખમાં_ફતકૃત્યતા લાગે એ સભવે. આથાં સભાન આત્માને 
જાગૃત કરવા, શ્રતિ માતા, રખે તે સ્વર્ગસુખમાં સૌભાગ્યની ઇતિ માતે એમ 
બતાવતાં કહે છે ક ન્યાં આગળથી મન સહિત તમામ વૈદિક અને લૌકિક 
વાણીએડ ત પહોંચીને પાછી કરે છે તે થહ્મના આનન્દતો જાણકાર પુરૂષ 
ડકોઇપણુ કાળે ડરતો નથી | અથ [ત્‌ વૈઘદ્તિં વચનો-સકામ કમ કલાપને 
લમતાં વચતા અને તેતે લગેતી લૌકિક કલ્પનાઓ પરમાત્માના સ્વરૂપભૂત 
આનન્દ આગળ પહોંચી શકતાં નથી. શૈ કયાથી પાછાં કરૈ છે. અર્થાત્‌ તેમની 
ગતિ-સ્વગ*-સુધીની જ છે ] અને સ્વર્ગ" યદ્પિ આ લોક કરતાં વધું સુખદાયી 
હશે તો પણુ તે આ લોકની માફક જ. ક્ષયિષ્ણુ છે.._ભયથી-આવાગમનના 
ભયથી ભરપૂર છે. જ્યારે પરમાત્માના સ્વરૂપભૂત આનનદને * જણુનારા પુરૂ _ 
કોઈ કાળ ડરતા નથી. મરણુ કાળે ,પણ ભયભીત , યતા નથી, આ છે 
સ્વર્ગાનન્દ અતે અ બહ્માનન્દતો તફાવત. સ્વર્ગાનનમાં ભય છે. થલ્ભાનન્દમાં * 
નિભષ્યતા છે. આથી વિચારકતી પ્રમ્તિ સ્વગ* આચળ ન જ અઢકવી નેઇએ. 
તેણે તો સીધા થલ્માનન્દની તરફ જ પ્રગતિ-અભગ પ્રગતિ કરવી જઇએ. 
બસ, આ કારશે જ -મતોમય-આત્મા -એ-છેવટની ગતિ નથી.- આથી સાધકે 
મતામય આત્માથી પણુ પોતાના સ્વરૂપતે ભિત્ર કરી તેમાં તાદાત્મ્ય ત્ત્જ્તુ 
જોઇએ. આ જ વાતનો ઉલ્લેખ કરતાં કહે છે કે પ્રાણુમયનો જે આત્મા છે 
તેજ આ મતોમયતો આત્માં છે. અર્યાત્‌ _મતોમય -ાંત્માયો મૂઈ મૂળ 
આત્મા ભિન્ન છે. 








સરતા વા વ્તસ્કાત્્‌ સમતોતવાત અસ્યડ સન્સ; આસા ક 
વિણાનનવઃ સેન વવ: પૂણે: 13 ઘા દ્વ: 'જુસ્વવિધ: તવ | તસ્ય 
“થુસ્વવિધસાં અઝુ અવ પુસ્વવિષ: 1 સ્વ અજેવ ક્િરઃ | શતત 
થૂક્િળઃ ૧૬: દ સસજે સર વરા: | યોનઃ સણ | મણ પુરઝ, 
ત્રતિજ્યા 1 તર્‌ થિ તત શકોઃ મવતિ 1 


- લહ્નાત્‌-તે છ્સ્નાત્‌ «આ નનોનચાત્ગમનોમય આત્માથી જાગનિશથ્ય 
થન્ય--બીશતે-ભિન્ન સન્સ -અ'દર કિરામનવ--વિકાતમમ આાત્સ-્આત્મા 
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છે, સેન-તે વિજ્ઞાનમમયથી છ્વઃ-આ મતોમય પૂર્ડઃ ભરપૂર છે. સઃ-તે છ્વઃ- 
આ વિજ્ઞાનમય વાર્ગાનેશ્રય ઘુલ્વવિધઃ-પુરૂથાકાર છ્ત-જ છે. લરવ-તે મતોમયની 
ઘુર્વવિઘતા-પુર્ષાકારતાના અસુનજેવો ચર્ય-:આ વુહ્વતિધ:-પુરૂષાકાર છે. શ્રજ્નાગ- 
શ્રદ્ધા ણ્ત-નિથય તટ-તે વિજ્તાતમયતું' સિરઃ-્સિર છે. કક્તં-્માતસ સત્ય 
થાણિળઃ-જમણી પક્ષઃ-પાંખ છે. સત્વંગ્ગાચિક સત્ય સત્તહ-ડ્ડાબી વક્ષઃ-પાંખ 
છે, ચોમડ-ચિત્તની એકાગ્રતા માત્મા-ધડ છે. નદઃ-ષઉા-આત્મા વુરઇં-પૂણડુ” 
ત્રતિજ્કા-અવલ'બ છે, તઢ્ડતે વિજ્ઞાનમયતા વિષયમાં ગાંષે-્પણુ પ્યગ્કઆ 
*છોજ-પ્ેમાણુભૂત લોક સમુદાય મવત્તિ-છે. 


તે આ મને. ભયથી નિશ્ચય અન્ય અદર વિજ્ઞાનમય આત્મા છે. તે વિજ્ઞાનમયથી 
આ મનોમય ભરપૂર છે. તે આ વિજ્ઞાનમય 'નિશ્રય પુઝુષાકાર જ છે. તે મતોમયની 
ગુરુષાકારતા જેવો આ પુરુષાકાર છે. તે વિજ્ઞાનમયતુ' દ્ધ નિશ્રય સિર છે. માનસેસત્ય 
જમણી પાંખ છે. વાચિકસત્ય ડાબી પાંખ છે. ચિત્તની એકાગ્રતા ધડ છે. બ્રહ્મ- 
આત્મા પૂંછડી છે-પ્રતિષ્ઠા છે. તે વિજ્ઞાનમયના વિષયમાં પગુ આ થ્લોક સમુદાય 
પ્રમાણુરૂપ છે. 


. આમ મતે।મય-આત્મા પણુ ત્યાજ્ય છે એમ બતાવ્યું, આ મતોમય 
આત્માથી પણુ એક વિજ્ઞાનમય. આત્મા છે એમ બતાવે છે. આ મનોમયથી 
ભિન્ન અતે મતોમયની પણુ અદર વિત્તાનમમય આત્મા છે. મતોમય આત્મામાં 
વિજ્ઞાનમય આત્મા ઝોતપ્રોત છે | વળી આ વિજ્ઞાનમય આત્મા પણુ પુરેયાફતિજ 
છે, જેમ મનોમય તેમ વિત્તાનમય પણુ પુશ્ષાકાર જ છે. આ વિજ્ઞાનમય 
આત્માતુ શ્રદ્ધા સિર છે. માનસ સત્ય જમણી અતે વાચિક સત્ય ડાબી 
પાંખ છે. ચિત્તની એકામ્રતા ધડ છે. અતે બ્રહ્મ આત્મા પૂ'છડી-પ્રતિષ્ઠા છે. 
'અર્યાત્‌ દેહથી ઉપર જેમ ઇન્દ્રિયા અને ઇન્દ્રિયાથી ઉપર _મત_ છે, તેમ 
[નથી ઉપર અતે મતથી પણુ સક્મ અતે મતતે પણુ આપૂર્તિ કરતાર 
ખુડ્ધિ છે, આ અુદ્ધિ જવનમાં સવ* સર્વની તેતા- છે. આ.-ભુહ્િમાં- નતિશ્રય રવ _રવરૂપ 
મુદ્દિમા તન્મય આત્મા વિજ્ઞાનમય આત્મા કહેવાય છે. સ બુદ્ધિ, મત વગેરે 
મામ સાધનો કરતાં શ્રેષ્ઠ છે. આથી એમાં તન્મયતા-સ્વરેપાભાસનાો આનન્દ 
*પણુ તેટલો જ ઉચ્ચ છે. કેમેક આ બુદ્ધિ આત્માની છેક નજીક છે. માન 
વગેરેમાં તો યુદ દ્રારા પર'પરાએ આત્માનન્ધ્ની કાન્તિ યાય છે. યુહ્િમાં 
અવ્યવદિતપણે આતમા..પ્રતિર્લિબિત યતો હોવાથી આત્માનન્દ પણુ અશ્યવહિત- 
પણુ ગતિજિબિત યાય છે. - અર્થાત્‌ કેવળ _શુહ્ધિજવી . આત્માનુ... _છવનવણુ'ન 


અહીં ઝ્ુતિમાતા આપે છે, તેવા પુરૂષના જવતેમાં રદ્દ હોય. છે;માતસિક 
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વિત્ઞાનમધ આત્મા ચત્ને.ફેલાવે છે અને ખીન* કર્મોને પણુ ફેલાવે છે. તે 
વિજ્ઞાનમય સૌથી મોટા આત્માને તમામ દેવે!-ઈન્દ્રિયો ઉપાસે છે. જે કોઈ વિજ્ઞાનમય , 
આત્માને «ણે અને ને તેનાથી પ્રમાદ ન કરે તો શરીર હોવા ઇતાં એ તે પાધોને 
ટૂર ફેછી તમા કર્મોને પ્રાપ્ત કરે છે. ખસ. તે વિજ્ાનમયતો આજ “રારીર આત્મા 
છે જે પહેલા મતોમયતે। છે. 


આગલા દરશષનમાં પ્રમાણુ ટાંકતાં વિજ્તાતમય અવસ્યાની મહત્તા ગાતાં 
અતે પરિણામે તેની પણુ અકમનીયતા બતાવતાં કહે છે કે વિત્તાનમય્‌ આદમ * 
તમામ કર્મોને જગતમાં ફેલાવે છે | અર્ાત્‌ છુટ્િ સૌની..નેત્રી હોઈને તમામ 
કર્મો કરવામાં ધ નિશ્યલન કરી તમામ કર્મોને પ્રસારે -_ છે [: આ. શિમ 
આત્મા આત્મા ગ્રફૃતિતા આપૂરનુ દ્વાર હોઈને. તમામને-મતે વગેરે તમામને પોતાના ક 
સત્વથી બ્રરપૂર કરેછે. આથી મૃત વગેરે તમામ. દેવો-ઇન્દ્રિયા -પોતાના -" 
જવનાધાર રૃપ ખુદ્દિદેવીતે જ ઉપાસે છે | આ વિત્તાનમય આત્માનો જાણુંકાર 
અને તેતે જણી તેની ઉપાસનામાં અપ્રમત્ત પુર્વ સરારીરે તમામ પાપાને, 
ભજે છે. કમકે એ નેહા. યોગની: અવા હ છે! એ અવસ્થા _ નિતાન્ત_ 
છે] અતે એવા સિ યોગસિહિ ઠ્ારા તમામ કામોતે- પોતાના -સઝલપ દ્વારા * 
માપ્ત.કરી-ભોગવી-શકે છે! અને એમાં જ_ એનુ પતત પણૂ છે; આયી પ 
શ્રતિસ સગક ઉદ્ગાર કરે છે કે તે વિજ્ઞાનમયતો પણુ આ જ આત્મા છે જે 
ગતેપમયનો. છે. અર્થાત્‌ વિજ્ઞાનમય કોરાથી પણુ મૂળ આત્મા .તો જુદો જ 
_૩1 અને આથીજ વિજ્ઞાનમષ સાધે પર પણુ ગુ સંહિયાસ. અસલ છે 1 ” 

તરમા ચા જ્તસમાર્‌ ચિજ્ઞનમયાર્‌ સન્૧: ઝન્ત₹ ગાલા 
આનન્સ્મયઃ લેત છબ પૂરી: 1.લ ધે ૫૫: ષુ્વસિધ: જવ | તસ્ઈ 
નુરવવિધતાં અનુ અથ બુરપવિધઃ | તસ્ય કિષ વ્વ સિરઃ | સોર 
હક્ષિળઃ વક્ષ 1 મમોરઃ ૩સરઃ પરઃ 1 આનત્ર: આદત 1 વણ 
પુન પ્રતિજ્કા 1 સર્‌ ગષિ ૧૧: શ્ઝોજઃ સવત 1 

તરમાત્‌-તે ણ્સરસતાર્-આ વિજ્તાતમચાવ-વિત્તાનમયથી ભન્યઃ-ભિન્ન વાગ 
નિશ્રય લન્તદઃ-અંદર્‌ માનસ્ટ્મવઃ-આનન્દમય સઆાત્તા-આત્માં છે. તેન-તે * 
આનન્દમયથી છવઃ-આ વિસ્ાનમય પૂર્યઃ ભરપૂર છે. સત્તતે છ્વ:-આ વૈ-નિશ્રવ 
સુશ્વમિષઃ-પુરૂપાકાર છવ: છે. સસ્મ-તે, વિતતાતમયની વુદ્પસિષતાો અનુ- 
પુરૂવાકારતા જેવી અર્યગઆ વુશ્યવિધઃ -પુર્યાકાર્‌ , છે, પ્રિચંગપ્રિય-દરષનજન્ય 
સુખ ઇ-2૪ તસ્યગતેનુ” સિર-ચિર્‌ છે નોર્ઃ-મોદ-પ્રાપ્તિજન્ય સુખ ્કિળઃ 
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ઘક્ષઃ-ઝમણી પાંખ છે. કરલો: ગ્સોગજન્ય સુખ' સ્તતર-પક- ન્ડાબી પાંખ છે, 
શાતન્દ્ઝઆનન્દ સાતસ-ધડ છે અને ગ્રણ-મહ-ચઆત્મા યુસ્ટટ-પૂછુ' 'છે- 
મતિશ્હ-અવલબ છે. તહ્‌-- તે આનંત્દમયમાં થાવિ-્પણુ છય:-આ અ 
સતમાણુભૂત થ્કેક _મુદાય છે, * ૬ 


તેઆ વિજનમયથી ભિન્ન ક અ'દર અખન્ચય આત્મા છે તરે આતનકમયથી 
આ વિજ્ઞાનમય બ્રસ્પૂર છે. તે અ હતિદ્ાચ પુરૂષકાર જ જે.* ત્ત્‌ દેજઞાનપયની પુર્ષાદાક્ત 
જેવા આ પુરૂષાકાર છે તે આનન્દમયનું ્રિય ૨ એજ શિર છે. મોટ ,જમણી પાંખ , 
જી.'પ્રમેહ ચી પાંખ છે, આનન્ટ ધડ છે. અને બાજ પુચ્છ છે-અવલ'બ છે. પિ 
; આંનન્દમયના 1વિષચર્મા પ્ણ્‌ જા ગેમાણુર્ય શ્લેક સમુદાય છે. 


હવે આખી િકારઓસિના મૂળમાં આવતાં કહે છે 3 હેમત! 
આ વિજ્ઞાનમય આત્માથી પણુ ભિન્ન અતે તે વિત્તાનમયની [પણુ અંદર 
અણદદમય. આત્મા છે 1 તે આનન્દમયના આપૂરથી' આ વિસ્ાનમય ભરપૂર 
છે] આ આનનદમય આત્મા પણુ પુરષાકાર જ-પ્રવાહપતિત હોવાને લઇતે 
શ્ષમજવો તે આનંદમય આત્માનું 'પ્રિમ' એ જ સિર છે. મોદ જમણી 
અને પ્રમોદ ડાખી પાંખ છે. આનન્દ એતુ' ધડ છે. ભ્ય એતો આધાર છે ! 
અર્થાત્‌ આ આતન્દ્ય-.અ અવસ્થા .એ--આત્માતી-સળ-અવસ્યા છે] આ 
આન'દમય આત્માના આનજદતી ઉઠળતી છોળાને લપે વિજ્ઞાનમયથી માંડીને 
તત અત્રરસંમય સુધીના બધા કોરો માં આનન્દ ઉછળે" છે ! અર્થાત્‌ વિઝ્ઞાનમયથી 
માંડીને અન્રસ્સમય "સુધીનાં કેશેમાં- જે-આન”દ.છે-તે- આત્મા “તરકથી તે 


| 


સૌતે ઉછીતો મળેલો છે. વાસી આનન્દ છે! નિત તાને આનદ આ , 


_ આનડેમેમનો જ છે] આધી, એ જ પ્રાપ્તવ્ય છે! આ આનૃન્દમય . આત્માતો 
યઘષિ ફોધ આકાર, નથી-છતાં રૂપકની પૂર્તિ માટે તેનો પણુ આકાર ક૯્પતાં 
શ્રુતિ કહે છે કે તેનાં ગ્રિયાદિ અવયવો છે 1 વસ્તુના ૬ દરાષ્નજન્ય જે આંનન્દ 
તૈ ઊૂયુ કહેવાય છે. દૃષ્ટ વસ્તુની પ્રાપ્તિજ-્ય જે” આનન્દ -તે. નન્દ તે. મોદ -કહેવાય 
છે. દૃષ્ટ અતે પ્રાપ્ત વસ્તુના ઉપરાગજન્ય જે મજે" આનન્દ તૈતુ જ્ઞામ-ગમો૬- 
કહેન્રાય છે. બસ. અહીં-ઓનન્દમય જોરમાં રારામાં આ આત્માનુ” દ્શષન-પ્રાપ્તિ અતે 
ઉપભોગ હોવાથી પરિયાદિ તેતા અવયવો! કદ્પ્યા છે. આનન્દ એતુ ધડ છે 
અને અહમ એ ધડતી પ્રતિષ્ઠા, છે 1" અર્યાત્‌ અહીં કેવળ આનન્દ જ છે | અને 
આ અવિનાશી સત્ય આનંન્લ્થી, વિતાતમયયથી આર્‌'ભી અત્રમય કોશ સુધી | 
બધા કોરો આપ્લાવિત ચઈ નાય છે! * 


॥ તિ પસમોડ્ઝુવાર: ॥ . 


॥ સચ વછોક્ઝવાય ॥ 


ઞલત્‌ વ્વ સ મવતતિ; અસત્‌ ત્રણ દૃતતિ વેર ચેત । અરિત 
વ્રણ દૃતિ ચેર્‌ વેર; સનત છત તતઃ વિજુઃ રતિ | તર ૧૧ હય 
જ્ઞારી₹: આસ્તા ઃ પૂર્વસ્ય । 

સેસ-એે કોઇ વ્રજ્-ભ્રહાને-આત્માને મકષત્સ:અસતડતથી ટૂતિ-એમ 
વેટ-કનણુ તો શ:-તે જતે છ્વ-નિશ્રય બઘતહ્-અસત્‌ડતથી મવત્તિગ્થઈ જાય 
છે. અતે ચેટ્- કે કોઇ ત્રજ્ઞ-બ્રહા થસ્તિગ્છે રતિગએમ વૈટનણે તો, 
લતઃ-તે જણુવાથી છ્તં:એનતે લોકો સર્ન્તગ્સ'ત-છે વિરુઃઃ જાણે છે. તો 
ખસ. લક્ય-તે આનન્દમયને ણ્વઃ ણ્વઃ-આજ શારી(: બાલ્માગ્ચારીર આત્મા 
છે ચઃ-જે પહેલા વિજ્ઞાનમયને છે. ન 

જે કોઈ બ્રહ્મનો અસત્‌-તથી એમ નરણે તો તે «તે નિશ્રય અસત-નથી થાય 
છુ, અને નો કોઈ આત્માને છે એમ નણે,છે તો તે નણુવાથી એને લોકો સન્ત-છ- 
એંમ નરણે છે. ખસ. તે આનન્દમયનો નિશ્રય આ જ રારીર આત્મા છે જે પહેલા 
વિજ્ઞાનમચનેદ છે. 

આ આતનન્દમય કેના વિષયમાં પણુ પ્રમાણુ કવા સનત અને 
અસત્ત કોને કહેવા એતો નિણુય આપતાં કહે છે કે,જે કોઈ સશ્ચિદાનન્દ 
અહા પરમાત્માને “અસત્‌! એમ જાણુ છે-અર્થાત્‌ જે કૉઇ પરમાત્મા નથી 
એમ દુર્ભાગ્વવશાત્‌ સમજી ખેસે છે તે નાતે પણુ “અસત્‌'-'નથી' થઇ જય 
છે, અર્થાત્‌ 'છે' અતે 'નમી' એ એતો જ_ તો _નિણુષ્ય જીવનમાં છેવટનો 
નિર્ણીયક છે. શ્રિ કહે છે કે જે પુરૂષ પરમાત્મા નથી એમ ન્નણે છે તે 
“તૃથી' થઇ ન્નય છે. અટવાઇ જય છે, તેતુ' જવન તો શાપરૂપ છે. પરમાત્મા 
છે માટેજ જે તેતે “છે' એમ જણે છે.તે હ મેચને માટે “છે* એમ થઇ 
જાય. છે. અર્થાત્‌ તેવે પુરુષ જાતે પણુ પોતાની અમરતા સમજી શાશ્વત 
છછ્માનન્દતો સદેહે અનુભવ કરી વિદેહસુક્ત ચાય છે] માટે નિમ'ળહૃદયી 
પુરૂષને તો “પરમાત્મા છેઃ એમ જ પ્રમાણિકતાથી સમજવુ' રહ્યું. કેમકે 

( “તથી' ખુદ્ધિમાં ભયાનક રાપ છે, અને છે' ખુહ્દિમાં અભય વરદાન છે, 
આ આનન્દ્મયે આત્માતો પણુ તેજ આત્મદ છે જે વિજ્ાનમયતો છે 
અહોંથી આગળ કોઇ કોરાતું વણુ'ન નથી. એટલે અહીં જ આનન્દ થાનો 
વિચાર ખતમ થતો હોઇને આનન્દ્મય કોરા એજ આત્માતું મળ રવરૂપ 
છે એમ કૃતિને અભિપ્રેત છે છે એભ ન જયુવુ. - 


_ સત્તિર્રીયાપનિષદ્‌ [ ૪૭૭ 


અથ અતઃ: અઝુપ્રસઇ-ઝ્તસ અસિદ્દાન્‌ અણું છોક મેત્ઈ જાતત 
મચ્છસિ ? માક તિદ્ટાજ્‌ ચછુ ઝોજે વેત્વ જસત લત્ર્સુસે ૪? ॥ 


લથન્ડવે અતઃઆથી આગળ અતક્રશ્નાઃ ઉકત અયજતે અતુફૂલ-ન્સાધક 
ત્રશ્નો છે. રતગશુ' આનન્દમય આત્માતે બયિદ્નાન્દ્ન «્નણુતો હપ્તે જથન- 
કાઇપણુ પ્રેત્તનમરીને ઝક જેક્ડઝતે લોકતે-આનન્દમય બ્રઉતે મરછાસિગમાપ્ત 
થાય છે 1 બાણેન્અચવા પિદ્વાત્‌-નણુતો હોઈને જ જલિતગકોઇક વેત્ત-મરીને 
ગું વોજતે લોકતે સનશ્યુતેન્પ્રાસ યાય છે. ઝ-ઝઅગર તો બત્ને જ 
પ્રાપ્ત તથી થતા! ' 


હુવે અહીંથી આગળ ઉક્ત અર્થતે અનુલૂલ પ્રશ્નો છે. છું' આનત્ટમય આત્માનો 
ન «ણૂકાર કોઈ પણુ મરીને તે આતન્દમય લેને પામે છે ખરો1 કે ન્તણુકાર જ 


કોઈક મરીતે તે લેકને પ્રાપ્ત કરે છે ? કે બન્ને જ પ્રાપ્ત થતા નથી ? 
પા 


આમ અહીં સુધી અન્તમયાદિ પાંચ કોરોતું વિવેક માટે જ્તિએ વર્ણુન. 
કમુ”, અર્યાત્‌ જવનમાં દરેક જીત પોતાના ૬શત અતુસાર આ પાંચ, 
[મામિકામાંથી - કછ, _એકાદ્મોં ઘૂમે મતા-હ વ-છે. ગ્રોણીન્નતની ખહુમતિ દેહાત્મ* 
ભાવમાં જ મશગૂજ્ન હોય છે. એટલે જે અત્નરસમય કોશમાં જ મહાલતી 
હોય છે. અન્નરસમયાદિમાં મળતો આનન્દ ઝઠા છે-અછીકો છે-વાસી છે. 
એમાં મંહાલવામાં વિવેકતો અપરાધ થાય છે એમ વિચારકે જાણુવુ” જઇએ. 
આયી અજ્મય-પ્રાણુમમ-મતોમય . કે વિસાતમય કોથ-છવતની દેહાત્મ 
પ્રધાન-ઇન્દ્રિયાત્મમાવ ગ્રધાત-બન આત્મભાવ પ્રધાન કે છુઠ્પાત્મલાવ | ગધાન 
ભૂમિકામથી વિચારી પુરુષે ઊંચે ચઢી આનત્દમય અવસ્થામાં મતિષ્ઠિત ચવું 
રહું.' અર્થાત્‌ સરપારેવાર ગ્રકૃતિથી અસ્પષ્ટ આત્મસ્વરૂપમાં અર્વાસ્થિત ચવુ' 
રુ, અને એ જ વાત ઓછું ખોલતી અને છતાં થોડામાં ધણુ” કહાન 
જાતિમાતાએ “ બ્રજવિય્‌ ગાનોસિ ૫૬” એટર્લા સૂત્ર વાકષમાં ઝરી હતી. | 
થહ્મને જણુનારા “પર ”તે માસ કરે છે-એટલે કે પરમાનંદ સ્વરૂપ 
પરમાત્માને ત્રાસ કરે છે-એમ જે કહું હતું તેના જ સમર્થન માટે હવેથી 
આમળના મ્'થમાં પ્રશ્નોત્યાન દ્રારા શ્રતિતી પ્રરૃત્તિ છે 


શ્રુતિ કહે છે ક હવૈથી આગળના ત્રથમાં ઉકતાયને અતુરૂળ એટલે 

જુ અત્યાર સુધી જે આન'દમય આત્મા ગ્રાપ્રવ્ય છે એમ કહું તે «૮ વાતના 

સાધક પ્રશ્ચો પૂછીતે ઉક્તાય'નુ* છેવટનુ' સમર્યન કરવામાં આવે છે. તે 
ક ડા ક ડા ઝે 





૪૯૮ ] * તૈત્તિરીયેઇપનિષદ્‌ 


પ્રશ્નો કયા 1 પહેલે ક્શ્વ એ છે કે શુ' આન દમય આત્માને ત ન્નણુનાર 
પુરૂષ મર્યા બાદ તે આત'દમયતે પ્રાસ થાય છે ખરો? બીજે પ્રશ્ન છે કે 
શું ન્નણુતાર જ કાઈ ભાગ્યવાન મરીતે તેતે પ્રાસ થાય છે? કે પછી 
જણુકાર્‌ અતે ન જંણુકાર બન્ને જ તેતે પ્રાપ્ત કરતા નથી? અર્થાત્‌ 
_આનદમયની પ્રાપ્તિ આત્મન્ઞાનીને થાય છે કે આત્માના અઅસાનીને ? *% તે 
બેમાંથી એકેતે નહી ? આત્મજ્ઞાનીતે જ આનન્દમવની પ્રોતિ યાય છે-એ 
વાતને વિસ્તારપૂવ'ક કહેવાની તૈયારી કરતી શ્રતિ ખીન્ન બે પ્રશ્ચો પરવે 
મ્રૂ'ગી જ રહે છે | અર્થાત્‌ થ્રુતિનું મૌન જ આવા મરશ્ચતો યેગગ્ય નિણુષ્ય 
છે ! અનાત્મવેત્તાને ને આનદપ્રાત્તિ હોય તો તો પછી આત્મજ્ઞાન માટે 
આટલો બધો ર્રયાસ ૦ તકામો છે | અને બન્ને જ-એટલે કે આત્મવિદ્‌ 
અને અનાત્મવિદ્‌ બન્નેને જ જો તે આન'દગ્રાપ્તિ ન ચતો હોય તો પણુ 
શાસ્ર પ્રદૃત્તિ અને પુરુષાર્થનો વિષય જ ન રહે |! આયી છેલ્લા ખે પ્રશ્નો 
ઉપર જીભ્નાજેડી ન ફરવામાં જ સજ્જનતા છે | અને, શ્રૃતિ તો' સતીમાં 
પણુ શિરોમણી છે. આથી આત્મવેત્તા જ બલાન'દતીઝ્પ્ાપ્તિ કરે છે એ 
વાતને વિસ્તારથી કહેવા માટે શ્રતિ કટિબદ થાય છે. 


સઃ અજઞાતયત ' વજુ સ્થાં પગાવેથ ' શ્ત્તિ। સ: તવ: અતવ્યતા 
સઃ તપઃ સજવા ૬ર સય અરગ થટ રહે કિ 1 તત્વ શ્પ્ટ્વા 
તજ્‌ વવ અઝુત્રાયિશત્‌ 1 તત્‌ યગુવવિર્ય સત્ય ત્યત્ત બમવત્‌ , 
સિય ચ અસિય ત, સિસ્ઘને તત અત્તિઝવને અ, વિજ્ઞાન ચ 
અવિજ્ઞાય વ, સહ્ય ત અગત સ સલ ક્મવસ્‌ 1" ચછ્‌ દહ જિ 
સત્ત સસ ઘિ આત્લ્ષતે | તટ સખિ વવ; સોર: મવતિ-અલવ્‌ 
ધે શહ સન્રે યાતીત્‌ સતો વ સર્‌ અત્યત 1 તર્‌ ઝાદારન સ્તન 
અજુ 1 સરમાત્‌ લત્ત્‌ સુ સુુતન્‌ સરવે ત્ત્તિ। 


સઃ: તે આનનદમય બઉ પરમાત્માએ ર્તિ-આમ ગકતયત-ધચ્છયું 
થછુરયાં-હુ' ધણે! ચાઉ ત્રગાયેવ--ડુ” ગ્રજ્નવાળો યા” સઃનતે પરમાત્માએ ત્તયડ- 
તપ અતષ્યત-તપ્યું, સઃ-તેણે તપઃ-તપ લવ્યા-તપીને રટ સર્વ-મધુ' 
ચટ્ડજે ર્ટગ્આા કિચ-કાંદ છે તે અણગઝત-સરજ્યુ”. સત્ડ્તે સુષ્ટ્વા-સરજીને ' 
સતહતતેમાં સસુત્રવિર્ય-ગ્રવેરા કરીતે તે સતડ્ન્સત્‌-પ્રત્યક્ષ વસ્તુ સ - અને ત્વત-- 
અગ્રતક્ષ વસ્તુ વ-બન્તે બમતત્‌-યયા. સિ્હક્સ - નિરક્ત,-તે તે બીન્નઓને 
અલગ કરીતે કહી જ્ઞકાય છે તે, ચ-અને સનિશ્ક્સગ્અનિરૂક્ત-જે ખીનને 





તૈત્તિરીયાપનિષદ્‌ [૪૭૬ 


અલગ કરીને ન ફહી શકાય એવું સ-બત્તે નિજયનંગનિલયત-બીજાના 
આધારભૂત ચ-અને ઝતિસકર્ન-અતિલયન-અનાપધાર ચગ્બન્તે વિજ્ઞામંગવિસઞાન- 
ચેતન--અને . શષિસાનગ્અવિતાન-અચેતત સગ્બન્ને સત્થે-સત્ય-સ્માથી સ-અને 
“ક્નેગઅરૃત-અસ્થામી વન્ભન્ને? સ્સંગ્તે સત્ય ખલ" અમવત્‌-થયા, આથી ' 
, ચે ર્ટૂગ્ા દિસ-કાઈપણુ છે તતતતે સત્મેગ્સત્ય બહા છે ફતિગ્એમ 
આગણસેગ્ફહે છે. સતડતેમાં સતિગપણું “શ્ર -આ છર -*લોક પતિ - 
છે, 'ફ્ટૂ-આ બધું રૈ-નિશ્રય ઇતેગ્પહેલાં ગલછ્‌-- અસત્‌ વ્યક્ત નામરૂપથી 
રહિત બહમ ચાસીત્‌ન્ડતું, સતઃતેમાંથી વૈ-નિશ્રય સત્ત-સત્‌-ક્યક્ત નામરૂપ 
જમવ્‌ અગાયલ-ડ3ત્પસ થયુ. લસ-તેણે દચંગ્પોતાની- મેળે જ-ખીન્તની 
સહાય સિવાય જ થાસ્માર્ન-પોદતાની ન્તતને શરુ - અનેક રૂપે બતાવી-કરી. 
તશજ્ઞાત્-તેથી તત્હનતે ઝુજસનૂ-સુન્દર બતાવનાર રરવલેગ્કહેવાય છે. રુતિસ્ન્યસ. 
રે આનૃ'દમય ્રહ્મા-પરમાત્માએ એ એમ ઈચ્છ્યુ” કૃ છુ' ઘણે થાઉ”હુ' પ્રશનવાળો 
થાઉ” તે પેરમાત્માએ તપ તપ્યુ'. તેણે તપ તપીને, આ ખધુ' જે ડાઈએતે આ 
સરૂત્યુ. તે સદજને તેણે તેમાં નિશ્રય ગ્રેવેરા કરવો. તેમાં પવેશ [કરીને તે ગ્રેહ્યકા 
અને અપ્રત્યક્ષ બન્ને થયા. નિરુશ્ત અને અનિરુક્ત ખન્ને, સાધાર અને નિરાધાર 
બન્ને, ચૅતત અને અચૅતત બન્ને, સ્થાયી અને અસ્થી ખન્ને, તે સત્ય પરમાત્મા 
થયા. તેથી જે કાંઈ પણુ આ છે તે બધુ' સત્ય પરમાત્મા છે એમ કહે છે. તે 
ખાધતમાં પણું શ્લોક છ્ે- આ._બધુ' નિશ્રય પહેલાં અસત્‌ પડેલાં અરાતૂ હતુ. તેમાંથી 
તિશ્રય સત્‌ થયુ'. તેભ પેઇતાની મેળે જ પેદતાને અનેક રૂપે કરમાં, તેથી તે સુદૃત- 
સારો સરજનાર ડહેવાય 9. બસ. શી 


અહ્મવેતા સવ વિ છે. અને સવ*વિદ પરમાત્માતે કેવી રીતે સમજે છે 
એતો સયક ઉત્તર આપતાં પોતાની અનન્ય લાક્ષણિક સૈથીમાં કૃતિ ચિ 
પ્રકરણનું” રહસ્ય સમજાવતાં કહે છે કે કોઈક ધન્ય પળે? તે આત'દમય 
પર્્માવિતા પરસાત્માએ ઈશ્છયું દે-દુ અતેક થાઉં !-હ' પ્રશ્તવાળો થાઉં !” પ્રન્તના 

““ સજત માટે પરમાત્માએ તાનમય તપ આલ્યું [“-એટલે કે, ગભીરતમ વિચાર. 

-ૈકાત્રતાથી કર્યો, કેમકે અનત મન ત સૃષ્ટિ નિર્માણુમાં ગભીરતમ વિચાર જ જેઈએ ! 
તેશુ પૃષ્યુ* મ વિ્્ારસે અન્તે આ ખછધું સરજ્યુ. સર્જ્યા પછી તેણે નેયુ' 
આ બધુ પોતાના વિના અરકિથિત્કર-વ્યર્થ છે ! પરમાત્માની સત્તા સિવાય 
* જાની સાથકતા હોઈ રકે ? આથી સજે'લી તમામ વસ્તુએમાં તે તે ૂપે_ 
અતે નામે પરમાત્માએ નનતે જ પ્રવૅય કર્યો ! અને આ વિચાર અતિ ભવ્ય 
અતે મણીવ છે! પ્રેક વર્તુની બીતાં પરમપિતા પરમાત્મા ઓતપ્રોત 


ડા ૬.૬૫૫ ૦ . -.દ 





છે, વસ્તુમાત્ર સસ્ચિદાન'દ પરમાત્મારૂપી મહામૂલ્ય રત્તતી પેટી છે | આમે 
વસ્તુમાત્ર સસચ્ચિદાન'દ પરમાત્માનું” સદ્વાહક--0૦૦લે ૦૦૫ ૫૦૦1*-છે 1! 
પરમાત્મા જ જ્યારે બધામાં દાખલ થયા ત્યારે તે તે વસ્તુ તે તે વસ્તુરૂપ 
મટી પરમાત્મમય જ છે | આથી કહે છે કે તે પરમાત્મા પ્રત્યક્ષ અને 
અપ્રત્યક્ષ બન્ને રૂપે યયા. નિરૂક્ત અતે અનિરૂક્ત ચયા! સાધાર અતે 
નિરાધાર થયા! ચેતત અતે અચેતન-સ્થાયી અતે અસ્થાયી-તે પરમાત્મા જ 
થયા! આથી આ બધું-સ્યાવર જંગમ જગત પરમાત્મસ્વરૂપ છે | આ 
બાબતમાં પણુ પ્રમાણુ ટાંકતાં કહે છે કે આ નામરૂપાત્મક જગત, ચૃષ્ટિતી 
પૂવે" અસત્‌-એટલે કે નામરૂપાત્મક સ્વરૂપે ન હતુ”, તે નામરૂપ સહિત 
થઇને ગ્રકટયું. એટલે કે પરમાત્મા જ જાતે અતેકરૂપ થયા] આયી તે 
આનન્દમય પરમાત્મા 'સુપૂત' કહેવાય છે એટલે કે સૌથી સુન્દર, શ્રેષ્ઠ અને 
જ્યેષ્ઠ સજક કહેવાય છે! 


ટ ॥ મતિ પષ્કોડગુવાષ ॥ 


॥ અધ સવ્તસૉડસઝવાવ ॥ 


થ્‌ વા વ્તવ્‌ ર૪; ₹તો પે ૦: 1 સં હિ વ્વ અહે કરધ્યા 
આભન્યીમવતિ | વે છિ ૬ અન્યાત્‌, ૩: વાથ્યાત્‌, ચર ૧૧૦ 
આજારશઃ ગાનન્સે સ સ્થાત્‌? 1 ૧૧ દિ વવ બાનસ્સ્યાતિ । 

' ચરૂ-જે છ્સત-આ વૈઃ-નિશ્રય સુસ્સગ્સુન્દર સરજનાર છે સઃ-તે જ વૈર 
નિશ્રય સતઃ:-આનન્દ-આનન્દમય હમ છે. છ્વ-નિશ્રય ર્ઉંગ્તે આનન્દમપને 
ઇજ્વાર્પામીને,જ અધ-્આ ખ્ાહવેત્તા માનન્રીમવસિ-આન'દી થાય છે. જ- 
જાણુ હિર્ગનેશ્રય અન્યાસ્રજીવી રકે જઃ-કોણું છવ-નિશ્રય પ્ાગ્યાવ-ધાસ લે 
ચડે ણ્વ-આ ગાનન્ર-આનન્દસ્વરૂપ આજાશઃ બહમ સ સ્ચાતૂતત હોય ? 
ઇવટકઆ આનન્દમય ખહ ણ4-જ રિનિશ્રય ભાનન્સ્યાતિ-સૌને આનન્દવાર્ળા 
કરે છે, 

નિશ્રય જે આ સુકૃત છે તૈ જ નિશ્રય આતન્દ્્મય બ્રહ્દા છે. નિશ્ચય તે 
આતન્ટમયતે પામીને જ આ બ્રહ્ાવેત્તા આનન્ટી થાચ છે. કોણુ "ખરે! કડવી ચક ૨- 
કાણુ ખરે! શ્વાસ લે તે આ આન'દમય બ્રહ્મ ન હોય તે! આ આનન્દમય ખ્રહા જ 
નિથય સૌતે આનન્દિત ડરે જે. 





# 





તેભિરીયાદપનિયદ્‌ ઝુ [ ૪૮૧ 


અમ આગલ અનુવાકમાં-પર્માત્માએ સમસ્ત જડચેતન સ્ણિતે સરજી 
તેમાં આત્મસ્વરૂપે ગ્રવેરા કમેદ, અને અગ્યી જ સૃણિતો સરજનદાર 'સુકૃત' 
છે-એમ કહ્યું. આ “સુપુત' પરમાત્મા સ્વરૂપે કેવો! છે તે બતાવતાં કહે છે 
જ હૈ મનુષ્યો ] નિશ્રય જે આ સુકૃત છે તે નિશ્રય આત;દસય છે. એટલે “કે 
સનન્દસ્વયૂપ છે. અર્યાત્‌ કતુ”અક્તુ” અન્યથાકતુ” સમર્થ પરમપિતા પરમાત્મા 


રસરાજ છે. તે મૂળ સ્વરૂપે આતન્દતો અખૂટ ખશ્તો છે ] ઠવે આત્મવેત્તા-- 


ખાહાવૈત્તાને જ નિત્યાનન્દ્ની જીવતાં અને મર્યો પછી" પ્રાપ્તિ થાય છે એ 
મૂળ મશ્રતે જવાબ આપતાં કહે છે કે આ આનન્દમય પરમાત્માતે પામીને «૪ 

આ બ્રહમતિદ્‌ પુરષ આતદી થાય છે ! અર્થાત્‌ બાઠાવેત્તા રસરજને પામીને જ 
લેના વાન “નડ ------------ 
રસમય ય છે. એટલે કે આનન્દ્ધામ પરમાત્માને સાન દ્દારા માપ્ત ફરીને 
ડક 

સાતવાન્‌ ગ્રાધ્તલાહ્મસપત્ડ્આનન્દ સ્વરૂપ ચાય છે! આ જ વાતને ક્રતિ 
ભત્રવતી આક્ષેપપૂવ"ક પૂછતાં કહે છે કે હે મતુષ્યો | કોણુ ખરે ઇવત! 
જાણુ ખરે શ્વાસ લેત જે આ આકાચય-ચેપ્મેર પ્રકાશ સ્વરેપ અતે સવ“વાપી 
આતનતન્દર્વર્પ પરમાત્મા ત હોત તો 1 અર્ષાત્‌ છવત  છવવામાં જે સતર” 
બતર્થ્રામાં મઝા_લાગે.છે-તે આ । આનન્દરાજની તની અસ્તિતો. લીધે જ. જ્છે! 
પરમાત્માની ગેરહાજરીમાં છવનમાત્ર માત્ર નિરાનન્દ છે! છે! એ પરમાત્મા સવવ 
સવરૂપે વતતમાન હોઇને જ જવન જીવવા જેનું લાગે છે. આથી જેને પ્‌ 
આનન્દમયતી પ્રાપ્તિ થઈ નથી તેનું” છતન રુ છે-એ જ અર્યાત્‌ સિદ્દ ! 
યાય છે ] આ ચઆનન્દમય પરમાત્મા જ સૌને આનન્દિતિ કરૅ છે! ટે 


ચવા છિ જવ ૧૫: જ્તાસ્તત્‌ અદક્વે અતાત્મ્યે અતિર? . 
અતિતિવત થામ વતિષ્યૉ વિન્ક્તે, સજ તઃ અમજ તતઃ મવતિ |! 
ચર છિ જવ ૧૧ વ્તસ્તિગ્‌ ૩ર સન્સર છુસ્તે, અચ તસ્ય અજ 
મવ તત્‌ તુ જ્ય મય વિજુવો તન્વાતસ્યા તરિ (જઃ ભ્ઝોજ? સવત્તિ 


ચજ્ઞ ફિ-ન્યારે ખરે ! છ્હ-નિય્ય છવ બક્વેત્તા, છસસ્તિન્સઓ 
ગ્રરસ-અદસ્ય, મતાજ્વેન્અશરીર, યતિહ્દ-અનિરૂકત, ગનિજતરેન્અએનાધાર 
આનન્દ્મવ બ્રહ્મમાં સમે-અભય ત્રતિજાંગપ્રતિકા-ચ્યુત થવાના ભયયી રહિત 
અચક્ષરિયતિતે વિસ્ટ્સે-્પ્રાસ કરે છે ગયગ્ત્વારે લડતે અમવં-અતયપને યત્ત:- 
પામેલે! મવતિ-ધાય છે ગર -ક્યારે રિગ્ખરે ણનિશ્રય ણ્જઝ્ઝઓઆ બદાઝાની 
શ્રિનિર-આ હદયરય આનન્દમય ઘામાં રરહન્‍્સ્હેજે અન્સલ્ન્લેદ યુસ્સે-કરે 
છે મપગ્યાંરે મસ્તનતેતે સહે-્જન્મમરણુનેદ ભય સવસિગ્યાય છે. જુ્પરતુ 





ન્‍ાાયન્ય 


૪૮૨] સત્તિરીયોપનિષદ ી 

તત્‌ મર્વ-તે ભવ છ્ય-નિશ્રય વિઠઠાન ન હોવા છતાં ર્નતનતે વિરુવઃ-વિદ્દાત 
સન્વાનસ્-માનતાર્‌ અજ્ઞાનીતે જ થાય છે. તઢ્‌-તેમાં થષિગ્પણુ ણ્રઃ આ 
“છોજઃ-પ્રમાણુરૂપ શ્લોક મવતિ-છે. 


નત્યારે ખરે! નિશ્રય આ બ્રહ્માત્તાની, આ અદશ્ય, અરારીર, અનિરુક્ત, અનાધાટ 
ગ્માતન્ટમચે ્રહામાં અભય પ્રતિષ્ડાને પામે છે ત્યારે તે અભયતે પામેલો ધાય જી. 
પરતું જ્યારે ખરે નિશ્રય આ, એ હુટયસ્થ ગ્રાનન્ટમપ બલમાં સ્હેજે ભેટ કરે છે ત્યારે 
તેને લેદ થાચ છે. પરતુ તે ભય નિશ્રય પ'ડિત'મન્ય અવિટ્દાનાને જ હેપ્ય છે. તેમાં 
પાતુ આ શ્લોક છે. 


આ બઆનન્દમય પરમાત્મા દતે ક્યારે પોતાના આનતન્દથી આન'દિતિ 
કરે છે ?-એ બતાવતાં સ્વરૂપ ગ્રાપ્તિતુ” રઇસ્ય ખોલતાં કણે છે કે જયારે કાઈ 
પરમ પુણ્યશાળી, ખ્ાહતો ન્નણુકાર પુરૂષ, આ પરમાત્મામાં નિર્ભયપણે ગ્રતિદા, 
પામે છે ત્યારે તે અલપતે પામેલો થાય છે ! અર્થાત્‌ પ્રરમાત્માની પ્રાપિમાં 
પરમાત્મા સચ્ચિદ્ાનન્દ સ્વરૂપ છે અતે તે મારે આત્મા છે આથી હુ પણુ 
સચ્ચિદાતન્દરૂપ છું; અવૃત-જડ-કે દુઃખરૂપ , હું' નથી.-આવે| અનુભવ 
મેળવવા માણુસે અતેક ભયસ્થાનોને વટાવવાં પડે છટે! પ્રકૃતિની સાથે જવલ્લેણુ , 
યુદ્ધો “ખેલવાં પડે છે ! દેહથી માંડીને ગ્રકૃતિ પયષન્તના તમામ પદાર્થોના 
શમરોમમાંથી આસક્તિ હઠાવવામાં આત્મે.ચ્ટેદની બીતિ પણુ માણુસને 
| પીડે છે! એટલે કે અસ્તાન જતે મરે તે પહેલાં તેતે મારનારને તે અધમુવો 
કરી નાંખવા પોતાતું પુરૂ બળ અજમાવે છે! અતે જ્યારે અન્તાનતે મર્યા 
વગર છૂટકે તથી જ થતો ત્યારે જ તે મરે છે. ચને અજ્ઞાન મરી જાય 
1 એટલે આત્માનું અસલી સ્વરૂપ પ્રેકટે છે. તે અસલી સ્વરૂપમાં જે તિ તિભયપણે 

અભ્યાસ વિવેક વૈસગ્ય અને ઘષરકૃપાના _ બળે. યક. છે લાર તેતે કેવતનો 


અખજ આનન્દ મળ છે એ અખડ એકરસ આનન્દ ન્યારે તેને 
સમન્નય છે તારે તે સાચા અર્થમાં અભયને ગ્રા થાવ છે." એટલે કે 

જન્મમરણુના અ'તરાલમાં જે અનેક દુઃખોનો ભય તે ભયમાંથી સુકત ચાય 
છે] અર્થાત્‌ પરમાત્મમય થતવ્રાથી જ માણુસ જન્મમરેણુ રૂપ લયભરિતિ 
સસાર્માંથી મુક્ત યાય છે. આ મા પરમાત્મા-સચ્ચિદાનન્દ રૂપ પરમાત્મા 
સૌને સાક્ષાત્‌ નનેનારા ૭તાં સૌને અદસ્ય જેવા રહે છે. એટલે કે ન્નેતારને 
દખાતા ખ૭તાં ઘણા ભાગના માણુસ સમુદાય માટે અદસ્ય જ છે! એ સૌને 
શરીર્દાન દેનારાં છતાં જતે શરીરરહિત-અનાત્મ્ય છે! એ પરમાત્મા સ્થાવર 
જ'ગમ જગત્છણી નિરૂક્તિ એટલે કે રણુધમેં તિભાંગ ફરનારા છતાં જાતે 


સેત્તિરીયાપનિપદ્ . £ ૪૮૩ 
સવરૂપ હોધ્તે-સજ્મય હૈ!ઇને અનિરુક્ત-અમુક સ્વરૂપ જ છે એમ કહેવાવા 
અયોગ્ય છે! એ પરમાત્મા સ્થાવર જગમ જગતના આધાર-આશ્રય હોવા 

હતાં જતે અનાધાર-નિરાધાર-અનાશ્રય છે | આવા સવષસાક્ષી અતે અવિત્ત 

માટે અદશ્ય સવ*શરીરદાતા અને જાતે અરારીર-જ્ગતતુ' નિર્વચન કરનાર 

અતે જાતે અનિરૂક્ત, સૌના આધાર અને સ્વ નિરાધાર પરમાટમામદે જે 
અદ્દૈતભાવે નિભય થઇને વસે છે તે માણુસ તિભય થાય છે. અર્થાત્‌ , 
પસ્માત્માતો જાતમાં અનુભવ કરતાર-હુ' પરમાત્મા સ્વરૂપ છુ એવે! નિર્ભાધ [[ન્‍ 
સ્વાભાવિક અતુભરવ કરનાર જન્મષૃત્યુતે તરી ન્નય છે, 


પરમાત્માથી આત્માનો અભેદ શણુનાર નિભાવ થાય છે એ ઉપરયી 
ફૂળતુ' વિધાન કરતાં કહે છે કે ન્યારે આ મતુષ્ય હુધ્યરય આનન્દમય 
આત્મામાં સ્હેજે ફરક કરે છે-એટલે કે નનત અને પરમાત્મામાં વાળ જેટલુ” 
પણુ અ'તર જીવે છે તયારે તેત્રા માણુસને ભય -ઘાય છે. એટલે ક જાતથી 
પૃશ્માત્મામાં વાળ જેટલુ” અતર સેવનારતે જન્મમરણુને। મહાત ભય આવીને 
ઉજ્નો રહે છે 1 અર્થાત્‌ અદૃતાત્માતે ભય ડરાવે છે. કૃતાત્મા ભયને ડરાવે છે !* 
ખાવો જન્મમરપ્યુ અને તેના અતરાલમાં આવતૈન ભય કોતે પીડે છે ?-તો 
કહે છે કે વિ્રાનતે-આત્માતે પરમાત્મ સ્વરૂપ જત અનુભવે જયુનારતે ભય 
નથી. પરતુ તે ભય પોતાની નતતતે પ'ડિતિ માતનાર અપ'ડિતતે હોય છે. 
અર્યાત્‌ જે “ગટ ત્રજ્ઞાર્ત ” ના અતુલવ સિવાયનો છે તાં “તે 
“શટ ત્રજ્ઞારિન ' માનનાર આ જગતમાં તેવી માન્યતાતુ' રડિંડિમ | ર 
વમાડતાર હોય, તેતે એવા ભય છે. આવે! ભ્ય પણુ સ્વાતુભવસવેદ્ય જ છે 1 
દવા કવટે-દલ અસત્ય હોઇને, નિબ'લ છે | અને આથી જ ખરી વેળાએ 
કણુષ્ની વિજ્વાની માફક એત્રા દાંભિકને તેની પોપટીઓ વિધા અટહાસ્ય કરી 
તરકાડી-દીન બતોવી ચાલી «ય છે! આથી અકૃતાતમાએ પોતે કતારમાં 
છે એવે ડોળ ન કરવે!. ક ૦-૬ 


ન 


પવ અર્ત તાતઃ વવતે ગોવા ડહેતિ સૂર્ય: | મોતા 
અરમાત્ સાંસિ: અ ન: ૧, અત્યુર્ધાવસિ ૧૧ રતિ ॥ 

શર્તાદનએની સ્વા -બીફથી વાયુઃ-- પરત વવતે-વાય છે. એની 
સીર ્ખીકધી સૂર્ય: - સૂર રુરેતિ-ઉગે છે સરતા - એની સ્રીવા ખીકયી 
શરષ્િઃ્ક્બધિ વનને ર્ન્‍્ટ્રગ્ઝઈન્દ્ર વીજળી ચ તઃ તયા વચતઃ - પાંચમું રજુરડ 
કાળ પતિ-દોડે છે, ફત બસ. 


----- 


૪૮૪ ] સૈત્તિરીયાપનિષદ્‌ 


એની ખીકર્થી પવન વાધ છે, અને એની બીકથી સૂરજ ઉટય પામે છે. એની 
ખીકથી અસ્નિ અને ઈન્દ્ર-વીજળી તથા પાંચમું %ૃત્યુ દોડે છે. ખસ. 


આ વિષયમાં પણુ પ્રમાણુ ટાંકતા કહે છે કે એ પરમાત્માની બીકથી 
પવન વાય છે, સૂરજ ઊંદિત થાવ છે ] આસિ અતે વિજળી તથા પાંચમું 
મૃત્યુ ચોમેર દોડ કરી રહ્યું છે. અર્યાત્‌ જેતા ધાકધી સ્થાવર જગમ જગત 
સ્વસ્વ પ્રદૃત્તિમાં પ્રાંજલિ પ્રવર્તી રહ્યું છે તેના ધાક અપડિતિ અને છતાં 
પડિત'મત્યતે લાગ્યા સિવાય રહેતો તથી. બસ આજ કારણસર અધ્યાત્મવિઘાના 
જિત્તાસુ માટે દભ વન્ય છે. સરલતા વિહિત છે. અને સરકતા એ સમતુ' જ 
ચમફીલુ' પાસુ હોઇતે, તેવા સર્લહદયના હઘ્યમાં રસરાઝનો તિત્મોદય 
હોય છે ! 


ન્ન્ન્ન્ન્ન 
દૂત્તિ લવ્તમોડ્ઝુવારઃ ॥ 





ડ ॥ અથ અછસ્તોક્ઝવા ર: ॥ 


સા વવા બાતન્ટ્સ્ય મીમાંલા મવસિ-ગુયા સવાલ લાણુ ગુવઇ, 
અપ્યાયવાર આજશિષ્ટઃ રજટિછઃવસિઇ: તસ્ય સમ ર્ણેપવી ર્યા 
તિશસ્ય પૂર્ળા રયાત; જ ૧૨૦ માતુવ્યઃ આાતન્રડ । 


સાત્ઝતે ણ્વાન્ન્આ સાનન્ર્સવ - આનન્દની સૌના - મીમાંસા વિચાર 
સત્રસિ છે. યુગા-યુવાત સ્વાત્- હોય સાધુ ગુવા-- સારો સર્વાંગ પૂણું- 
યુવાન હોય, ગવ્યાયક:- ભણેલો, ગાજ્ઞિપ્ટર યાજિવ્ટડ:ડસ્કુતિયુકત, રિવ: ટન્કદહ અને 
વિજ -અતિ બલવાન હોય, પિત્તસ્ય - ધનથી વૂર્જ - પૂણુ" ણન આ યાન 
આખી વૃથ્ી -ઃ પૃથ્વી તસ્ય-્તેતી સ્યાત્-હોય સઃ તે છ - એક માતિુધંઃ - 
શાનસ્ટ્‌ઃ «ર આનન્દ-મતુષ્ય સુખનુ' એકમ છે. 

તે આ આનન્ડની મીમાંસા છે. કેઈ યુવાત હોય અને સાઘુશીલ યુવાન હોય 


લભેલેઇ, આરાવાન, દહ અને ખલિષ્ડ યુવાન હો અને ધનથી ભરેલી આ આખી 
જૃથ્વી તેની હેય તો તે એક માતુખ્ય આનન્ટ છે-મતુષ્ય સુખનું” એકમ જે. ક 


તતેત્તિરીયોપપનિયદ (૪૮૫ 





લે ચે શતં માઝુષાઃ ચાનર્રાઃ, સ ઘર: પિરુળાં સ્તિર્છોજ 
જોવાતા યાનન્કઃ ઓજિવસ્વ સ અજારસસરથ 1 


સૈગ-તેવા વૅ-જે શતં ન્ગએકસો માતુયા:માતુપી સામન્રાઃ - આનન્રો 
છે, ત#ગઞતે છ્રઃ-્એડ સિહ્યોસ શોશનાં- ચિર્લોક-લોક (ગિર કાળ 
સધી પોતાનાં કર્મોના ફલો. લોગવનારા ) પિણુળાં - પિતરાનતે માસન્રસ્આઆનન્દ 
છે, ચ-અતે અજમટ્સદ્ય - કાળથી ત વણાયેલા છોગિયરથ - વેદ-વિદ્દાન 
શ્રોત્તિયતા છે. 


લૈવા ને એકસો માતુપી આતન્દે હોય તો તે એક ચિરલોકલોક પિતરેને 
ગ્ગાનન્ટ્ટ કહેવાય છે. અને કામધી ન હણાયેલા શ્રોત્રિયનો આનન્હ છે. 


તે ચે વિજગા ચિસ્છોર છોજાનો ગાતન્સા, સ: છક: 
આતગાનગાનાં વેવાનાં માતર ધોત્િયસ્થ જ સજમરતસ્ક । 


જેન્ન્તે યેગ્જે રત નસો વિતૃળાં...શાનન્કઃ--ચિરલોકલોક પિતરોતા 
આનન્દા છે સ-તે છઃ એક આગાનગા-આનનજ-જન્મસિહ રવાના 
રાતો ગાતન્રઃ આનન્દ છે બોત્રિયસ્ય. “અતે કામનાથી ન હણુમેલ 
।્રાત્રિયતે. છે, 


તેવા જે સો ચિરલોકલોક પિતરોના આતન્દો, તેની ખદાબર આતનજઝ દેવાતે! 
એક આનન્દ છે અતે કામથી ન હખપ્યલા-થોત્રિયને છે. 


સે ચે. શત અગાતગાતાં જેવાત સતિત્સા? લ વ્ય જમફેવાની 
જેતા આન્સર: ચે મળા જેવાન ઝવિચસ્તિ ઓબિવર્વ ૨ 
મજામટ્સસ્ય 1 


લેતડતે વેત્ગજે સતં-સૌ ભાગા...ગાનન્સઃ-આશ્ાનગ દેવાતા આનન્દ 
છે ત્ત?તતે છ્હ:વ્ગ્એક રેસેતાનો - કમ'દેવ નામતા સ્તાનાં -દેવોતો, કે 
જઓ અમેમા-કમં દારા લેતસાન-દેવાોમાં ગવિવસ્તિ-મળી નત્ય છે 
પોત્રિચસ્ય...સ્જન્નએ ઝામધી ન હષુયેસા શોત્રિયતો સ્‍્ાનન્દ છે. 


તેવા જે સો અનનતજ દેવાતા બનત છે તેની બરોગર કમદેવ તમના ટેકા 
ક જેઓ કમટ્રારા દેવપ્ટરએે પામેશા છે તેમતેદ એક આનન્દ છે તપા અકામ્કડત 
થોત્રિયનેપ છે. 


૪૮૬] . સૈત્તિરીયોષનિષદ્્‌ 


લેચે રલ થમરેવાનાં શેવાનાં આતન્ટાર સઃ થવ સેવાની 
આત્તન્ટઃ ધોત્વિવસ્વ અ અજામઇતય્વ 1 


સેતે ચેસ્જે શર્ત-સો અ...આનન્શ:ઃ - ક્મદેવ દેવોના આનન્દો છે 
તેતી ખચેખર સકતે છ્કસ્‍એક વેતાજાં- મુખ્ય દેવોનો માનસ્ટ-આતતદ છે. 
શ્રોત્રિયસ્ય,..સ્વ અને અકામહત શ્રોત્રિયનો આનન્દ છે. 


તે જે સો કમ દેવાના આનન્દ છે તેની ખરોખર મુખ્ય દેવાનો ,એક આનન્દ 
છે અને અકામહુત શ્રોસિચતા આનન્દ છે. 


તે ચે શાત રેવાતાં બાતચ્રાઃ સ ૧ર શ્સ્ટ્રસ્ય સઆાતન્ટઃ 
શોલિવરવ સ કજામરસરથ 1 


સે--તે ચે-જે વાનાં - દેવાના શર્ત - સો બાનન્રાઃ-- આનન્દો છે તેની 
બૂરેબર્‌ સઃ ન્‍ન્‍તે ર્જ્ર્ય - ઇન્દ્રનો છજઃ - એક માઇ આનન્દ છે તયા 
શરૉત્રિયલ્જ,..ર કામનાથી ન હણાયેલા શ્રોત્રિયતો છે 


તેવા જે દેવોના સો આનન્દ તેની ખોખર ઈન્દ્રને એઝ આનન્દ છી અને તેવો 
અકામહત શ્રોત્રિયના આનન્દ છે. જ 


તે ચે વાસે ર્સ્ટ્રસ્વ આનન્રા: સ જસો રસર્વતેશતન્ર: 
, શધિવસ્ય ચ બવામરતસ્ય 1 


ી લેન્તે વેગ્જે ર્ર્ટ્રસય -ઈન્દ્રના શત સેઈ માતન્સર - આનન્દો છે 
તેતી બરાબર સઃ-તતે શદરતતેઃ-બૃહસ્પતિનો છર: -:એક આનનદ: - આનન્દ છે 
જત્તથા તેવા ચજામટૃતરય ક્રોત્રિયસ્ય -- કામથી ન ધવાયેલા શ્રોત્રિયતો છે. 


તે જે ઈન્ડ્રનો સો આનન્દો તેની ખરોબર ખૃહસ્પતિનો એક આવને છે અને 
તેવે કામનાધી ન હણાયેલા શ્રોત્રિયનો છે. _ ક 

લે ચે શત જણર્વતેઃ આત્તસ્યા: સઃ વઃ વગાપતે: આચન્રઃ 
ધોત્િવરવ ક અજાણ્તસ્ય 

સેતતે ચેગ્જે રૃદર્વતેઃનબૃહસ્પતિના શર્ત --સો આનન્યાઃ - આનન્દો 


છે ત#તતે ણ્કઃ ખક ત્રગાપત્તે:-પ્રશ્નપપતિનો સાનન્સઃ આનન્દ છે સ - અને 
તેવા આનન્દ લતવ:-કામધી ત પવાયેલ શ્રોત્રિયનેઃ છે. 


સત્તિરીયોપનિષદ ” . ૪૮૩ 


તે જે ખૃહસ્પતિતા સો! આનન્ટો છે તે એક પ્રેન્તપતિતો! આતન્ટ છે, ચને તેવે 
આનન્દ અકામહુત કશ્રોત્રિયને! છે. 


સે ચે શક વ્રાવત્તે: આાતન્રાઃ જ ઘો ત્રતળઃ આાતન્ર# 
શોધિયસ્થ સ અગઞામસ્વસ્ય । રી 


સે-તે ચે-જે ,ત્રગાપસેર્નપ્રજપતિના *શતન્સો કાસત્રાઃ - આનન્દો જે 
સગતે છએક ત્રટાળઃ હનો ગાનન્ર:-આનન્દ છે, ₹-અતે તેવો આનન્દ 
અજ્ઞામદ્તસ્ય ધોત્તિવસ્ય-કામથી ત ધવામેલ શ્રોતિયતે છે. 


તે જે પ્રળપતિના સો આનન્ટો છે તે એક બ્રશ્નનો આનન્ટ છે અને તેનો 
આનન્દ કામથી ન ઘવાયેલા શ્રોત્રિયન્દા છે. 


આમ સાતમા અનુવાકમાં સજક પરમપિતા પરમાત્મા રસસ્વરૂપ છે- 
એ _ર્સ3્વરુપતી__લઇ્ધમાં-ખરી--રસિકતા_.છે. એ રસદીતતામાં જવનતી 
વૈધગ્યદરા છે-એમ બતાવ્યુ'. પરમાત્મા જ પોતાની એક આનન્દકલાથા 
જગતને આર્નાન્દિત કરે છે. એ પરમાત્મામાં જે અભય પ્રાતિષ્ડ ચાય છે તે 
નિર્ભય યાય છે એમ પણુ સૂચત્યું. જે પરમાત્મા અને પોતાના ગ્રત્યગાત્મામાં 
સહેજે ફેર સમજે છે તે ભળભીત યાય છે. અતે આથી જ અપડિતે 
પંડિત મત્ય યઈ નતતે અતે જગતને છેતરવી ન નનેઇએ એમ પણુ ઉપદેરગું. 
ઘ્વે રશરાજ પરમાત્માના આનન્દનો ખ્યાલ આપવા માટે આઠમું અનુવાક 
આર્ભ્ને છે! યઘપિ કવિ કહે છે તેમ, * 
“સલિતમિસ્તતં સત્‌ ૨૦૩૭ સિન્યુવાત્રેર  . 
પ યુત્તપ્વત્યાત હેસિની વત્નનુર્વી ! 
. , શગ્ગસિ ૧ર પડદા શર્ટ સર્વર 
: ' સર્ષિ તત ગળાનાં સેવ | વારં ૧ પરિ 1” 
આ' શ્રામે પરમાત્માના આનન્દતું વણું'ન અશક્ય છે છતાં તે આનન્દ જેને 
દછ સુધી મન્યો નષી તેતે માટે તે આનત્ઢ મેળવવાની પેરણા પાવી ઉચિત 


છે. અતે આયી જ અહીં ક્રતિ, જવશ્નતના ઉપર કરૂણા કરી, ભલાતન્દની 1 1 
મ 


મોમાંસા કરી, તે ડ્રારા જતમાત્રતે બક્ષાનન્દ જોગવવા અને સુશનન્દ ત્યાગવા 1 , 


આવાડન ફરે છે! અર્હી કૃતિ માતુષ આનન્દતું એકમ સમાપી તે દ્રારા 
ભ્રકાનન્દ માતુષ આનન્દથી કેટલેદ વધારે છે તે બતાવે છે! દવે પછીના 
દરેક વાઢયમાં એક કૂવપદ છે તે ખૂબ * ધ્યાન રાખવા લાવક છે. દરેક 


૪૮૮ ] * સેત્તિરીયોપનિપદ્‌ 


આનત્દંતી સાથે શ્રુતિ “થોત્રિવ્લ ચ યજામદૃતલ્ધ ” એટલા શબ્દોવું' 
આવત*ન કરે છે. તેતું રહસ્ય આ છે. જે ત્રોત્રિય છે એટલે કે રખ્દ 
બહામાં નિષ્ણાત છે અને તે 3પરાંત બ્રહ્મનિષ્ઠ હોધતે, એટલે કે પરમાત્મામાં 
અત્'ત રિથિત હોઇતે, આપ્રકામ હોવાથી અકામહત છે-કામનાથી-તૃપ્યાથી 
ઘવામેક્ે નથી, પણુ દુન્યવી કે અદુત્યવી કામનાઓથી અઠ્દાત છે, તેતે શ્રૃતિ 
જે જે આનન્દોની ગણુના કરરો, તે ખધા રવયમેવ પ્રાપ્ત થામ છે. અને તે 
ઉપરાંત આનન્દોમાં પણુ સવ'રિરામણિ જે બ્રહમાનન્દ છે તે તો તેને મળે 
છે! અર્થાત્‌ હાથીતા પગમાં જેમ ખીજ તમામ પત્ર આવી જય છે, તેમ 
બ્હ્માનન્દમાં ખી#ન તમામ આનન્દો સ્વયમેવ સમાઈ ન્ય છે! ફક્ત શ્રોત્રિયતા 
અને અકામહતતાર્માં છવનેો સમસ્ત પુરાય" છે] આટલું સમન્યા બાદ 
આખી આનન્દ મીમાંસાતુ” રહસ્ય હદયસ્ય થઈ જરો. મતુષ્ય સુખનાં એકમયી 
સો ગગા આનદ પિતરેઃતો છે. એવા પિતરાના આનદ કરતા સો ગણે 
આનદ જન્મહિદ્ધ દેવાનો છે, તેતા કરતાં સો ગણા આનદ પોતાના કમે 
જેઓ દેવત્વતે પામ્યા છે તેમતે! છે. એવા સો। કર્મ દેવાના આનન્દ બરાબર 
એક આન'દ મુખ્ય રેવે!તો છે. સુખ્ય દેવાના આન'દથી સે! ગસ ધત્દ્રના 
આનદ છે. તેનાથી સો ગણે બૃહસ્પતિનો, અને તેનાથી સે। ગણે પ્રન્નપતિતે, 
આનદ છે | અને એવા પ્રશ્તપતિતા આન'થી સો ગણે આત'દ તે એક 
[થનો આનદ છે. અતે આ બધા આનરેનતે। સમુદાય અકામહત શ્રોત્રિયનો 
1. અર્થાત્‌ તે બહ્માનદ સસારાસક્ત મતુષ્ય જીવનના આન'દથી કઈ પરાર્ધા 
ગણે! વધારે છે. અને તે આન'દની ત્રાપ્તિના અધિકારી શ્રોત્રિય અને વિતૃષ્ણુ 
માણુસ છે, આથી દરેક સાધકે શ્રોત્રિયતાપૂવ*કની વિતૃષ્ણુતા પ્રામ કરવામાં 
દિનરાત પ્રતિપળ ઉદ્યુક્ત રહેવું ઘટે | . 2 કન ઝુ-7525 


સ ચશ્વ બજ પુડ્વે, યટ અહો માર્ત્યિ, લ જવ? સ ૧ 
છ્વંવિત્છુ ઞર્તાત્‌ જોત્‌ વેત્વ જસમ અજ્ઞ આત્માન ૩પસંજા” 
મતિ; ૧ વ્રાજસનં આસ્તાત-ઝવસંત્તાવતિ; વતે સનોતય આત્માનં 
ઝપંત્રમત્તિ, જલ વિશ્ઞાનત આસમાને ઝવસંગાતસિં, વત ચતન 
મવ આપત્સાને ઝવસંત્રઝમત્તિ | તવ્ષવિ ૫૧: ત્ડોજઃ મવત્તિ 1 


સગતતે ચઃન્જે ગધનગ્આ આનન્દમય થા સગનિશ્રય યુદ્વે - પુરુષમાં- 
પુરૂષ શરીરમાં છે સ-અતે વ:-્ડજે ગ-તે ગાસિતવેગ્યૂમ“મ'ડલમાં છે સઃન 
તે છ્જ-એક છે યે ણંવિત-આવુ' જણુકાર છે સઃ-તે ગરતાત્‌- આ 


, તૈત્તિરીયોપનિષદ્‌ [૪૮૯ 


શોસત્‌--લેકમાંથી ત્રેત્ત-- મરીને છં--અ અજ્ઞ -અલમય આતાને -* 
આત્માને ર્વલંઝામતિ-પ્રામ્ત કરે છે, છ્તપાગખ-આ ગ્રાણુમય આત્માને પ્રામ 
કરે છે. છલે તનો.-આ મતોમય આત્માને પ્રાપ્ત કરે છે, છે વિસ્ન,-આ વિત્તાનમય 
આત્માને પ્રાત કરે છે, છત યાનન્જ.-અઓ આતન્દમય આત્માતે પ્રાત કરે છે, 

ત્ત જે આ આન"દરૂપ બ્રહ્મ નિશય પુરુષ રારીરમાં છે અને જે તે આદિત્યમાં 


છ તે એક છે, જે આવુ' ન્તણે છે તે આ લોકમાંથી મરીતે આ અજ્ષમય આત્માને . 


પ્રાપ્ત કરે છે, આ પ્રાણુમય આત્માને પ્રાપ્ત કરે છે, આ મનોમય આત્માને પ્રાપ્ત 


કરે છે, આ વિજ્ઞાનમય આત્માને પ્રાપ્ત કરે છે, આ આનત'દમય આત્માને ગ્રાષ્ત ફરે 


જ. ત્તેમાં પગ આ શ્લોક પ્રમાણભૂત છે. 

આમ ક્તિ ભગવતીએ આનદની મીમાંસા કરી, હવે વિદ્દાનતે જ આ 
આત"દમય પ્રાપ્તિ થાય છે એમ છેવટનો નિણુ'ય આપતાં કહે છે કે જે 
આન દમ પરમાત્મા આ દેડમોં વસે છે તેજ આનંદમય પરમપુરૂવ 


આંદિય મંડળમાં રહે છે. અને સ્થૂલ સિ, એ ગ્રાણાત્મક સૂય'ની જ યીજેલી 


_ચક્તિ, છે | અર્યાત્‌ આપણા વ્યક્તિ ચરીરમાં ને આન દમેય આત્મા છે તે જ 
” આનંદમય આત્માં અખિલ ખહાંડતો છે | આથી માણુસને માટે-વિદ્દાનને 
મારે ભેદ્દદ્ટિ અયોગ્ય છે | જે આવી અખિલ ખહમાંડમાં રહેલી પરમાત્માની 
એક્તા અતે એકરસતાને ન્નણે છે તે આ ચરીરમાંથી મરીતે અન્નમય, 
હાણુમય, મતોમય, વિજ્ઞાનમય, અને આન'દમય આત્માને પ્રાપ્ત કરે છે, 
અર્યાત્‌ આ પાંચે કારમાં જે જે આનદ છે તે તમામ આનદોને પ્રાપ્ત 
કરવા ઉપરાંત તે પરમાન'દમાં પ્રતિષ્ઠિત ચાય છે | અર્થાત્‌ -તેતે_પ્રેય બેય 
ઘુધું મળે-_છે.] આમ મરીને પણુ વિઠ્દાનતે જઆ-આતદમય.લેકોતી-ચાપ્તિ 
થાયુ છે એ શ્રૃતિતો, નતિણુમ-છે! આ ખાબતમાં પણુ પરમાણુ ટાકતાં નવમા 
અતુવાકની શરુઆત કરરે. * 
॥ રૂસિ અરમોડસુવાજઃ 1 


૫ અથ ર ॥ 

થતો વાચો સિવર્સન્સે અપ્રાપ્ય સતર સઈ 1 આતન્ફે ત્રજ્ધળો 
તિટ્વાન્‌ | ન વિમેસિ જતન ઇતિ | વત છ વાવ ન તપતિ સમિટ 
સાજ ન્સ જિત વાપલરસ્વવ્‌ રતિ 1 ત થ જવ રિછાન 
પતે આત્માને સ્વૃણુસે, સે છિ વવ ૫% દતે બાલત્માન સ્ણળુતે વ 

૬વ પેર | શતિ ર૧નિજ્ર્‌ । પો 

સત:-જ્યાં આગળધી અનસ સ-મતની સહિત અત્રાવ્યન્ત પહોંચીને 
વાચઃ-કોક તથા વેદ વાણીએ તિવર્તન્જે- પાછી દ્રે છે. તે કસવરહાના 


« 
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યાતન્સ્તૂ- આનન્દને વિટ્વાનન્ન્જણુતો પુરૂષ કુતથત -ડયાંથી એ નથી 
યિમેતિ-ડરતો ર્તિ-બસ. છ-આને-આનન્દમય બ્રહાને જણુવાવાળાને દનકદી 
વાવ-નિશ્રય રૂતિ-્નટઆ કલ્પના સ લપત્તિ તથી તપાવતી કે કિં: ચાને 
હહેન્મમે' સાધુ -- પુણ્ય કમ ન અજ્ર્વ-ન કયુ” | જિંત્ગ ચાને મટટં-મે” ઘાવં- 
પાપ ચજર્વંગકયું* 1 કેમકે ચ: ્ક્જે છ્લ-્:આ પ્રમાણે આનન્દમય આત્માનો 
વિજ્વાન-#નણુકાર છે ત-તે છ્તૅન્આ પુષ્ય પાષ બત્તેના ગાત્યાનિઅન્તરાત્મા- 
એ બન્નેની પકડથી પર આતમાતે સરણતે --પ્રાપ્ત થયેલ છે, ણવ ન્ક્તિશય 
છપ::આ ફિ અવક્ય ણછે-આ રમેગબન્તેતા-પુણ્ય પાપ બત્તેના સાત્માનડ 
અ'તરાત્માતે દૂતે - પ્રાપ્ત યાય છે. ચઃ - જે ણવ આ પ્રમાણે આનન્દમય 
આત્માતે વરે-જણે છે. ર્તિગ્બસ આ ૨૧નિઘય્‌-રહસ્ય-ગોપ્ય બ્રહમ વિદ્યા છે. 

જ્યાં આગળથી ન પહોંચીને મતસહિત વાણીએ પાછી ફ્રૅ છે તે બ્રહ્મના 
આન'દને #તણુતે। પુરુષ ક્યાંથી એ ડરતો નથી. ખસ. આ આન"દમય શ્રહ્મના #તણુતારને 
ક્ઢી નિશ્રય આ કલ્પના તપાવતી નથી કે રાતે મે' પુર્યકર્મ ન કર્જ"? રાને મે 
પાપ ક્યું” ? કેમકે જે આ પ્રેમાણુ આન'દમય આત્માને ન્તણે છે તે આ પુણ્યપાય 
બન્નેના આત્માને પ્રાષ્ત થાય છે, નિશ્રય આ અવશ્ય આ ખઅત્નેના 
અ'તરાતમાને પ્રાપ્ત થાય છે જે આમ આત્માને નણે છે. બસ. આ ઉપનિવદ્‌- 
રહસ્ય વિદ્યા છે. ક હે 

આ ખ્રહ્યાન'દ વાઠ્મતસા અગોચર છે એ બતાવતાં કહે છે કે ન્યાં 
આગળથી મનસહિત વેદ વાણી પણ્‌ પોતાનુ” વચસ્વ ગુમાવી નિષ્પ્રહા યઈ 
પાછી કરે છે તે બહ્માનદતે જાણુનાર પુરુષ અકુતોભય યાય છે | તે જાતે 
અદ્દૈત થવાથી દૈતતી કલ્પનામાંથી ઉપજતા ભયમાત્ર તેતી આગળયી 
ઓસરી ન્નય છે | તેવો માણુસ તાપથી પર્‌ ચાય છે. એટલે કે હઘ્યને 
અનજ્ઞાનકાળમાં તપાવતો જે શેક, તે રો।કથી પર યાય છેઃ! તે રોકતા આકાર 
બતાવતાં કહે છે કે “હાવ ! મેં થાને પુણ્ય ન કયું” | શાને પાપ કયુ” |” આ 
પાપપુષ્યના તપવતા ખ્યાલો બહ્મસાનીને છોડી જય છે! કેમકે ને 
આન'દમય પરમાત્માને નનણુ છે તે પાપપુણ્ય બન્નેના આત્માને પ્રાષ્ત ચાય 
છે, એટલે ક તે બન્તેતી પકડથી પર જે આત્મા, તેતે તે પ્રાપ્ત યાય છે. 
અર્થાત્‌ માહજન્ય જે રોક, તે શોકની, મોહતદ મરણુથી સ્વયમેવ નિરૃત્તિ 
થતી હોવાથી, તે શોકને તરી ન્ય છે |! જે આસ ન્નણે છે તે નિશ્રય વીતસોક 
થાય છે | આ. છે ઉપનિષદ્‌-એટલે ક રહસ્ય વિદ્યા, એટલે "ક ત્રજ્વિર્‌ 
આખ્ોત્તિ વદ” એ વાકયમાં રહેલી સાંગોપાંગ આત્મવિઘાનુ* શ્રોત્રિય અને 
અહાનિષ્ઠ ગુરુ દારા સાધન સ'પન્ન અને આથી જ અધિકારી શિષ્યને મળતુ' છવન 
રહસ્ય. અકાર્ણુ કરુણુ પરમાત્મા સૌને આ રહસ્ય વિદ્યાના અતુભવ આપે ! 

9 રતિ નથતોડનુવાર / 


સૈતિરીયેપ્પનિષદ્‌ ી જ્ય 


॥ અથ મૃરવસ્છી 1 


સૂરિઃિ ર1 સટ ત્તાવવતુ। સત સ સુનજ્તુ॥ લણ વીચ જરવા- 
ઘજે | કેગાર્વ સાવવીલમલ્તુ | ગ વિદ્ધિવાવહે | અ જાસ્તિ 
શાન્તિઃ શાસ્તિઃ ॥ 
॥ ૬તિ શાસ્તિપાટ: ॥ 
(શખ્દાય" આગળ આપી ગયો છે) 


૬૪1 મૃત: ર વાહળિઃ વરં પિતર ઝ્વલયસાર અપીજિ મનઃ ! 
પ્રણ ₹સિ 1 તરે લ પતત વોવાત-“ અજ વાળ અદી: યોમ તતઃ 
યા” રતિ ત ઇ રવાત્ત-યલો વા સ્વાતિ મૂતાતિ ઝાયન્તે, 
ચેત જ્ઞાતાનિ ઝ્ીવસ્તિ, ચત ધવસ્તિ અખિચવિશસિત, સત્‌ 
વિભિક્ષાવસ્વ, સર્‌ વ્રણ ₹તિ)ક 


થાદ્મિઃ-વરુણુનો પુત્ર નામે જૈગનિશ્ચય જઃન્શયુ પિત્તગ્પોતાના પિતા 
ઘદ્ન-વરુણુની રવસસાર-પાસે પહોંચ્યો અને ક્લિગ્એમ કહ્યું મળવઃ-હે 
ભ્રગવન્‌| મતે ત્રજ-બહાનો સધીરિનનઉપદેચ કરો. તરમેડતે બ્રગુને લઃ-તે વરુશે 
સ્ઃઆ મોવાનનકહુ' ગસનઅત્ન-શરીર ૨છુઃગશોત્રગ્યાંખ-કાન ' આદિ 
સાનેન્દ્રિયા સહિત ક્રૉ્ષ-પ્રાયુને તયા વાષન્વાણી આદિ કર્મેન્દ્રિયા સહિત 
સતઃગમન ફ્તિ-્આને તું બહમ જાણુ તે-તે ભૃગનતે દળી તેશું રવાય-- 
કહયું, ચતઃ-જેમાંથી વાહનિશય ર્તાનિઃઆ મૂતાસિ-સવપ્રાણીએ ગાયન્તે- 
જન્મે છે, ગાતાનિ-જન્મેલાં વેસ-જેના વડે ઝૌવાસ્સિ-જીવે છે અને પ્રવરિતિ- 
મરતા ચત-ેમાં મામેશવેશન્સ-પ્રવેશ કરે છે-લીત યાય છે લર્ડતેને 
વિશ્િસલસ્વ-શણુવાની ધચ્છા-પ્રયત્ન કર. ર્સિ-સ લત્‌ડતે ન્રજ્-હા છે. 


“વરુષુના પુત્ર નિથચ ભૃગ્રુ પોતાના પિતા વરુણુ પાસે પહોંચ્યો અને એમ કયું 
કે હે બગવન્‌! મને બ્રહ્મનો ઉપદેરા કરો. તેને તેલ આ કઘું-અત, ચશ્રુ શ્રોત્રાદિ 
જ્ઞાતેન્દ્રિયા સહિત પ્રાણ તમા વાહ્‌ આદિ કમે'ન્દ્રિયા સહિંત મનને તુ બ્રશ્ન નણ. 
તેને તેભ ફરીથી કલુ કે જેમાંથી તિય આ તમામ ગણીએ જન્મે છે, જન્મેલાં 
નેતા વડે છવે છે અતે મરનાં જેમાં ડેવેચ કરે છે તેતે ભણુવાની ઈશ્છા કર, 
ખત. તે અ્રજ્ઞ છે. 


જહ ] સેરિીયોધપનિષદ્‌ 


અત્ર ઘહ્ઢા છે એમ ન્તણ્યુ*. કેમફે અત્રથી જ નિંશ્રય આ તમામ પ્રાણીઓ 
જન્મે છે. જન્મેલાં અત્રથી જ છવે છે તથા મરતાં અત્તમાં જ ગ્રવેરા કરે છે-તેથી 
અત્ર બહમ છે. 


તર્‌ વિજ્ઞાય પુતર્વ વશ્ળ પિતરં ઝવલવાર અપીદિ મમઃ! 
વણ ઇતિ । સં છ્‌ ઝવાતસ-તવલા વ્રજ વિઝિશાલ સ્વ; તપો ત્રસ દતિ। 
સ તવ: અતવ્વતસ, સઃ સ૫: લવ્વા- 


લત્‌તતેતે વિ્તાય - ન્નણીને-અન્નને બહમ જણીતે તે ઘુનઃ-દરીથી છ 
નિશ્રય પિતરં -પિતા વદ્નન્વરુણુની ઝવસઊર-પાસે પહોંચ્યો અને ર્લિન 
આમ કલ્યું ક મળવઃ-હે ભગવન્‌! મતે વ્રહ્ાગ્બહ્મતો અવીટિ-ઉપદેશ ફરો. 
લન્તે ભૃગુતે હ-પ્રસિદ્ધ વરુણુ રવાસ-ર્તિગ્આમ કહ્યું તવતા-તપથી વ્રજ 
અહમને વિગિર/શર૧-:જાણુવાની ધસ્છા કર તવઃ-તપ જ ત્રણના છે-બહ્સાનડું 
સાધન છે. સ-તેણે લપઃ-તપ અતપ્યતત-તપ્યું સ-તેણે તવઃ-તપ તવ્યાગ્તપીને. 


તેને «ણીને તે ફરીથી નિથષ પિતા વરણુ પાસે ગયો. અને આમ ક્યું કે છે 
લગવન્‌ ! મને બ્રહ્મને ઉપદેરા કરો. તે ભગુને તે પ્રસિદ્ધ વરુણ કું કે તપથી 
*્રહ્મને નનણુવાને ઈચ્છ, તપ જ ખ્રહ્મ છે. તેણે તપ તપ્યુ, તેણે તપ તપીને- 


આ વિચારને અતે તે નિણુહય ઉપર આવ્યો કે અન્ન જ બહમ છે! 
કેમકે થહાતુ' જે જગજ્જન્માદિ લક્ષણુ છે તે તેતે અન્નમાં બ'ધ બેસતુ 
લાગ્યું. દુનિયામાં પ્રત્યક્ષ જ છે કે અન્નમાંથી જ પ્રાણીએ જન્મે છે. અન્ન 
વડે જ જીવે છે અને અન્નમાં જ છેવટે લીન યાય છે! આમ વિચાર કરીતે- 
નિશ્રય કરીને તે અન્તે ષહ્મ જણુવા લાગ્યો! પશુ તેતે આ વિચારથી 
મનતુ' સમાધાન ત થયું. જ્યાં સુધી અસત્ય હોય છે ત્યાં સુધી સત્યાત્માને 
કળી વળતી નથી | તેના હુદ્યમાં રા'કા ઉઠી કે અન્નમાં યદ્યપિ આ લક્ષણુ 
ઉપર ઉપરથી તો બધબેસતુ' ભાસે છે પણુ અત્ત સ્વ” કાય'રૂપ છે કેમકે 
તેતો જન્મે છે] તો જે કાયરૂપ હોય તે' નિરતિરાય કારણુરૂપ કેવી રીતે 


ત્તિરીયાપનિષદ્ર [ ૪૯૩ 


અન્નથી બ'ધાતુ' સરીર લેકું. અર્થાત્‌ શરીર અને શરીરમાં રહેલી પ્રાણુસહિત 
અગીઆણર પન્દ્રિયોને તુ' થહ્મ નાણુ. રારીર-ઇન્દ્રિયો અને પ્રાણની સ્વસ્થતા, 
તીરેોગિતા અને સ્વકાય'ક્ષમતા આપ્યાત્મિક.-છવનમ્ાં અતિશય ઉપયે'મિની 
છે. એટલે તેની અત્યત ઉપશ્રોગિતાનો પૂરો ખ્યાલ આપવા પિતાએ તેને જ 
ખ્મ છે એમ જણુવા કું કેમકે રારીર્થી માંડીને વિસાન પષ'ન્તમાં રહેલે 
અને ૭તાં તે બધાથી જુદ્દા આત્માં વિવેકપૂવક દષ્ટવ્ય છે વિવિકત 
આત્મદશતની જ પરમ હૃદ અલ્ાત્મસ્તરૂપ-દરા'ન છે 1 આટલુ કહીને 
પ્રિય પુત્રને પિતા બહ્મતું લક્ષણુ કહું છે કે જેમાથી સમસ્ત ગ્રાણીઓ જન્મે 
છે, જન્મેલાં જેતા વડે છવે છે-અતે મરતાં જેમાં પ્રવેચ કરે છે તેને 
વિરોષપણે નણુવાની પ્સ્છા કર. તે ખઉ છે, ખસ. અર્થાત્‌ પિતા અર્કી 
બઉતુ* લક્ષણુ આપી દે છે તે એ હેતુયી કે પુત વિચાર કરે. અતે આ 
લક્ષણુતોા વિચારપૂવર્ક «ન્યાં વિનિયોગ યઈ શકતે હોય ત્યાં અટકે. અને તેને 
વિરોષપણું જાણું એટલે કે આત્મસ્વરૂષો પરમામાં છે એમ 
અનૃભ્રવે. અર્થાત્‌, આ  લક્ષણુમાંથી પરમાત્મા આ જગતનુ' અહિત 
નિમિત્તોપાદાન છે-જગત તેનાધી કોઈવેણુ અવસ્થામાં જુદું નતથી-ગે ફૂલે 
છે! આવા પરમાત્માને હશ્યરથ આત્માં તરીકે વિશેષપણું ન્નણુવાનો અર્હી 
પુત્રને 3પદેશ છે ! પિતાએ આમ કહ્યું એટલે પુત્ર મૂંગા રો. એકાન્તમાં 
ગયો અને પિતાએ કહેલી વાત ઉપર એકામચિત્તે ચિન્તન કરવા લાગો 
અર્થાત્‌ પિતાએ ખભતુ' જે લક્ષણુ આપ્યુ તે લક્ષણુને એકચિત્ત વિચાયુ ॥1॥ 


॥ રતિ ત્રયત્ોડઝુવાજ ॥ 


॥ અય 'િતીવોડઝુવારઃ ॥ 


અબે વ્રહ્ષતિ સ્૪ગાતાવ્‌ ॥ અન્નાર્‌ રિ હ લત રતાનિ મૂતાનિ 
શાઘત્તે યજ્નન સાતાનિ ગીવ સ્તિ, રહ સવસ્તિ સમિલંવિસસ્તિ દતિ। 


દ્ેમદે ગત્સદદ્‌ ઇડ અન્નથી જ ગઝુ-નિકવ દ્ઝાસિગડ્ઓ તમામ 
મૂતાનિન્ગ્યાણીએ ગાગન્છે-જન્મે છે. ગતિને ન જન્મેલા શન્ગેનન્અન્નથી ૪ 
ગ્રૉગસ્તિ-જીવે છે તયા 4૧ ત-મરતાં ગર્જેગ્ગલમાં-પૃધ્વીમાં  ગસિયંમિસારેઉડ 
પ્રવેઇ કર છે રતિ સાથી અલ 'વબ જે. 


૪ર ] સૈત્તિરીયોપનિષદ્‌. 


સ તપઃ બવવ્યત। શ તઃ તવ્્યા | 


સગતે ભૃગુએ તવઃ-તપ ગતષ્યલ-તપ્યું-એકાગ્રમનથી વિચાયુ સસતેશે 
સપન્તપ તજ્વા-તપીને. 


તેણે તપ તપ્યુ”, તેણે તપ તપીને- 

ઘલ્ાનન્દવલ્લીમાં ખર્હાવિદ્ પરતે સ્રા ચાય છે એવી પ્રતિજ્ઞા કરી, તે 
ગ્રતિજ્ઞા અતુસાર બ્રહ્મનું” સ્વરૂપ લક્ષણુ આપ્યુ'. એ કોને પ્રામ થાય છે તેં 
સૂચવ્યું, ડયાં પ્રાપત યાય છે તે સચવ્યુ'. અતે થહાના જણૂકારતે શુ' કૂળ 
મળે છે તે આનત્દ્તી મીમાંસા કરીને બતાવ્યું. અર્થાત્‌ પરમાત્માને ન્વણી 
પ્રાપ્ત કરતાર પુરુષને પરમાત્મા મળે છે. તેના હલ્યતી તમામ ગ્રથીએઓ 
ભેદાય જે. તેતે અક્યય્ય આનન્દતી પ્રાપ્તિ ચાય છે! તે સ'તાપથી પર ચાય 
છે, જીવન્મુકત અને વિદેહમુકત યાય છે | આમ અત્યાર સુધી બ્હ્મવિદ્‌ 
પરને પ્રામ છે એમ મીમાંસા કરી. હવે બહ્મવિદ્‌ બહાને કયાં સાધન દ્રારા 
ગ્રાપ્ત થાય છે એ બતાવવુ” રહ્યું. કેમકે સાધન ઉપર જ વિચક્ષાણુ ડુરૃષને! 
વિરોષ ભ્રાર હરો | ઉપેષ કરતાં ઉપાય ઉપર જે માણુસ પોતાના પ્રયત્નોને કેન્દ્રિત 
કરે છે તેતે જલદી સિદ્ધિ વરે છે. કેમકે ઉપાય જ જ્યારે નિરૃતિશય બતે 
છે ત્યારે તે ઉપેય બની જય છે ! આથી હવેની ભૃગુવલ્લીમાં બહ્મપ્રાસતિતા 
સાધનતો., આખ્યાયિકા દ્દારા ઉલ્શેખ કરે છે 1 આ વલ્લીતે “ભાગ'વી વારુણી” 
વિદ્યા પણુ કહેવામાં આવે છે. કેમકે આ વલ્લીમાં વરુસુના પુત ભૃરને 
વરુણ બહાદરાત કરાવ્યુ' છે | અન્તમય કાશથી માંડીને આનન્દમય કોરામાં 
વી રીતે ધીરે ધીરે સાધકે પહોંચવું તેતા અહીં સન્દર રીતે ઉઃ્લેખ 
કરવામાં આવનાર્‌ છે. 


વરુણુ પિતા અને લગુ પુત્ર. પુત્રના સ'સ્કારી હદયમાં પરમાત્માને 
નતણુવાની ઇચ્છા ચઇ, આવી ઠિતતમ વાતનો પિતા કરતાં કોણું વધુ 
વાત્સશ્મથી ઉપદેરા આપે | એટલે તે વિધિપૂવ*ક પિતા પાસે ટિષ્યશાવે 
પહોંચ્યો અને પિતાને' કહ્યું કે હે લગવન્‌! મતે બહનો ઉપદેશ કરો. 
પ્રિય પુત્રની શમાવી ફલ્યાણી પતિ જેઈ વધુ પરસત્ર યયેલા પિતાએ તેને કલુ 
હે બેટા! તે જે પ્રશ્ર પૂહ્યે છે તે તારૂ ભાવિ ઝલ્યાણુ "સૂચવે છે ! તુ 
કુલનન્દન તો હતો જ. પણુ તારા આ ગ્રશ્રધી હવે તુ' કુલતારક 
થયો છું | હે બેટા] અન્ન, આંખ, કાન વગેરે સાનેન્દ્રિયા સહિત પ્રાણુતે તયા 
વાણી આદિ કમે"ન્દ્રિયા સહિત મનને તુ બઉ જાણુ. અન્નનો અય અહીં 


ક ન 
નિ 


સત્તિરીયાપનિષદ્‌ [ ૪૯૩ 


અજયી બ'ધાતુ' શરીર લેવું, અર્યાત્‌ શરીર અને શરીરમાં રહેલી મ્ાણુસહિત 
અગીઆર ઇન્દ્રિયોને છું બહમ જયુ. રારીર-ઇન્દ્રિયા અને પ્રાણુની સ્વસ્થતા, 
નીરેગિતા અને સ્તકાયષક્ષમતા આધ્યાત્મિક-ડ૭4તમમાં અતિશય ઉપયષે'ગિતી 
છે, એટલે તેની અત્યત ઉપયો ગિતાનેો પૂરો ખ્યાલ આપવા પિતાએ તેને જ 
બહ છે એમ ન્નણુવા કહ્યું કેમકે શરીરથી માંડીને વિસાન પય*ન્તમાં રહેશે 
અને તાં તે બધાંથી જુર આત્મદ વિવેકપૂર્વક દષ્ટવ્ય છે! વિવિડત 
આત્મદશનની જ પરમ હદ બ્રહ્માત્મસ્તરૂપ-દશ'ન છે | આટલુ? કહીતે 
પ્રિય પુત્રને પિતા બહ્મતું લક્ષણુ કહે છે કે જેમાંધી સમસ્ત પ્રાણીઓ જન્મે 
છે, જન્મેલાં જેના વડે જીવે છે-અને મરતાં જેમાં પ્રવેશ કરે છે તેને 
વિશેષપણું ન્નણુવાની પ્રચ્છા કર, તે બહમ છે. બસ. અર્થાત્‌ પિતા અડી 
ખહનુ' લક્ષણુ આપી દે છે તે એ હેતુથી કે પુત્ર વિચાર કરે. અને આ 
લક્ષણુનો [વિચારપૂર્વક જ્યાં વિનિષોશ્ર થઈ રાકતો હોય ત્યાં અટકે. અતે તેતે 
વિશેવપણુેં જાણે એઢલે કે આત્મસ્વરૂપે પરમામાં છે એમ 
અનુભવે, અર્થાત્‌, આ ' લક્ષણુમાંથી પરમાત્મા આ જગતતુ' અભિન્ન 
નિમિત્તોપાદાન છે-જગત તેનાથી પાઈપિણુ અવસ્યામાં જુદું નથી-એ પળે 
છે] આવા પરમાત્માતે હદ્યરથ આત્માં તરીકે વિશેષપણે ન્નણુવાતો અહીં 
પુત્રતે ઉપદેશ છે ! પિતાએ આમ કલું એટલે પુત્ર મૂંગા રહો. એકાન્તમાં 
ગયો અતે પિતાએ કહેલી વાત ઉપર એકાગ્રચિત્તે ચિન્તન કરવા લાગ્યો 
અર્થાત્‌ પિતાએ ખહ્મનું” જે લક્ષણુ આપ્છું તે લક્ષણુને એકચિત્તે વિચાયું 1૧૫ 


॥ દિ પત્રથતોડઝુયાજઃ પ 


॥ અથ િતીયોડ્ઝવાત ॥ 


સસ ત્રસ સ્યત્ાનાત # મત્તાર્‌ ટિ હવ લત્કુ 4 મૂતાનિ 
જ્ઞાયન્તે યજ્નન' ગાતાતિ સીવાસ્ત, યજ દ્ર્જસિ લ અગિલંવિસન્તજિ ૬તિ । 


રિ્કેમકે અન્ના છ્વગઅન્નથી જ શઝ-નિશ્રય ર્તાનિડઆ તમામ 
મૂતાસિ ન પ્રાણીઓ ઝયન્તે-જન્મે છે. શાછાનિ- જન્મેલાં રન્ગેસ-અન્નથી ૩૮ 
સોથસ્તિન્જીવે છે તયા ત્રવસ્તિ-મરતાં ગત-અલમાં-પૃથ્વીમાં જ સામહિજાર્સ- 
મરવેક કરે છે રતિ આયી અન્ત બ્રહ્મ છે. 


૪૦૪ ] સેરિીયાપનિષદ્‌ 


અન્ન બ્રહ્મ છે એમ ન4ણ્યુ'. કેમકે અત્રથી જ નિશ્રય આ તમામ ગ્રાણીઓ 
જન્મે છે. જન્મેલાં અન્નથી જ છતે છે તથા મરતાં અત્તમાં જ પ્રેવેરા કરે છે-તેથી 
અત્ન બાહા છે. 


તર્‌ વિજ્ઞાય પુત્તસ્ય વર્ષ ષિતરં ઝપલશાર થખીણિ મમવઃ! 
વ્વાણ ૬તિ । લે ₹ ઝવાત-તવલા વ્રજ વિગિશાલસ્વ; તપો ત્રણ દત્તિં। 
સ તપ: ઝતપ્યત, સઃ તપ: લવ્યા- 


તતતેને વિજ્ઞાચ - જાણીને-અન્નને બલમ નણીને તે વુનઃ ફરીથી ણ 
નિથય વિત્તરંન પિતા વદભગ્વરુણુની રવસશાસપાસે પહોંચ્યો અને ફ્લિ- 
આમ કહ્યું કે મયવ:-હે ભગવન્‌ 1 મને વ્રજ્ધ-ધહાનો અપીરિ-ઉપદેશ કરે. 
સત્તે ભૃગુતે દૃ-પ્રસિદ્ધ વરુણે ૩વય-ર્તિગ્આમ કહ્યું તવત્ઞા-તપથી વ્રજ 
અદ્ાનતે વિસ્તિસસરર-કણુવાની ઇચ્છા કર લવઃ-તપ જ વ્રણ છે-બહતાનતુ 
સાધન છે. શ-તેણે તપ:-તપ અતપ્યત-તપ્યું ત-તેણે લવઃ-તપ લપ્વાગતપીને. 


તેને નનણીને તે ફરીથી નિથય પિતા વર્ણુ પાસે ગરો. અને આમ કહું કે હૈ 
જ્ગવન્‌ ! મને બ્રહ્મતો ઉપદેરા કરા. તે ભરતને તે ગ્રસિદ્ધ વરુણે કધું કે વપથી 
જહ્યતે નણૂવાને ઈચ્છ, તપ જ ખ્રહમ છે. તેણે તપ તપ્યુ, તેણે તપ તપીને- 


આ વિચારને અતે તે નતિણુ'ય ઉપર આવ્યા કે અન્ન જ બ્રહમ છે! 
“કેમકે થહમનુ' નઝરે જગજ્જન્માંદિ લક્ષણુ છે તે તેતે અન્નમાં બ'ધ ખેસતું 
લાગ્યુ. દુનિયામાં પ્રત્યક્ષ જ છે કે અન્નમાંથી જ પ્રાણીએ જન્મે છે, અન્ન 
વડે જ જીવે છે અને અન્નમાં જ છેવટે લીન થાય છે! આમ વિચાર કરીને- 
નિશ્રય કરીને તે અત્રને બહ્મ જાણુવા લાગ્યો! પણુ તેતે આ વિચારથી 
મનનુ' સમાધાન ન થું. જ્યાં સુધી અસત્ય હો્‌ય છે ત્યાં સુધી સત્યાત્માને 
કળ વળતી નથી | તેના હદયમાં ચકા ઉડી કે અન્નમાં યદ્યપિ આ લક્ષણુ 
ઊપર્‌ ઉપરથી તો બધમેસતુ' ભાસે છે પણુ અન્ન સ્વય' કાય*રૂપ છે કેમકે 
તેતો જન્મે છે] તો જે કાયરૂપ હોય તે નિરતિશાય કારણુરેપ કેવી રીતે 
બની શકે? માટે આમાં કાંછ-મારી સમજમાં ઘૉટાળા છે] આધી તેશે 
કૂરીધી સમાધાન રહિત હદયે પિતા પાસે આવીને પહેલાંનો જ પ્રશ્ન કર્યો, 
પિતાએ ન્ાણયું કે પુત્ર સ્વમમેવ વિચાર કરે છે! પણુ તેતા હદયમાં હછ 
સમાધાન નથી. બ્રહ્મ કોઈના ઉપદેશથી જણાતું” નથી. સ્વાતુભવથી જણાય 
છે, અતે એને માટે જાતને તીતરો વિચાર જ ઉપયોગી છે | આથી પિતાએ. 
તેતે એક જ ઉ : આપ્યો! 51) “ 3 -5 “5, 3“ , -વાતે * 


“ સૈત્તિરીયાપનિષદ્‌ [ ૪પ 


ધ્રચ્છ. તપ જ બહમ છે] અર્થાત્‌ અર્ડી બલ્ભવિત્તાનમાં તપ જ મુખ્ય સાધન 
છે એમ શ્રતિતો સભાર ઉલ્લેખ છે! “સપિ આોચતે “ગતપ ધાતુ આલેોથન 
-ચેમેરધી પૂરા વિચારતા અચ*માં છે! અર્યાત્‌ મોગમપ હદયની વિચારણા 
એજ તપ છે! સિત્તતી એકાગ્રતા એ સવશ્રેષ્ઠ તપ છે] એ યોગશ'સ્ 
વિદિત ચિત્તની પરમ એકાગ્રતામાં પરમાત્માનુ* દરન થાય છે! આથી દરેક 
સાધકે એકામત્રતા કેળવવા યયાવકાશ યોગતી ઉપાસના કરવી રહી. ભગુનુ 
વારવાર પિતા પાસે જવુ” અતે પિતાતું વારવાર એકની એક જ વાતતુ 
કહેવુ-એ એમ સૂચવે છે ફે જ્યાં સુધી હુદ્ષનું' સ્વધ' સમાધાત ત માય 
ત્યાં સુધી અનિર્વિંરણુતાથી યોગની-ચિત્તની એકામ્રતાપૂવ*ક વિચારણુ। કરવી. 
ભગવાને શ્રીમુખે કહ્યું છે કે-તત્‌ સ્તયે યોમસસિટ્ઃ વહેત ગાલનિ વિન્સ્તેન 
માણુસ જ્યારે યોગથી યોગ્ય અધિકારી બતે છે ત્યારે એની મેળે-વિના 
પતર્‌ ગ્રયત્ને કાલકમે તે પરમાનન્દ સ્વરૂપ પરમાત્માને હદયમાં પામે છે 
આથી દરેક સાણકે યોગનો અનિર્વિડ્યુ ચિત્તે આસમાધાન ભભ્યાસ કરવો 
એ સૂચિત થાય છે! 1 ૨ ॥ 


॥ %તિ દિતીયોડઝુવાકઃ ॥ 





॥ અય તતીયોડ્ઝુવા2 ॥ 


જાનો વ્રલતિ ચ્વઝાનાત્‌ 1 પ્રાળાળ્‌ હિ પ લું દાનિ 
ગૂતાતિ ઝાથન્તે; પ્રાગન ગાતાનતિ ગૉવાસત, માળ વર્ષાસ્સ અમિ- 
લંવિરાસ્તિ રતિ | , 


જ્રાળ:-ગ્રાણુ વ્રજ્ન્થહમા છે ફતિ-ખએેમ વ્યગાનાવ-કણ્યુ" હિ-કેમકે 
ઝ્ાળાવ્‌-પ્વનપ્રાણુમાંથી જ શટ--નિશ્રપ ર્તાનિ-ખા તમામ મૂસાસિગપ્રાણીઓ 
જીવન્જેગ્ઝન્મે છે.ગાતાસિ-જન્મેલાં પ્રાખેવપ્રાણુથી જ ઝીવસ્તિ-છીવે છે અતે 
ક્રયસ્તિગમરતાં કાળ-પ્રાણુમાં જ સિસવિશનસ્તિન્પ્રવેશ કરે છે. ર્તિ-આથી 
ગ્રાણુ થાઇ છે, 


તેણે પ્રાણુ ભ્રક્ન છે એમ સ્‍તખ્યુ'. કેમકે પ્રાપ્યુથી જ નિશ્રચ આ તમામ પ્રોણગીઓ 
જન્મે છે, જન્મેલાં પાણુથી જ જગે છે અને મરતા પ્રાણુમાં જ ત્વેરા કરે છે. અધી 
પાણ “ક છે. ક ર 


“૪૯૬ ] ત્તિરીયોપનિષદ્‌ 





તજ વિજ્ઞાય, જુનસ્વ ઘર પિતરં રપલતાર, સવીણિ મમવઃ! 
ત્રતેસિ 1 તે ણ ઝવાચ-તપતા વ્રત્ત વિતતિજ્ઞાસસ્વ | તવો વરસ ૬તિ। 
સ તવઃ અતવ્યત 1 તસ તપસ્તવ્વા | 


સતડ્તેને-પ્રાણુને વિ્ઞાચ-ષ્રહ્મ ણીને તે વુનઃ-ફરીથી છ્ગનિશ્રય 
પિતસરપેતા વશ્ભગ્વરેણુની રવલસાલ્્પાસે આવ્યો અતે રતિગ્એમ કહ્યું % 
સઅતવઃહે ભગવન્‌1 મને ત્રણ-હાતો મવીરિઉપદેશ કરો. તેગતે ભચુને 
ફૃકપ્રસિહ વરુણે રતિ-આમ રવાષ-કહ્યુ" કે તતપલા-તપથી વ્રજ્-બાહાને 
ચિસિસરર-જણુવાતી ઈચ્છા કર, તવઃગ્તપ દ્રજ-લહા છે. સઃ-તેણે તપઃ 
તપ અતપ્યત--તપ્યું. ત-તેશેં 4૧:-તપ ત્થવા-તપીને, 

તેને બ્રહ્મ નણીને તે ફરીથી નિશ્રય પિતા વરુણુ પાસે.-પહેધ્થ્યા અને આમ 
કલ્યું 3 હે ભગવન્‌ ! મતે થહ્નનો ફપદેશ કરો. તેને પ્રસિદ્ધ વરુણે એમ કહ્યું ટે તપધી 
જદ્ાને ણુવાને ઈચ્છ. તપ જ બ્રહ્મ છે, તેણે વપ તપ્યુ. તેણે તપ તપીને- 

અન્નને બહા જણીને સ'તોષ ન થવાથી અન્નમયકોરાતે ત્યાગી-જ્ાતપૂવ્જક 
દેહાત્મભ્રાવ ટાળીને, અધિકારી પુત્રે વિચારબળે પ્રાણુતે અહા જાણ્યો ! તેતે 
ત્રાણુમાં જ તત્કાળને માટે બતા લક્ષણુતો સમન્વય જણાયો. પણુ પ્રાણુમપ 
પ્રાશ પણુ અન્નમય કેશની' માફક મ્રાલ કોટિમાં-ગ્રરૃતિ પક્ષમાં પડતો હોઈને 
તેતે આત્મા પ્રાણુથી જુદ્દો લાગ્યો. એટલે કૂરીથી તે ગુરુ્પેતા પાસે દોડયે।. 
પિતાએ રી તપતો આશ્રય લેવા કલો, પુત્ર પાછે વિચાર ફરવા લાગ્યો. 

॥ ૬ત્તિ તતીયોડ્ઝુવાક? ॥ 


ક 


॥ અથ ચલુર્યોડ્ઝુવાય$ ॥ 


મતો વ્રણેત્તિ વ્વગાનાસ્‌ | સત રિ જ્ય અસ્ઝુ ર્માતિ અૂલાનિ 
જ્ઞાચસ્તે, મસા ગાતાસિ સ્વસ્તિ, તતઃ પર્યાસ્સ અમિસંવિશસ્તિ રતિ! 
યનઃ-મન ક્રભ છે ર્સિગ્એમ વ્યગાનાતકજયુ” ર્િ-કેમકે સસ: 
મનમાંથી છ્વ-જ શજુ-ખરે ર્તાસિ-આ ગૂામસિગ્ચારે પ્રકારનાં પ્રાણીઓ 
શાયન્લે-જન્મે છે સમસા-મતથી ગાનાતિ-જન્મેલાં ગીવાસ્તિ-જીવે છે પ્રવસ્તિન 
જતાં એવાં સનઃમનમાં જ અિગવેશમ્ત-્રવેરો છે-દ્તિ 
મત બ્રહ્મ છે એમ સ્‍તખ્યુ', કેમકે મનમાંથી નિથય આ તમામ પ્રાણીઓ જન્મે છે.. 
મનધી જ જન્મેલાં છતે છે. અને મનમાં જ મસ્તાં પ્રવેશ કરે છે તેથી મન બ્રહ્મ છે- 


તેત્તિરીયાયનિષદ્‌ * [ ૪૯૭ 


તત્‌ સિજ્ઞવ, વુનર્વ વશન પિતર ઝ્વસતાર ઝપીરિ મમવઃ ? 
વસતિ | સે છ્‌ ડવાધ્ય-તવલા તરહ વિસિશાલસ્વ, લવઃ ક્ણૈત્તિ। 
સ સપ અસપ્યત; લ તવમ તવા 1 


સત-તેને બહમ વિસાય-જાણીને, વુત-ફરીયી ણ્ય-નિથય તે વિત્ત 
પિતા વર્ભગ્્વરૃણુની રપસતાસ-પાસે પહોંચ્યો, અતે ર્તિ-એમ કહયું કે 
મ્વ:-હે ભગવત્‌! મતે ત્રલ-ઉનો અવીહિ-ઉપદેશ ઝરો. હં-તેને દૂતે 
ગરસિદ્ધ વરુણે રવાસ-કહ્યું” હવણા-તપથી વ્રજ્ઞાગ્યહાતે વિગિજ્ાસસ-જણુવાને 
, ઇચ્છ. સવત્ઝ્તપ જ ન્રસત્લઉા છે ર્તિ-એમ લ-તેસુ ર૧:-તપ અતષ્યત-- 
તપ્યુ' તઃ -તતેણે તપત્તસષ્તા-તપીને. જ 


તેને બ્રહ્મ ન્નણીને ફરીથી નિશ્રય તે પિતા વરુણની પાસે પહોચ્યો અને આમ 
ક્યું કે હે ભગવત્‌ મને શ્રહ્મને! ઉપદેરા કરે. તૈને તે પ્રસિદ્ધ વરુણે કવું કે તપથી 
બ્રહ્મ નણૂવાને ઈચ્છ. તપ જ બાહા છે. તેલો તપ તપ્યુ. તેણે તપ તપીને- 


અન્નમય અને પ્રાસુમમ ભૂમિકાને ઝાનબળે-વિચારબળે વટાવી ભુસુ 
મતોમય ભૂમિકામાં આવી પહોંચ્યો, તેતે વિચાર કરતાં મતમાં જ સજ'નાદિતી 
રાક્તિ લાગી આથી તે મત જ બલ છે. એમ -નિશ્રયવાળા ચયા. પણુ 
“ ભન પહ છે ” એ નિશ્રય પણુ તેતે અવિવેકવિદ્ લાગ્યો ! મન તો સાધત 
છે. અને સાધત પ્રકૃતિના પક્ષમાં પડેલું છે. આથી મન પણુ આત્મમાલ 
હોવાથી લહ હોઈ શકતુ” નથી. એટલે તે પાછો પિતા પાચે પહોંચ્યો અતે 
તપતો જ આશ્રય લેવાતુ' ફેર્માત સાંભળી પાછો તપમાં મશગૂલ યયો 1 ૪ 


॥ રતિ અતુયોડ્ઝુવાજઃ ॥ 
॥ સય પસમોડઝવત ॥ો 


વિશા ત્રત્તસિ ચ્વાગાતાત્‌ 1 તિશત્ાર્‌ છિ વ્ય સહુ ₹તાનિ 
મૂતાતિ ગ્રાચત્તે | વિજઞાનેત ગાતાનિ ગીવસ્તિ, કાના શ્ર્વક્તિ 
મિલવિવાસ્તિ શ્ત્તિ। 


ઊશર્મ-વિગાન-વિજ્ઞાનમમય આત્મા થક્નનમહા છે ર્સિ-એમ વ્સગાત્ાત્હનતેણે 
જાષ્મું. હેગ્કેખકે વિસાનાત-વિતાનમાંઘી ૨૨-૦૪ શછરડનિથય દ્માનિગ્ઓઆ 


જુહ૮ 1 તૈત્તિરીયાપનિષદ્‌ 


સમસ્ત મૂતાતિ-પ્રાણીએ શાચન્તેન્જન્મે છે વિતતતેન-વિત્તાથી જ ગાતાસિ- 
જન્મેલાં ગીવસ્તિ-જીવે છે અને પ્રયસ્તિ-્મરતાં વિજ્ઞાનં-વિસાનમાંજ ચસિલંવિશસ્તિ-- 
પ્રવેશે છે રૂતિ-આથી વિજ્ઞાન બ્રહ્મ છે. ડ 


વિજ્ઞાન બ્રહ્મ છે એમ ન્ણ્યુ'. કેમકે વિજ્ઞાનમાંથી જ નિશ્રય આ સમસ્ત પ્રાણીઓ 
જન્મે છ. જન્મેલાં વિજ્ઞાનથી જ જીવે છે અને મરતાં વિજ્ઞાનનાં જ પ્રવેરા કરે છે. 
આથી વિજ્ઞાન બ્રહ્મ છે. 


સર્‌ વિય વુતરેવ વરને પિતરં ઝવસલાર | અષીજ્િ મળવઃ 1 
વ્રણ્તતિ 1 ત દ રવાચ-તવસતા ઘણ વિસ્તિશલરવ; તવો વ્રહેતિં । 
સઃ તપઃ અતવ્યત 1 લ તપસ્તપ્સ્યા 1- 


ત્તતત્તે વિજ્ઞાનને બહમ વિજ્ઞાચ-#નણીને વુનઃ -કરીધી છ -નિશ્રય તે . 
ષિતહપિતા વરમેગ્વરુણુની ઝયતતાર-પાસે પહોંચ્યો અતે ર્લિ-આમ કહ્યું કે 
મમવ:ગ્હે ભ્રગવન્‌ ! મતે વ્રજ-બહાતો અવીર્ઉપદેશ કરો. તૈ-તે ન દત્તે 
પ્રસિદ્ધ વરુણે ર્સિ-આમ રતા - કહું, તવણ-તપયી ત્રજ્ાકાઉને વિસિસાલરવ . 
જાણુવાને ઇંચ્છ તપ#-તપ ક્રજ્--બહ્મ છે. સ:-તેણે તવઃક્તપ ગતવ્યલ-તપ્યું 
સઃગ્તે લવઃતપ તવવા--તપીને- પ 532 


તે વિજ્ઞાનને બ્રહ્મ ન્નણીનૅ તે ફરીથી નિથય પિતા વર્ણુની પાસે પહેપ્યૉં અને 
આમ કઘ્યું કે હે ભગવન્‌! મને બ્રહ્માતો ઉપદેચા કરે. તેને તે ગસિદ્ધ વરુણે કલું કે 
પથી બ્રહ્મને «ણવા ઈચ્છ. તપ બ્રહ્મ છે. તેણે તપ તપ્યુ. તેણે તપ તપીતે-- 


અત્નમય-પ્રાણુમમ અતે મને॥મય કોશની ભૂમિકાને વટાવી ભચુતું 
આત્મપક્ષી વિજ્ઞાનમય 'કોરાની સીમામાં આવ્યુ". : વિત્તાનર્માં ખહ્મલક્ષણુના 
સમન્વય તેતે ભાસ્યો ! પણુ ત્યાંથી પણુ પેલાં તપોબને જ તેને પાછે ફેરવ્યો! 
વિજ્ઞાન એટલે બદિ, બુદ્ધિ યદ્યપિ રારીરાદિથી ઉચ્ચતમ છે છતાં તે ગ્રકૃતિતુ' જ 
બાળક છે! અતે આથી જડ છે. અને આથી જ ચેતન આત્મા સાથે તેને 
સહિયારા ન હોઈ શકે એટલે તેતે ખુદ્ધિના પ્રદેશમાં પણુ ચેન ન પડયું. . 
હુદયતી કળ' ન વેળી, “હાશ” એવી કૃતકૃત્યતાની લાગણી. ન સ્કુરી એટલે 
એણે *પુતઃ પિતાને! પાકત પકડયો! પિતાએ તેને વળી. તે જ આદેશ 
સંભળાવ્યો! ખતીલા અતે ઉદોગી પુત્રે પિતાતા' આદૅશાતુસાર હવે છેવટતું 
મહાતપ તપ્યુ. ॥ ૫ ॥ 


. ॥ ૬ તિ વગમોડ્ગઝવાજઃ 1 


તૈત્તિરીયાષનિયદ્‌ [ જક્ટ 





ળા અથ વછોડસુવજ .॥ 


આનો વહેસિ વવગત 1 બાતર્રાસ્‌ સિ પવ લુ ફ્તાસિ 
ઝૂતાસિ ગાચન્તે; આાનન્હેન ઝાતાતિ તીર્વાસ્ત, ન્ટ જ્ર્ચાસ્તિ 
અમિસંવિજ્ઞસ્તિ રતિ 1. ફ મ ર 


શઞાતન્ટ્ઃગનન્દમય આત્મા ત્રરાગ્ભરઉ છે. ર્તિગએેમ વ્કગાનાત્‌ન 
નણ્યું, રિત કેમકે માનન્સત્-:આનન્દમાંથી છણ્-જ શણછુનિથય રતાનિ-આ 
સમસ્ત- મૂત્તાસિ-પ્રાણીએ ગાયન્તે - જન્મે છે, માનત્ણેન-આનન્દ્થી સ 
જન્મેલાં ગૌવસ્તિડ્છવે છે અને ત્રચસ્તિ-મરતાં ગાનન્ટ:-આનન્દમાં જ 
અમિસંવિશન્તિ-પ્રવેશે છે ₹તિ-:આથી આનન્દ બહમ છે, 


આનન્દમય આત્મા બ્રહ્ન છે એમ નળ્યુ” કેમકે આનન્દમાંથી જ નિશ્રય આ 
સમસ્ત પ્રાણીઓ જન્મે છે. આનન્દ્થી જન્મેલાં છવે છે; અને મરતાં આતન્હમાં જ 
લીન થાય છે તેથી આનન્દમચ આત્મા ખ્રદ્ા ગ્ર. 


, સા પતા મામેવી વાશળી તિચા? ગન 
થ વ વેર્‌ પત્તિતિષ્ટસિ 1 અન્નવાન યજ્નાસ્ે મવત્તિ । મજન મવસિ 
વ્રગવા પજુમિઃ ત્રણવપસેસ 1 ઘતા ચસ્થરર 1 


ત્તા-કતે ણ્ાન્ઓઆ સાર્યવીત્ત્ભૃગુતે વાહ્મીન્વરુણે ઉપદેશેલી વિ્યાગવિધા 
વભેગ્લોધી ઊંચા સ્યોમત-આનન્દમય બહ્માં #સિષ્ટ્તોગ્ગતિક્તિ થયેલી છે. 
ચસ્જે ણ્વંગઆ પ્રકારે આનન્દમય, હાતે વૈર્ડ્ન્નણું છે, તે પ્રતિસિષ્ટાતિ- 
ત્રતિષ્ઠાવાળા યાય છે. મતવાન્ઝઅત્રવાળો તયા અન્ા૬:અન્નતે ભાતાર-સ્વરય 
મવતિક્થાય છે. ત્રયયા-પુત્રયૌત્ર આદિ ગ્રજ્નથી વશુસિઃ્પક્ષુઓથી વરજ્ઞયર્ચતકર 
અાહાવચ'સથી-વિતાતેજથી સરન્‌ મહાન કપતિ - થાય છે તયા જીરસ્યા--. 
કીતિથીગ્યશથી ચટાત--મહાત યાય, છે. 

તે આ ભગુને વરૃગુ ઉપદેશેલી વિધા ,પરમ વ્યોમ-આતન્ટમય બ્રહ્મમાં પ્રતિષિત 
થયેથી છ; જે, આમ ને છે તે પ્રતિષ્ઠાવાળા થાય છે. અસવાન્‌ અને અત્તાટ યાય 
છ. ગબત-પગુ-વિવાતેજથી સહાન થાય ૪ તયા કીર્તિથી સહાન થાય 9. 


બામ અત્નમય-પ્રાણુમય-મનોમય ચ્મતે વિત્ઞાતમય ભૂમિકાથી' આથળ 
વધેલો જ્ઞચુ, હદની કેવળ અવસ્યામાં આવી પરેંગ્પયો 1 અને હદયમાં તો તે 
રસરાજ રહે છે! એટલે સ્તરૃપકૂત જે ચાતન્દ તે આનન્દ તેતિ ત્યાં લાગ્યો ] 


૫૦૦] તૈત્તિરીયાપનિપદ્દ 


આ નિષ્કારયુ આનન્દ જ તેતે બલા જણાયે. અતે તેતે તેમાં ધહાતું પૂણુ 
લક્ષણુ અતુગત લાગ્યુ'' આ અવસ્થા આવતાં જ તેનું હદય સમાધાનમય 
બતી ગયું. તેતે સ્વય' ખાત્રી ચઈ ગઈ કે આજ તત્તત છે! અતે મીદાંતી 
પુતળા સમુદ્રમાં જતાં જેમ સમુદ્રમય યણ ન્તય તેમ ભૃમુ તન્મય થઈ ગયો ! 
એટલે તે નનતે કરું પિતાને કહેવા યે ન આવ્યો | કેમકે તે ધામમાં ગયેલો 
પાછે દરતો નથી એવુ” ભગવાનનુ વચન છે! એટલે તે ધામતે પામેલો ત્યાં 
શું છે એ કહેવા કેમ પાછો કરે? આથી હવે શ્રતિ જ ભુમુને બદલે આ 
પર્માનન્દ સ્વરૂપ વિધાનો ઉપસ'હાર્‌ કરતાં, સાધક માત્રને, આત્મા ડયાં છે 
એનો સપણ નિર્દેશ કરતાં કહે છે કે તે આ ભાગષવી વારુણી વિધ્રા “પરમ 
વ્યોમ” માં -પ્રતિષ્તિતિ છે | તે પરમ- સૌથી શ્રેષ્ઠ હધ્યાકારામાં રહે છે | 
અર્યોત્‌ થહ્મસ્વરૂપ આત્મા હુદ્યવાસી છે! જે આમ જાણુ છે તે જતે પણુ 
તેમાં-આત્મામાં અગ્યુતભાવે સ્થિર યયેલે! હોધતે દુનિયામાં ખૂબ જ આબરૂદાર 
બતે છે] અત્નવાળો અને અન્નાદ યાય છે. પુત્રપૌત્રાદિ પ્રન્નપશુધન અતે * 
બહમવિવાજન્ય વચષસથી યુક્ત થાય છે | મહાન થાય છે-કતિતી દદ્ટિએ ! 
મકે આત્મસાતીની ફીર્તિ તો ભગવાનની છીર્તિ છે | 6- 


॥ જતિ વછોડઝુવાજઃ ॥ 


॥ અધ સશવ્તથડ અતસુવાવઃઃ. 1 


અશ સ ત્તિન્યાત્‌ 1 તર્‌ ત્રસત્‌ | પાળ: યા અશ્ઞત્‌ | શરીર 
અજ્ઞાવ્‌્મ્‌ 1 પ્રાન જસી ્રતિછિતમ્‌ | વાસેરે પ્રાળઃ મ્તિછિતઃ ત્‌ 
ઘત્‌ અલ અસે ધતિછિલમ્‌'1 સ ચ વતત અલ અસે -પતિષ્ટિલ ' 
ચેટ પ્રતિત્તિષ્ઝિ 1 અત્તવાન અજ્નાન્નો- મવત્તિ । મણાન્‌ મવસિ પ્રગ્યા 
પજમિઃ વ્રહ્વર્ચસેન જહાન વોલ્યો 1 


શર્સ્ત:અન્નને ન સિન્યાલ-ન નિન્દે તનને જર ત્રતળૂ-નિયમ છે. જ્રાળઃ-પ્રાણુ 
થા-નિશ્રય અસ્ત્ર છે. શર્‌રંડશરીર્‌ શજ્ઞાફૂ-અન્નને ખાનારું' છે. ત્રામેનઃ 
પ્રાણુર્મા શરીધ્-્શરીર! પ્રસિ ્તમ્‌-પ્રતિષ્ઠિત ' છે, .શરીરે--શરીરમાં કાળઃ-પ્રાણુ 
ક્રતિષ્ક્સિઃ-મ્રતિષ્ઠિત છે, સતહત છ્તસત-આ સેન્અન્ન . ગસેગ્અન્નમાં કતિષિતિ 
પ્રતિષ્ઠિત છે. ચઃકજે છ્લલ્‌--આ અન્ન - અનને અસે ત અન્નમાં, ત્રિ 


તૈત્તિરીયોપનિષદ્‌ [૫૦ 


પતિદ્ટિત વૈટૂકજણે છે «ઃ-તે મજ્ષવાન્સ-અત્નવાળા અને ગન્નાફ-અન્નને ખાનાર- 
સ્વસ્થ મવત્તિ-ષાય છે, પ્રગયા...ગ્પ્રજા, પથુએ અને વિઘાતેજયી મહાદાન 
મવત્તિ-થાય છે. મટાન્-મહાન થાય છે કીરસ્ાગ્કીતિથી. 


અત્તને ન ર્નિંદે તે ત્રત છે. પ્રાણુ નિશ્રય અત્ર છે. રારીર અત્તને ખાનાર" છે. 
પ્રાણુમાં રારીર પ્રાતિગ્ડિત છે. રારીરમાં પ્રાણ પ્રતિષ્ઠિત છે. તે આ અત્ર અત્નમાં 
પ્રતિષ્ઠિત છે. જે આ અત્તને અત્રમાં પ્રતિષ્ઠિત ને છે તે પ્રતિષ્ઠિવાળેો થઇય છે. 
અત્રવાળા અને અન્નને ખાતારો બને છે. પરન, પશ્ુએ અતે વિશ્વાતેજે તથા કીર્તિએ 


મહાન માય જે. 


આમ બ્રહ્મવિદ્યા ફ્લસહિત ઉપદેશ. પરમદમવિષયક જ્ઞાન સ'પૂણુપણે 
શુ. હવે અર્પાશેષ્ટ મ્ય ષેટલીક જીવતેઃપે[રઉિ જતે. પહેલાં શદ્લ્રેપ્પ, 
કરે છે. આ જીવનમાં માણુસે કૃતસ ચવુ' ધટે, કેમકે ધૂળના કણુતો પણુ 
તેના ઉપર ઉપકાર છે | આથી જે શરીરાદિમે તેતે પરમ આતત્દતી 
ગ્રાત્તિમાં મદદ કરી તે શરીરાદિના પોજક તત્તત તરક માણુસે સદા કૃતતભાવે 
વત*વુ” ર્યું. આ ઘૃતસતાનો ઉલ્લેખ કરતાં કહે છે કે અજ્નતે ન નિન્દે ! 
એ માણુસતુ' ત્રત-નિયમ હોવા ધટે. પ્રાણુ નિશ્ચય અત્ર છે અને એ ગ્રાણુરૂપી 
અન્નને ખાઇને જીવતુ' રારીર એ અન્નને ખાનારુ' છે | પ્રાણુમાં રરીર અતે 
શરીરમાં ત્રાણુ પ્રતિષ્િત છે] આમ પ્રાણુ અતે શરીર પરસ્પરતા ઉપકારક 
છે, અતે તે બત્ને અભમય છે. આધી અન્નમાં અન્નને રહેલું નણુવુ'. જે 
આ નણે છે તે અન્નનું છવતમાં રહસ્ય જલે છે. તેતે ત્ૂળમાં કહેલું 
કૂળ મળે છે. ક 


“॥ દૂતિ' સવ્તમોડઝુવાજ# ॥ 


- ॥ અથ અઇશોક્ઝવાકઃ ॥ 


અજ ત પસ્વિક્ષીઈ | તક્તતમ્‌! થાનો વા અત્નજ્‌ સતર 
થજ્ઞાક્મ્‌। અવ્છુ ગ્યો: તરસિષ્ટિતત્‌ | સ્વોસિષિ થાવર કરિસ્છ 
તર્‌ વત બ યત્તે કઝિજ્િતિત્‌। જ 4 વસત તહ ગજ. . 
વેર વત્તિતિપ્ડતિ 1 સત્નવાન્‌ બત્નાર? સતાતિ। 5૪3૨ ્ 
૧ઝુસિઃ ગણવર્યલેઝ 1 તદાન કત્લ 1 જ 


ક 


'પલર] સૈત્તિરીચેપ્પનિષદ્‌ 


સત્તંન્મ અન્નની ત વરિત્િકષતિ-્ગ્રીકા કરે. તષ્ટતમૂ-એ નિયમ છે, શવ: 
પાણી વાગનિથયે શત્ષૂનઅન્ન છે. જયોતિ: - તેજ સક્ાટ્-અનસતે ખાનાર છે. 
અપ્છુ-પાણીમાં ગ્યોતિઃક્તેજ ત્રતિષ્ડ્તતૂ-પ્રતિક્રિત છે ઝયોત્તિવિ-તેજમાં સાપ: 
પાણી પ્રસિષ્ઠિતાઃ-પ્રતિછિત છે. તત્‌-તે ણત: આ અત: અન્ન યત્તે- 
અન્નમાં પ્રતિષ્ટિતણૂ - પ્રતિષિ ષ્ડિત છે. ચઃ-જે છ્તત્‌-આ સર્લ-અન્નને અસર 


અન્તમાં કસિસ્ટ્સ-શ્રતિષ્ટિત વૈદ્-*નણે છે ર૦ --તે વસિવિજતિ-કતિછિત 
થાય છે. અનવાન્‌--.જીર્ટ્યા- અસ્તવાન અતે અન્નાદ થાય છે. પ્રશ્ન, પશુ, 
વિઘદ્યાતેજ અને કીતિ"એ મહાન યાય છે, ન્‌ 


અત્ની ટીકા ન કરે, તે નિચમ છે. પાણી નિશ્રય અત્ત છે. તેજ અત્તાદ છે. 
પાણીમાં તેજ પ્રતિષ્ઠિત છે, તેજમાં પાણી પ્રતિષ્ઠિત છે. તે આ અત્ર અન્તમાં 
ગ્રતિષ્ડિત છે. જે આ અત્તને અત્રમાં પ્રતિષ્ઠિત ત્તણે છે તે પ્રતિષ્ઠિત ન્નણે છે તે 
પ્રતિષ્ઠિત થાય છે. અલવાન અને અત્રાદ યાચ છે. પ્રનત, ષક, તવા તેજ અને કાર્તિએ 
મહાત થાય છે. દ 


અન્નની ટીકા ન કરે ! 'ેમકે તે વ્રત છે ! અર્થાત્‌ મનુષ્યે અન્નદેવની 
કદી ટીંકાં ને કરવી ઘટે એવુ' તેતુ' વ્રત હોવુ' ધટે. આમ કહી પાણી અતે 
તેજમાં અન અને અભાદ્ભાવનુ' આરોપણુ કરે છે. તેતે આગલા અતુવાકતા 
રારીર્‌ અતે અત્નતી માદક જ વ્ાખ્યાત સમજવુ. 


ર 


॥ રતિ અણકોડતુયાજુ: ॥ 





॥ અઘ સપતોડસવાજ ય” ' 


એ વજુ જુ્વતિ ( તરત  પૂચિવી વા અજ્ઞ આવયા? 
*યજ્ઞારઃ શચિવ્યાં યશ ઘતિવ્તિ: | આવતે પૃથિવી કતિછિય(। 
આ ઘતવ્‌ મજ ગત્તે પતિછિતજ્‌ | લ વ «તત્‌ અત અન્ન %્રલકિળ 

ત્તેર્‌ કવિતિષ્ડતિ યસ્તવાનદ અજ્ઞાજે મવસિ1 મજન. મેરસિ દ્રગયા 
વઝુત્િઃ મણવસસેત 1 માર શલ્ય, 1 


સા અન્ને-્અન્ત યુરીન સંપાદ્તિ કરે, સે ય છે. 
શૃથિવીગ્ગ્પૃથિવી ચ(-નિશ્રય યસ્સ-અત્ર છે. સાજાસ: આકાશ 'બન્નાજૂર ન્ન * 
અત્તાદ છે. રૃષિન્યાં-પૃયિવીમાં આરારઃ-આડારા કતેષ્લન્મતિક્તિ છે. 


તૈત્તિરીયોપનિષદ્ર ' દપબ્ક 


ગાજસિગ્આકાંશમાં જૂચિવી-પથિવી જરતિચ્ટ્તિનપ્રતિષ્ડિત છે. તતતે છ્વતન- 


આ શત્ન- અન્ત સન્તે -અન્તમાં પ્રસિષ્તિણૂ-ગ્રતિષ્ઠિત છે. થઃગજે છત *” 


આ શર્સ--અન્નને સસત-અન્નમાં ,કસિષ્ટિલ-પ્રતિછિતિ વૈટ્નકનભે 'છે સનત 
જ્રતિતિષ્ટતિ-પ્રતિષ્ઠિત થાય' છે ' ગતવાન્‌-..જીત્યા--અન્નવાન અને અન્નાદ્ 
ચાય છે પ્રજાએ પશુએઓએ' વિદ્યાતેજે અને ઝીતિ'એ મહાન યાય છે. 


પુષ્કળ અન્ન ઉત્પત્ર કરે તે વ્રત છે. પૃથિવી, નિથય અત છે. આકારા અન્તાદ 





જી. પૃથિવીમાં આકરા પ્રતિત છે. આકાશમાં પૃધિવી પ્રતિષ્ઠિત છે. તે આ અત્ર, 


અત્રમા પ્રતિષિત છે, જે આ અન્નને અત્માં પ્રતિષ્ઠિત ન્નગે છે તે પ્રતિષ્ડિત થાય 


જી. અન્નવાન અને' અન્નાટ થાય છે. પ્રનત, પરુ, વિવાતેજ અને કીર્તિએ 


મહાન થાય છે. 
સમજી માણુશે બહુ અન્નનો સ'ભ્રડ કરવો જઇએ એમ કહી પૂંથિવી 
અતે આકાશમાં 'અન્ન" અને અત્તાદ ભાવ કલ્પી તેતું' જેતે સાત છે* તેવુ” 
મૂળા વણુંવે છે તે મૂળમાં જેવું. ન મ 
॥ રસિ તપતોડઝુયાકઃ ફે. 





॥ ગથ ટ્શાતોડઝવાક ॥ 


જ જત વસતો દ્રસ્વાઅ શીત ! સર્તતક  સરનાત ચચા વર્યા 
અ સિષયા વણસે ઘાવ્ઝુયાત્‌ | યત્તષિ અસે નનન દિ સાતદે ! 


જચન-ડાધાતે પણુ વસતૌ-રહેવાતે માટે ન પ્રત્યાચીત-ન નકારે 
સટ્ટતભૂન્એ નિયમ છે. તસ્માત્તેથી ચચા જવા ચ વિધયા-જે કોઈ પણું ઉપાયે 
ચહન્ત-પુષ્દળ અન્નતે ત્રાજ્યુયાત:-પ્રાસ કરે. અર આતે માટે ગન્સં-અન્ન" 
ગપિ- પ્રસન્ન છે ર્તિગ્એમ માચક્તે-કહે છે. 


કઈ પગુ અતિયિત્તે વસવા મટે નાન પાટે એ તિચમ જે. આથી સિ તે 


કાઈધણુ ઉપાપે ગૃહસ્થ પુષ્કળ અન્નને ગ્રાપ્ત કરે. એવા પુષ્કળ અન્નવાળાને “આના 
ઉપર અન્ન પ્રસન્ન છે” એમ શેકો કહે”છ. જી દ 


ઘ્તતટ્‌ ષ્ૈ સુતઃ સ્ત ૨૪૫, છુશાતઃ ન્સ્મે બનત ચવ 1 
યવ સે તપયત: અન્ન રાસ્‌ "પ્ધતઃ અસે બન્ને સખ્યતે 3 થતર 
ધે બન્યતઃ અન્ન સર્જ અન્સતઃ સસ ન્ન સધ્યતે | થ હ્ય જેર ॥ 


૫૦૪] સેત્તિરીયોધપનિષદ્‌ ર 


જેના વડે વૈડ-તિશ્રય સુસતઃ-ઉત્તમ પ્રકારે છ્તતત્-્આ અત્તં- અન્ન 
સવ્કૂત્સધાયું છે અસતન્એને ગુશતઃ-ઉ3ત્તમ પ્રકારે બન્ને-અન્ત સપ્ય્તેન સિદ્ધ 
થાય છે. જેના વડે જૈ-તિશ્રય મષ્યલ:-મધ્યમ પ્રકારે ગનન્‍્ન્‍-અભ્ન રદ્દ 
સધાયુ' છે થશ્ને--એતે મવ્યત:-મધ્યમ પ્રકારે અન્સ-અન્ન રાટે - સિદ્ધ 
ચાય છે. જેતા વડે વૈ-નિશ્રય બન્સતઃ - કનિષ્ઠ પ્રકારે અન્નેડઅન્ન રટ - 
સધાયું છે અભોન્એતે અન્તસલન્કનિઇ પ્રકારે અત્તેનઅત્ર રાતે સિદ્ધ થામ 
છે. ય:- જે છવ: આમ વેદ-જશે છે તેતે તે ફળ મળે છે. 


જે નિશ્રય ઉત્તમ પ્રેકારે આ અન્ન સાથે છે તેતે ઉત્તમ પ્રકારે અન્ન મળે છે. 
“ને નિશ્રય મધ્યમ ગેકારે અન્ન સાધે છે તેને મધ્યમ પ્રકારે અન્ન મળે છે. જે નિશ્રય 
અધમ પ્રકારે અન્ન સાધે છે તેને અધમ પ્રકારે અન્ન મળે છે. જે આ તણે છે 
તેતે આ મૂળ મળે જે. 


હવે અતિથિ પૂજતનુ' વિધાન કરતાં કહે છે કે ધરે આવૅલા કોઈ 
અતિચિતે વસવા ના ત પાડે, કેમકે એ સામાજિક જીવતતો કલ્યાણી નિયમ 
છે! આવા સમજુ માણુસે ર્આડાચતે માટે પણુ પુષ્કળ અન્ન પ્રાપ્ત કરવું* 
જુમકે અન્નસમૃહ્ધની લોકમાં મહાન કીર્તિ થાય છે! આમ અત્નનું જવનમાં 
સવેત્તમ મૂલ્યાંકન કરી અન્નદાતાને પોતાની ભાવનાતુસાર અન્નદાનનુ' કૂળ 

, મળે છે એમ બતાવે છે. 


ક્ત દ્તિ વાસ્તિ। યોનજ્ષેન રતિ પ્રાળાવાતયો;। જર્મેતિ ઘસ્તયોઃ | 
નતિસિતિ વાર્વોઃ 1 વિ્ાસ્રિતિ પાયો | રાતિ સાનુષીઃ લતાણાઃ | 


ક્ષેસ-્ક્ષેમ" પ્રામતું રક્ષણુ ર્તિ-એમ -યાચિ-્વાણીમાં, ચોમક્ષેમ - 
યોગ અને ક્ષમ ર્તિ-ખેમ પ્રાળાપાનયોઃ --ગ્રાણુ અતે અપાનમાં, વમેન્કમ'ે 
શૂફિગએમ દણાશે-હાયમાં મતિ ર્તિ-એમ ણર્યોઃ-પગમાં વિઝુણિક્ગ્ગલ વિસજ ન 
રતિ-ન્એમ વાચૌડસુદામાં બાહમતી શક્તિતું ચિન્તન કરે, રસીઓ માતુથીઃ- 
મતુષ્પતે લગતી સમાજ્ઞાન્ગ્વેદાસ્ા છે. 


ક્ષેમ એ રૂપે વાણીમાં, યોગક્ષેમ એ.રૂપે ત્રાણુ અને અપાનમાં, કપ એ રૂપે 


હાથોમાં, ગતિ એ રૂપે પત્માં અન મલ વિસજન એ રૂપે ગુદામાં બ્રહ્મની: શક્તિ 
કાસ કરી રહી છે એમ ચિન્તન કરે. આ સાતુષી-રારીરને લગતી સમાજ્ઞાઓ છે. 


હુવે થહાની અનત્ત રાક્તિએ કઈ વસ્તુમાં કયારૂપે વર્તી રહેલી «ણી 
પચન્તવવી તે કહેતાં કહે છે કે હ્તેમરૂપે વાણીમાં, વગેરે તે તે વસ્તુમાં તે તૈ 
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રૂપે પરમાત્માની શક્તિ વર્તી રહી જુ એમ સજા માણસે ચિન્તવન ફરી 
તે તે પ્રશ્વર્દત વસ્તુને સ્વર્ય . સખવી. આ મંતુષ્ય શરીરતે લગતી 
શાનઇસિએઓ જાયુવી. " 


અધ્ય શેવીઃ 1 વૃષ્તિઃ રતિ મૃષ્ટી | ૧૭ રતિ સિશુતતિ । થશ 
ફૂતિ વજ્ીજુ 1 સ્યોહિરિતિ સક્ષત્રેજુ | તરઝઞાવતિ: અજકં યાતન્રઃ દિ 
ઝવસ્ચે | સર્વે ૬તિ આ જાતે । 


અય-હવે રેવી-દવતે લગતી આધિરૈવિક સમાન્તાએ કહેવામાં આવે છે. 
જન્વરસાદર્માં તૃકષિસિસિ-રૃ્ત્િ એ રૂપે, પિચતિગ્વિજળીમાં વણમિસિ-બલ એ *. 
રૂપે જેજીવુ-્પશુએમાં ચરઃ ર્તિગ્યશ એ રૂપે સણમ્રેણુ - નક્ષત્રોમાં ગ્યોસિપિસિ- 
બ્પોતિ એ રૂપે સ્વરલે- જનનેન્દ્રિયમાં ક્રગાવજિઃ અહસંઓનન્ર' ₹તિ-પ્રજાપતિ, 
અમૃત, આનન્દ એ રૂપે આશે-આકાશમાં શર્યસિસિ-સવ" એ રૂપે બ્રહ્મની 
શક્તિતુ' ચિન્તવન કરે, 


હ્વૅ આધિરૈવિક સમાત્તાઓ કહેવામાં આવે - છે. વરસાદમાં “તૃપ્તિ એ રૂપે, 
વિજળામાં ખલરૂપે, પજ્ુઆમાં ચરારૂપે, નક્ષત્રોમાં જ્યોતિરૂપે, જતનેન્દ્રિયમાં પ્ર્નપતિ- 
અમૃત-આનન્દરપે અને આકાશમાં સવ'ક્પે બ્રહ્મની ઉપાસત1 ફરે, 


હવે આધિદૈવિક સાતમય શૃત્તિ ડયાં કેવી રીતે રાખવી તે બતાવતો 
કહે છે કે વરસાદમાં વૃત્તિ વગેરે રૂપે પરમાત્માની રાક્તિ વતી રહી છે 
એમ નણુવું. 


તત્‌ પ્રસિષ્ટા પતિ સવાલીત ત્રસિપ્સાયા અસિ । સસ્મણઃ શ્્તિ 
ઝવાસીત, મણાન્‌ મર્વાત 1 તસ્મનઃ દતિ રપાસીત માનવન મવત્તિ 1 
તક્નમઃ રિ ઝુવાસીલ, તગ્યત્તે અરે પાના: 1 તર્‌ ત્રણ કિ 
ઝવાત્તીત્ત વ્રણાવાન, ખવત્તિ 1 સછ્‌ પ્રત? વસત ૬્તિ ડવાશીઈઇ 
વુર્તળ શ્વિયન્સે જ્તિવસ્લઃ સવસ્તાઃ વરિ પે આત્િયા પ્રાણવ્યાઃ 1 


તસત્‌ન્ન્તે બહાને જે કોઈ ત્રતિજા-પ્રતિકા ફ્વિગ્એ રૂપે રવથીઉઇ - 
ઉપાસે તો પ્રતિષ્ઠાયાન્‌- ગ્રતિષ્ઠાવાળો મવસિ--થામ છે. સન્સ: દતિ-તેને “ મઠાન્‌” 
એ રીતે સાવીત-તે ઉપાસે તોઃ. જરર મવસિ-મહાત ચાય છે. તનનન... 
સવતિ..,તેને “મત? એ રીતે ને ઉપાસે તો માનવાળી યાય છે તન્તમઃ 
ડૂતિ.. જાના: ને તેતે “નમ” એજ ઉપાસે તો એતે માટે તમામ કામો 
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નમેલા થાય છે, તવ્‌ત્રજ્ન્તેને બહ્મ-વેદ વિદ્યા ર્તિ-એ રૂપે રપાથીત-ઉપાસે 
તેદ વ્રજ્વાન:વિઘાવાન મવતિ-્યાય છે. તતડતેને દ્રજ્ઞળઃ - ખનો ૧ર 
પરિમર ર્‌લિ ઝવાસીત-એમનાો ઉપાસે તો પર્ચેન-ચોમેરથી તેના છિવન્સઃ 
સપત્તાઃ-દેધી શસુએ તયા સભ્રિયાઃઅશ્રિય ખ્રાત્ન્યાગ-બ્રાતૃવ્યો વસિષ્રયન્સે- 
મરે છે. 

તે તે બ્રહ્મને કોઈ પ્રતિષ્ઠા રૂપે ઉપાસે તે પ્રેતિટ્ટાવાન્‌ થાય છે તેને મહાન્‌ 
એ રીતે ઉપાસે તો મહાન થાય છે. “મનઃ એ રીતે ઉપાસે તે માતવાન યાય છે. 
તેને “નમ?” એ રીતે ઉપાસે તો એની આગળ તમામ પટાર્ધા નમે છે. તેતે વેદવિવાર્પે 
ઉપાસે તે। વિદ્દાન યાય છે. તેતે બ્રહ્મા પરિમર તરીકે ઉપાસે તો ચોમેરથી એના 
ટ્વેષી રાઓ અને અપ્રિય બ્રાતૃવ્યો મરી «નચ છે. 


હુવે આવા અનન્ત શક્તિરૂપે વર્તી રહેલા પરમાત્માને જે જેવા ભાવે 
ભજે છે તેતે તેવા ભાવે તે અનુષ્રહીત કરે છે એ બતાવતાં પ્રતિષ્ઠા રૂપે 
_ ઉપાંસનાર પ્રતિષ્ઠા વગેરેને પામે છે એમ કહે છે. 


સઃ ચશ્ય અને બુરવે, વશ્ર મતો ચાર્તિયે, સ જવર ॥ 


સઃતે ચગજે ચ - નિશ્રય સય-આ આત્મા ઘુદ્ષેગ્પુરૂષ શરીરમાં છે. ચન ુ 


અતે જે સતો-પેલો થ-નિશ્ય સારિતે-આદિત્યમાં છે સઃ તે ણ્ટએક છે. 


તે જે તિથય આ આત્મા પુરુષ રારીરમાં છે સા જે નિંશ્રય પેલો આદ્ત્યિમાં 
છે તે એક છે. 


ટૂકમાં પિંડ અને બ્હમાંડમાં એક જ અ'તર્યામિ દેવાધિદેવ રસમય પરમ 
પુરષ' પરમાત્મા છે એમ સિદ્ધ યાય છે. 


સ્થ ઘ્વંવિત્‌; બરત્ાલ્‌ છોજાત્‌ મેત્થ, છતે ઝજ્રમને આસાન 
રવલંજમ્ય, વસ પ્રાળમચ સાતમા ઝ્વલંદસ્ય) ૬ મનતોતથ આાત્માને 
પલજ્રથ્યા પ્ત વિજ્ઞાનમવે આત્માન ઝવલંત્સ્ય, પતં આતન્ર્મથે 
ઝત્ાને ઝવેર, ર્તા હોવાન જામા નીજામસ્વી અઝુસંવશ્ન્‌ 
ઘત્‌ લાત માયન્‌ યાસ્તે કિ 


- શને ચરે કાઈ છ્વ્તિન- આ 1 ત્રમાણે જાણુકાર્‌ છે ગહ્તાવ્ગ્ઓઆ 
લેશત:-શરીરમાંથી ખેલ્ત-અત્ય'ત નીકળી જઇને, છ...કમ્ય આ અન્નમય 
આત્માને એળગી જઈને, છ...કમ્ય -આ પ્રાણુમમ આત્માને એળ'ગી' 


દ 
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જઇને છૂત...ઝમ્ય-આ વિઝાતમય આત્માતે આળ'ગી જતે ઊં... જમ્યગ 
આ આનન્દમય આત્માતે એળ'ગી જષતે ર્માન્સ-આ જામાન્ઝોજાન-કામપૂણું 
લેકામાં જીજામદવી-:નિષ્કામરૂપી થયેલ હોઇને અકુસંગર્ત્ત્વત તો તે , ક 
આ સામન્સામમત્રને મયન્તગાતો બાલે - રહે છે. 

જે કોઈ આ તમણે નરણે છે તે આ રારીરમાંથી અત્યત તતકળા જનિ 
અનાસક્ત થઈને, આ અત્મય, પ્રાણુમય, મનેમયં, વિજ્ઞાનમય * 'તંયા આનન્ટ્મચ 


આત્માતે ઓળ'ગી જઈ, આ કામનાવિદ્ધ લોકોમાં નિષ્કામ યયેલ હોઈને વતષતો, . 


આ સામમત્ર ગાતો ચાવન્ત્ઝવ રહે છે. 

છાશ દ્તારેછુ દારઝુ | અહં અધ અહં ગલ અહં અજ 1 ગહ 
અન્ઞાટઃ ૨ અહં થજ્ઞાટઃ ૨ ગં અન્નારઃ 1 અછૂં ગટોજરુત્‌ અહ. 
જોજજીત્‌ અજ શ્ોજરુત્‌ | અછે અસ્ત ત્રશમગા' કઝતારેસ્ય | હૂર્ષ 
સ્યમ્યો, અજતસ્ય નારૂમાચિ | યો તા વરાતિ સ રૂટ ૧૫ માર્વાઃ 


અહં અસ અજ અરન્સતા રે સિ | અણ વિશ્જે સુવન બગ્યમવાં રૂ !. 


જીવર્ળગ્યોતિ# | ય વન વેર | રતિ ઝવતિવસ્‌॥ 

ટ્ઞાયથુ...જઞક્યુ-અહો | અહો ! અહો | અરં અર્જ-હુ' અન્ન હુ હુ" 
અત્ન છું. હુ' અન્ન' છુ. અર્ટ અસા૧..,સસ્તરઃ હુ" અન્નને ખાનાર 
છુ'-હુ' અન્નાદ છું. હુ' અન્તાદ છું. અર્‌ં શ્ગેજસ..-ન-હું શોક કરનાર 
છું, હું થ્લોક કરનાર છુ, ફુ" શેક ઝરનાર છું. સેલેમ્યઃન્દેવોધી પૂર્ડ-પહેલી લટ 
હુ ગસ્તગ્ઓઆ પરમાત્માની ત્રયનઝા-સોથી યથમ કતતા-સત્યરાક્તિ છુ. તેમજ 
હુ' ગરલસ્ત નારેમાચિ-અમૃતની નાભિ છે, ચ:-જે માગ્મતે ર્યાતિ-દે છે વ-તે 
ક્યૂ-એે પ્રમાણે ૧ ઇર-મતે જ બવાઃ-રક્ષે છે. ગ્ન્‍-અન્નશપ અટ 
મત્ત મહન્ત અન્નને લઈ જતારને યાષિ-ખાધ્ી ન્નઉ' છું, મટટગહુ” વિશ્વં - 
સમસ્ત યુરનંગ્જગતને અમ્યમવાંગ્ઉપસહરું છું. ઇવચ-સ્યતા સઃ - જેવી 
ગ્યોવિ--જ્યોતિવાળા હું છુ. ૨ પુર્વ ણં-આામ વેર્-જાણે છે તેને 
ઉપયુકત ફળ મળે છે. ર્લિ-આમ્‌ સ૧સિવત:- ઉપનિધદ્‌ છે. 

અહે! અહો 1 અહે! હુ' અત્ર છુ. હું અન્ન છું. ડુ' અન્ન છુ' હુ' અત્નાટ 
છુ. હુ' અન્નહ છુ. હુ” અન્તાદ છુ. હુ' *લષાકકર્તા છુ. દ લેકકર્તા છુ. હુ” "#કષોકકર્તા 
છુ રથી પણુ પહેલી હુ' આ પરમાત્માની સૌંથી પ્રથમ સત્યશક્તિ છુ”. હુ' અમૃતની 
નાલિ છુ જે મને અન્ન દે છે. તે તેમ ડરીને મતે જ રકે છે. અન્નર્પ હુ અન્ન 
ન દઈને, ખાનારને ખાઈ નત છુ. હુ' સમસ્ત જગતને ઉપસ'હરુ' છુ, હુ' સૂર્યના 
જેવી સ્વપર પ્રશનરા જ્યાતિવાળે છુ. જ આમ ને છે તૈતે અડ ક્ન મળે છે. આમ 
આ ઉપનિષદ છે. ટ 


જી મ 


૫૦૮] સૈત્તિરીયોષનિયદ્‌ 





આવી પિંડ બહ્માંડમાં આત્માની એકતા જાણુનાર બલ્વિદૂ આ શરીરમાં 
અનાસક્ત થઇ અત્નમયાદિ કેરોને આળગી ન્નય છે | અર્થાત્‌ પરમ વિરાગી 
થઈ પરમાત્મ સ્વરૂપ થઇ જાય છે! અન્નમયાદિતિ ઓળ'ગી જવુ" એટલે 
“તેમના પ્રભાવે ન ધવાર્તા સ્વપ્રભાવે તેમને પરાસ્ત કરી દેવાં. એટલે કે 
પરિપૂણું આત્મ સ્વરપમાં મહાલતો હોઇને અનાત્મ સ્વરૂપમાંથી નિતાત્ત 
મિત્ર યઇ જવુ' તે. આવો પ્રકૃતિથી અસ્પૃણ પુરૂષ કેમ છીવે છે ? શ્રૃતિમાતા 
કહે છે કે આ કામતાથી વીધાયેલા સમસ્ત જગતમાં પેલો અકામહત ન્નોત્રિય 
બહમનિષ્ઠે પુરૂષ નિષ્કામભાવે સચરતો રહે છે! તેના જવનમાં આ સ્વાતુભવતો 
નિત્યનૂતન ઉલ્લાસમય આવેગપૂણુ* આશ્ચય'પૂણુ" ભાવ હોય છે. એ આનન્દપૂર્ણ 
ભાવ કયો ?-તો કહે છે કે અહો! અહા | અહે હું અન્ન છુ. હૈં અન્ન છુ. 
હુ* અન્ન છુ એટલે “કે ભોગ્ય હોઇને અહીં અન્ન એટલે પ્રકુતિ છુ. હુ 
નનતે સવરૂપ હોઇને પ્રકૃતિરૂપ છુ. હું આન્તાદ છું. એટલે કે સમસ્ત 
બોગપ્રકૃતિતા ભોગવતાર જીવમાત્ર હુ છુ. હુ' શ્લોકકૃત એટલે રારીરાદિ 
સ'ધાતને સ'હિત કરનાર હુ છુ, હું આ પરમપિતા પરમાત્માની સૌથી 
પહેલી સત્યશક્તિ-ચેતન શક્તિ છું. ડુ' અમૃતની નાભિ છું, પરમાતમાતુ' 
કૅન્દ્રથાન છું. જે મતે અન્ન દે છે તે મતેજ તે ઠ્રારા રહ્ષે છે. અત્નરૂપ 
પણુ હું જ હોઇને અન્નનુ* દન કર્યા સિવાય જે ખાનાર છે તેને હ' અન્નરૂપે 
છેવટે ખાઈ જાઉં છો. હું સમસ્ત જગતને ઉપસ'દરુ' છુ. હુ સૂર્યની માકક 
સ્વય'જ્યાતિ છુ. અર્થાત્‌ આત્માં એ ખાહા સ્વરૂપ છે એમ જેને અતુભવમાં 
આવ્યુ તે સર્વાત્મભાવમાં ડૂબી ન્નય છે. તેતુ' પથક્‌ અસ્તિત ટળી નય છે 
તે સ્વરૃપે સર્વરૂપ થણ “ય છે | અત્યાર સુધી આ બ્રહાવેત્તાને આ આથયમય 
સત્ય લાષ્યુ' ન હતુ તે તેને પ્રાસ ચતાં એ આશ્ચય'માં હ'મેશતે માટે ગરકાવ 
ચઇ જાય છે! કેમકે સર્વભૂતાત્મભૂતાત્મભાવ એ જ જીવનનુ છેવટતું રહસ્ય 
છે] આવો રહસ્યવેત્તા પુરૂષ જન્મમૃત્યુના ભાવને ગળી જય છે | તે જીવતમુક્તિ 
[અને વિદેહમુક્ત યાય છે | સાતાતે આ ફળ મળે છે, ખીનનતે નહીં, આ છે 
જીવનનુ* પરમ ઉપનિષદ્‌ તે રસરાજ પરમ પુરુષ આ ઉપનિષદ્‌ સૌના હૃદયમાં 
આવિભૂ'ત કરો એટલી નસ્રભાવે પ્રાયના ॥ ૧૦ ॥ 
॥ રતિ ર્ાસોડગુવાર: ॥ ' 
સક ડૂ સોં તતિત્રઃ દ્વાર વાઈન્તિ પાટ? ॥ 
મતિ તેસિશયોવનિષત્‌ 
“સસ્વાન્સઃ તેરળાત્‌ માવ્યે વરતાય વિતિસિતમ્‌ 1 
સરે જેવાવ છસો ઇત્તરેન્ગેટૃં નિવેઘતે 17 . 
॥ સરિદ ચ સત સસ પ 
॥ સર રુ'ણાવ સ્લસ્તસસ્વાય તતઃ ॥ 


શ્વેતાશ્વરાપનિષત્‌ 


ક 


ડૂ 
જતિ 
॥ અથ ગ્ેતાશ્વતરોપાતિયત્‌ ॥ 


૬9 સળ સો અવુ લણ તૌ ઝુસજ્તુ સજ વીષ જર્વાવરિ 1 
તેઝરિવ સો ઝવીતતસ્સુ | તા વિદ્ધિવાવરે 1 ૨ શાંતિઃ શાંતિઃ 
શાંતિઃ ॥ * 

નૌધધઃ-સાતિપાડનો અથ તથા ભાષ્ય અન્યત્ર આપેલાં હોઈતે અહીં તેતો 
પુતરુદ્ધાર કર્યા નથી.) 


આધ્યાત્મિક, આધિદૈવિક તચા આધિનૌતિક એવાં ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખો 
મ્રાણીમાત્રતે પીડે છે. એ ત્રિવિધ દુઃખના અસભ્ર સતત આધાતથી પીડાયેલાં 
ગ્રાણીઓ તેતી નિરત્તિતા ઉપાય સોધે એ ઊંચિત છે? ઇશ્વરરચિત આ 
સૃષ્ટિમાં સુખ અને દુઃખ ઉભયનાં પુરાં સાધતો સવ5ત્ર ભરપૂર છે] માણુસમાં 
તે સાધતોનો વિવેક ડરી તેમતે ઉપયોગ કરવાની દાનત નેપ. જો એ 
સાધનોનો વિવેકપૂવ'ક ઉપયોગ ફરે તો ત્રિવિધ દુઃખતા આઘાતથી પર ચઇ 
એ પરિપૂણું સ્વાધીન સુખને જીવર્તાઈવત પ્રાષ્ત કરી જે છે | અર્યાત્‌ 
- મતુષ્ય જે ઇચ્છે તો તે આ ત્રણે પ્રકારનાં દુઃખોને કળ ગી સ્વાધીન સુખતો 
અધિકારી બની શકે છે. અતે માણુસ નાતે આ ત્રશે પ્રકારના દુઃખોની 
નિજત્તિના બને તેટલા ઉપાયે! શોષ્યા જ છે! આધ્યાત્મિક દુઃખમાં ચારીર 
અને માનસ સ'તાપનો સ્માવેય થાય છે. જ્યારે માણુસને તાવ પીડે છે- 
માથુ' દુઃખે છે-ખીન્ન શ્રારીરિક અસ્વસ્યતાના કારણો ગવતે' છે તારે એ 
શારીરિક દુઃખને મટાડવા ઔયવધતે! ઉપયોગ કરે છે. અને તતકાળને માટે તૈ 
પીડા નિરૃત્ત ચતી પણુ અનુમ્નવે છે. તેતે જ્યાર કામ-કરોધ આદિ માનસ 
ભાવે પીડે ત્યારે તેનાથી ઉગરવા માટે તે કામિની આદિતા ઉપસોગતે સેવે 
જે, અને તેતી કામાદિ લાત્રણીએ તુષ્ટ યતી જણાય છે! આજ મુજબ, 
સ્માપિદેવિક ચ્યને ચઆધિજ્ીતિક પોડાએઃતે નિદત્ત કરવા તે યથાશક્તિ મથે છે, 
પણુ અતુભવે માણુસને જણુય ઝે કે તે તે દુઃખોને દૂર ફસ્તાના તેના તે તે 
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ઉપાયે! તેને ફ્ક્ત તાત્કાશિક રાહત જ આપે છે. તે તે દુઃખોને દૂર કરવાતે 
મારટે-હ'મેરાને માટે તેમતે વિદાય આપવાતે માટે તે ઉપાયો અસમથ* નિવડે 
છે! આયી વધુ વિવેકી માણુસ આ દુઃખોને હ'મેશાતે માટે નિદ્ત્ત કરવાના 
ઉપાય શોધવાની પેરવી કરે છે. આ દુનિયાનાં દુ:ખો તે પરદુનિયાના સુખતા 
લોભે સહી લેવા જહેમત ઉઠાવે છે] તે સ્વર્માદિ સુખમય લોકની પ્રાપિ * 
માટે યજ્ઞાદિ કર્મો કરવામાં દિનરાત મશગૂલ રહે છે ! અતે દુનિયામાં આવે 
પ્રયત્ન કરનારાનો પણુ ટોટો નથી ! દુઃખ-ત્રયતે નિશૃત્ત કરવાને પ્રયક્ષ ઉપાયો 
અજમાવી અજમાવીતે લાચાર બતેલ્ઞું મતુષ્ય પ્રાણી આવા-પુતજ'ન્મે 
કૂળનારા ઉપાયોતે! આશ્રય લે છે. અતે વેતે તેના તે સુર્ય કર્મોતુ” ફળ મળે 
છે, પણુ તે દળ પણુ બકરી કાઢીને ઊંટને દાખલ કરવા જેવું નીકળે છે! 
દુઃખત્રયના નિવારક પ્રત્યક્ષ ઉપાયો દુઃખત્રયને તત્કાળને માટે રોકી ' રાખે છે. 
તેમ આવા યન્તયાગાદિ ઉપાયો તે દુઃખને ભાવિ માટે સંચિત કરી રાખે છે | 
ફેર ફ્ક્ત સમયનો છે! પણુ માણુસમાં રહેલી વિવેકયુદ્ધિ તેને ઠરવા નથી 
રતી. ચ્હૅેત પડવા નથી દેતી. તેતે અ'દરથી પ્રતિપળ પરાણીની આરતી 
માફક કોગ્યા ૪ કરે છે. તેતે કોણ્ક એવો ઉપાય શોધી કાઢવા માટે પ્રેર્યા 
કરે છે કે જે ઉપાયતુ' અનુષ્ઠાન ત્રણે પ્રકારનાં દુઃખોને અવસ્ય દૂર કરે અતે 
છવટને મારે દૂર કરે એટલુ' જ નહીં પણુ તેતે નિત્ય સુખ આપે અતે 
અવશ્ય આપે અતે હમેરાતે માટે આપે. તેતે તેવુ' સુખ આપે જેતે. કદી 
વિષોગ ન હોય! આવાં શુદ્-અક્ષષ્ય અને તારતમ્યશન્ય સુખની પ્રાત્તિતો 
ઉપાય પણુ શુદ્ધ હોવો જેઇએ. પ્રત્યક્ષ ઉપાય માત્ર અવિસુદ્ધ છે. કેમકે 
દરેક ઉપાયને અજમાવવામાં કયાંક કોઇને કોઈફ રીતે પણુ સ્હેજ પણુ પીડા 
છે1 એટલે કે દુઃખત્રયના અનસ્ય અતે આત્યંતિક નિવારણુ માટે સ્વાધીત 
શુદ્ધ અતે અહિંસક ઉપાય રોધવો જઇએ. આ છે માણુસની ચિરતન 
શેધતેો વિષય. આ દદ્નિ ઉદેશીને જ પ્રાચીન ત્રરવિએ પોકારી ગયા છે 
કે-“શ્ાદ્ળ ૧ બરે ત્રષ્ટવ્ઝ? ઘોતવ્ઉઃ મન્તવ્: નિષિષ્યાસિતવ્સ: ” અર્ષાત્‌ 
આત્માનુ” શ્રવણુ-મનન-નિદિધ્યાસન અને તેનું પ્રત્યક્ષ દશન એ જ ઉપર 
બતાવ્યો તેવા શુદ્ધ અતે વિવેક ઉપાય છે. અર્યાત્‌ ત્રિવિધ દુઃખતી * 
આતતિક અને અવશ્ય નિશત્તિપૂર્વક બહ્મોનન્દની પ્રાપ્તિ માટે વિવિક્ત 
આપત્મદરષ્ન એ જ માતવગ્રાણી માટે એકમાત્ર ઉપાય છે! આ આત્માનુ” 
ચમૃતિ વગેરેધી વિવિક્ત દૃશ'નત અતે એ આત્મામાં અવસ્થિતિ વિવેકને 
અધીન છે અર્યાત્‌ વ્યક્ત, અવ્યક્ત અને' ત-પુરૂષના વિજ્ઞાનમાં ત્રિવિધ 
દુઃખને દૂર કરવાની અને બ્રહ્માન'દ આપવાની શક્તિ છે] આ વિવેકદરાત 
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સક્લ-સોપાય વિવેક દરા'ન એ અપ્યાત્મરાસ્્રના એકમાત્ર વિષય છે] 
અવિદ્યાના દુઃસંગના ફાંસામાંથી પુરૂષતે છોડાવી, પ્રફતિથી તેતે પોતાની 
જત જુદી જણાવી, તેની ન્નતમાં તેતે નિષ્ઠ કરવો એ રાસ્તુ પ્યેય છે 1 
યોગન્સાસ્તિઝ ધિત્તની નિતાત્ત નિર અવસ્થા એને ઉપાય છે. અને તિવિધ 
દુઃખની અવેસ્ય અતે અત્યન્ત નિવૃત્તિપૂવક ભૂમાનન્દની -ત્રામિગ્સ્વરપ-ઃ 
પ્ર્માત્મરૂપમાં પ્રતિષ્દારૂપી કેવલ્ય-મોક્ષ એ રાસ્તુ' પષોજ્ન છે | અ સફલ- 
સૈપાય-વિવેકદર્શન એ યૃપ્ણુપજીવેદીય શ્વેતાશ્રતર ઉપનિપદ્‌નો વિષય છે 1 આ 
સરળ-ખહય-લલિત-વિચારરમણીય-વિવેકાદાર અને ચિત્તચોર ઉપનિયદ્નુ” 
ર્વાન્તસ્તોષ અને આત્મવિચાર્વૈશારઘ માટે યયામતિ સાધન ભાષ્ય રચવા તૈવાર 
શષેલા અમને રિવૈકસ્વરૂપ પરમપિતા પરમાત્મા સહાયક હે! સરદેવતો. 
પ્રતિભાપ્રદ અતુમ્રહ હે! તમામ સતોના આશીર્વાદ હો 1 
ળી અથ ઘથમોડપ્યાયઃ '॥ 


ન્‍ 8 ત્રજ્વાવાટ્તિનઃ સિ શિ જાર કણ ? જુર? સ ઝાતા? 
જ્ીવેલ આત? વવ ચ સંવરતિષ્ય:? અખિષ્ડિસાઃ જે સુશેસસ્નુ 
ઘર્તામછે ત્રણ: ! ચ્ઘવસ્થાળ્‌ 1 ર્‌ ॥ ે 


વ્રહ્વાર્િતિગ્ગ્વેદવાદીએ એક ખબીશ્નતે વદદસ્તિગ્કહે છે-પૂછે છે-૫ 
ક્રજ્વિદ્-હે વેદ્વાદીઓ ] કવિગન્યું જારભે--જગત્તું કારણુ કજ્ઞનન્ખહમ છે? 
શુતઃ-ક્યાંધી અમો ગાલાઃલ્મ-જન્મ્યા છીએ ? જૈઝન-કોના વડે ગીવેત-શ્યાપણે 
જીવીખએે છીએ ? તથા કેસ કોના વડે બવિસ્ટિસાઃઅધિષ્તિ થપેલા હોઈને 
. વુલેલરેબુ-સુખ તય દુઃખમાં વ્યયહ્યા-તતેયમને સુખ તથા દુઃખના ભોગના 
નિયમતે મર્તાનહે-વર્તીએ છીએ-પાળીએ છીએ. થ-્તથા આનો વ-કયાં 
શંપ્રતિષ્ઠા-આપણું ઠરીએ છીએ. લીન યઇએ છીએ ? * 


સદવારીએ એકબૉન્તને પૂછે છેઃ-હે વેદ્વાટીઓ ! રા" જગત્‌ કારણુ થા છે ? 
કયાંથી આપણે જન્મ્યા છીએ? કોના વડે આપલે જીવીએ છીએ? તયા કોને અધીન 
ઘઈને આપણે સુખ તયા દુઃખમાં વ્યવસ્યાને વર્તીએ છીએ 1 તયા અત્તે કયાં આપણે 
લીન થઈએ છીએ1 ૬ 


-વિવેક વિઞારના અવતાર માટે ભૂમિકા રચતા શ્રૃતિ કહે છે-પાઈકે 
ધન્ય પળે કેટવાક બર્ઠાવાદીઓ એફ મીનને મન્યા અને પરસ્પર મળીને 
પૂછવા લાગ્યા, પહેલો મત્ર એ પ્રશ્નનું સ્વરૂપ છે, બલ ચખ્દના અનેક'ગર્થો 
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છે. અહીં તેનો વેધ્વાદી એવો અય લીધે! છે. કેમકે વેદને પ્રમાણુ 
માનનારાઓ સાત્તિક હોવા જેઈએ એવો આપણે ખ્યાલ હેય છે! અને 
વદવાદીએ વિવેકનિમ્ન હોઇને વાલાત્‌ વાતમાં પોતાનો સમય વેડફી નાંખતા 
નથી. પ્યેયાનુકૂલ વાત સિવાયની વાતમાં જે સાચે # વેદવાદી છે તેતે રસ 
નથી હેતો, ન હોવા જેઈએ. આથી સાત્તિકતાના ઉદ્દેકથી પૂણુષે એવા અને 
! આથી જ જિત્તાસુ-કેટલાક વેદવાદીઓ માંહોમાંહે પૂછે છે એમ શ્રતિ ઉપક્મ 
કરે છે] જિત્તાસા એ સાસ્તિક હદયમાં અનિવાય*પણે ઉદૂલવનારી વત્તિ 
છ ગ્રભુકૃપાએે જેમતે વેદ્સાન ગ્રામ કરવાતુ' સૌભાગ્ય મળ્યું છે તેવા 
1 વૈદ્વાદીઓતે-વિવેક સમૃદ્ધ થયેલ હોવાથી-ઇશ્વર સિવાયની ચર્ચામાં'રસ ન 
હોવા જેઇએ એમ શ્રૃતિ સૂચવે છે. એવા વેદવાદી સાત્તિક જિસાસુ 
' પુરૂષાએ પરસ્પર શું પૂઠ્યુ”? શ્રુતિ કહે છે કે તેમણે આ પ્રમાણે અન્યોન્યને 
પ્રશ્ન કર્યો. હે બહાવાદીએ 1 આપણી સમક્ષ આ એક અતિ વિકટ સમસ્યા 
જે, આ જગતનુ એકમાત્ર સર્વયા કારણુ શુ છે? આપણુ પર'પરાથી 
સાંભળતા આવ્યા છીએ કે ખષ્રહ્મ નામતી ડોઇક વસ્તુ આ જગતતું કારણ 
છે, તો શુ' આ જગતતું ફાર્ણુ બહા જ છે? કેમકે સાંભળવું અને જતે 
જેવુ' એ ખેમાં ફેર છે! સાંભળેલામાં સશય હોણ રાકે છે, પ્રત્યક્ષમાં સંચય 
ટકી, શકતો નથી. અર્યાત્‌ કૃતિ જ્ઞાન કરતાં, પ્રત્યક્ષ સબળ હોઇતે આપણે 
સ્વાતુભવે જણુવું જેઇએ 'ે “અહા આ જગતતુ' કારણુ છે' એ વાત 
નિઃસ'શય જેક સ'શયવિદ્ધ છે. કેમકે નિઃસ'શય તત્તતસાનમાંથી સિદ્ધિ ફળે છે! 
આં છે પહેલી સમસ્યા | 
બીજુ” આપણે બધા કયાંથી જન્મ્યાં છીએ ? આપણે તો સાંમળ્યુ* છે 
કે છવ સ્વરૂપે જન્મતો નથી. એ અજ અને અમર છે. તો તેને દેઠરૂપે 
જન્મમર્‌ણુ કર્યાધી આવ્યાં? આ છે બીશ્ને પ્રશ્ન. 


વળી આપણે કોના વડે.છીવીએ છીએ ? અર્ષાત્‌ આપણે સ્વાધીનપણે 
જવનકાળે જીવીએ છીએ કે પરાધીનપણે ? અર્થાત્‌ આપણ્‌' છવનફાળે જીવન 
કેટલા અશમાં સ્વાધીન છે અને કેટલા અરામાં પરાધીત છે? આ છે 
શ્રીને પ્રશ્ન. 

એ જ વાતને વધુ સ્પછ કરતાં કહે છે કે છવનકાળે સુખ અને દુઃખની 
જે વ્યવસ્યા જણાય છે તેમાં કોના વડે-કાના અધિષ્ઠાન વડે આપણે વર્તીએ 
છાએ, અર્થાત્‌ સુખદુંઃખરૂપી ફૂળ ૬ને અવશપણે બોગવવાંજ પડે છે તો 
જીવતે અવર બનાવનાર સ્વવશ કોણુ છે? આ છે ચોથો પ્રેશ્. 
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ન્ન 





અતે મરતી વખતે આપણે ભધા કયાં લીન થહએ છીએ ? પત્પક્ષ તો 
દેહનાશ જણાય છે] તો દેહના નાય સાથે જવન ખતમ થઇ જાય છે ફે તે 
પછી પણુ આપણું જવન એન્ય દેહે કાયમ રહે છે? આ છે પાંચમે પ્રશ્ન, 


આ પાંચે પ્રશ્ન અતિ'સટ્મ છે, આ ત્રશ્વાના નિસસશય ઉત્તરમાં 
જીવતની સિદ્ધિ છે] ૧ * 


ઘસ સ્તમાવઃ તિયત્તિઃ ચટ્રછા મૂતાનિ ચોનિઃ વુદજઃ દિ 
સિન્સ | તંયોનઃ વ્વ ત તુ આાસમમાવાત્‌ સાત્મા અવિ અનીશ 
સુણરુઃશહેતોઃ ॥ર૨॥ 


જાળ:ન્કાલ, સ્તમાવઃડસ્વભાવ સિયત્તિઃનેયતિ ચરચ્છા-યદચ્છા, મૂણાનિ- 
પંચ મહાભૂતો તયા ષુદ્વ-રજીવાત્મા એ એક એક ચોસિગ્કકારણુ છે અથવા 
છાં-એ બધાંને! ચંકોમ:-સ'ોગ કારણુ રતિ-એ સિત્યળૂ વિચારણીય છે. સક 
ન એક એક કારણુ છે. ન તો એમતેો સ'યોગ કારણુ છે.' કેમકે' એ તથા 
એમનો સોગ બન્ને અતાલ્મમાવાત્તઅનાત્મા-ઝાનશત્ય છે. મપિ-ખતે 
ગાતા-જીવાત્મા સુસટુઃલહેતોઃ- સખડુઃખતા ભોગ માટે પરાધીન હોવાથી 
સનીશ-જગતને બનાવવામાં અથક્ત છે. 


કાળ, સ્વલાવ, નિપતિ, યદૃષ્છા, પ“ચભૂતો તપા જછવાત્માં એ એક એક જગતનુ 
કારણુ છે કે એ ખધાંનો સહયોગ કારણુ છે એ વિચારણીય છે. ન તો એ એક એક 
કારણ છે કે ન તો! એસનેદ સ'યોગ કારણ છે કેમકે એ એક ત્યા એમને સયોગ એ 
ખન્ને અનાત્મા-જ્ઞાન શૂત્ય-છે, અને જીવાત્મા પણુ સુખડુઃખતા ભોગમાં પરાધીન 
હત્રાથી જગતને સજ'વામાં અરાક્ત છે. ॥ ૨ ॥ 


આમ આમશલા મંત્રમાં, જમતનુ' કારણુ, છતી શરીરદછિએ ઉત્પત્તિ, 
શરીરે ઉત્પન્ન યયેલા છતતુ' જવનકાળે છીતન, સુખદુઃખાદિ ભાગનું” નિયત્તૃત્ત્વ 
તયા અ'તે પ્રધધ-આ પાંચ પક્ષો તે બહ્મવાદીઓએ પરસ્પર ઉઠાવ્યા, આ 
પ્રશ્નોના ઉદ્ભવ સાથે જ તે બધા વેદવાદીઓ વિચારવા લાગ્યા. તેમતે 
વિચારતાં જગતના કારણુ માટે નેખમદાર્‌ એવી ખે પાંચ વસ્તુઓ લાગી. 
તેમશું વિચાયુ” ક કાળ, સ્વભાવ, નિયતિ, યદચ્છા, પાંચ મહાભૂતો તયા 
છવાત્મા-આ બધાં કારણુ તરીકે આવીને ઉમાં રહે છે. તો. શુ” તે બધામાંથી 
મેક જગતવુ' કારણુ હસે કે તે બધાંના સોગ એ જગતતુ કૉરણુ છે. 
ચા વિચાસ્ણીય વાત આવીને ઊભી છે. કાલ સર્ધ વસ્તુઓના પરિણામતુ* 
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ઘયાનરૂપી યોગમાં લીન થયેલા તે વેદ્વાદીઓએ પોતાના ગુણથી હ'કાયેલી 
રવાના દેવ પરમાત્માની સૃછિ નિર્માણુરાક્તિને નેઈ જે પરમાત્મા એકલા તે કાલ 
તઘા છવાત્મા સહિત તમામ કારણને પોતાના વરામાં રાખે છે. ॥ ૩ ॥ 


આમ સાધારણુ વિચારકને પણુ ખ્યાલમાં આવી જય એટલાં ખધાં 
ફારણૂાનો વધુ વિચારે નિષેધ થતાં તે વેદવાદીએ મૂઝવણુર્મા પડયાં ! જયારે 
આ ખધાં દેખીર્તા કારણે નિષ્મૂળ જણુર્યા ત્યારે કોણ ન દેખાતુ કારણુ વો 
હોવુ જ નેઇએ. કેમકે જગતમાં કાર્યના બધા ધર્મો છે, અતે જગત્‌ કાય” 
હોઇને કારણુવાળુ' તો હોવું જ જેપ્રએ. આથી દવે તે ત્રડવિએએ તે મૂળી 
કારણુને શીધી કાઢવા માટે શુ ક્યું” તે બતાવતાં થ્રુતિ કહે છે કે તે તમામ 
વેદ્વાદીએ પ્યાતયોગમાં લીન ચયા ! પ્યાન એટલે સાત્તિક ચિત્તની લદ્દયમાં 
એકતાનતા. યમનિયમ સંપન્ન પુર્‌'-આસનજયી થઈ, પ્રાણુના ઉપર વિજય 
મેળવી, ઇન્દ્રિયોને સ્વચિત્તમય કરી ન્ન્યારે લયમાં સાત્વિક ચિત્તની એકતાનતા 
કર્‌ છે ત્યારે તેતે પહેલાં ન સમકનયેલી એવી અતેક ચીજે એની મેળે 
સમય છે! કેમકે ધ્યાતયોગમાં અપ્રતિહત દ્ચ શક્તિ હોય છે | આજે 
પણુ જેણે પરમકારણુતુ* સાક્ષાત્‌ દશત મેળવવું હોય તેતે ધ્યાનયોગ્તો 
આશ્રય લીધે જ છૂટકો છે! કેમકે ધ્યાન એ જ આત્માતો ઉપહાર છે. 
આત્માનુ ધ્યાન એ જ મહા અચ છે! આત્માં ષ્યાનથી જ ગ્રસત્ત 
થાય છે ! આમ દરા'તરોધતે તોડનાર પ્યાનયોગ છે 1 પેલા મહપિઓએ 
પણુ પ્યાનયોગમાં ડૂબઇ ભારી, સાત્વિક ચિત્તતી ગાઢ એકામતાની પરમ 
મતોહર-કમતીય દશામાં તેએએ શું ત્તેયુ' ! શ્રુતિ કહે છે તે વેદ્વાદીઓએ 
તે પ્યાનદશામાં “ સ્વચુણુથી નિગૂડ દેવાત્મશક્તિને જનેઇ. ” સ્વ એટલે પોતાના- 
ગુણુ એટલે સત્વ, રજસ . “તમસ્‌. આ સત્વાદિ ત્રણુ પોતાના ગુણથી અત્ય'ત ગૂહ 
એટલે છૂપાયેલી એટલે કે સત્વાદિ ત્રણુ ગુસાર્માં સામાન્ય દૃજીાતે નજરમાં 
ન આવે એવી રીતે ઢ'કાયેલી. અર્થાત્‌ ધ્યાનનિદા સિવાય કદી પકડમાં ન 
આવે એવી દેવાત્મશક્તિને તેમણે ન્નેઇ. દેવ એટલે દેવાના પણ્‌ દેવ-પરમાત્મા. 
એ દ્વાવિદેવ પર્સ્માપિતા પરમાત્માની રાક્તિ એટલે સ્ટિ નિર્માયું ઘક્ષ-ચતુર 
તાકાતને ન્નેઈ; અર્યાત્‌ સત્વ, રજ અને તમે।સુણુથી ઢ'કાયેલી સમરત સૃષ્ટિ 
નિર્માયુ કરવામાં સમર" એવી પરમપિતા પરમાત્માની મકુતિ-સ્વધા-નામતી. 
મઠામહિમ રાક્તિતે તેમણે નેણ, નઈ એટલે “કે સ્ટદિના કારણુ તરીકે હદ્યર્મા 
નિશ્ચિત કરી. અર્થાત્‌ ધ્યાનમાં તિમગ્ન પુરુષતે એ સમજાય છે કે આ 
પરમાત્મા જ પોતાની અધટ-ધટના પટીવસી , માયાશક્તિ દારા આ રથાવર 
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જગતને અકથ્ય રીતે સજે છે. અર્થાત્‌ પરમાત્મા જ-સર્વસ અને સવથક્તિ 
પરમાત્મા જ આ જગતતુ' અભિન્ન નિમિત્તોપાદાન કારણુ છે, આ છે 
વેદવાદીઓનેો પ્યાનયોગ લબ્ધ નિશ્રય. અતે આથી જ એ નિથ્ય સત્ય છે, 
જુમકે પ્યાતયોગ સત્યનિશ્રાયક છે 1 આમ પરમાત્મા જ સૃદિ નિર્માતા નિશ્ચિત 
થયો તો તે કેવી રીતે સૃષ્ટિને વ્યક્ત કરે છે ? તો તે વેદવાદીઓએ ન્ેયું કે 
તે પરમાત્મા એકલા તે કલુ તથા આત્મા-જીવાત્મા સહિત તમામ સ્વભાવાદિ 
કારણને પોતાના વરમાં રાખે છે. અર્થાત્‌ મૂળી કારણુ પરમાત્મા જ પોતાની 
અઆચિન્ય રક્તિરૂપે કાલાદિને નિર્માયુ કરી તે દ્રારા જગત રૃપે પ્રકટ 
થાય છે! અર્યાત્‌ ત્રિચુણુમયી પોતાની મહામાયા દાર પરમપિતા પરમાત્મા 
સયરાચરતું' અભિન્નનિમિત્તોપાદાન કારણુ છે એ વેદ્વાદીએતો ખેવટતો 
નિશ્રય છે. ૫૩ 1 


લતૅજ્નેસિ બિગૂતે વોરતાન્ત શતાર્ષાટ સિંશકિત્રસ્વરાસિઃ મ 
ગણજેઃ વર્તિઃ વિશ્વશ્વેજવાર બિમામમેઢ ટિગિતિસેવસોણન્‌ ॥0॥ 


તૈ વેલ્લાદી ત્ાવિઓએ લંગતે સ સારરૂપી ચકતે જરસેમિન્એક નેમિવાળુ' 
ત્રિત્ત્ત્રણુ પાટાવાળુ', યોઇશાન્સં-સોળ અ તવાળુ', શતાર્પારન્ઝ પચાસ આરાવાળુ' 
વિંતિત્રલ્તરસિઃ-વીસ નાતા આરાએ સહિત ઘર્‌ંમિઃ ઝે: અજા વડે 
વિ્વવેજાર્શ-નિશ્વરૂપ એક પાચાવાળુ' મરિનાર્યમેટ્નત્રણુ માર્મથી ભેદ્વાળુ 
ણૂનિસિપેક્મોર્ટ-બે નિમિત્ત અતે, એક મોહવાળુ' જેવું. 


ધ્યાનવોગર્માં લીન થયેલા તે વેદ્વાદી ત્હષિઓએ તે સ'સાર૩પી ચકતે એક 
નેમિ, ત્રણુ પાય, સોળ આંતરા, પચાસ આરા તથા વીસ નાના આરાએ] સહિત છ 
અછકો વડે વિંશ્વરમૂપી એક પારાવાળુ' તથા ત્રણુ માર્ગવાળણુઝ બે નિમિત્ત અને એક 
સોહવાછુ' નેયું' ॥ ૪ ॥ 

આમ આગલા મત્ત્રમાં ધ્યાતયોગ દ્રારા વેદવાદી ત્ણપિએએ દેવાત્મ* 
શક્તિને કારણુ તરીકે સાક્ષાત્‌ નિહાળી. એ દેવાત્મ શક્તિ જ સ'સારચકરૂપે 
વર્તી રહી છે. આથી દવે દેવાત્મશક્તિતુ સસારકાલે ચિત્ર રજૂ કરતાં 
કપિએ પોતાનો અનુભવ કહે છે કે અમો વેદવાદી ગ્હપિએએ પ્યાનકાળમાં 
તે સ'સારરૂપી ચકતે ન્નેયુ*.! ચકેનાં રૂપકને પૂર કરતા કહે છે-આ સ'સાર્ચફ 
એક નેમિ-ત્રણુ પાટા-સેઇળ આંતરા-પચાસ આરા-વીસ નાના આરાએ]- 
છ અઇ દ્દાશ વિશ્વરૂપી એફ પાશવાળુ*, ત્રણુ માર્ગવાળ, બે નિમિત્ત 
એને એક મોઃહવાળુ જયુ” અતે આ કલપના સમજવા નેવી છે કેમકે 
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એમાં સ'્ષેપમાં શાસ્્રતા વિષમોનું સ'પૂણું નિરૂપણુ છે ! પરમાત્માનું આ 
સ'સારચક્ટ એક તેનિવાળું છે. તેમિ એટલે અહીં ચકતો મૂળ ઘેરાવો, નેમિ 
બહાર ચતો એક પણુ ભાગ ન હોઇ શકે. આ સસારરૂપી ચકતી 'તેમિ 
એ ગ્રકૃતિ છે! કેમક પ્રકૃતિના વતુંળમાંધી કોઇપણુ તત્ત્વ-પદિતત્ત્ત બહાર 
નથી. સંસાર્ચક ત્રણુ પાટાવાછું' છે. આ પાટાએ આરાઓને કાબૂમાં રાખે 
છે. આ ત્રણુ પાટા તે સત્તાદિત્રણુ ચુસ | પાંચ સાનેન્દ્રિયો, પાંચ કમે'ન્દ્રિયો 
અને એક મન તયા પાંચ મહાભૂતો મળીતે સાંખ્ય શાસ્રમાં જેને કેવળ 
વિકારો ૪ કલ્યા છે તે સોળ વિકારરૂપી આંતરાઓ છે. ચકતા બે આરાઓને! 
જેમ આંતરોા હોય છે. તેમ આ સસારચકરતા આરાઓની વગ્ચેતો આંતર 
તે આ સોળ વિકારો છે. એ વિકારો સર્વત્ર પરિપૂણુ* છે! અવિદ્યા, અસ્મિતા, 
રાગ, દ્રે, અભિનિવેરા રૂપી પાંચ અજ્ઞાનના ભેદો, અગિયાર પન્દ્રિયાની 
અશક્તિ-ખાડખાંપણુ રૂપી અગીઆર અશક્તિઓ, તયા નવ તુહિઓ અને 
આઠ તિહ્િઓતે વિપયય મળીને સત્તર અતે તે બધાં મળીતે એકરે 
અઠૂવીરા અશક્િતિએ, નવ તુદિઓ આઠ સિદ્ધિઓ પણુ પરિણામે ભયાનક 
રાઇનતે-સત્તર એમ પાંચ અન્તાન, અડૂપ્વીસ અરાડિત્‌, નવ તુષ્ટિ અતે આઠ 
વ્રિદ્િર્પી એક દરે પચાસ ૬ૃત્તિઆ એ જે આ :સ'સાર્ચકના આરાએઓ છે. 
ચકા ભ્રમણુ સાથે આરાઓ જેમ નિત્ય લ્રમણુ અનુભવે છે, તેમ અ 
રૃત્તિમિપી આરાએ નિત્ય બ્રમણુ-એક પછી એક નિગમિત્તવશાત્‌ 
પરિણામ પામ્યા કરે છે, આ પચાસ બેદ માટે અમારું 
સાંખ્યકારિકા પ્રદીપભ્ાષ્ધ જીઝાસુ એ ન્નેવુ'. દિવ્ય અતે અદ્વ્ય ભેદે વાસ 
ચતા શખ્દાદિ અને વચતાદિ ઇન્દ્રિયાના વિષયો એ જ આ સસારચકના 
નાના આરાઓ છે. પૈલા પચાસ મોટા-અને આ વીસ નાતા. આ વીસ 
નાતા આરાએ સહિત આ સ'સારચક્ક છ અજકાવાળુ' છે, અક એટલે 
આઠના સમૂહ, આ ૭ અજઠક્રામાં પહેલુ' તે પ્રકૃતિ અણુક. એમાં પાંચ 
મહાભૂતો-મન-થુહ્દિ અને અહ'કારનો સમાવેશ ચાય છે. ત્વગિન્દ્રિય-તેનુ 
ચામડીરૂપી ,ગોલક, માંસ, રૂધિર, મેદ, અસ્થિ, મજ્ન્ન અતે વીય*રૂપી ધાતુ 
અદૃક છે, અણિમાદિ આઠ સિદ્ધિ અણ્ક છે, ધમષ જાન,  વિરાગ, અશ્રય”, 
અધમ", અજ્ઞાન, રાગ અને અનૈશ્વયરૂપી ભાવ અણફ. બ્રહ્મા, ગળ્નપતિ દેવ, 
ગન્ધવ', યક્ષ, રાક્ષસ, પિતૃ અતે પિશાચરૂપી દેવે અણક. ક્ષાન્તિ, દયા, 
અનસૂયા, ચૌચ, નિવૃત્તિ, મ'ગલતા, ઓદા્ય રૂપી ગુણાજીક. આમ છ અણેકાવાળુ' 
આ સ'સાર્ચક “ વિશ્વરૂપૈકપારા ” છે, એટલે તમામ રૂપાને બાંધતારાં એક 
ખધનવાળું છે. એટલે કે તેમાં ઉત્પન્ન થયેલા તમામ જીવોને બાંધી રાખનાર 


પર્2 ] શ્ર્વેતત્યતરોપનિવદ્‌ 
સ'સારનુ' ચકરૂપે દશન ત્વિએએ કયુ". તે જ તરવિઓએ સ'સારને 
હવે એક મહા નદીરૂપે નેઇ એમ બતાવતાં થ્રતિ કહે છે. તે વેદવાદી 
ત્રધિએએે પાંચ ઝરણાનાં પાણીવાળી સંસાર્નદીને જેઇ. આ પાંચ ઝરણેા 
તે પાંચ તાનેન્દ્રિયા. આ પાંચ ઝરણાં જેવી ઇન્દ્રિયો દ્રારા ખુદ્િરૂપી અ તઃર્ય 
સલિલ બહાર નીકળે છે અને સવ*ત્ર પ્રસરે છે! વળી આ સ'સારતદી 
પાંચ કારણને લીધે ઉમ એટલે કે ભય'કર અને વાંકીચૂટી છે. આ પાંચ 
કારણે! તે પાંચ મહાભૂતો. કેમકે એ ભૂતો સ્થૂલ જગતનાં કારણુરૂપ છે | 
એમાં પાંચ પ્રાર્ણાદે વાયુઆ એ જ મોન્ન છે આ સ'સારનદીનું મૂળ 
પેલી પાંચ સાનેન્દ્રિયાના પણુ નાયકરૂપ મન છે! પાંચ વિષયોરૂપી ભમરી 
એમાં છે. ગભવાસ-જન્મ-જરા-વ્યાધિ અને મૃત્યુનાં દુઃખોનો જે સમૂહ તે 
સમૂહરૂપી વેગવાળી છે! ઉપર વણુ'વેલા પચાસ આરાઓરૂપી વિભાગવાળી 
આ સ'સારનદી છે. અતે એના પાંચ અવિદ્વાદિ પર્વો એટલે કે બ'ધતે છે. 
અર્થાત્‌ પાંચ સાનેન્દ્રિયાના ઝરણુધી પાણીવાળી, પંચ મહાભૂતોને લઇને 
વાંકીચૂકી અને આથી જ ભય'કર, પાંચ ગ્રાણારૂપી મહા મેોજવાળી, પાંચ 
સાનેન્દ્રિયના મૂધરૂપ મનમાંથી નીકળનારી, ગભ'વાસ આદિ મહાદુઃખાના 
વૈગવાળી, પાંચ વિષયોરૂપી છીવને ડૂબાડનાર ભ્રમરીવાળી, અતત્ત બેંદવાળી 
અને કલેશાદે પાંચ પર્વોવાળી આ સસારનદી અહર્નિશ, વિના વિરામે વહી 
રહી છે, અ'દર અનન્ત જવો! ધસડાઇ રલ્રા છે! આવી સ'સારનદીતે પેલા 
બ્રહવાદી ત્રષિએએ પ્યાનતેત્રે સાક્ષાત્‌ નનેઈઇ-અતુભવી. આ આવાં નદી છે 
અને આપણે બધા એમાં અવરાપણે ધસડાતા જઇએ છીએ, માટેન એને તરી 
પેલે પાર જવાનો ઉપાય માણુસે રોધવો। જનેઇએ એવુ અદીં સૂચિત છે! ॥૫॥ 


સર્વાગીવે સર્યતંરઘે રણને તસ્તિન્‌ ફેલઃ સ્રમ્યતે વ્રણ ! 
પૃશમ્‌ આત્તાન ત્રેસ્તિરં ત સત્યા સુપ્ટા તત; લેત બર્લલ્વે દિ ॥૬॥ 


જ સર્વાણીવે-સૌનુ' જન્મસ્થાન છે તયા સર્વેહેરલેન્સૌન” સરણુસ્યાન છે 
સારિતિન-તે વૃહન્જ સૌથી મોટા ત્રણચજે-ધહચકમાં-અહા ચલાવેલા સસાર 
ચકમાં દલઃ-છવાત્મા પ્રામ્યસેગ્બ્રમણુ કરાવાય છે, તે જીવાત્મા જ્યારે 
શાત્ભાન-પોતાની જાતતે ત -તથા ત્રેરતાર- ભમાવનારતે શયમ-શરીરથી 
ભિન્ત મત્વા -*સમજીતે સત -તેતી સાથે ઝુછ:-પ્રીતિ કરાયેલી બતે છે- 
શક્તિપૂવ'ક કમયોગી તેની ગ્રીતિતુ” પાત્ર બતે છે. તતઃકયારે ગણતા ર 
અમ્ૃતત્વને છસિ-ામ કરે છે. 





શેતાશતરેપપનિષદ્‌ [પર૩ 


જે સૌનુ" જન્મસ્થાન તયા સોનુ' મરણુસ્થાન છે તે સૌથી માથા સંસારચકમાં 
જીવાત્મા ભ્રમણ્‌ ડરે છે. તે ચારે પોતાની વતને અને પોતાને પેરનારને શરીરથી 
ભિન્ન સમછ તે પ્રેરકનીઃ સાથે ગ્રીતિવાળો થાય છે ત્યારે અમૃતત્વને પ્રાપ્ત કરે છે. 1૧૫ 
આમ આગલા મત્ત્રમાં પ્રશ્નો ઉઠયા. બીશ્નમાં સંભવિત કારણુ માત્રતુ* 
નિરાકરણુ કયુ“- ત્રીન્નમાં શ્રિરતા પ્ક્ષિયુથી સથરાચરને પ્રકૃતિ જન્માવે છે 
એમ બતાવ્યુ. ચોથામાં પ્ર્ફાતિના અનન્ત છલચડતે સહ્ષેપમાં વણુ'વ્યુ”, અને 
પાંચમા મન્ત્રમાં સંસાર્તી મહાનદીતુ' દર્શન કરાવ્યું. હવે આ બહાચક-- 
સ'સારનદીમાં પતિત જીવતો છૂટકારો ડેવી રીતે થાય તે બતાવતાં ત્ડવિઓ 
કહે છે, પરવર જવાત્માતે આ મહાત સ'સાર્ચકુમાં સ્તકમ'વરા પરમાત્મા 
બ્રમણુ કરાવે છે. અઃ સંસારચ& મહાન છે. એનો ડયાં આરા ? આ સ'સાસ્તુ 
ચક બહ્મચકં છે એટલે ઇશ્વરે ચલાવેલુ' આ ચક છે] અતે આથી જ 
જીશ્ષરતી મરજી સિવાય એના ભ્રમણુમાંથી સુડત ન યવાય. આ ચક “સર્વાઃ” 
અતે “સર્વ સસ્ય' છે. એટલે કે પ્રાણીમાત્રના દેહનું જન્મસ્થાન છે અતે 
લયષસ્ષાન છે. અર્થાત્‌ છવમાત્રતા દેહે પરૃતિમાંથી પ્રકટે છે અતે પ્રકૃતિમાં 
અતે લીન ચામ છે. અતે પ્રકૃતિ પરમપુરુધની નિય શક્તિ છે | આથી * 
પરમાત્માને આધારે છે 1 તો આ બહાચકમાંથી છૂટાય કયારે ? થુતિ કહે છે 
પરાઈ પુણ્યશાળી જીવ જ્યારે પોતાની જાતને અને પોતાને પ્રેરનારને ચરીરથી 
ભિત્ર સમજે છે, અતે ભિત્ત જાણીને તે પ્રેરકતી સાથે ગ્રીતિવાળા થાપ છે 
હારે અમૃતત્ત્તતે-જન્મમરણુતા ચકતે ઓળ ગી સ્વસ્યતાનૅ પામે છે, અર્થાત્‌ 
અહીં બદાથયમાંથી છૂટવાના ઉપાયનુ” દશન છે! અને તે ઉપાય તે વિવેક 
છે. આત્મા, ગ્રકૃત્યાત્મક દેહમાં પોતાપણું સમજી બેસીને વતેપ છે તેથી ભમે 
છે. ન્યારે વસ્તુમત્યા પ્રકૃતિ જડ હેને, સ્વરૂપ સ'શવતુ' નથી ! આત્મા ચેતન 
છે તતા ૪૧ જ્યારે રહરૂપે પરિણુમેલ્ી યર્ફાતિથી પોતાની નાતને વિવેકબળે 
જુરા સમજે અતે તે ઉપરાંત પોતાના અને પ્રકૃતિના પ્રેરક પરમાત્માને પણુ 
સમજે ત્યારે તે અમૃતત્ત્ત પામે છે. જીવાત્મા અને પરમાત્મા બન્ને ચરીરરૂપી 
વૃક્ષધી ભિન્ન છે | પહેલાં પુરુષ દેહને વળગેલે! હોય છે. એ દેહની 
વછાગણુમાંથી વિવેડખળે છૂટૅલો છત,- તે જ વિવેકની અત્યત તીતતાધી 
પોતાને કોની સાથે પ્રીતિ કરવી નેઇએ એ સમજી શકે છે. છીવાત્માતા 
પરમગ્રેમનું એક જ પાત્ર છે અને તે પરમાત્મા. પ્રકૃતિથી છૂટીને જ્યારે 
જીવાત્મા આ પરમાત્મા સાથે પ્રીતિ બાંધે છે ત્યારે તે અમૃત થાય છે. એટલે 
જ જન્મમરણુના ડ્રેરામાંથી છૂટે છે, અર્થાત્‌ મરકૃતિની પકડમાંથી વિવેક અને 
વિરાગ ઠરા છૂટ્ટી અતે પરમાત્માના ઉપર અઆંતિચ્ય, નિષ્કામભાવે પ્રીતિ એ 
અમૃત થવાનું સાધન છે.1 ૬ 1 


પર૪ ] શેતપ્થતરોપનિષદ્‌ 





ઝટ્મીતમેતત્‌ વર્મ તત ત્રણ, તર્મિન્તતય, તુવસિષ અક્ષર ચ 1 
ગત્ર મન્સરં વ્રહ્વિર્‌ઃ વિરિદ્વા છીના ત્રહણિ લવર; વોસિઝુરાઃ ॥ઞા 


જે છતત્‌- આ લ્ુતનિશ્રય પતત સર્વોત્તમ વ્રજ બાહા રટ્મીતે-- 
ઉપનિષદોમાં ગાવામાં આવ્યુ છે લસ્મિન તે બ્રહામાં વ્રવં-તણુ ભોગ્ય-સસાર 
બોક્તા-છીવ, અને પ્રેરક (ઇશ્વર) એ ત્રણે છે. તે સુત્રતિષ્ઠાઃ - શ્રેષ્ઠ આશ્રય 
છે. ચન્તથા ગછરં-નાશ રહિત છે. મત્ર:્આ મતુષ્ય શરીરની અન્તર્અ દર 
સિષ્તવા-પ્રાપ્ત કરીને સત્વસ્તઃ - તત્પરાપણુ થયેલા દ્રજ્નિ-યહામાં લીન થયેલા, 
વ્રણયિરઃ - બહમવેત્તાએ ચોનિુસઃ-યોનિમાં આવવા જવાથી મુક્ત યાય છે. 


જે આ નિશ્ચય સર્વોત્તમ બ્રહ્મ ઉપનિષદોમાં ગવાયેલુ” છે તેમાં ભોગ્ય, ભોક્તા 
અને ભોજયિતા એ ત્રણે છે. તે બ્રહ્મ સર્વોત્તમ આશ્રય છે તયા તે અવિનાશી છે. 
આ મનુષ્ય રારીરતી અ'દર તે શ્રહ્મતે પ્રાપ્ત કરીને તત્પરાયણુ, ખાહ્ાલીન, બ્રહ્મવેત્તાઓ 
યોનિમાં આવાગમનથી મુક્ત થાય છે. ॥ ૭ ॥| 


પ્રકૃતિ, છવાત્મા અને પરમાત્મા એ ત્રણુ તત્તજ્ઞાનનો વિષયો છે. તો 
શુ' એ ત્રણે જુદા છે? ત્રડવિઓનુ' પ્યાનસ્થ દર્ચન આ બાબતનો તિયુય 
આપતાં કહે છે કે ભોગ્યન્ગ્રકૃતિ, ભોક્તાન્છત અતે ભોજયિતા-પરમાત્માં એ 
ત્રણું થલ્મમાં છે. અર્થાત્‌ બહમ જ પોતાની અકળ ગતિથી આ ત્રિવિધ રૂપે 
“વર્તી રહ્યું છે, પરમાત્માની જ અનવગાલ પ્રચ્છાથી તેની સછિ નિર્માણુશાક્તિ 
જડ જેવી બની પ્રપૂતિ રૂપે પથરાયેલી, છે. એ પોતાની જ મહામાયામાં એ 
પોતેજ છવ રૂપે સસારદશામાં ભોક્તા થઇ ત્રેવતેષ છે. અને એ પોતે જ 
પાતાના સ્વરૂપ સહિમામાં સદા વિરાજમાન છે! અર્થાત્‌ પરમાત્મા એક છે 
અતે તેની ખે શક્તિઓ છે. એક ભોગ્ય અતે ખીજી ભોક્તા. તે પરમાત્મા જ ' 
જોતા આશ્રય .છે.. તે જ અક્ષરતત્તત છે, બહા-જીવ અને જગત રૂપે આપણુતે 
તે જણાય છે, બાફી તે ન્ટેવા છે તેવા જ-એક જ-અદ્દિતીય જ, છે | આવા 
અદ્તીય પરમાત્માને “ અત્ર' એટલે અહીં મનુષ્ય શરીરમાં જ * ગત્તરદ' 
એટલે હદયની અદર જાણીને તત્પરાયણુ-બહાલીન-બ્રહમવેત્તાઓ યેનિયુક્વ 
એટલે દેઠમુક્ત ચાય છે. અર્થાત્‌ આ મતન્ત્રમાં પરમાત્મા ડયાં ગોતવાના છઠ 
તે બતાવે છે. મતુષ્યના શરીરમાં હુદ્યતી ચુફામાં તે પરમાત્મા છે તેતે 
જણુવાના છે. એટલે કે તેજ છવ, જગત અને જગત્કર્તા છે એમ સમજવાડુ 
છે, અને એ ન્નણીને “પ્રતિક્ષણુ તત્પશાયણુ યઇ બ્રડ્ઞમય ચવાવું છે, જે 
હૃલ્યસ્ય પરમાત્માને જાણી તત્પર ચઇ તલ્લીન યાય છે તે જ યોનિ મુકત' 
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એટલે કે દેહની પ્રાપ્તિથી મુકત ચાય છે. અર્થાત્‌ અમૃત થાય છે. આ છે 
ક્છવિઓતુ' પ્યાનસ્ય દશન, જે હદ્યમ દ્રિમાં તેને નને છે અતે સાચી 
રીતે ન્નણે છે તેતે તેતા ઉપર અવ્યભિચારી પ્રીતિ યયા વિના નહીં સહે. 
અતે જેની જ્યાં પ્રીતિ તેમાં જ તેતો માતસિક વાસ હેય છે. એટલે ઇશ્વસતો 
પ્રિય મનુષ્ય ઘશ્ચસ્પરાપણુ જ રહે છે, અને ધીરે ધીરે તેની અને ઇશ્વરની 
વચ્ચે અભેદભાવ થઇ જય છે. એટલે તેવા ઇશ્રરગ્રેમીએ સદેહે છશ્વરમાં 
લીન થાય છે,* અને પ્શ્વરમાં લીન ચયેલાએ તે ઝુતઃ દેહાકાર ધારણુ કરવો 
પડતો નથી. કેમકે દેહતુ” કારણુ જ ત્યાં રહેતું નથી. અર્થાત્‌ જીવતાંજવ અને 
મર્યા બાદ તેવા પુરૂષો મુક્ત થઇ જાય છે] 1 છ ॥ 


સગું વ્તર્‌ શર અકર ત વ્યરતવ્વસં મત્તે વિશ્વ ૬૬: 1 . 
અતીશય ગાલ્મદ વપ્ઘત્તે મોજ્તસવાત્‌, શાસવા જેવ સુચ્યતો 
મી સર્ષવાસૈઃ* ॥ ૮ ॥ 

છતત્‌નઆ સંગુજ- સયુક્ત કરં-ક્ષર-નારાવાન્‌ કાયર તગ્તથા 
ગ્રશ્ારં- અવિનાશી-કારણુ-અક્ષર વ્ય જાવ્યસ્-બ્યકઝત અતે અવ્યક્ત-સ્યૂલ' અને 
સહ્મ ઘિ્ષ-વિશ્વને રૈશ:-ઈશ્ર-પરબહા પરમાત્મા મદ્લે-બનાવે -છે અતે 
મઢાડૅ છે. ગસીશઃ-અનીશ્વર્ર્સાધન સામમી ન. હોવાથી અસમય'* ચાત્તાત 
છવાત્મા મોજમાવાત્‌-સુખદુઃખનો ભોડતા હોવાથી એ જગતમાં તધ્યલે-બ'ધાય 
છે. ચ--અને જેતં-્દેવાના દેવ પરમાત્માતે જ્ઞાત્તા-જાણીને-સાક્ષાત્કાર કરીતે 
સર્વવાશિ:-તમામ બધતોમાંથી સુર્યસે-મુડત થાય છે. 


સેળભેળ થયેલા આ કાર્ચ અતે કારણુ તથા સ્થૂલ અતે સૂફેમ સમસ્ત જગતને 
પરમાત્મા બનાવે છે અને ટાળે છે. અતીશ્ર જવાત્મા ભાક્તાપણાને લીધે સ'સારમાં 
બધાય છે. અતે દેવના દેવ પરમાત્માને શ્તણીને તમામ પાસોમાંથી મુક્ત થાય છે. ॥૮।/ 


સઅવતે-પર્માત્માને ન્રણીને જ અમૃતત્વ પમાય છે. એ દશનની દતા 
સાધતાં વળી પેલાં બહ્મવાદીએ કહે છે. આ સ્થૂલ અતે સૂછ્મ-કાવ” 
ફાર્ણુભાવે અવિભાજ્ય-સેળભેળ થઇ [ગચેલાં-મિશ્ર-સમસ્ત જગતને પરમાત્મા 
-ઇશ્વરર-સવ*સત્તાશીલ પસ્માત્માં બનાવે છે અતે ટાળે છે. અર્થાત્‌ આ 
વ્યક્તાત્યકત ક્ષરક્ષર સયુક્ત જગતનુ ઉત્પત્તિકાળે પરમાત્મા સજન કરે જે. 
અને વિનાશફાળે તેને! ઉપસ'હાર કરે છે! આ જ્ગતને-સસાર્તે પશ્માત્મા 
જમ ઉપજાવે છે? તે ભોડતા-છતના ખોત્ માટે. બર્યાત્‌ સા સ'સારમાં 
અતીશ્વર છવાત્માગ્ખસાનવિદ અને આથી જ લાચાર જવાત્મઃને ભોડતૃભાવ 


પરદ ] શ્વેવાશ્રતરોપનિયદ્‌ 
હોવાથી તે બધાય છે. ને એનો ભોડતાભાવ ટળે-“ મારે અમુક જેઈએ ” 
એવો રાગવિદ્ડ શાવ સાતથી મરે, તો તે મુક્ત થાય-તે ઇશ થાય ! અર્યાત્‌ 
સ્વરૂપે પરમાત્મા, છતાં આ ૬4, લોક્તૃભાવથી સ'સઃરમાં અતીશ-અદપશક્તિ 

બતે છે. અતે અલ્પશક્તિ હેઇતે લાચાર બતી બ'ધાય છે 1 આ ભેક્તૃભાવના 

મારણુનો ઉપાય શેો!? દેવને ન્નણીતે તમામ પાશેમાંથી તે છૂટે છે. 

અર્થાત્‌ આવો બદ્દછીવ પુરુપાય" કરી પરમાત્માની કૃપાથી પરમાત્માને 

સાક્ષાત્‌, પોતાનામાં તણે તો સવ બંધનમાંથી તેની મુક્તિ થાય છે. અર્થાત્‌ 
પરમાત્માના વિજ્ઞાનમાં પારામુક્તિ છે. પરમાત્માતા અત્તાનમાં સવ*પારાના 

બ'ધત છે 1 પરમાત્માના ત્તાતથી ભેઃકરૃત્રાવની નિરૃત્તિ થાય છે એટલે કે 

પરમ વિરામતી અવસ્થા પ્રાપ્ત યાય છે, અતે* પરમવિરાગ પરમાત્માની 

ત્રાપ્તિમાં મુખ્ય અ'તરંગ સાધન છે 1 ॥ ૮ ॥ 


શાહી દ્ો અંગો રતાનીસો, અગા હિં ૧૦ મોરમોમાર્થચુસા 1 
અત્તન્ત શ્વ માસા વિશ્વ «૧ દિ અવર્તા વ્રજ થરા વિન્સ્તેવણમેલત્‌ 1૨0 


શાસૌ-સ અતે અસ-સવ્સ અને અદ્પતુ, રૈશાનીશો-ઈશો અને 
અનીશ-સરવરક્તિ અને અલ્પશકિતિ કગ્એ બે અગૌ-અજન્માં છે, તથા 
છ્કાગ્એક બગા-અજન્મા રિર્નેશ્રય જગક્જનની મહામાયા ગ્રકૃતિ છે જે 
મોશુમોમપયુસ:-ભોડતા છવાત્માતે સુખદુઃખતો ભોગ કરાવવાતે નિયુક્ત 
થયેલી છે. માલ્માન્ન્પરમાત્મા અનન્સ:-અનન્ત-જન્મમરણુરૂપી અત્તથી રહિત 
ત્રક્તથા વિશ્વલ્વ:-સમસ્ત જગતતે બતાવનારા છે. તે દિં-નિઃસન્દેઠ ગયત: 
શુભાશુભ કર્મને અકર્તા છે તયા અભેોઝતા-સુખદુઃખતે અભોકતા છે. ચરા- 
જ્યારે મતુષ્ય ત્રચં-એ ત્રણેને વિન્ટ્સે-મેળવે છે-ત્રણેના સ્વરૂપને #નણી લે છે 
તારે છ્તવ-આ-જ્રણં-ખહાતે પ્રાસ કરે છે. 


સર્વજ્ઞ અને અલ્પજ્ઞ, સર્વ'રાક્તિ અને અલ્પશક્તિ એ ખે ( અનુકમે ઈશ્વર અને 
છવ ) અજન્મા છે તયા એક અજન્મા છે નિથય પ્રૃતિ-કે જે છવાત્માને-શેક્તાને 
ભોગ આપવામાં નિયુક્ત છે. પરમાત્મા અનન્ત તથા સમસ્ત વિશ્વનો બનાવનાર છે. 
તથા નિઃસન્દેહ તે અર્ક્તા અને અભોક્તા છે. ન્ત્યારે મતુષ્ય અ ત્રણેને-પ્રદૃતિ-પુરુષ 
અને પરમાત્માને સ્વરૂપે ન્તણી લે છે ત્યારે એ બ્રહ્મને નણ છે. ॥ ૯ ॥ 


આગલા મત્ત્ર્માં પરમાત્માને નણીને બધમુક્ત ચાય છે એમ 
મતાવ્યુ'. તો પરમાત્માતુ' સાન એટલે શુ' ? તેનો નિર્ણય આપતાં કહે છેકે 
સરવ અતે સર્વરાક્તિ ઈર તયા અલ્પ અને અદ્પરાડ્તિ છવ એ બન્ને 


ડ શ્યેતદક્રતરોપનિષદ્‌ ( પરછ 
અજ છે 1 સ્વરૂષે અજન્મા છે ! આ બેમાં અલ્પત્ત અને અલ્પશક્તિ છવને 
સ્વફર્માતુસાર ભોગ આપવા માટે નિયુક્ત થયેલી પ્રકૃતિ એ પણુ એક અને 
અજન્મા છે [ અર્થાત્‌ ભેઠતા હેય તે ભેગ્ય હોઇ ત શકે, આથી ગ્રદૃતિ 
અતે પરમાત્મા એ ખેમાં પ્રકૃતિ એ ભોગ્ય હોઈને જીવતું સ્વરૂપ ન હોઇ 
શકે, જ્યારે પરમાત્મા એે જીવાત્માનું સ્વરૂપ છે, અને સ્વરૂપની પ્રાત એ 
તો આપણે જન્મસિદ્ધ હક્ક છે | આથી આ અલ્પત્ઞત્ત અતે અલ્પશક્તિત્ત 
આપષુને કેમ ગ્રા યયુ તેનુ” કારણુ વિચારી કારણુ દૂર કરવાયી સ્વયમેવ 
કાય દૂર યતાં આપણુતે આપણી સ્વરૂપરિષતિ સમજાય. આવા વિવેકી 
આત્માને શુ" સમજશો ?-ત્હષિએ કહે છે પરમાત્મા અતન્ત-અન્તશત્ય 
છે. વિશ્વકર્તા છે. અને આમ છતાં તે અકર્તા અતે અભોકતા છે. કેમકે 
પસ્માતમા પરિપૂર્ણ છે ! તો છવ પણુ સ્વરૂપે તે જ હોઇ અકર્તા અને 
અભોકતા જ હોવા ધરે. એ સ્વરૂપે અભોકતા અને અકર્તા થાય ન્ને- 
મ[ૃતિતું' પોતાતું' અતે પરમાત્માતુ' આ તત્ત્ત કણે તો. અતે આ ત્રણે 
તત્તતો વિશુદ્દ નિશ્રય એ જ ખહાસાન છે | અર્થાત્‌ પ્રકૃત્તિતુ' ભોગ્યત્વ- 
જતતુ' ભોકતૃત્વ અને પર્માત્માતુ' અકતૃત્વ અતે આથી જ અભેકતૃત્વ 
નણુનાર પોતે પણુ પરમાત્માનો સભનતીય હોવાથી પરમાત્મા જેવે: છે, એમ 
શમજ ઝુકત યાય છે! 1 ૯ | 


ક્ટ વાન સમૃતાક્ર છર: કરાત્ાનો ર્રેડાતે જેવ: ઘર 1 
સસ ઞમિપ્યાતાલ્‌ યોત્તનત્‌ તસ્તમાવાત્‌ મચક મન્તે વિ?વતાવા- 
પણાત્િઃ 1 ર૦ ॥ 


ક્રંગ્ક્ષર-કાય'જગત્‌ ત્ર્વાત-અક્ષરરૂપ પ્રમૃતિ તયા અજ્તાલરન્ૂટસ્ય 
અક્ષરરૂપ દ₹-જીવાત્મા છે. કરઞભાનૌન્પ્રકૂતિ તથા જીવાત્મા એ બન્ને પર 
શત-પર્માત્માં ૨%:-એકલા રેરતેગસત્તા ચલાવે છે. લસ્મ-તે મહા દેવના 
ગમિષ્યાનાતવારવાર ચિન્તનથી, ચોઝનાત્હ્તેમાં મતને જેડવાથી ચગતયા 
મૂગઃ યાર બાદ તરરમાવાતતદૂપ થઇ જવાથી ત્રારબ્ધ ભે!ગના શન્લગ્અન્તે 
સિષ્માચાસિકસઃવવિશ્રજનની મહામાયાની તિનૃત્તિ થાય છે. 


ક્ષર અક્ષર 3૫ પ્રદૃતિ તથા ફૂટસ્થ અજર રપ છવઘ્માં છે. ચકૃતિ અને છવાત્મા 
એ બન્ને ઉપર પરમાત્મા એકલા હકૂમત ચલાવે છે. તે પરમાત્માના વાર"વાર ચિન્તનથી, 
તેમાં મનના નડાણુથી તયા ત્યાર બાટટ તટ્પ થઈ જવાથી પ્રારબ્ધ ભોગને અતે 
4વિશ્વજનની માયાની નિરૃત્તિ થાય છે. 





પરટ ] - શ્રતપ્રતરેપ્પનિષદ્‌ 


પ્રકૃતિ અને પુરુપનો સ્વરૂપબેદ બતાવતાં મુક્ત થવાની ચાવી દર્શાવતાં 
કહુ છે ક આ સમસ્ત કાય'રપ જગત એ ગ્રદૃતિરૂપ પ્રધાન છે | કેમકે 
કારણુધી કાય તોખું તથી હેતું. તો પ્રદૂતિ વઘપિ અજન્મા છે છતાં તે 
પરિષામિની છે અને પ્રકૃતિતું' પરિણામ તે # આ જગત છે. તેમાં-એ 
પ્રરૃતિના પરિણામોમાં અમૃત અક્ષર હર્‌ છે. એટલે કે અપરિણામી જીવાત્મા 
લર છે. અર્ષાત્‌ પ્રદૃતિ અને પુરુષ બન્ને સ્વરૂપે અજન્મા છે છતાં તે ખેમાં 
એક મોટો ભેદ છે પ્રકૃતિ હ્ઞાણુ પરિણામિની છે અતે પુરુષ-છીવાત્માં સદા 
અપરિણામિ છે. અને અપ્યાત્મ પ્રકરણુમાં આ બેદ ખૂબ જ અગત્યતો છે | 
આ પરિણિ।મી અહ્ર રૃપ ગ્રફાતિ અતે ફૂટસ્ય અપરિણામી અક્ષર રૂપ હરર 
છવાત્મા ઉપર એક પરમાત્મા હકૂમત ચલાવે છે. અર્થાત્‌, આ બન્નેના શાસક 
પરમાત્મા છે | આ પ્રકૃતિની પરિણામ પરપરામાં જકડામેલો છવ કયારે 
પોતાના સ્વરૂપમાં અવરિયિત થાય છે ? ત્રદપિઓ ડહે છે ' કે કૃતિ અતે 
પુરૃષ ઉજયના અંતર્યામિ પરમાત્માના વારવાર પરમપ્રેમથી ચિન્તન-તેમનામાં 
મતોમોગ અને ત્યાર બાદ તપતા થાય ત્યારે પ્રારખ્ધાન્તે વિશ્વમાયાની નિશૃત્તિ 
થાય છે. અર્ષાત્‌ સંસારમાંથી છૂટવાના ત્રણુ ઉપાયો અહીં બતાવે છે. 
પર્માત્માનુ'-પર્મ પ્રેમથી ચિન્તન, તેમનામાં પરમગ્રેમધી વારવાર મતતો 
મોગ-જેડાણુ તથા છેવટે તદ્ર્પતા. ચિન્તન-યોગ-અને તત્તભાવ જ્યારે 
પરિપકવ થાય છે ત્યારે અજ્ઞાન નાશ પામે છે. આથી ક્વિમાણુ કમનો 
લેપ લાગતો નથી.' સંચિતતેો! નાશ થાય છે. અને પ્રારબ્ધ તેટલાં જ 
જ્નોગવવાનાં હોઇને તે ભોગવીને તેવો છવ મુક્ત થાય છે. એટલે કે એવા 
કૃતકૃત્ય-કૃતાથ આત્માની આગળથી ગુણુમયી પ્રકૃતિ ભોમ અતે અપવગ રૂપી 
યમોજનત ખતમ થયેલું હોઇને છેવટની વધતા કરી ચાલી નાય છે. 1 11૧૦0 


જ્ઞાત્યા હેં સર્યવારાયર્‌ાને: ક્ષીગેઃ વરેસેડ ઝસતસુરયુ પણાળિઃ- | 
સસ્થ લામિષ્યાનાત્‌ યુલીય સેસએએે વિશ્ચેશ્વરથે જેલજઃ ગાવ્લસસાસઃ 1૬૬॥ 


છગ્પરમાત્માતે જાત્તાન્કશીને સર્વેવાશાવણાનિઃ તમામ કર્મ આદિ 
કધતેોતો નાચ થઈ ન્ય છે, રરેસિતસ્કેશ કમ આદિ બધતો કૌળેગટ્ીયુ 
થઇ જતાં તેતાથી શન્‍્મરુકરાભિ:-જન્મમરણુની અત્યત નિરત્તિ થઈ જાય 
છે. તલ્ય-તે મહા દેવ પરમાત્માના સમિષ્યાનાવ્્અભિષ્યાતથી તત્મય યણ 
જવાથી જેક્ઝતત્રિમુણાતીત સાજ: -પ્તકામ ચયેલ મતુષ્ય રેટ્રેરિનઃ 


ક થતાં તે વિચ્ચર્ય--સોના ઈશ્વર સૃતીવે-ત્રીક્ન તે પરમાત્માતે માપ 
થાય છે, 


શેવણ્થતશેપનિધંદ્ર * £ પરહ 


પરેમપિતા પરમાત્માને નણીને તમામ પાસેનો તારા થાય છે. તમામ કલેશ 
કમ આદિ, ક્ષીણુ થયેલા પાસોતે લીધે જન્મમરણુની અત્યત નિજત્તિ થાય છે. તે 
મહાદેવ પરમાત્માતા અભિધ્યાનથી વન્મચ ખની જવાથી, ત્રિગણાતીત અતે સમાપ્તકામ 
થયેલો મતુષ્ય, દેહને! ભ'ગ થતાં તે સૌતા ઈશ્વર એવા-ત્રીન્નને-એટલે કે પરમાત્માને 
પામે છે. ॥ ૫૬ ॥ 


યોગ અને તત્ત્વમાવમાં પણુ અલમ ગરુખ્ય છે, કેમકે અભિષ્યાનનો જ 
ગ્રકધષ એટલે યોગ અને યૉગનો જ ગ્રકવ" એટલે તત્તભાવ છે. આથી 
ભભિપ્યાનની-પરમાત્માતા પરમગ્રેમધી વારવાર ચિન્તનની જ ઉપયોગિતા 
સમયિંત કરતાં ઉક્તાયને દઢ કરે છે કે પરમપિતા પરમાત્માને આત્મસ્વરૂપ 
નણીનતે સંસારદરામાં પુરૂષ-પશુનતે ખાંધનારાો તમામ સાયાના પારોની નિશૃત્તિ 
છે. એ પારો એટલે અવિઘા વગેરે પાંચ કલેરો જ છે! અર્થાત્‌ 
સવ*પાશાપહાનિતા જ અથ* બતાવતાં કહે છે % અવિઘાદિ પાંચ કલેશોતી 
ક્ષીશુતા થતાં-એટલે કે તેમની કાર્યશક્તિ ડ'ભાઇ જતાં, જન્મ અને મૃત્યુનો 
અતત નાશ ચાય છે] આવો નિરૃત્ત-કલેર માનવ પરમાત્માના અભિધ્યાનથી- 
ચિન્તનથી પરમાતમમય બતી જય છે, એટલે કે*પરમાત્માતી માફક ત્રણુ 
ગુણુમાં રહેતો છતાં તેમની પકડથી ' પર થાય છે. કેમકે તે સ્વરૂપ-ગ્રાપિ 
થઇ હોવાથી વિગતતૃખ્યુ-- આપ્તકામ ચાય છે. અર્થાત્‌ પ્રસુતા ચિન્તનથી 
મતુષ્ય વિગુણાતીત અને આપ્તકામ એટલે કે પરમ વિરાગી ચાય છે ! આવો 

ત્રેસુયાતીત-આપ્તકામ સતુષ્ય ચાલુ દેહનો - નાશ યતાં,' ભવિષ્યમાં દેહ 

જન્મતુ” કારણુ બા#ી ન રહેતું હોવાધી, સૌના, શાસક પેલ્ષા પર્માવેતા 
પરમાત્મા-ક જે પ્રકૃતિ પુરૂષ અને પરમાત્મા એ ત્રષુમાં ત્રીન્ન છે-તેમને 
પામે છે. અતે આ પ્રાપ્તિ પછી તો આગળ જવાનું નથી એવો! સૌ સાએનો 
અને અતુભરવીઓનો એકરાર છે! ॥ ૧૧ ॥ 


છ્તત્‌ ફય સિસ્સ પતત આસ્તસંસ્યે તાત: વર તેરિતિય્ય રિ હિત । 
મોત મોન્જ ગ્રેસ્તિર અ મહ્યા સર્જે પોર ત્રિવિધ ત્રણમેસલ્‌ 1૬૨॥ 
આાત્મસંર્થન્ન્શરીરની અ'દર હૃદયનાં રહેલ ણતતતઆ બ્રહ્મ છ્ય-નિઃસન્દેહ 
સિર્ભગ્સદા ફ્ેય-ન્નણુવા યોગ્ય છે. અતગ્એનાથી વરં-પર જિશિત-બી જી” 
કાંઈપિણુ વેવિતિય્મં-્ઝણુવા જેનું તનથી. મોજ-ભોકતા 'છવાતમા, મોમ્વંન 
જોગ્ય-પ્રેકૃતિ ચયા કોર્તાર-પ્રેક ઇશ્વરને અરવા-કતણી - લેવાથી બ્રહ્મ 
ભણાયેલ ચાય છે. કૅમકે છ્તત-આ સર્વે-બધુ' ત્રિકિયગ્તણુ ગડારતુ" ભોડતા 
જોગ્ય અતે ભોજયિતા-ત્રજ્ઞ-બાહા છે એમ દ્રોત્ર્ગ્કહેવામાં આવેલુ છે. 


૫૩૦] શ્રવેતાશ્ચતરોપનિષદ્‌ 


શરીરમાં હદયની અ'દર રહેલ આ બ્રહ્મ નિઃસદેહ હ'મેશાં નણૃવા થ્રાગ્મ છે. 
એનાથી પર કોઈપણુ નણુવા ચોગ્ય નથી. 'ભોક્તા-શોગ્ય અને ભોજયિતાને ન્નણી 
લેવાથી અલ જણાયેલુ' યાય છે કેમકે આ ખધું બ્રહ્મ છે જે ત્રછુ પ્રકારે ભાક્તા- 
લોગ્ય અને ભોજથચિતા એમ કહેવામાં આવેલ્ુ' છે. ॥ ૬૨ ॥ * 

આંગલા મન્ત્રમાં પરમાત્માનું અભિધ્યાન મતુષ્યતે શ્રેયઃ ગ્રાતિ કરાવી 
આગે છે એમ ક્યું. એ પરમાત્મા જ ઝે્‌પ-મતુષ્યુજવનમાં એક જ જાણુવા 
જેવા પદાથ છે, એવુ દ& કરતાં પરમાત્માનુ' જ્ઞાન એ ઝાનની અવધિ છે 
એમ કહેતાં પેલા વેદ્વાદી કવિઓ કહે છે કે હમેશાં જણુવા જેવી જે 
જાઇ ચીજ હોય તો તે આ આત્મસસ્થ બ્રહમ છે. અર્થાત્‌ માણુસતા હુદ્યમાં 
રહેલુ” આત્મતત્ત ખ્હાસ્વરૂપ છે, એ જ ન્નણ્વા જેવુ-હમેશાં જાણુવા જેવું 
છે. એ હલ્યસ્થ પરમાતમાથી પર-ખબીજીં કશુ નણુવા જેવું નથી. ્રભુ 
સિવાયનું જેટલુ” માણુસ નનણે તે અજ્તાન જ છે. અસાનને! ૪ અપર્સિમિત 
સંગ્રહ છે] આ પરમાત્માતુ' સાન એટલે ભોક્તા - છવાત્માતુ'-મરૃતિ - 
ભોગ્યતુ' અતે તે ઉભ્રયના પ્રેરક પરમાત્માતુ” નિઃસ'ચય તાત્તિક સાત છરે. 
કમકે ભોગ્ય ભોક્તા અને ભોજવિતા એ ત્રણે બહ છે! આથી આ તરણેતુ' 
તત્તતસ્તાને મેળવવાથી જ જતન્મમૃત્યુપ્રહાણિ યાય છે. કેમકે તત્તશાતથી 
હાતોપાદાન સુઝ પડશે. પ્રરૃતિતુ' હાત અને પરમાત્માતું' ઉપાદાન માણુસને 
નિહાલ કદી દે છે. 1૧૨ 


વન્છઃ ઘયા ઘોતિસતરવ સૂિઃ ત ₹ર્થતે નૈવ ચ 4િમનાશ: 1 
લ મૂયઃ વ્ત રસ્વનયોસિજરઃ તટ્યોમય પે વળવેત શેણે 1૬૨૫ 
ચથા-જેમ ચોતિનલસ્ય-પાતાના કારણુ રૂપ ઈધેણુમાં રહેલા ન્ટ 
'આંગ્નિતુ'- મૂર્તિ: સ્વરૂપ, તે પ્રકટ થાય તે પહેલાં ન રર્વતે-જણાતુ' નથી 
શ્-અતે હતાં તે અગ્નિતુ' કિમનાશઃ્સટ્મ સ્વરૂપનો નાશઃ-તાશ વૈવક્તથી જ, 
અને સડે છ્વ-જ અશિ મૂચ:-પાછળથી ઈધણુમાં પ્રકટ યતાં ર્ન્‍્પનયોનિદહક 
[ઈધણુરૂપી પોતાના કારણુમાં જણુવાને યોગ્ય થાય છે તતતે જ મુજ 
વાનિઃસ'દેહ પેે-દેહમાં મળવેન-ચ્ક્કારં દ્રારા વૈ-નિથય રમર્ય-પર અતે 
અપર્‌ બન્ને પ્રકારતુ* બહમ પડાય છે. 
ક.જેમ પાતાના કારણુરૂપ કાઇમાં રહેલા અગ્નિનું સ્વરૂપ તે પ્રકટ થાય તે ચહેલાં 
શૃખાતુ' નથી અને છતા તે અગ્નિના સૂડમ સ્વરૂપનો નારા નથી જ; અને તે જ 
અસિ પાછળથી પોતાના કારણુરૂપ કાષ્ડમાં પ્રદીસ થતાં દેખાવા યોગ્ય ખને છે, તૈમ 


નિઃસન્ટેહ પોતાતા રારીરમાં પ્રણુવ દ્રારા નિયય પ્રગટ થતાં, પર અને અપર્‌ બ્રહમ 
પકડાવાને યોગ્ય થાય છે. ॥ ૬૩ ॥ ક ન 


શ્વેતાશ્રતરોપનિષદ [ પ૩? 


ડુ 
આ પરમાત્મા નિત્ત જણુવા જેવો છે અને એનાથી પર ખીજું કરું 
જાણુવા જેનું નથી, એટલુ કહેવા માત્રથી પરમાત્મા જણાતા નથી. કેમકે 
પરમાત્મા અપ્રત્યક્ષ છે, તો અગ્રત્યક્ષ પરમાત્માનું સાન કેવી રીતે થાય? 
પહેલ] તો તે “છે' એની પ્રતીતિ થવી-શ્રદ્ધા યવી મુશ્કેલ છે, જ્યાં શ્રદ્ધ જ 
ન હૈય ત્યાં પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે ઝયત્ન કેમ થાય ? આધી શ્રહાન્ઇશ્વર છે , 
એવી ખુદ્દિ-ઉપજે તો તેતે મેળવવાનો યત્ન કરવા માણુસ પ્રેરાય, આધી 
સૂષ્ષમ પરમાત્મા છે એમ દછાત્ત ઠ્વારા બતાવી તેતી, પ્રાપ્તિ માટે પ્રણુવે!- 
પાસતાતું વિધાન કરતાં કહે છેઃ- ફા૪માં અથિ છે ખરતા તે અસિ જ્યાં સુધી 
, પ્રેદીપ્ર ન યાય તયાં સુધી જણાતો નથી, પણુ તે જણાતો નથી માટે નથી, 
એમ માનવુ..ન્‍ેમ ભૂલભરેલું છે-કરમકે જે જ્યાં ન હોય તે તાં પાછળથી 
પણુ, ગ્રયતે પણુ, હોઈ શકતો નથી." અસિ કાઇમાં છૂપાયેલો છે અને 
આથી જ યૉગ્ય ગ્રયતે તે મત્યક્ષ દેખાય છે. તે જ મુજબ પરમાત્મા આ 
દેહમાં 8, પણુ દેખાતો નથી, પણુ પ્રણુવ ઠ્વારા-ચ્કંકારના, પરમપ્રેમધી જપ 
દ્દારા તે દેહમાં પ્રકટ યાય છે 1 એ જ્યારે ૨8 દ્રારા પ્રકટ થાય છે ત્યારે 
પરાપર ખહ્મ માણુસની સમજમાં આવે છે | અર્યાત્‌ કોઈ વસ્તુ ગ્રયક્ષ ન 
જણાય તો તે “નથી? એમ માની લેવાની, બુહ્ધિશદ્દો ઉતાવળ કરતા નથી, . 
આલખુદ્ધિ એવુ સમજી બેસે છે. ખુહ્િસમૃ્ પુરુષો તો પ્રયક્ષ ઉપરાંત પણુ 
ઇતર પ્રમાણને જ્તાનસાધક માને છે ! એટલે ઈધર ગ્રત્યક્ષ નથી દેખાતા | . 
એટલે “ઈથ્વિ્‌ર નથી' એમ માની તેએ હાથપશ્ર સ'કોગી ખેસી રહેતા નથી. 
પણુ પ્રત્યક્ષની ઈશ્વરતે પકડવામાં અયોગ્યતા હોવાથી તેઓ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
ડ્દારા જ ઇશ્વર પ્રત્યક્ષ ચવો જેઈએ એવો અસદામ્રહ રાખતા નથી, વળી 
૪શ્વર સમાધિપ્રત્શક્ષ છે | અતે આ પ્રતક્ષ-સમાધિ પ્રયક્ષ જ-સાચુ* પ્રમાણુ 
છે. આથી તેવા પુરૂષેદ નિગૂડ પરમાત્માતે પ્રેમભળે પ્રણુવ દ્રારા અ'તરમાં 
સાક્ષાત્‌ નનેઈ શકે છે | અર્યાત્‌' પરમપ્રેમપૂવ"ક .મભુતુ વિરહીની- માફક નામ 
સ્મરણુ જૈને મેળવવાને! ઉપાય છે? /8 ૨૩ ક 


શ્વરછ ચરન જરઘદ ર તસનિન્‌ : 

શાતનિમેથનામ્યાસાત્‌ સેઈ વ્ર્યેત્‌, સિયૃસ્વત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

સ્તરેટ-પાતાતા રહને અ્સષિ-તીચેની અરણી રૃતવા-કરીને અગ્તયા 
પ્રળવં-શશકારતે રત્ત(ારમિસઉપરની અરણી કરીતે, થ્યાતર-ધ્યાન રૂપી મ'થનના 
અભ્યાસથી તિમૂડવત-દેઠમાં અતિરાય છૂપાચેલા સેત-પરમદેવ પરમાત્માને 
વર્ચેતહ્ન્સાક્ષાત્‌ સાધક જુએ. 


પૂફર્‌ 3 શ્ેતાશતરેપ્પનિષદ્‌ 


પોતાના દેહને નીચલી અરણી તમા રકકારને ઉપરની અરણી કરીને ધ્યાનરૂષ 
મ'થતના અભ્યાસથી, અતિરાય છ્પાયેલાની માફક રહેલા દેવને સાશ્રાત્‌ જીએ ॥1૪॥1 


ગ્રણુવ દાર, અગ્રેત્યક્ષ ૪ંશ્વર હૃદય પ્રત્યક્ષ થાય છે. તો તે પ્રણુવાપાસના 
જુમ કરવી ? વેદ્વાદીઓ સ્વાતુભવે કહે છે કે સાધકે પોતાના દેહને નીચેની 
અરણી સમજવી અતે જ્ફારતે ઉપરની અરણી ન્મણુવી, પ્યાનરૂપી 
મન્યનના અભ્યાસથી તે બન્ને અરણીઓતે પરમપ્રેમધી, બળ પૂરી, વિતા 
થાકયે ધસવી અતે એમ પ્યાનરૂપ મ'થતના અભ્યાસથી અતિશય છૂપા 
એવા ભગવાનને તે જાતમાં જુવે ! અર્યાત્‌ જેમ કાઇમાં-અરણિ નામતા 
પવિત્ર કાઇમાં-છૂપાયેલો અશ્નિ, તે બન્ને અરણિઓના ધષ'ણુથી પ્રકટ થઇ 
તે બન્ને અરણીને પણુ ભસ્મસાત્‌ કરી દે છે, તેમ દેહરૂપી નીચલી અતે 
મ્રાણુવરૂપી ઉપલી અરણીને સાધકે ધ્યાનરૂપી મન્યનના અભ્યાસે ધસવી. 
અર્થાત્‌ પોતાના દેહ હુધ્યાકારામાં “૭? તુ' પરમ એકામભાને વારવાર 
દિનરાત ચિન્તન કરવું-રટણુ કરવું. આ હદ્યાપ્રદેશમાં ચકના વારવાર પ્યાન- 
પૂર્વક રટણુથી હદયમાં અતિશય છૂપા ર હેઘા પરમાત્મા સાધકના પ્રેમભળથી 
અકળાધતે તેતે માટે પ્રયક્ષ થઈ જાય છે; આ છે સરળ, સીધો અતે 
સવ'ગમ્ય ઈશ્વર્પ્રાપ્તિતા અમૂલ્ય ઉપાય | આમ જ્યારે પ્યાત નિમયનતા 
અભ્યાસથી પરમાત્મરૂપી પરમ અિ પ્રદીમ થાય છે ત્યારે પેલી દેઠ અરણી, 
અને પલી ૨*-અરણી બન્ને ભસ્મસાત્‌ ચઇ જય છે | એટલે કે દેહ એ 
છેવટતો દેહ થઇ ન્નય છે. અતે *નતે તેવો સાધક પરમાત્મરૂપ થઇ ' જતો 
હોઇને તેતે હવે પોતાના જ નામનુ” ર્ટણુ ડરવાતો અથ* રહેતો નથી. 
અર્યાત્‌ તેવો ભાગ્યવાન પુરૂષ ભાવિમાં કોઇ માતાના યૌવનને છેતો નયી. 
તે કૃતાર્ય યાય છે, ' 


, સિજ્જેજુ તૈ વ્ઘનિત્ત્વ લવિઃ યાવઃલોતઃઝુગરનીગુય ચસ । 
હવ આતા આત્મઝિ મહાલે અહો સત્યેન, છન વષા 
ચોડગુજશ્યતિ ॥ ૬ ॥ 


દ્યનજેમ તિશ્જુનતલોમાં સૈહકતેલ ર્ષકિ- દહીમાં સરષિત્ગડ્માખણુ લોવર્યુએ 
ભૂમિના અદરતા પ્રવાહેમાં સાવ:-પાણી સ-તયા અરળીષુ-અરણીમાં ગસિસ્ન 
અગ્નિ, પીલવાથી, વલેવવાથી, ખોદવરાયી અતે ઘસવાથી દેખાવમાં આવે છે 
છં-એેમ આત્તસિ-રારીરની અંદર હદયમાં મતો-તે ગાતમાગપરમાત્માં રસસતેન 
જણુવામાં આવે છે. ચડે હવંગએને સત્યેન--સત્ય તથા સપલા-તપથી 
અકુવર્તતિ-દેખે છે. પ 


જમ તલમાં તેલ, દહીંમાં માખણુ, ભૂમિના આંતર પ્રવાહોમાં પાણી તથા 
અરણીઓમાં અસ્તિ, અતુકમે પીલવાથી-વલોાવવાધી-ખોદવાથી અને મન્યન કરવાથી 
પકડાય છે જે એને સત્ય અતે તપ દ્રારા સવે છે. ॥ ૬૫ ॥ 


પરમાત્માતુ' દરા'ત મન્દાધિકારીને સહેલાઇથી થઇ જહું નથી, એટલે 

રખે તેવો પુરુષ પ્રેયત્નમંદતા સાધતો-આથી વેદવાદી ગપિએ પરમાત્મા 
ખૂબજ ગૂઢ છે, એમ અનેક દ્રણાન્તો દ્રાર કહી સાધકતે પ્રયત્ન સાતત્ય કરવા 
અને પરમાત્માની પ્રાપ્તિના સાધનાન્તરોથી સ્પ્શં ચવા સૂચવે છે-કે સત્ય 
અને તપ દ્રાર જે માણુસ પરમાત્માને પકડવા યત્ન કરે છે તે માણુસ 
પોતાના હઘ્યમાં તેતે પકડી શકે છે. અર્યાત્‌ સ્‍્કેકારની ઉપાસના સાથે સત્ય 
“અને તપતો સાગ હોવા જેઇએ. વળી પરમાત્મા સ્વહદ્યરય જ છે. તેને 
તે શિવાર્ય ખીજે કયાંયે શોધવાની જરુર નથી. અર્થાત્‌ સૌને પોતાના 
હદયમાં જ તેની ખોજ કરવા અર્હી પ્રેરણા છે! તલોમાં તેલ છે પણુ તે 
મહા મહેતતે કોઇ પીલનારને જ મળે છે! તેમ હદયમાં સ્તિગ્ધ પરમાત્મા 
છે પણુ તે હદયને ચ્ક્તી ધાણીમાં પીલનારને જ તૅ મળે છે | દહીંમાં માખણુ 


છે, પણુ તે વલેવવાતેો પ્રયત્ન ન કેરનારતે મળતુ નથી, તેમ અતતરમાં" 


પુશ્ટિવધક પરમાત્મા છે. પણુ તે વિવેકદડધી જે હુદ્યતે ન વલેોવે તેને 
મળતા નથી. ભૂમિતી અ'દરના જળપ્રવાહેમાં જળ છે પણુ તેતે-ભૂમિના 
પડેતે ન ચીરતારને તે પાણી મળતું નથી, તેમ પાંચ કોથમાં ગૂઢ પરમાત્માનું 
જીવન જળ છે. પણુ તે સમ્યક્‌ દૃદિરૂપી કોદાળીધી ને તે પાંચે કોરતે ન 
ખોદે તેને મળતું તથી, અરણીમાં અથિ છે તેમ છુદ્યમાં પરમાત્મા છે, પણુ 
ખે આરણીનું ધર્ષાણુ ન કરનારની ટાઢ ટળતી નથી; તેમ હદ્યસ્ધ પરમાત્માતે 
શકતી અરણીથી ધષસુ ન કરનારનાં સસારશીત ટળતાં નથી. એ તો જે 
કઇ પીલે-વલેવે-ખોદે અને ઘસે તેતે «૮ મળે. માટે રખે દાઇ ચયત્તમંદ 
ચતુ-આવે! વેદ્વાદીઓનતો હિતકર બોલ છે. 0 ૧૫1 


શર્પઃ્યાવિસ સાધ્તાનત કરે લર્ષિ: દત મવપિસમ્‌ 
ઝઆભવિચાતવોયૂજ તર્‌ ત્રસ ઝવસિવરવરન્‌ તટ તણોવનિષત્‌ વરખ્‌॥દ૬॥ 


ક્ષરે-ટૂધર્માં સપિસ્ક્માખષ્યુની ક્ય-માફક ગર્ષિસ-ગડ સર્નન્સાપિસં-સવ માં 
વ્યાપેલા, અને થાતતવિયાતપોજ્ઝ-આત્મસાનના વિચારમાં કારણુભૂત, «તે 
સવનિતત-મૂડડ ૧નપર્‌ ત્રજ્્્થકા સ્વરૂપ સાલ્તાન-આત્માતે સાધન દ્રારા સાધક 
અતુસવે છે. દ્િરૃક્તિ અષ્યાય સમાપ્તિ બતાવે છે. 


શ્રેતાશતરોપનિષદ્‌ [ ૫૩૩ 


પ૩૪ ] , શ્ર્થેતાશ્ચવતરોપનિષદ, * 


દૂધમાં માખણુની પેરે ગૂઢ, સર્વમાં રહેલા અતે આત્મવિવાના વિચારમાં 
કારણુભૂત, તે ગૂઢ પરખા પરમાત્માને સાધક સાધતે દ્રારા પોતાના હુદયમાં 
અનુભવે છેડ ॥ 3૧ ॥ 


આમ પષયત્નમાં અજિથિલ પુરૂષને જ પરમાત્મા દીધકાળના યોગે, પોતાનુ” 
દરાષ્ન આપે છે એ વાતને દઢ કરતાં અધ્યાયનો ઉપસ'હાર કરતાં કહે છે ક 
સાધક સાધને દ્વારા પરમાત્માતે પોતાના હદયમાં જ અતુભવે. ખીઝે ડવાંયે 
કાફ ન મારે. સાધતસપન્ન થાવ અતે હદયમાં ઉતરી હદવસ્યતે જુવે] એ 
પરમાત્મા કેવા છે? દૂધમાં માખણુની પેરે ગૂઢ. દૂધના કણુ કણુમાં દૂધતુ 
સત્ માખણુ વ્યાપ્ત છે તેમ અણુ અણુમાં સૌ સત્વોનું' પણુ શત્વ પરમાત્મા 
વ્યાપ્ન છે. વળી તે સવ'ન્યાપી છે ! દેહ્માત્રમાં તે પરિપૂણુ* છે ! વળી તે 
પરમાત્મા અષ્યાત્મવિઘાના વિચારમાં કારણુભૂત છે 1 પરમાત્માતો વિચાર જ 
અષ્યાત્મવિવયા છે. તેના સિવાય અષ્યાત્મવિધાની અસ્તિ જ નથી. આવા ગૂઢ 
શવ*બ્યાપી-અધ્યાત્મવિદાના વિચારના કારણુભૂત પરમાત્માતે હલ્યમાં 
સાધતસ'પન્ત થઇતે અનુભવે, ૧૬. 


॥ દૂતિ વરચતોડપ્વાય: ॥ 
॥ છૂરિઃ ર તત્‌ સત્‌ ॥ 


, ॥ અથ કિતીવોડષ્વાયઃ ॥_ 


કા ત્રથત મનઃ તસવાય સવિતા સિવ? પ 
4 ઝ્યોતિઃ નિસાચ્ય જુચિવ્યાઃ અધ્યામત્ત્‌ 1 ૨ ૫ 


કી પરમાત્માની ઝોતિઃ -- જ્યોતિ શૃષિવ્યાઃ સપિ - પાથિ'વ 
શરીર્તી અદર છે એમ નિચાષ્યવ-નિથપ ડરીતે તરવાય-તે પરમાત્માના 
જ્યોતિઃ સ્વરૂપરપ્રકાશ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ માટે મનઃ-મનને ગુચાનઃ-યોગ યુકત 
કરનાર દ્રયર્થનપહેલાં એમ ગ્રામે કે સથિતાન્ઝગદુત્પાદક “અતર્યામિ ગ્રેરક 
પુર્વ પરમાત્મા, અમારી પિયઃ્બુહિઓને આમત્તપૂણુર કરો-સ્વાધીન કરે. 
અમ્રણી પરમાત્માની ન્યોતિ પાર્ધિવ રારીરની અદર ચમકી રહી છે એમ 
શાસ શત્સ'ગ વગેરે દ્રારા નિથચ કરીને, તે પરમાત્માના પ્રકારા, સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ 
માટે મનને #થોગયુક્ત કરનાર પુરુષ-સાધક, રારુઆતમાં એમ પ્રાઘે" કે શવિતા- 
જગતેરક પરમાત્મા અમારી બુદ્ડિઓને, સ્વાધીન, કરો. ॥ 9 ( 


ક 


ન 


સ્વેતાચતરેપનિષદૂ ' [ પરષ 


મ * 


જગતતુ' અભિન્ન નિમિત્તોપાદન કારણુ પરમાત્મા જ છે. જવાત્માતે 


* અવિઘાને લઇને” શરીર પ્રાસસિ થાય છે. તેનો દેડ પ્રકૃતિમાંથી ઉપજી ગ્રકૃતિમાંજ 2 
છેવટે લીનં ચાય છે. સુખ અતે દુઃખનો તે ઈલર્વશ યઇતે આમોક્ષ બોગ * 


કરે છે. આવો અવિધાબદ્દ જીવાત્મા ગરકૃતિ અતે પાતાતુ' સ્વરૂપ વિવેક દ્રારા 
સાક્ષાત્‌ નણી છેવટે અ'તર્યામિ પરમાત્માના અભિધ્યાન-મનોયોગ અને 
તત્ત્વભાવથી નનતે અવિધામુકત થાય છે, અતે આ ઉપાયોમાં* પણુ મુખ્ય 
ભ્રગવાતતુ* સપ્રેમ નામસ્મરણુ છે. એ નામસ્મરણુતા પ્રભાવે ધીરે ધીરે વિશુદ્ધ 
હુલ્યવાળા યયેલો છવ અ'તે પરમાત્માની દયાથી મુક્ત ચાય છે. આમ વૈદવાદી 
સ્વિએને ધ્યાનયોગ દ્રાર આટલાં દશન સાંપડ્યા. અતે આટલાના સવિસ્તર 
વિચારમાં અધ્યાત્મશાર્ર પૂર્‌' થાય છે. આથી પહેલા અધ્યાયમાં ત્રડપિએએ 
પરમાત્માતે જ્ગત્કારણુ' તરીકે નિશ્ચિત કરી, તેનાં હદ્યસ્થ અવલોકન ઉપર જ 
ભ્રાર મૂકયે।, હવે હદયમાં ઉતરવાને માટે પણુ ચોકખાધ્ નેઇએ છે. એ 
ચોકખાઈ ઉપાશનાયી ગ્રા યાય છે. આથી હવેના અધ્યાયમાં ઉપાસનાતો 
સૂર પ્રધાન છે. યોગની શરૂઆતમાં સાધકે શું કરવું-તેં બાબતમાં વેદવાદી 


સવિએ કહે છે કે પહેલાં તો પ્રાણીમાત્રના હદયમાં રહી સૌતે જગતમાં ? 


ચારતા પરમાત્માની જ્યોતિગપ્રકારા સ્વરૂપ, પાર્થિવ રારીરની અદર-હશ્યમાં છે 
એમ સાધક્રે નકી કરવું. અર્થાવ્‌ પરમાત્મા હદયમાં હોઇતે હધ્યમાં જ તેની 
શોધ માટે પ્રયત્ત કરવાનો છે, એમ શાસ્રો ઠ્ારા-સ'તસ'ગ ઠ્દારા ષાથમિક 
અભ્યાસીએ નકી કરવુ. તે પ્રકાર સ્વરૂપ પરમાત્માની જ્યોતિનાં દરન માટે 
તેવા પુરુષે શર્આતમાં આટલે! નિશ્રય કરી પ્રભુના પ્રાર્યતા કરવી. કેમ" 
પ્રાષ્તા એ હૃલ્યના મેલ કાઢવા માટે સર્વોત્તમ વિરેચન છે ! નમ્ર 
છુઘ્યની પ્રાર્યનાથી પરમાત્મા તરત પીગળે છે. અતે પ્રાયતા કરનાર ઉપર 
અનુમહૃ કરે છે, આયી તેવા પુરૂષે ** જગત્‌તા સવિતા પ્રેરક પરમાત્મા અમારી 
. શુહિતે સ્વાધીન કરા? એવા આડારસ્તી ગ્રા્યતા કરવી. સ્વાધીન* એટલે ક 
આત્માતે અધીન-અતમાકાર કરે. કેમકે જગદકાર ભુદ્ધિ બધતવુ” કારણુ છે. 
આત્માકાર બુદ્ધિ મુક્તિનું કારણુ છે. આથી શરૂઆતમાં સાધકે ગાથનાનો 
આશ્ચય લેવા. 1૧૫ 


સુરે સમતલ વચ સેવસ્ષ શવિતુઃ સવે! સમાર શરુયા 1૨ 


હડઝમોસિઃ સ્વરૂપ પરમાત્માની પ્રવષ્તિ માટે સાધનસ'પત્ન યત્ર 
દૃસ્‍્છ્તા અમો સાધકે ઝુસ્સેત-એકાપ તસસા- મતથી ઝરસમેયાર - સુપખસ્વરૂપ 


* 


પર૬] શ્રેતાઃ્રતરોપનિષદ્્‌ 


પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે જત્તત્રા-અમારી શક્તિ સુજબ રેતસ્ય -દેવોના દેવ 
સતિતુઃ ર જગેરક પરમાત્માની વવેગપ્રેરણામાં-આઝામાં વર્તીએ. 


અમે! સાધકો, એકાત્ર મનથી, સુખસ્વરૂપ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે, તે દેવાના 
રવ પક્માત્માની આજ્ઞામાં ચયારાક્તિ વર્તીએ. ॥ ૨ ॥ 


પરમાત્માની પ્રાથ'ના એટલે ભક્તિ, એટલે ઈશ્વરતી આજ્તાનુ' યથાશ્કિત 
સહુદ્યતાથી પાલન, ઈશ્વરની આત્તાઓનુ” પાલન એ પ્રતિપણુ વ્યાપી રાયના 
છે, આથી પશ્ચરાસાના પાલનરૂપ સતત મ્રાર્યનામય જવન માટે સાધકે તે 
આતજ્ઞાઓના પાલનમાં એકાથ્ર મને ચોંટી રહેવુ' નઈ એ-એમ સૂચવતાં કહે 
છે કે અમો! સાધકે! પરમાત્માની આત્તામાં યથારાક્તિ રહીએ. યથારાક્િતિ-કેમકે 
જવાત્મા છેવટે તા અલ્પત્ન અને અદ્પ્શકિત છે | આત્તાપાલનમાં એકામ 
ભનથી રહીએ ! એ આત્તાપાલન શાને માટે? તો દેવતા દેવ અતે સર્વ 
પુરૂષાર્ષની અવધિરૂપ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે. પરમાત્માની પ્રાપ્તિમાં 
ચતુર્વિવ પુર્ષાથતી પ્રાપ્તિ છે, એટલે કે જીવનની કૃતાયષ્તા છે. આથી એકામ 
મને અમો દેવદેવની આત્તામાં યયાશકિત રહીએ-એટલી સાવધ મતેોદશા 
સાધકની હોવી ઘટે. ॥ ૨ ॥ 


ચુવ્ર્વાજ સના રેવાન્‌ સુવર્યતઃ સિયા ટ્વિન ॥ 
ચુઇઝ્સ્યોસિઃ જરિષ્યિતઃ લવિતા વ્રતુવાતિ તાન ॥ રે ॥ 


જે દેવાતે-પન્દ્રિયાતે સવિતા-પરમાત્માં પ્રછુવાસિ-હિતમાગે* પ્રેરે છે 
તાન્‌--તે મૃટ્ગ્સ્યોસિઃ-વિશાળ પ્રકારા થતરવ્યત:-કરનાંરા વેવાન-દેવોતે-ધન્દિયોતે 
મનતાન્મમન સહિત [િવા-નીતરી બુદ્ધિ દારા ચુસ્તતાક-એકામ્ર કરીતે થત્ઝ્જેમાંથી 
હિતિંત- પ્રકાશમય કુત:-સુખ ઝરે છે તે પરમાત્મામાં જ નેડો. 


જે દેવેને- ઈન્દ્રિયોને, પરમાત્મા હિતમાગે* પ્રેરે છે તે વિસાળ પ્રકારા કરતારી 
ઇન્દ્રિયોને મનસહિત નીતરી મુદ્દ વડે એકામ કરી જેમાંઘી-ન્ન્યાથી પ્રકારામચ સુખ 
મરે છે તેમાં પરમાત્મામાં સડો. 1 ૩ ॥ 


એમાત્ર મને ગ્રાય નાનુ” ઉપર વિધાન કયું”. ઈસાનાનું પાલતે ખેકામ્ 
હદયે કરવાતુ' સૂગવ્યુ'. પણુ ઇન્દ્રિયો જ્યાં સુધી વ્યત્ર હોય-વિષયોમાં કોરામેલા 
હોમ, ત્યાં સુધી મનની એકામ્રતા નીપજતી નથી. આયી ઇન્દ્રિયોને ક્યાં 
ન્તેડવી તે બતાવતાં સાધકતે માટે અતિરાય સુન્દર વાત બતાવે છે કે હૈ 
સાધક જીવે! ! વિશાળ પ્રકાશ કરનારી તમારી પન્દ્રિયાતે તેના નાયક મત 


શ્વેતા-્રતરોપનિષદ્‌ [ પરછ 


સહિત ,તમો નીતરી ખુદ દ્રારા એકાગ્ર કરા 1 આ ઇન્દ્રિયો કેવી છે !-વિશાળ 
મેકારા કરતારી પાંચે ઇન્દ્રિયો દ્રારા તો આપણે આખા જગતને મનમાં 
ઠાલવીએ છીએ! આવી વિરાળ છે પ્રકારારાક્તિ ઇન્દ્રિયોની. અતે એ ઇન્દિયોને 
પરમાત્મા જ હિત માગે" રારે છે !' તર્હતર્‌ એ' ખૂબ આડે માગે* દોરી જાવ 
અને અવળે રસતે ચઢી ગયેલી એ 'દૂણ, ઇન્દ્રિયો જીવાત્માને ભવારણ્યમાં ભૂલો 
પાડી અકાળે છે. માટે પરમઃત્માની પ્રેરણાથી જ હિતમાગે*-મ્ેમોમાગે* વળતી 
આ ઇન્દ્રિયોને મન સહિત-નીતરી ખુહિથી પ્યેયમાં એકામ્ર કરે, અર્થાત્‌ 
_ઇન્દ્રિયાનું' નાયક મન 'છ. અને મનની, નેત્રી બુ્દિ છે, યુડ્દિ સ્‍્તે શુદ્દ થાય 
તો મત, અતે મનથી ચપળ બનતી ઇન્દ્રિયો પણુ વંશમાં આવે. આથી 
ચતુર સાધકે ઇન્દ્રિયોને અને મનને .વશમાં આણૂવા માટે પોતાની મૃતિતે 
/નિમ'લ બનાવવી, નિર્મલ થયેલી મતિમાં એકાયતત પામેલી, મત સહિત બધી 
ઇન્દ્રિયાતે પછી ડયાં ન્તેડવી ? વેદવાદી .ગ્ડષિઓ કહે છે કે જ્યાંથી પેલુ 
પ્રકાશમય પરમ સુખ ઝરે છે તે પરમાત્મામાં-અર્થાત્‌ પરમાત્માતુ' સુખ 
#સાનમય છે | એ સાતમય અક્ષય સુખ દેનાર' પરમાત્મામાં જ ઇન્દ્રિયોને 
એકામ્ર કરી દેવી, અર્થાત્‌ શબ્દાદિમાં પરમાત્માની ” ઝલક વર્ત્‌ રહી છે 
એવી સભાન દૃઢ ભાવના કરવી, ॥ 3 


ખત સન ઝત સુઝે ષિયઃ વિત્રાઃ વિત્સ્વ સૃહ્તઃ વિપરિત: 1 
વિહોયા જપે ઘયુતા-વિર્‌જજ દન મટી સેવસ્વ સવિતુ પરિષ્ઝુસિઃ'॥૪॥ 
જે થયુનાવિટ્ડઅન્તઃકરણુની વૃત્તિઓના: સાશી છ્##-એક રૂતૂ::જ 
જ્ઞોત્રાગકલ્યાણી વેદડ્િયાએને વેદ દ્રારા વિદ્ષૅ-વિદિત કરી છે તે સ્િત્રસ્ય -- 
સવયાપી યૂટ્તઃ-ડઅનન્ત વિવથિત--સવસ,સ્તસ્ય-પેકાચમય જવિઝુગ-જગત્પેરક 
પરમાત્માની ચણ-મહાન વર્ટસિગઅસવ'ભાવે સ્તુત્તિ તે. યોગીઓએ કરવી 
' જેપ્રએ જે વિત્રાઃ મેધાવી યોગીઓ સતઃ-મનને યુક્રતે-સમ્પ્રડાત સમાધિમાં યુક્ત 
' કરે છે ઝત-તથા પિય--મુહિઓને યુથકે--અસમ્પ્રસાત સમાધિમાં યુક્ત કરે છે. 


“4 જે પરમાત્મા એક જ સવ પંત્તિઓના સાકષો છે, જે કલ્યાણી વેદકિયાઓને વેટ 
દ્રણા વિહિત કરે છે તે સવ'ન્યાપી, અનન્ત, સવજત, ગકારામય, જગત્પેરક પરમાત્માની 
મહાન સ્તુતિ સર્વશાને તે યોગીઓ કરે. ઝે ગેધાવો વોગીઓ મનને તમા મતિને 
અતુકમે સમ્પ્રજ્ઞાત તમા અસમ્પ્રજ્ઞાત. ગમાં યુક્ત કર રે. ॥ ૪ ॥ 


વિમલ મતિથી ઇન્દ્રિયોને મત સહિતે પરમાત્મામાં જેડી ઘેવી એટલે જ 
સમસ્ત યોગ છે ! એ ચોગ_દ્રારા પરમાત્માનુ જ સ્વરૂપગલ* વણુ'ત કરતાં 


પૅ૪૦ ] શ્વેતાશ્વતરેપનિષદ્‌ 


જેમાં અગ્નિ ચોમેરથી પ્રદીપ્ત થાય છે, જેમાં પ્રાણુવાયુ નિરુદ્દ થાય છે, જેમાં 
માદક અત્તનો ત્યાગ થાય છે, તે યોગમાં યોગીનુ' મન ઉપજે છે. 11 ૬ ॥ 


આમ સસાક્ષિક ગ્રતિત્તા કરી. હવે રારુઆતના યોગીને યોગનું” પ્રાથમિક 
કૂળા બતાવે છે કે યોગાભ્યાસથી જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત ચાય છે. પ્રાણુવાયુ વશ 
થાય છે. અને માદક અન્નતે ત્યાગવાની શુદ્દમતિ ઉપજે છે. અર્થાત્‌ યોગ 
માણુસતે રારૂઆતમાં આ ત્રણુ ફળ આપે છે. અસિમાંઘર દૂર કરે છે. પ્રાણુતી 
અનિયત ગતિને વશ કરે છે, આથી શરીરમાં સદૈવ જીવનશક્તિ સ્કુરતી લાગે 
છે, અને માણુસ વિવેકી બનતો હોવાથી રાજસ અતે તામસ અન્નમાં તેતી 
ડુચિ ટળી, સાત્તિક, યોગ સહાયક આહારમાં અભિરુચિ ચાય છે ! યોગ 
શરુઆતમાં આ ત્રણુ-યોગજવનમાં અતિ અગત્યની ચીજે સાધી આપે છે, 
આથી ચોગતા પ્રાયમિક અભ્યાસીનુ” મન પણુ .સ્વાનુભવે જ .યોગ માટે 
અભિરચિવાળુ' થાય છે ! અર્યાત્‌ યોગીનુ' મત ચોગ્રમાં થાય છે એટલે કે 
મોણ જ, યોગને! ઉપાધ્યાય બને છે. તેતે સ્વાતુભવે તેનું ઉમદા ફળ જવાતું 
મળતુ હોવાથી તેતે હવે ,બાલ પ્રેરણાની જરૂર રહેતી નથી. ॥ ૬ ॥. 


: સવિત્રા પ્રસવેન ગુવેત ત્રણ પૂર્ટ્યન્‌। . 
ન - થક યોસિ જપ્યસે, સહિ તે પૂર્વ મજ્તિવત્‌ ॥ ૭ ॥ 


લથિત્રા - પ્રેરક પરમાત્માની ત્રલવેન-પ્રેરણાથી નને હૂર્સ-નસનાતન દરત 
બ્રહ્મ-પરમાત્માને' ગવેલ-કાઈ ભજે તત્રગ્તે ' પરમાત્માની * , સેવામાં ચૌસિન 


નિદા જયતે - કરે તો. જેગ્તારૉ '- પૂત કમર ગણિત્ત્ત્સસારતા ચક્માં 
રેક્શે નરિતનહી.” 


“પેરક પરમાત્માની ગેસથી સનાતન- સામા લહે. જે તુ ત્માં નિષ/ા 
પામશે તોપ તારાં પર્ક કમ તને જન્મમરણુરૂપ સ'સારમાં ફે'કે નહીં. પડા 


આ યઘ્પિ, સાધક .સ્વાનુભવે જ ,યોગમાં અભિરૂચિવાળા બતે છે. 
છતાં એ માગે જતાં ક્વચિત્‌ એ માગની વિષમતાતે લઇને ખેદ ઉપજવાતો! 
સ'ભવ છે. અને થાકેલો છીવ કદાચ ગ્રયત્તવિતામ કરે. આથી પરમાત્માની 
ભક્તિતુ' મહાયુળ બતાવર્તા સાધકર્ને નિત્ય પ્રેરણા પાતાં, પેલા વૈદ્વાદીઓ 
સ્વાતુભવે કહે છે કે હ સાધક | સાંભળ 1 નને તું પ્રેરક પરમાત્માની ગ્રેરયાથી 
સનાતન પરમાત્માને ભજશે અને તે ભક્તિમાં છેવટની નિષ્ઠા ળવશે તો તારાં 
પૂવકર્મો' તને જન્મમરણુરૂપ સ'સારમાં ફકરો નહીં. અર્યાત્‌ પરમાત્મા સૌને 


શ્વેતાચ્વતરોપનિષદ્‌ ઈ પ૪? 








ગ્રેરક છે. તેતા તરક્થી જયારે શાચી પ્રેર્યા થાય છ્- તા? જ જ્વતે તેતે 
ભજવાતી તાલાવેલી લાગે ' છે. ' અર્થાત્‌ હે છવ ! ઇની ગ્ેરણાથી ળું 
ભ્રગવાનને ભજવા' જરો તો થારી જરો. ડેમકે ભક્તિની પ્રેરણુ! પણુ 
સ્વષ'ભૂ હોવી ઘટે ] કોઇતી તપ્તયી આપણે તપતો ટૉંમ કરીએ તો 
ભૂખા જ મરીએ | આથી તારાં મુણ્યકર્મના પ્રજ્ાવે તને પરમાત્માની પ્રેરણાથી 
તેતે ભજ્વાતો છ'દ લાગે ત્યારે તુ' ચાકશે નહીં અને પરમાત્મા તેવાતે પણુ 
અનેક કસોટીએ! કરીતે જ પોતાનામાં તિષ્દા આપે છે. , તચિકેતા પ્રભુને 

પામ્યો તે પરેલાં જગતતી અદ્દાંગ રિહિસિદ્ધિનાં પ્રલોભનો! તેની સમદ્લ 
આવ્યાં હરતા. આ એથ્વય'પ્રાપ્તિ યોગીતે લલચાવવા યત્ન કરે છે. તેવી 
ળા તું જે તેમનાથી ન ચળતાં તારી ભકિતમાં જ નિષ્ઠા કેળવરો તો 
છેતરે નિર્લોભી એવા તારા ઉપર પરમાત્મા પ્રસ થરો. અને તેતી કૃપાથી 
તુ' કમ બન્ધનમાંથી છૂટીચ. માટે હે સાધક | તુ' પરમાત્માની આત્તા 
પાલનરૂપ ભકિતમાં એકનિઇ થજે | કદી નિષ્ઠામાંથી ચલિત ન થતો, કવ 
થવામાં પુસ્ષાથ' છે ! 1૭1 


પિર સતત ર્થાવ્ન સવ શરીર દારિ્સ્ત્રિયાળિ તઃ તનલ સંજ્ચિક્ષ્વા 
સ્રણોજુવન વ્રસર્સ સિદ્ધાન્‌ સ્તોતાંસિ સર્ચાજિ અનાવરાતિં ૯ 1 


ત્રિ'-છાતી, ગન અતે રિર એ ત્રણુ સ્યાતોથી સબ્ન્ત-ઉચે_ સીધુ 
સંશેન્ગેક જેવુ' શશર્ન્શરીરને સ્યાવ્ય-રાખીતે તયા અનતા-મન સહિત 
ફસ્ટ્રિયાલિ-ઝન્દ્િયોને દૂરિન્હદપમાં સુંનિ્પ્યગ્એકદી કરીને ત્રસોઝુવેન-સ્કફારપપી 
નૌકાયી મચાવદ્ાલિ-ભષ લાવતાર્‌ સર્વાગિ-્-્તમામ સલાલિ-ઝરણાંએઓને- 
વિષયોમાં વહેલા ઈન્દ્રયોતા ત્રવાહોતે શિણન-વોગકિયાનો, જાણુકાર્‌ ક્તરેત-ર 
સારી પેઠે ઓળ'ગે. પે ક 


છાતી, ગરદન અને શિર શે ત્ર સ્થાનો!થી સીક, એકસરખું રારીરને શખો, 
તથા મન ર્સાહેત તમામ ઈન્ડિયાને છુટ્યમાં એકડી ડરીને, શકારરપી -. નૌકાથી, ભય 
લાવનાર તમામ વિષવોમાં વહનારા ઈન્દ્રિયોતા પ્રવાહેને વૉર્ગાઝયાતે! «કર પુરષ 
સ્રારી પેડે, તરી «તય. 1૮ ॥ , હ 

ચ્મામ અત્યાર સુધી યોગમયતા-પ્વાનાવસ્થાનાં મિડ માર્યાં. હવે ્ે 
યોગની પ્રત્યક્ષ સાધના બતાવતાં કહે છે કે વિદ્દાન પુરૂષ ખાતી, ડોક અને 
માથુ”, એ ત્રસ અંગોને સીધાઈનાં શખી સરીરને લરખુ' રાખે. અર્યાત વેષ 
સાપનાતી સયા પણેલી રસ્ત છે. પેક તે મોગસાધક 1વિકાન પુરુષે 


પ૪૨ ]' શ્વતાશ્રતરોપપનિષદ્‌ 

ઝ્ઝ્્ઝટરૂન 
આસનજય શીખવા નેપુએ. આસન એટલે બેસવાની રીત. યેમમાં 
આસનસિહિ ઘણી જ ઉપયોગીની છે. આથી શાસ્સિઠ-પોતાને અનુકૂળ 
એવુ' આસન-ખેસવાની રીત-વિદ્દાને સિ& કરવું. ગમે તે એક આસતે તે 
ખેચે પણુ બધામાં એક વાત ષ્યાનમાં રાખવી. કેડથી ઉપરતે। માર્યા સુધીનો 
ભાગ સીધો-કટાર રાખવો, ખુંધા બેસવુ નહીં. કેમકે વિષમ આસન પરિણામે 
ખતરનાક નિવડે છે. આમ પહેલાં અભ્યાસ દ્રાર આસતસિદ્દિ કેળવવી. 


ભાર્‌ બાદ ઘન્દ્રિયાતે મત દારા હદયમાં એકડી કરવી, અર્યાત્‌ વિવેફી 
મતે, મન સહિત હધ્યમાં તમામ ઇન્દ્રિયાતે વિધયર્જામેકામાંધી વાળી, મનતે 
વિષય સ'કલ્પમાંથી છોડવી, હલ્યના લાગ્ણીપ્રધાનનસાવનાપ્રધાન દશમાં 
ઉતારવું. અર્થાત્‌, સાધકે વિવેકપૂવક પ્રન્દ્રિયા અતે મનને સ્વાધીન કરી 
ભાવનાની બ્રાવના તેમતે આપવી. આમ ભવનતામય હૃદષતી મ્રધાતતા “વવી. 
તક'વિતકતે વટાવી શ્રહ્ાશક્તિ અને ભાવનાની દઢતા જુળવવી એવુ રદ 
“દૂર્‌ ર્સ્ત્રિયાતિ મનણા શંસિદ્ષ્ય *-આ વાક્યમાં છે. ? 


આમ સીધા બેસવાની રેવ પાડી, હધ્યથી ભાવનાગ્રધાત થઈ, વિદ્દાન 

સાધકે આકારનો આશ્રય લેવો. '૬9-પરેમાત્માતું” નામ એ વહાણુ છ્.ઞ 
વકાણુમાં બેસીને તમામ ભ્રયાવહ ઝરણાઓતે તરી જવાં." અર્યાત્‌ અહી 
ભયાવહ ઝરણાં તે બહાર વિષયોમાં અવિરતપણે વહતાં - ઘન્દ્રિયોના પ્રવાણે- 
* આ ખઅહિમુ*ખ ૫ન્દ્રિયા માણુસના માર્ગમાં મહાન ભય ઉપજાવે છે. સયમ 
એ સપતતો મામ છે. અસ'યમ વિપદૂનો માર્ગ છે. અપ્યાત્મયાત્રી સ યમતાં 
સર્ગ જય. કેમકે તે સ'પતફામી છે. સ'પત્‌ એટલે પેલી પરમ સપત્તિ- 
પરમાત્માની ત્રાપ્તિ. આથી પન્દ્રિયિના રાત્રિદ્વિ ઘૃધવતા , ભયાવહ ગ્રવાહોર્મા 
સ્ક્તી-રરણુતા લઇ પેલે પાર ચાલી જવું. અર્ચાત્‌ 'હભગવત્રામતો પરમ 
ભાવનામય હદયે જાપ જપવો. એ ભગવસામ જાપથી સ'સારના સદા સમુધે 
પણુ નિબર્ષ્લ માણુસ પણુ તરી ન્તય છે! ભગવાનના નામનો “પ મહામહિમ 
છે. આમ નોમયોમ કેવી રીતે કેળવવો તે બતાવ્યું. ॥ ૮ ॥ ી 


ત્રાળાન વરવો ૬૪ ગુસચેવ્ટઃ, કીને તાને સોસિવયા ઝરશલીલ! 
ગુત્કાક્વયુતત દવ વા સ વિજ્ઞાન સનો પાસ્મેસ- અધમ: 151 


ન ફ્સ્ત્એ સમયમાં-યોગાભ્યાસ કાળમાં યુસ્યેવ્ટ--શરીરની તમામ રયાના 
જેણે વરામાં ખાણી છે સત્તે ત્રાશાન-પ્રાણાને પ્રવીરવ અદર અતે ખાયે 


શ્વેતાશ્વતશેપનિષદ્દ “ (પ૫ 


સૌરા₹.. મોતે ધુમ્ર, સૂય, અચિ, તથા વાયુનાં શયોત...-અદગિયા, 
વિજળી, સ્કૃટિક તયા ચત્દ્રમાના છ્તાસિ- આ સ્વાળિ-રૂ્પાો આકારો ચોગે- 
ચોગાભ્યાસમાં યુર:વરમિ-સામે આવેલાં હોઇને ત્રણિ-ખકમાં થમિવ્ય્જરાબિ- 
અભિવ્યક્તિના જનક ખ્હાત્રાપ્તિનાં સંચક ચિન્હ થાય છે, 


નીહાર, ઘૂમ, સૂર્ય, અસિ તથા વાયુના આંગિયે, વિજળી સ્ફટ્કિ તયા 
યન્દ્રના-આ પ્રત્યક્ષ આકારે યોગાભ્યાસમાં સામે આવેલા હોઈ ને શ્રહ્મમાં અંભેત્યક્તિના 
જનક એટલે ખ્રહ્મત્રાપ્તિતા સૂચક ચિન્હ હોય છે, ॥ 0૬ ॥ 


આમ જે માણુસ અવુરૂળ વાતાવરણુમાં ખેસી, શાસ્ત્રીય ગ્રયત્ન દ્રારા 
પોગસાધના કરે છે તેતે તે યેઇદગની સાધતા પરિપકવ થતાં બહ્મપ્રાપ્તિનાં 
શુકન બતાવનારાં કટલાંક ચિદ્ધો - માલૂમ પડે છે.“ અર્થાત્‌ તે યોગ્ય માગે* 
ચાલી રહ્રો છે એ બતાવનારી કેટલીક આંતર પ્રતીતિઓ તેને સ્કુરે છે. 
આથી તેતી શ્રદ્ધા સમહ થાય છે. અતે યોગ જ યોગનો ગુરૂ બની તેવા 
સાધકતે યોગની ચરમભૂમિકા સુધી લઇ જઈ સતત પેરણા પાય છે. આ 
અતાવતાં કહે છે. જ્યારે સાષક મોગાભ્યાસ કરતો નય છે ત્યારે તેની 
આંતરદણિ સમક્ષ તીહાર-તુષારગ્બરપ્રતા જેવી રામદાયિની ઉજ્જવલ પ્રભા, 
ઘ્રુષ્ધક્તીલ ધૂમાડા જેવી નીલી કાંતિ, સૂમ-સૂય'ના જેવી જજ્વલ્મમાન પાવન 
પ્રભા, કે આમિષાના જેવી રાંત-સ્કટિકના જેવી નિર્મલ અગર તો ચત્દ્રના 
જેવી લાવણ્યમય પ્રભાનાો આકાર દેખાય છે! અર્થાત્‌ તેતે અ'તરમાં કાઇ 
અવણ્ય* પ્રકારનાં દશન ચાય છે. આ ગ્રકાશ સુખમય અને શાંતિમય 
હોય છે. ગાઢ પ્રસસતા ઉપન્નવનારા હોય છે. આવાં આંતર ચિન્હો તેતી 
પોગ પ્રગતિનાં સૂચક છે! આવાં ચિહ્ધો-સ્વાવુમત સવેઘ ચિહ્નતો જ્યારે 
હદયમાં સ્વય'પ્રતીત યાય ત્યારે તેતે હધ્યમાં ખાત્રી જ થઈ નય છે કે તે 
મભુના માગે' છે 1 અને તે તેવાં દરા અથી ઉત્સાહિત થઇને આગળ વધે છે. ॥11॥ 


શુશિવ્વવ્ઝોર્ડાતિઝસે સતુરિયતે; વગ્તાસમરેર વોગશુએે પ્રતત 1 
સ તસ્ય સેતો ત ઝર સ સુસ્યુઃ પાપ્સસ્વ ચોગામ્સિસથે કારીસ્સ ॥ ૨૨ ॥ 


શૂચિવીઃ...-પૃથિવી, જલ, તેજ, વાયુ તયા આકારારૂપી સ્યૂલ સહ્મ રારીર્‌ 
મમુર્ષરે-પોગયી પ્રત્યક્ષ પ્રકટ યર્તા તચા પ્ાતજે-પંચતન્માત્રારૂપી યોગઝગે- 
યોગનેપ ગણુ પ્રરસેન્અપરોક્ષ થતાં શોમામેનય-પોગાસિથી જાજ્વલ્યમાન શરીર: 
સરીરને ત્રાજ્લ્ય-પ્રાપ્ત થયેલા સસ્વ-તે યોગીતે રોય:-રોગ ગરા-બુટાપો ક 
સત્યુ:રમોત સ-આવતુ' નથી. 


૫૪૪ ] - શ્વેતાશતરોપપનિવદ્‌ 


પ્રાણુ છે તેતે કાબૂમાં રાખી મતતે રિયર રાખે. એટલે 'ે સાતિકતાના સે સતત 
ઉદ્રેકમાં સુસ્તાત રાખે! પ્રાણાયામથી રજેગણુ અતે તમોચુણુરૂપી, સત્તમુણુના 
આવરણો ભેદ્યય છે. અને બેદાયેલાં આવરણોવાળે સત્ગુણું એક પ્રવાહે વહેતો 
થાય છે. આ સત્વમુણુના એકતાન પ્રવાહમાં વિશ્વદશનતું સામથ્ય છે. અતે 
આથી જ મોગસાધનામાં પ્રાણુજ્યતે ખૂબ મહતવ આપેનુ* છે. ભગવાન 
પત'જસિએ કહ્યું છે:-“ તતઃ ત્રજાશાવરળલવ:” -પ્રાણાયામથી પ્રકાશનાં 
આવરણુનો ક્ષય ચાય છે. માટે અપ્રેમત્ત વિઠ્દાને મનતે-ખધા મતને વશમોં 
લાવવા જણુલેણુ પ્રયત્ત કરવાતો છે. એક વખત તે પૂરૂ કાબૂમાં આવી ગયા 
પૂછી કામધેતુ જેવું ચઇં રહે છે. છે. ॥ ૯ |! 


સમે જુની શજરવરિ વાગવા વિવરિતે, ઉ 1 
મનોર, ત તુ અત્ઞુપીરને સુદાનિયાલાથયખે ક ॥૨૦॥ 


સમે-્સમતલ શુચૌ-નરુદ શર્કેર:-કાંકરી, ગરમી, રેતી વગરના શ કસ 
પક્ષિઓના શબ્દ, પાણી, લતામ'ડપ વગેરેથી ત્તનોસુવૂછે-મનપસ'દ મા 
જે ચણુપીસ્તેગઆંખતે પીઢ દે એવું ત-- હોય એવા દરાનીય ચુટ્ાનિવાલાઃ 
ગુહા અમર તો વાચુતા ઝ'ઝાવાત ત રહિત ખીન્ન કોઇ સ્થાનમાં દ્રચોગવેર- 
ચોગાભ્યાસઃ ફરે.* જ. 0 માડ 


સમતલ, શુદ્ધ, કૉકરી-ગર્મી-રેતી વગેરેથી રહિત તથા ધામી જલ, 
લતામ"ડપ વગેરેથી મનોપસ'દ તથા કયાં આંખને પીડા કે એવુ” ન હોય એવી 
ફશઝીયડ શુક્‌। તથા વાયુના ઝંઝાવાત રહિત ખીન્ત' કોઈ સ્થાનમાં-યોગાભ્યાસ કરે. ॥૬બા 


* યોગના ગમભ્યાસ માટે વાતાવરણુની શુદ્દ અને 'મમણીયતા જોઇએ. 
અશુહ્ઠ અને 'અસુ'દર વાંતાવરણુ મતતા ઉપર ખરાબ અસર કરે છે. તેનાથી 
વિપરીત-યાગ વિધાંતક અસર નીપન્નવે છે. આથી" યોગાભ્યાસ માટે સ્યળ 
પસંદગીમાં વાતાવર્ણુની રાહ, ર્મણીયેતા-પેસશતાની સદા તકેદારી રાખવી. 
અતે મતુધ્યકૃૂત વિકૃત કળાસ્થાના કરતાં પ્રકૃતિકૃત સુકૃત સ્થાનો સ્વભાવે જ 
વધુ રમણીય હેય છે. આંથી વિદ્દાને સમતલ, સુદ, કાંકરી-ગરમી-રેતી 
“વગેરેથી રહિત, પક્ષીઓના કિલકિલાટ-જળાશય-લતોમડપ વગેરેથી રમણીય 
અને દશ નીય સ્થાતોમાં બેસી યોગાભ્યાસ કરવો. અર્યાત્‌ બતે ત્માં સુધી 
' માણુસે કુદરતનદ ખોળામાં બેસી યોગાભ્યાસ કરવે!.॥ ૧૦૫%? 


' મીણારમૂનાર્શાનઝાનિસાનાં સવોસવિજત્‌ સ્જરિકરશીસન્‌ | . 
પ્સાસિ શવાળિ વુરુસર્સાનિ ત્રણ સમિન્યસ્દિસસા નિ યોગે ॥ ૬૬ ॥ 


શ્્વેતાશ્વતરોપનિષટ્ટ “દપ૪પ 


સીહાર...ગ્તીહાર, ધુમ, સય, અચિ, તયા વાયુનાં શયોત...ગ્આગિયા, 
વિજળી, સ્કૃટિક તયા ચન્દ્રમાના ણ્તાતતિ- આ સ્વાનિ-્રૂપા આકારો થોનેનર 
થોગાભ્યાસમાં વુર્ડલરામિ-સામે આવેલાં હોઇને તણખિ-બરહ્મમાં ગમિવ્ય્જરાણિ- 
અભિવ્યક્તિતા જતક બઉાપ્રાપિનાં સંચક ચિન્ડુ ચાય છે. 


નીહાર, ઘૂગ્નર, સૂય, અસ્તિ તથા વાયુના આગિનયે, વિજળી સ્ફટિક તથા 
શન્દ્રનાં-આ પ્રત્યક્ષ આકારો યોગાભ્યાસમાં સામે આવેલા હોઈ ને બહ્મમાં આંભેવ્યક્તિના 
જનક એટલે બહ્મત્રાપ્તિનાં સૂચક ચિન્હ હોય છે. ॥ 0૬ ॥ પી 


આમ જે માણુસ અનુકૂળ વાતાવરણુમાં ખેસી, શાસ્ત્રીય પ્રયત્ન ઠ્વારા 
યોગસાધના કરે છે તેને તે યોગતી સાધના પરિપકવ થતાં બ્હપ્રાપિનાં 
શુકન ખતાવનારાં કટલાંક ચિટ્ધો ,,માલૂમ પડે છે.” અર્થાત્‌ તે પોગ્ય માગે 
ચાલી રજ્ઞો છે એ બતાવનારી કેટલીક આંતર પ્રતીતિઓ તેને સ્કુરે છે. 
આથી તેતી શ્રદ્ધા સષૃદ્દ થાય છે. અતે યોગ જ યોગતો ગુર્‌ બની તેવા 
સાધકતે યોગની ચરમભૂમિકા સુધી લઇ જઈ સતત પ્રૅરણા પાય છે. આ 
ખતાવતાં કહે છે. જ્યારે સાધક થોગાભ્યાસ ફરતો જાય છે ત્યારે તેની 
આંતર્ટછિ સમક્ષ તીહાર-તુષાર:બરપરના જેવી રામંદાષિની ઉન્જવલ ગ્રભા, 
પૂષ્રસ્નીલા ધૂમાડા જેવી નીલી કાંતિ, સૂર્ય-સૂય'ના જેવી જાજ્વલ્યમાન પાવન 
ગ્રભ્ના, કે આમિયાના જેવી શાંત-સ્ક્ટિકના જેવી નિર્મલ અગર તો. ચન્દ્રના 
જેવી લાવણ્યમય મભાનો આકાર દેખાય છે! અર્થાત્‌ તેતે અ'તરમાં કોણ 
અવણ્ય" પ્રકાશનાં દશ“ત ચાય છે. આ પ્રકાય સુખમય અતે શાંતિમય 
હેય છે. ગાઢ પ્રસન્નતા ઉપન્નવનારો હોય છે. આવાં આંતર ચિન્ડો તેની 
ચોગ પ્રગતિનાં ચૂચક છે | આવાં ચિજ્નો-સ્વાનુમત સવેઘ ચિહ્નતો ન્યારે 
હદયમાં સ્વય'ત્રતીત ચાય ત્યારે તૈતે હદયમાં ખાત્રી જ થઈ ન્તય છે કૅ તે 
ગ્રભુના માગે છે | અને તે તેવાં દશનથી ઉત્સાહિત યઇતે આગળ વધે છે. ॥1૧1॥ 


વુશ્િસ્યવ્લેસોડસિઝસ્ સારપ, વગ્ઝાસમવે? યોને પસુતે 1 
સ સસ્થ સેસો સ ઝત ત ગસ્ગુઃ પાવ્સસ્વ ચોમમ્તસથ જારીસ્ત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


પૃસિવીઃ...ગ્પથિવી, જલ, તેજ, વાયુ તયા આકારારૂપી ર્યૂલ સૂક્મ રરીર 
સમુસ્વિસ્ે-યોગથી પ્રત્યક્ષ ગ્રકટ યતાં તચા પચાતરેપચતનમાત્રારૂપી ચોમગુગે- 
યોગતો સુણુ પરટ્સે-ગ્અપરોક્ષ થતાં શોશામિકય-પોગાસિથી જાજ્વલ્યમાન શરીરેગડ 
સરીરને ઝ્ાવ્સસ્ય-પ્રાપ્ત થયેલા સતત-તે યોગીતે રોસ: રગ ગત-ુદાપો કે 
જૃલ્વુપ્ડ્માત ન-આવતુ” ની, 


પ૪૬ ] શ્રવેતાશ્રતરોપનિધદ્ 
ગ્ય્ડન્્ઝ્ઝ્ડ્્ક્ઝઝ્ૂ---્નઝઝઝફનસ્ક 

પૃથિવી, જલ, તેજ, વાયુ તમા આકારાર્પી સ્થૂલચૂ્ડમ શરીર વોગયી પ્રત્યક 
ચતાં પ“ગતન્માત્રારૂપી વાગતો ગુણ પ્રત્યક્ષ થતાં, યોગાઝ્તિથી જતત્વલ્યંમાન રારીરને 
પ્રાપ્ત થવેલ તે વોગીને રોગ, જહ્્ાવસ્થા કે મૃત્યુ આવતાં નધી. ॥૬૨॥ 


યોગાભ્યાસતી દઢતા જેમ જેમ વધે છે તેમ તેમ સાધકમાં રા ફેરફાર 
થાય છે તે બતાવતાં કહે છે; જેમ જેમ યોગાભ્યાસ ગરદ્ધ યાય છે તેમ તેમ 
શરીર્સ્થ પ'ચ મહાભૂતો સમુત્યિત યાય છે. એટલે કે તેમની અશુડ્િ 
ખરી નય છે અને વિશુદ્ધિ વધે છે. સોતાંને તપાવતાં જેમ તેતો મેલ 
નીકળી નતય છે તેમ યે!ગાસિમાં શરીર3પી ઘરેણાંમાં રહેલું પ'ચતત્તતરૂપી સોનુ' 
તિમષલ બની દીપી ઉઠે છે. અર્યાત, યોગાભ્યાસ વધતાં રોગ-જરા-ખેચેતી 
વગેરે શરીરને દૃ& બતાવનારાં કારણા દૂર *થાય છે. સદા કાય'ક્મ, નીરોગી 
શરીર જ યોગીને પ્રત્યક્ષ યાય છે એમ અહીં કહ્‌ છે, અર્યાત્‌ પાંચ 
ભહાભૂતોના સમુદાયરૂપ આ રારીર હીરા જેવુ' હઠ અને અલેધ બતે'છે, 
આવી અબેઘ્વ-સુદહ નીરોગી કાયાવાળા યોમી આગળ જેમ જેમ યોગમાં 
વધે છે તેમ તેતે “ પચાત્મક યોગગુણુ પ્રેશૃત્ત” થાય છે. એટલે કે સક્ષમ 
તન્માત્રાઓતે। સાક્ષાત્કાર થાય છે, એટલે કે શબ્દ, સપર વગેરેતા શુદ્ધ 
સ્વરૂપતો' તેતે અતુકવ થાય છે, આપણી સસારદશામાં આપણુને જે 
શબ્દાદિનો અનુજાવ ચાય છે તે અશુદ્ધ છે. અ 'ચોગીને રુદ્ધ-દિવ્ય ચબ્દ 
સ'ભળાય છે. દિવ્ય સ્પશા અતુભવમાં આવે છે. દિવ્યરૂપ ' નવેવા મળે છે. 
દિયરસ ચાખવા મળે છે. દિયગધ ' સુ'ધવા મળે છે. અર્થાત્‌ તન્માત્રાનો 
તેતે સાક્ષાત્કાર યતો હોષતે સ્થૂશ વિષવાનન્દ કર્તા વધારે સૂજ્મ અતે 
વ્યાપક આનદનો તેને ભોગ મળે છે ! આમ યોગના નિરન્તર અપ્રમાદી 
અશ્યાસથી તેતુ' શરીર અદર અને બહાર ચોગાગ્તિમમ થાય છે, આવા 
થોગાગ્નિથી ન્તજ્વલ્યમદન કાયાવાળાને લાંબા કાળ સુધી રોગ, ૨હાવસ્યા કે 
મૃત્યુ આવતાં તથી. અરુહ્ધિમાં આ બધાં આવવાની ઉતાવળ કરે છે. યુહ્દિથી 
તે બિચારાં ભાગતાં ફરે છે. આ બધાં સૂચક ચિહ્તો થોગમાગ*માં ગ્રગતિ 
માટેજ છે. એ સિદ્ધિઆ અ'તરાયરૂપ છે એમ સૌ જાણુ. પણુ સૂહ્મ 
વિધયર્માં સહસા શ્રહ્ધા નથી ઉપજતી તેધી આવી ગ્રતીતિ શ્રદ્દાજનક નીવડતી 
હોઇને તેટલા જ અરામાં તેતી ઉપયોગિતા કણુવી, ॥ ૧૨ ॥ 


છીસુત્વનાસોન્વ અસ્મેસ્ુપત્વે, વત્રતાફે સ્તર્લોપ્કયે સ ॥ 
શન્ધ: જીમ સુત્રવુરીવ ઝરે; વોમદતૃસિિ વચતદે વરત્તિ ॥ દ૨ ॥ 





શ્વેતા-ચતરેપપનિષદ્‌ ન ( ૫૪૭ 





શઘુત્તન્રરીરનુ” કલકાપણુ, ચાસેમ્વન્નીરેમિતા ચત્તેણવત્યંગતિષપવાસનાતી 
વિદત્તિ, વર્ષત્રસાર્ર-શરીરના રગતી ઉન્જવલતા, અને સ્વસીષ્વં-અવાજની 
મધુરતા મન્‍્લઃ શરીરના ગંધની જમઃ-રુભતા શૂઝવુસેવગ્મલમૂઞતી બત્વં-અલ્પતા 
ભાટલાંને પ્રયમા-પહેલી ચોનવ્રઝસિ-્યોગસિદ્ધિ યોગાયાર્મેય વરસ્તિ-્કહે છે. 


રારીસ્તુ' હલકાપણૂ', નીરોગિતા, વિષયલાલસાની નિંરૃતતિ, રારીરની કાન્તિ અને 
સ્વરની મધુરતા, સરીરનો! જુજ ગધ, મળમૂઝની અક્પતા,-આટલાંતે યોગાચાર્યો યોગની 
પડેલી દિહ્દિ ડહે છે. 1 1૩ ॥ 


હવે ધોગતી પ્રત્યક્-ક્તતતે અને ખીક્ને પણુ સમજાય એવી કુદરતી 
શસિહ્િઓનુ, સાધકતે પોતાને તે મળી છે 3 નહીં તેતો તાળો મેળવી જેવા 
માટે, વણુ*ન આપતાં કહે છે કે; ,શરીસ્તુ' હલકાપણુ', નીશેગિતા, વગેરે 
ચોગતી પ્રથમ ભૂમિકાઓની સિદ્ધિ છે. શરીરમાં જ્યારે તમોગુશુની પ્રધાનતા 
હોય છે ત્યારે આળસ-પ્રમાદ-કષૃ વગેરેની હૃડ્દિને લધ્તે શરીર ભારી લાગે 
જે, દુનિયામાં ઘણાંને હમેરાં પોતાનું શરીર ભારરૂપ લાગે છે | યોગીને તેનુ” 
શરીર રૂના તાંતણા જેવું-રિરીષતા કુલ જેવુ' હલકુ' લાગે છે, પેમકે 
પોગાભ્યાસથી તેના સત્તગુયુતી અત્યત જિ થાય છે. આથી શરીરનુ” 
હ્લકાપણું એ પહેલી સિહ્ધિ છે. તીરોગિતા એ બીજી સિંડિ છે. કુદરતનું” 
બનાવેલું શરીર માયુસ નને કુદરતી રીતે જવે તો માંદુ'જ ન પડે, પણુ 
જીવનને વિદૃતપણે-કૃત્રિમપણે જીવતો હોધતે માણુસર અતેક રોગોનો ભોગ 
ચઇ પડે છે. ધોગીતું' છવન કુદરત સાથે સવાદી હોવાથી અને કુદરત મૂળે જ 
સજ નપ્રધાત હોવાથી તેવા યોગીને રોગ પીડતા નથી. નીરોગિતા એ યોગી 
૬છવતતુ' બીજુ લક્ષણુ છે |! 


તે ઉપરાંત “ અલોલુપત્વ એ ત્રીજુ” લક્ષણુ છે. લોસુપતા એટલે 
ષ્ન્દ્રિયાતી બોગ બોગવવાર્માં લ'પટતા. યોગીતા માનસર્સાં સત્વઝુણુનો સદા 
ઉભરો રહેતો હોઇને રન્તેસુષ્યુ તથા તમોગુણુ નિબ“ળ બતી ન્ય છે. આથી 
યોગી માનસને વિષયોની લાલસાતુ' અકવ'શુ ખેંચી શકતું નથી. આ વિષય 
રસાસ્વાદ્તી લપટતાને અભાવ સ્વસવેઘ છે. અને જગતને પણુ તે સમશનય 
છે. આ છે આંતર સિદ્ધિ અતે તે બહુ ઉપયોગી છે! * 


વળી પોગીતુ* ચરીર પણુ રાંચન જેવુ' તપ્વણું-તેજસ્વી યાય છે. 
આાહાર વગેરેની શુડ્ટ૩િતિ લહ્ને તેતુ' લોરી શુદ યાય જે. અને આથી તેના 
પોગીની ચરીર-કાતિ ચમકીલી અતે આકર્ષક રોય છે. આ છે ચોથુ” લક્ણુ, 


પિ 
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તે ઉપરાંત યોમાભ્યાસીનો અવાજ પહાડી હોય છતાં કાન્ત-રમણીમ 
અતે મધુશે લાગે છે. કકશ લાગતો તથી. આ સ્વરતી મધુરતા એની પાંચમી 
સિદ્ધિ છે. આ ઉપરાંત તેના શરીરને! પરસીને! વગેરે દુગ ધ મારતાં નથી 1 
તેતો મલમૂત્ર વધુ ગ્રમાણુમાં-એટલે કે માત્રાયી વધુ પ્રમાણુતો હોતે નથી. 
મલમૂત્રતી અતિશયતા શરીરની વિકૃતિ બતાવે છે. યોગી નીરોગી હોવાથી, 
નિયમિત હોવાથી, મલમૂત્રજન્ય વ્યાધીઓથી પીડાતો નથી, આ બધી સિદ્ધિઓ 
યોગની પ્રયમ સિદ્ધિઓ છે. અને એ આગેકૂચ માટે પ્રાપ્ત કરવા! જેવી છે. 
શરીર્યાત્રાના અતાયાસે નિર્વાહ માટે પણુ એ કિંમતી છે. ॥ ૧૩ ॥ 


ચથા પવ વિમ્વ જર્યા ઝપષિવ્સ તેઝોનયં સ્રાગતે તત્‌ ભપોતન્‌ 
લ્યા આત્તતરવે વલમીથય હેહી જજ: જુતાર્થઃ સવે વીતવા: ૩૬૪॥ 


ચઘાન્મ્જેમ છ્ય-નિશ્ય ગૃથ્યા-માટીથી ગવસ્િગ્ખરડાયેલું” સ્િશ્વંન 
રત્ન લત્‌સ્ન્પાછળથી સુત - સારી પેઠે ધેયેલુ' હોઇને તેઝોનવે-તેજેમય યધતે 
શ્રાગતેન્ચમકે છે તત-તેવી રીતે વનજ વેટી-છીવાતમાં યોગ સમાધિથી 
શાભતત્તંગ્પોતાના વાસ્તવરૂપને ત્રસમીશ્ચ -ડીક ઠીક ન્ેઇને-સાક્ષાત્‌ કરીતે 
ણ્ક-એક કેવળ પ્રકૃતિના સંબંધથી રહિત થયેલ વીતશોજ -રોકરહિત રામઃ 
કૃતકૃખ્ય સવતેન્યાય છે. 


જેમ નિશ્ચય માડીથી લપેટાયૅનુ' રત્ન પાછળથી સારી પેઠે ધોવાતાં તેનેમય 
થઈને ચમકે છે તેમજ નિશ્રય જીવાત્મા ચોગ સમાધિ દ્રારા પોતાના વાસ્તવ રપતા 
હીંક ઠીક સાક્ષાત્કાર કરીને કેવલ રોાકરહિત ખની ડૃતાર્થ થાચ છે. ॥ 1૪ ॥ 


આમ પ્રાથમિક પ્રાકૃતિક સિદ્ધિઓ બતાવી. હવે જે મૂડી સિહ્દિ અર્થે 
મોગી યોગાભ્યાસની મહેનત ઉદ્ટાવે છે તે કયારે, કેવી રીતે, કયાં, પ્રામ થાય 
છે એ બાબતમાં કહે છે કે જેમ પહેલાં માટીથી ખરડાયેલુ' કોઈ સ્ત 
પાછળથી સારી પેઠે ધોવાતાં તેન્નેમય થઇને ચમકી ઉઠે છે તેમ જીવાત્મા 
યોગ દ્વારા પોતાના વાસ્તવ સ્વરૂપને સાક્ષાત્‌ જઈ, કેવળ બની, રોકરહિત અતે 
કૃતાથ થાય છે. આ મન્ત્ર ચુલાય'થી ભરપૂર છે. જીવાત્મા એ રતન છે. 
રત્ન હોઇતે જ મૂળમાં જ કિંમતી છે-ચમ૪લે છે. જેમ રત્ન માટીમાં દટયેલું . 
હોય તો તે છે એવી ખબર'નથી પડતી, તેમ જીવરૂપી મહા કિંમતી રન આ 
રેહની માકીમાં દટાયેલુ' છે. તે છે છતાં પહેલાં તો સમજાતો નથી. જ્યારે કોઇ 
ભૂસ્તરવિસ્ર આવીને જમીતમાં દટાયેલા હીરાને બતાવે - ત્યારે માણુસને હીરાની 
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અસ્તિ વિષે ખ્યાલ આવે! રારીર-ભસ્તરવિતત શાઓ છે. સ'તો છે. એ 
ચાસ્રો અને સતો ન્ત્યારે છીવાત્માતુ' અસ્તિત્ત છે એમ બતાવે ત્યારે તેતો 
આપણુતે ખ્યાલ આવે. જેમ સહામહેનતે માટીમાંથી રત્તને કોઇ ખોદી 
કાઢીને લાગલે જ જીવે તો માટીથી તે ખરડાયેલો અતે આયી જ નિસ્તે જ 
ઘ્ાગે છે. તેમ મછામહેનતે જ્યારે આપણે આ દેહ માટીમાંથી જીવાત્મા 
નામના રત્નને કેવળ શાસ્્તાનની કોદાળીથી ખોદી કાઢીએ તો પણુ તે તેના 
મૂળી -સ્વરૂપર્મા ચમકીલે। લાગતો તથી. પણુ જ્યારે પાણીથી તે રત્નને કોઈ 
સાફ કરે તારે તેની ચમક બહાર આવે. તેમ યાસ વગેરેતે કારે મૂકી, 
ચોગાભ્યાસરૂપી સલિલયી, આસક્તિરૂપી ચીકણી માટીથી લપેટાયેલા આ 
જવરૂપી રત્નને કોણ સ્વચ્છ કરે, ત્યારે ધોવાયેલો-સ્વચ્ઠ-નિમ'લ-રાગદ્દેષાદે 
શલરહિત જીવ પોતાના મૌલિક તેજમાં ચમકે છે, અર્થાત્‌ હદયમાં તે જીવ 
જોતાની જતને સાક્ષાત્‌ જુવે છે. અને ૪4 જતે તો પરમાત્મા જ છે, આથી 
પોતાની નતને વિવેકપૂવ"ક સાક્ષાત્‌ જેઇતે તેવો દેહી-જીવાત્મા પહેલાં તો 
એક થઇ ન્ય છે, એટલે કે પ્રકૃતિથી છૂટો-કેવળ ચઇ જય છે. ગ્રકૃત્તિથી 
વિયુક્ત થવુ' એટલે કે પ્રફાતિના ભોગ અતે અપવગરૂપી પ્રચોજનતો અભાવ 
ચવા એ જ છવતી કૃતાર્યતા છે. આથી આવો સ્વચ્છ જીવ કૃતાય' થાય છે. 
ત્મતે રૃતાય હોવાથી જ વીતશોક ચાય છે. શેક વિયોગમાં હોય છે, અહીં 
તો પરમાત્માને યોગ છે. એટલે તેવા જવને પ્રકૃતિના વિચેણમાં જ ઈધેરનો 
ચાગ હોવાથી શોકનેદ અવસર જ રહેતો નથી, આ છે જીવનની મહાસિહ્િ. 1૫૪ 


ચન શાસ્તતરવેસ કુ ઘ્રક્તરવ રીવોવતેત રણ ચુસ: ત્રવસ્સેત્ત્‌ । 
અસ પ્રધ લર્ષલસ્વૈમ વિજ કાત્વા રેવ સુચ્તતે સર્યપાસેઃ 1૬૧૫ 


ચયા-જ્યારે રટ સરીરમાં શશેપમેન-દીપકતા જેવા આદ્મલરવેઝ - 
આત્મતત્ત્તથી કુ્નનિશ્રય વ્રતતરે-બાહતત્ત્તતે યુજઃ-યોગયુકત મઇતે પ્રપરસેત્‌- 
સાક્ષાત્‌ કરે છે ત્યારે ઝત - અનાદિ પ્રૂજ-નિર્વિકાર, સરયતસ્વેઃ:-તમામ પદાથેંથી 
લજટૂ--નિમલ રેતેન્દેવાના દેવને શાત્તા-'ણીને લર્કેવાસેન્ગ્તમામ બધતેથી 
સુચ્વતે--છૂડી «નય છે. 


જ્યારે આ સરીરમાં રીવા જેવા આત્મતત્ત્તથી નિશ્રય બહમતત્તતતે વોગયુકત 
થઈને સાક્ષાત્‌ “વે છે ત્યારે અનાદિ, નિર્વિકાર, તમામ પદાર્થોથી નિમલ, દેવે।ના 
ફેવને «ગીતે ત્સામ બ'ધતોમાથી મુક્ત થાય છે. 1 ૬૫ ॥ 
મ 
ડી 
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શઆામ પ્રફુતિતી માટીથી છૂટેલો જવ પહેલાં તો સ્વરૂપતો સાક્ષાત્કાર 
કરૅ છે. અતે સ્વરૂપના સાક્ષાત્કાર પછી છેવટની સિદ્ધિઓની પણુ સિદ્ધિ 
પરમાત્મા સ્વરૂપતે ઉદય-સાક્ષાત્‌ દરાન થાય છે. જેતુ' આગલા મન્ત્રમાં 
મૂચન કરી ચૂકયા છે-તે પરમાત્મ દશ*નને પામે છે એ બતાવતાં કહે છે. 
યોગની ચર્મજૂમિકામાં પરવિરાગના બળે પ્રવેશીતે જ્યારે આ સાધક પુરુષ 
પોતાના સ્વપર-પ્રકાશ દીવા જેવા આત્મતત્ત્વતે-બહ્મતત્ત્તતે જુવે છે એટલે 
મૂળમાં પોતે બૃહત્‌ સત્તા સ્વરૂપ છે-પરિચ્છિજ્ન નથી-સમસ્ત ચરાચરમાં તે 
તે રૂપે વ્યાપેક્ષે છે એમ સાક્ષાત્‌ જુવે છે; ત્યારે તે દશનના બળે તે અતાદિ, 
નિર્વિકાર, તમામ પદાર્થોથી વિશુદ્ધ દેવાના દેવતે જણે છે. અને જાણીને 
બ્‌'ધમુક્ત થાય છે. અર્યોત્‌ આ મતન્ત્રમાં પરમાત્માના દશ*નથી ૬વ પણુ 
છત્રત્વ છોડી પરમાત્મ સ્વરૂપ થાય છે એમ સ્પષ્ટ બતાવે છે. પોતાનો આત્મા 
દીવા જેવો છે. એટલે કે સ્વપ્રકાશ અને પરપ્રકાશ બત્ને છે. પોતાના આ 
નિમષ્લ દશન શક્તિ યુક્ત સ્વરૂપે તે અસ'ગ્રજઞાત યોગમાં પરમાત્માને જાવે 
તે તત્વરૂપ યાય છે. આ સાક્ષાત્‌ પરરૂપ દર્સન વિમુક્તિતુ” એક સાધન છે. 
આ સૌથી મહાન સિદ્ધિ છે. એ જ સૌને માટે પ્રાપ્તવ્ય છે. ॥ ૧૫ ॥ 


ઘૂ: છ રેવઃ વર્શ ગસુજવાઃ, પૂર્યઃ ઈ સાત સ ૪ રમે થન્તઃ। 
સ જ્ય ગાતઃ, સ ગસિષ્યત્તાગઃ, પ્રત્યષ્ ઝતાઃ સિપ્ડસિ સર્વતોતુસઃ ॥1૬૬॥ 


₹્‌વઃ-આ સ્તઃ-દેવોના દેવ પરમાત્મા શે સર્વા.ન્તમામ યવિરઃ «ર 
દિશાએ અને પદિશાએ માં અઝુ-વ્યાપેલ છે. છૂ-નિશથ્ય પૂર્વ:-સોથી પ્રથમ 
જ્ઞાતઃ સ્કજન્મેલ છે ઝડખને સકતે ન શન્ગભ માં સન્તન્અ'દર છે. સતતે છ્ન- 
જ સજત્ર સાત: જન્મેલ છે. સ-તે જ ઝસિષ્યયાળઃ ભાવિમાં પણુ જન્મનાર 
છે અને તે જ સવતોસુસઃ-સર્વત્ર મુખવાળા પર્માત્માં સતા:-સવ મતુષ્યોતી 
પ્રયટ્ડઅ'દર્‌ તિષ્ઠતિ-ર્હેલા છે. * 


* આ રટેવોના દેવ પરમાત્મા જ તમામ દિસાઓ બને પ્ાદિશાએ વ્યાપેલ છે. 
નિશ્રય તે જ સૌથી પ્રથમ આવિર્ભાવ પામેલ છે. અતે તે જ ગર્ભની અ'દર્‌ પણુ છે. 
તેજ સર્વત્ર સર્વફૂષે જન્મેલ છે. અને તે જ ભાવિમાં પ્રણુ જન્મનાર છે. અને તે જ 
સર્વતોસુષખ્ષ પરમાત્મા ગ્રાણીમાત્રના હુદ્યની અદર વતમાન છે. ॥ ૬૬ ॥ 


ખાહાતત્ત્તને સાક્ષાત્‌ જુવે છે એમ આગલા મ-ત્રમાં કહું એ બહાદર્શનતોા 
આકાર ખતાવતાં કહે છે કે તેવા પુર્ષતુ' આવુ દશન હેય છે. તેતે જતે 


શ્વેતાશ્રતરોપનિષદ્‌ [ ૫૫૬ 
સમજાય છે ડે આ દેવતા દેવ પરમપિતા પરમાત્મા ચોમેર વ્યાપેલા છે, 
તે જ સવષ્પે ક છે. તેજ ગભ'રૂપે છે. તે જ જન્મેલા અને તે જ 
જન્મતારા છે! આ સવ'તોસુખ પરમાત્મા માણીમાત્રતા હૃદયની અદર 
વત*માન છે] અર્થાત્‌ સવ*ત્ર બહ્મદશન એ જ છેવટનુ" લક્ષ્ય છે, અને તે 
લટ્દય આવો યોગી, વીંધે છે. ॥ ૬૬ ॥ 


પ: શેવ: અગત ચ: અવ્ઝુ ૧: સિતર્વે મુવર્ન આસિરેશ 1 
ચદ ઓપષીથુ વઃ ઘનતસ્પત્તિષુ, તરસે વેલાય તમો સમ ॥1₹૪9॥ 


શઃક્જે રેવ: પરમ દેવ પરમાત્મા ચક્ો-અશિમાં છે. ચ.કજે ચષ્હૂન 
પાણીમાં તથા ચઃ-જે ચિર્થ ન સમસ્ત સુવ્ન-જગતમાં ચઃ -તેં યોષષીરુન્ત્રીતિ 
વગેરે ઓષધીઓમાં તયા ચઃકજે ચનરપસિકુન્વડ વગેરે વનસ્પતિમાં માવિયેર્‌- 
અતન્ત કાળથી છૂપાયેલા છે લસેનતે વેવાય-દેવાધિદેવ પરમાત્માને તસ;વ્ન 
નમસ્કાર હો નમઃ ક્તમસ્કાર હો. 


જે પરમદેવ અસિ, પાણી, જોપથી તથા વેનસ્પતિ તથા સમસ્ત ભુવનમાં 
અતન્તકાળથી ત્રઢ છે તે દેવાધિદેવ પરમાત્માને નમન હો-નમન હે!. ॥ ૧૭ ॥ 


આવો ખહાદર્શી યોગી છીવતભર ગ્રેણામમય-પ્રણુત જ રહે છે તે 
ખતાવતાં કહે છે-જે પરમદેવ સમરત ભુવનર્માં સથરાચર્માં પરિપૂણુ' છે- 
ગૂઠઠ રીતે વર્તી રહેલા છે. અતન્ત કાળયી ગ્રવિષ્ટ છે તે- ત્રણે કાળમાં સવરૂપે 
શક હોતારા પરમાત્માતે દેવાધિદેવ-પરમાપિતાને નમન હે! નમન હો! 
અર્થાત્‌ સૌમાં રહેલા પરમાત્માતે નમત, તેતી' આગળ-સોની આચળ' ગ્રતમ્ર 
ન્‍ એ જ જીવતભર પૅલદ યોગીની હદ્યસ્થિતિ હોય. છે. કેમકે તે નનણે 
છે-તેણું ખેચું છે કે શવષત્ર સવષ્ સર્વશક્તિ પશ્માત્મા પરિપૂણુ' છે ! અને જ્યાં 
પરમાત્મા હોવ ત્યાં તો તમન જ સંભવે ! દિરૂક્તિ જાણતી પરિસમાધિ 
બતાવે છે. ॥ ૧૭ 4 


॥ શતિ હિતોવોડપ્યાથઃ 1 
॥૪ાદિ રં - તત્સત્‌ 


ટ 


૭૦ 
॥ અથ તતીયોક્વ્યાયઃ ॥ 


૨: ઘ:જઃ ઝાણવાન્‌ દેસલે ટલી સિઃ, સ્વાન ઝોજાન ્દતાસે રેશતીસિઃ 
ચઃ જવ ૧% ઝમે તમને ચ, છ્તજ્‌વિટુઃ અમૃતા: તે મવસ્તિ 1211 


ચઃ-જે છ્જ-અદ્િતીય ઝાજત્રાનૂ-છવપશુએને બાંધતારી સ'સારરૂપી 
જાળવાળો હોઇને ફેસનીસિઃ--પોતાતી નિયામક શક્તિએ વડે ફરતે-રાજ્ય ચલાવે 
છે જે રેશનીમિઃ પોતાની નિયામક રાક્તિઓ દ્રારા સર્વાન્-સમસ્ત છોરાર- 
લેકે દૂશતે-કાખૂમાં રાખે છે ચઃ્ઝ્જે ₹8:5એક છર-જ જર્મવે-૪ગતની 
ઉત્પત્તિ માટે ચઃ્તયા સંમવે-સ્યિતિ માટે શક્તિમાન છે છ્તતતએ તત્તને 
ચે-જેઓ વિટુ:--જણે છે લેગ્તેએ ગજરતાવઅમત મવ્િ-યાય છે. 


જે એક નળને માલિક હોઈને પોતાની રાક્તિએ દ્રારા સમસ્ત જગત ઉપર 
એકહથ્થુ રાન્ત્ય ચલાવે છે, જે પોતાની શક્તિઓ દ્રારા સમસ્ત લોકેને કાબૂમાં રાખે 
છુ, જે એક જ જગત્તની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ, અને લય માટે રાક્તિમાન છે, એ એક 
તૃત્તને જેએ «ણે છે તેઓ અમૃત થાય છે. 0 ૬ 01 


ખીન્ન અધ્યાયમાં યોગમય પ્રાથના એ ગ્રભુ પ્રાપ્તિતું દાર છે એમ 
બતાવી યોગ વિદ્યાનું સશ્ષેપમાં સમાલોચત ડરી, યોગ દ્વારા છેવરે પરમાત્મ 
ભાવની પ્રાપ્તિ, અને પ્રાપ્ત્યુ્તર સદા પ્રાંજલ્િ-ગ્રનમ્ર વત*ન બતાવ્યુ. ત્રીજા 
અધ્યાયમાં એ જ પરમાત્માતુ' વણુંન, તેમની રાક્તિઓતો મહિમાં વગેરેતો 
પાવન "ખ્યાલ ત્ર્દાષિએ આપે છે. ત્ડવિ કહે છે-જે પરમાત્મા આ ગ્રેકૃતિરૂપી 
કાળનો માલિક હોઇને પોતાની રાક્તિઓ ઠ્વારા સમસ્ત જગત ઉપર એડહથ્થુ 
રાજ ચલાવે છે, જે એક હાથે સૌના ઉપર કાબૂ રાખે છે, નરે એક જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ અને લય માટે રાક્તિમાન છે તે એક પરમાત્માતે જે જણે 
છે તે અપૃત થાય છે. માછલુ' જેમ નનળર્માં તેમ જીવ પ્રફાતિની નનળમાં 
સપડાય છે. અર્ચાત્‌ પરમાત્મા પ્રકૃતિતા માલિક છે. સમસ્ત સપરિવાર 
વિજ્તાનાત્મા સહિત પ્રકૃતિતા ૨ાસક છે. નિયન્તા છે. જગતની ઉત્પત્તિ સ્યિતિ 
લયમાં સમર્થ છે-એવા સર્વનાય- સવષ્શાસ્તા-સવ" નિયન્તા-સવ"શક્તિ-સવ'ઝ 
પરમાત્માને જે જાણુ છે તે અમૃત થાય છે! પરમાત્માનુ વેદન જ અસૃતત્વ 
આપે છે, અહીં આપેછાં સવ'તાથ આદિ વિરોષણા-એ પરમાત્માની પૂરી 
ગ્રાથતાછ્ઠે]॥૧ ॥ 


શ્વેતાશ્વતરોપનિષદ્‌ [ પપ૩ 





જ્યો રિ ચતો, સ હ્િસીયાસ તસ્યઃ,ય સતાન છોજાન રેશલે રેશની સિર । 
પ્રસ્યરઝતાઃ સિઈતિ સંગુજોષ અન્તજાજે સંજગ્ય વિશ્વા સુવતાનિ 
શોવ(॥ ૨ ॥ 


નિશ્રય છજ#-એેક દ્િ-્જ અ છે. દ્િતૌયાચ-્મીન્ન ઈધર માટે 
ત સસ્યુઃ પ્રમાણો કે યુક્તિઓ ટકતી નથી. સ-જે ઇશ્વર ર્માવ-આ * સોશાર- 
સ્થાવરજ'ગમ જગતને દૈશતીમિઃ પોતાની નિયામક શક્તિએ ડ્રારા , રેશતે- 
તિયમમાં રાખે છે. જે ઈધર ઝનગાઃ-માણૂસોની ઝત્યર-અ'દર કિજતિ-રહે છે 
જે શત્સવારે-પ્રલય' વેળાયે સંગુક્ોવ-કુપિત ,યઇ ગ્ેલય કરે છે. અતે વિધયાઃન 
સમસ્ત જ સસુગ્યન્સરજતે મોષા--નસેથિતિ કાળે તેવુ” રક્ષણ 
કરનારો છે 


નિથચ એક જ ઈમવર છે. ખીન ઈમ્વર માટે ગ્રેમાણા નધી. જે ઈશ્વર આ 
લોકોને પોતાની નિચામક શક્તિઓ દ્રારા તિયમનમાં રાખે છે, જે પ્રાણીના હૃદયમાં 
શહે 9, જે પ્રલયકાળે જગતને પ્રલય કરે છે અને સમસ્ત ભુવનોતે ઉત્પત્તિકાળે 
ઉપકવી, ર્પતિકાળે ક્ષે છે, ॥ ૨ ॥ 


પરમાત્મા એક જ છે એ વાતને સમર્થિત કર્તા કહે છે કે પરમાત્મા 

એક છે,! પરમાત્માતો-ઈલિરનો કોઈ છશર નથી. કેમકે ખે ઇશ્વરનું હોવાપણું 

* કોઈપણુ પ્રમાણથી સિદ થઈ રકે એમ નથી. એ એક સર્વરાક્તિ પરમાત્મા 

પોતાતી નિયમતમાં'રાખતારી અતકય* રાક્તિથી સમસ્ત જગતતુ' અહર્નિશ 

નિયમન ૩? છે. તે પરમાત્મા ઉત્પત્તિ સ્યિતિ અને લય કરે છે. તે પ્રાણીઓના 

હદયમાં રહે છે | આવા પરમપિતા પરમાત્માતી પ્રાપ્તિથી મતુપ્ય ગમૃતત્ત 
પાસે છે. જગતતી ઉત્પત્તિ વગેરે પરમાત્માતુ' લક્ષણુ છે, પ ર્‌ ॥ 


વિમ્વલ; સહ્તુમ રત વિશ્વતોમુલ:, વિશ્વતો વાર: ઝત વિશ્વતસ્વાતૂં 
લે વાછુમ્ઘાં ધમિ સ પતત: ચાવામૂસી ગનયન્‌ સેથઃ ૧૩? ॥રા 


થાવામૂમી-ધો અતે પૃથ્વીને ગનયવ-જન્માવનાંર છએક જેલ: 
રૃવાધિદેવ પરમાત્મા વિશ્તચઃ-યોમેર ચક્ષુવાછા છે ઝતગતયાં વિધ્તોસુસ:ગઃ 
ચોમેર મુખવાળા છે. વિલ્લોવાટુઃ-ચોમેર દાયવાળા છે સ્સતતથા વિશ્વતદ્ાતિરઃ 
ચોમેર પગવાળા છે તે વાછુમ્યૉ-પોતાની જડ્ચેતત ઉભ્ય રક્તિથી આકાશ 
અને પૃચ્વીતે- સ'યોજ્િતિ કરૅ છે. વતકે:્પતનશીત પ'ચમહાભૂતો સાથે 
પ્રાણીમાત્રતે ંધનલિ-સ યોજિત કરે છે. 
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“ટ 


અન્તરિક્ષ અને પૃથ્વીને જન્માવનાર એક દેવ પરમાત્મા ચોમેર ચઘુવાળા, 
ચોમેર સુખવાળા, ચોમેર બાહુવાળા તયા ચોમેર ચરણુવાળા છે. તે પ્રાણીમાત્રને 
પોતાની ટ્રિવિધ જડ-ચૅતન રાક્તિ સાથે સ'યોજિત કરે છે. પતન ર્વભાવવાળાં પચ 
મહાભૂતો સાધે પ્રાણીમાત્રનો સ'યોગ કરે છે. ॥ ૩ ॥ 


આ પરમાત્માની આયેન્ય મહામહિમ શકિતિતું વર્યુ'ન કરતાં ત્રડવિએ। 
કહે છે કે આ પરમાત્મા અન્તરિક્ષ અને પૃથિવી અને ખીજા' તમામ ભુવતોને 
જન્માવે છે. તે પરમાત્મા જ સ્વરૂપ હોઇને સવત્ર ચક્રુવાળા, મુખવાળા, 
બાહુ તથા ચરણુવાળા છે. અર્થાત્‌ પ્રભુ સવ*ત્ર પરિપૂણુ છે. એક તસુભર 
જગ્યા પણુ તેના પ્રવેશ સિવાયની નથી. આવા સવ'વ્યાપી સવશક્તિ સમન્વિત 
પરમાત્મા પોતાની દ્વિવિધ-જડ ચેતન-શક્તિ દ્વારા ત્રાણી માત્રને સ'યોજિત 
કરે છે, અર્યાત્‌ પ્રાણીમાત્રમાં રહેલી જડ અને ચેતન રાક્તિ પરમાત્મદત્ત છે ! 
વળી તે પરમાત્મા પચ મહાભૂતો સાથે પ્રાણીમાત્રતો સંયોગ કરાવે છ. 
અર્થાત્‌ દેઠાદિની બક્ષિસ પણુ પરમાત્મા જ આપે છે. કેોણુ ઈશ્વર સિવાય 
આવાં રેહાદિનાં પરમદાન ૬ઈ શકે ? આવા મહિમાવાળા પરમાત્માતો ન્નણુકાર 
અમૃત બતે છે, ॥ ૩ ॥ 


ચો જેવાના વમવ: ચ ઝસ્વસ્‍્ય વિશ્વાચિવઃ ₹૪ઃ૧૬ષિઃ । 
સિર્જ્યમમ ઝનયામાલ પૂર્વ સનો યુત્રયા જીમથા સંયુનચદુ ॥ ૪ ॥ 


ચઃગ્જે બેતાજા-દેવોની જ્રમવ:-ઉત્પતતિતુ' અ-અને રર્મવસ-ઉશતિતુ' 
કારણુ છે ચગ્્તથા વિશ્યાવિવઃ-વિશ્વપાલક ર્રર્ક્અવિધા નાશક અતે મદ્્ષિઃઃ 
મહાન દૃછા છે જેણે પૂણ-સર્ગારભે ફિરિ્યમમ-પ્રચયમ જીવતે ગનયામાથગપ્રકટ 
કર્યો તે પરમાત્મા નઃ અમતે શમયા-કલ્યાણી ગુજઘા-ભુદ્દિ સાથે સંગુનઝ- 
સેાજિત કરો. 


જે પરમાત્મા દેવાની ઉત્પત્તિ અને વિભૂતિનું' કારણુ છ્ઠે તથા જે વિશ્વપાલક, 
અવિદ્યાનારાક તથા મહાન દણ છે, જેણે સર્ગાર ભે હિરષ્યગભને ઉપન્તત્મા છે તે 
પરમાત્મા અમને કલ્યાણી ખુદ્દિ સાથે સયુક્ત ડરો. ॥ ૪ 1 

મતિની નિમ'લતા સાથે છશ્વરગતિની પ્રામિનો ગાઢો સ'બધ છે. વિમઘમતિ 
પુરૂષ અનાયાસે પરમપિતાને પામે છે. આથી સાધક પરમાત્મા પાસેથી 
ગ્રાયનાગભ" યાચના કરતાં કહે છે કે જે પરમાત્મા દેવોની ઉત્પત્તિ અને 
તૈમની ઉન્નતિતુ” કારણુ છે, જે વિશ્વપાલક છે, જે અવિઘાતો સપરિવાર નાશ 
ફરે છે, જે દણાઓના પણુ દક -મરસ્ષિ છે-જેશે ગ્રયમ જવતે જન્માવ્યે 
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છે તે પરમાત્મા અમોતે કલ્યાણી ખુહ્ધિનો મોત્ર કરાવો. કેમકે કલ્યાણી 
ખુદ્ધિ જ કલ્યાણુની પ્રયતિ કરાવે છે ! મેલી મતિ અધ્યાત્મ જીવનમાં ગ્રતિરોધક 
છે] અર્યાત્‌ અહીં પરમાત્માની ઇતર રક્તિએનું” જવિતે દશાન થાય છે! 
રૃવા-ઇન્દ્રિયાતી ઉત્પત્તિ અતે તેમતુ' ઊષ્વગમન_ ધશ્વરતી કૃપાથી થાય છે, તે 
ઉપરાંત વિશ્વભરત્વ, અવિઘાનાશકત્વ-મહવિંત્વ પરમાત્માતુ'જ છે [ આવા 
પરમાત્માને કલ્યાણી મતિથી જ સમજી શકાય. આથી ક્ડપિતી શુભ્ર મતિતી 
યાચત॥ યોગ્ય છે. 1 ૪ ॥ 


થા તે ₹% 1 શિવા ' તનૂ: સપોસ સપાપજાસિની । 
તથા તડ સઝુવા શતતવા સિસ્શિસ્સ 1 અમિગાજ્સીરિ ॥ ૧ ॥ 


છહે મિથ્યાભાયીતે રોવડાવતાર 1 મિરિરાન્ત-હે શુદ સત્વચુણ્રૂપી 
પવત ઉપર રહેલ હોઇને કલ્યાણુ પ્રેસારફ ! હે--તારી-આપતું ચા-જે 
શિતન્કલ્યાર્જી થવોરા-અભયપ્રદ બવાવસાસિનીપુણ્ય પ્રકાશમય લનૂ:-સ્વરૂપ 
છે તયા-તતે ક્રલમચા-પૂણુંર આનન્દમય ત્તુવા-સ્વર્ષે, ન::અમાસા ઉપર 
યમિચાજ્શીર્િન્દશ્રિપાત કરો. ' ર ક ક 


હૈ ઝુન્&્ર! હે ગિરિરાન્વ | આપનુ જે કલ્યાણી, અત્યગ્ટ, પુષ્યપ્રકારામય સ્તૂપ 
છે તે પર્ણાનન્ટમય સ્વર્ષે અમારા ઉપર' દછિપાત કરો. ॥ પ 1 "* 


ભાર્દદ હદયની ગ્રાથ'તા તત્કાળ ઝહયાયુપ્રસ, ચાય છે. આધી ગની 
મંગલદષ્ટિ પોતાના ઉપર્‌ થાય એ માટે પ્રાથના કરતાં કહે છે હે ર4 હે 
ગિરિયાન્ત | આપતું જે કલ્યાણી-અભયપ્રદ-પુણ્યપ્રકારામય, સ્વરૂપ છે તે 
પૂર્ણાનન્દમય સ્વરૂપ અમારા ઉપર દૃણિપાત કરે, અર્ચાત્‌, પસ્માત્માતુ' સ્વરૂપ 
મગલમય-અભયપ્રેદ-પરકાશમય-આનન્દમય છે. એ તિજ રવરૂપતો જેતા 
ઉપર્‌ કૃપાકટાક્ષપાત યુ થાય તેતુ 'ભવદાર્દ્રિય ફીટી જાય છે ! પરમાત્માના 
પાવન રૂપતો સ્પ ભવભ્વના પાષોને ક્ષણમાં પ્રનળી દે છે] આ છે. 
બ્રગવાનની મંગલ દૃષ્ટિતેઃ મહિમા. પપ॥ * ક 
વામિછું મિસ્સિત્ત ! તત્સ વિમજિ” નસ્તષે 1 
ક્ષવાં શસ્ત્ર! તાં જુજ, સદ સિંતીઃ પુર્વ ગમત ૬૫ 
કર્કાન્સ-હે શકર | ચાં-જે ડ્વુંગ્માણુતેગ્અનિઇ કૂલ પ્રધન શક્તિરૂપ 
જે ખાણુતે અસ્તવે-પાષીએ ઉપર ફે વાતે હસ્તેગ્હાયમાં તિમર્ષિ-ઓઆપ ધારણુ 
ફરો હો તાંગ્તેતે સિર્લ-ધમસાત મકાશના આવરણુ કરનાર તમેઃસુસુમાંથી 
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રક્ષણુ કરનાર હે પરમાત્મન્‌ | સિવાં-મ'ગલમય કરે. પુદ્વંગગત્‌--પુરુધત્વ પ્રધાન 
જગતતે-વિચિછ્ટ પ્રકારના ધમ્ય કાય કરવામાં સમર્થ કોઇપણુ પુરુષતે 
મા હિંથી:-રખે આપ દણુતા ! 

હે રા'કર! (પાપનું ફળ જે દુઃખ, તે દુઃખના કારણુરપ જે અનિષ્ટ ફ્લ પ્રેદાનશક્તિ 
એ શક્તિરૂપ) જે બાણુ-(પાપીઓ ઉપર) ફે'કવાને આપ હાધમાં ધારણુ કરો છો 
તેને હૈ જ્ઞાનાવરણૂમાંથી રક્ષક પરમપિતા 1 મ'ગલમચ કરે. કોઈપણુ પુરુયાર્ષ પક્ષપાતી 
પુરુષતે જગતમાં રખે આપ છુણુતા. ॥ ૬ ॥1 હ 


રદ, ગિરિરાન્ત વગેરે ભગવદ્દિરિષણોનો અથ રખ્દાર્થમાં જેવો, 
ભગવાનના મગલેક્ષણુતી પ્રાયના કરી. પણુ ભગવાનમાં જેમ અતુમ્રહુની 
શક્તિ છે તેમ નિમ્રહની પણુ નિર'કુશા શક્તિ છે. અર્યાત્‌ ભગવાન જેમ 
પુસ્મકર્મીને અભયદ છે તેમ પાપકર્માતે ભયધ્રદ પણુ છે. પાપકર્માને સ્પરાષ્તી 
ભયાવહ-ભરગવાનતી ભયદાયિતી નિમ્રહચકિત કેઈ પણુ સાધક જીવતે ન સ્પર્સા 
એવી બ્રદ્ર પ્રાચ*ના કરતાં પોતાતી ભદ્રતા સૂચવતાં સાધક કહે છે કે હે ચકર! 
આપ પાપીઓને દડ દેવાની રાક્તિ ધરાવો છે ! હે પિતા ! અમો! સાધકગણુ 
માટે તે શક્તિ પણુ મંગલમય હો | જગવાનનો તો ચાપ પણુ વરદાતરૂપ 
ખને! ત્રડપિ પુરુષાયના પણુ પક્ષપાતી છે. કેવળ વિના અધિકારૅ-વિના | 
ત્રયત્ને ભગવાનની કૃપા યાચનારા નથી. તે કહે છે કે હે ભગવન્‌! આપ 
કરૂણા કરી આ જગતમાં જે કોઇ પુરૂપાથ" પક્ષપાતી જીવ હોય તેતે રખે 
હણુતા! ભગવાન યર્ધાપિ ક્રાધ્ુતે વિના કારણે હણુતા નથી છતાં સતતી 
સતતા તો સૌનુ” જ બ્રદ્ધ યાચવામાં છે; આધી કોઇના પણુ આર્ઘ્યા' અધૂરાં 
ન'ર્હે એવી મંગલ ગ્રાયષના ત્રદવિ કરે છે. ॥ ૬ ॥ 


તતઃ પરે વ્રણ ૧૨ મુદ્સ્ક ચથા તિજામ લર્ષમૂતેષુ ગટમ્‌ | 
સિશ્વલ્ય જજે વર્વિછિતાર ફેશ .તં શાત્વા અસૃતાઃ મઘસ્તિ.॥, ૭ ॥ 
લતલઃ-જવાત્મયુક્ત જગતથી વરે-સદ્મ ૧ર-અતિરાય શૃન્સ-બૃઠત:- 
વિશાળ-વ્યાપક, ચયાનિજ્ાયંગ્યયા રારીર, સર્વમૂસેુ-તમામ પ્રાણીઓમાં ચૂરંન 
છૂપાયેલ વિધસ્ય-વિ*વને વરેમૈછિતાર-ચોમેર્થી વીંટળાઇ રેન્ડ “*-“ક રશન 


સત્તાધારી તૈતતતે પ્રેસિદ્ધ દ્રકપરમ' - 2. “કમતા & સરૃતાઃ- 
અમર્‌ મત્રસ્તિ-યાય છે. ક ૪ 
* પ્રકૃતિ અને જવષી સૂક્ષ્મ, . ક  ,યથારારીર્‌ પલેલ, 


વિશ્વને ચોમેરથી વીંઢળાઈને રહેલ, ગ્રસિદ્ધ ત્ર 
અનુભ, સાધકો અમર યાય ૪? ક 
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,, આમ ભરગવત્રાનની ભાવભરી પ્રાર્યના કરી. ભાવુક હદની પ્રાર્યના 
અતૂટ-યુગયુગના મૌનતે પણુ ટપ તોડાવી શકે છે. અર્થાત્‌ હુધ્યની અતિપવિત્ર 
દશામાં છવ રિષ્ય બની જય છે અને પરમાત્મા જ તેતા ગુર્‌ બની જાય. 
તે પોતાને વિષે સમ્યક્સ્ઞાન તેવા ભાગ્યશાઈડ જીવતે આપી દે છે. અને તેવાં 
પરમાત્મદત્ત જ્તાનવાળા જવ-શ્કવિ જગતને માટે" દરન મૂઝ જાય છે જે 

. મતુષ્ય અમર, થઈ શકે છે. કેવી, રીતે ₹-પરમાત્માતે સાક્ષાત્‌ , પો 1'નઃમાં 
અનુભવીને. એ પરમાત્મા કેવા છે :-પ્રદૃતિ અને જવથી પણુ સહ્મ. તે બન્નેના 
અ'તર્યામી. પરમવિશાળ : અર્યાત્‌ અણુમાં અણુ અતે મહાતમાં મહાન- ટૂકમાં 
આકાશની માફક સવ*વ્યાપક. કડીમાં કીડી રૂપે, કુજરમાં ક'જર રૂપે અને 
બહ્મામાં બક્મા 'રૂપે-છાતામાના રહેલા. અર્થાત્‌ આખ્રહસ્તમ્બપયન્તમ | 
મેલાથી ન પકડાય એવી રીતે ગૂડ: રહેલા. એટલુ"ન્‍૮ તહીં. એટલે કે તે 
ભતઃપૂણુ' જ નથી પણુ તે ઉપરાંત બહિઃપૂણુપ પણુ છે. તે વિશ્વને વિંટળાઈ 
રહેલા છે;, અર્થાત્‌: અતબ'હિનિરન્તર ધન સત્સ્વરૂપ ચિત્સ્વરૂપ આત દ છે ! 
અને સર્વા સત્તાધીશ છે, આવા પરમાત્માતે પુરુવાથ અને મભુકૃપાથી નાતમાં 
સાક્ષાત્‌ અતુજ્નવીને મતુષ્ય અમર ચાય છે, ચર્મરેડી' થાય છે.  જીવનમુંક્ત 
અને વિદેઠયુક્ત યાય છે." છ પ્ર ” 


સાહે, જત વર મણાન્સ આહ્ત્વવળ તતઃ પત્સ્તાતૂ 3 
તતેવ વિષ્ત્તા,સત્તિ સત્યં «તિ તાસ્વઃ ઘરચાઃ તિઘતે ગયતાથ 1 ૮॥ 


ઇતં-આ સવભૂતાન્તરાત્મા કાન્ત સવવ્યાપક તમતઃ--ગકૃતિથી 

ડ્નપર, ગાવિલ્યલબ-તેન્તેમય સ્વરૂપ વુદ્ષંગ્પરિપૂણુ' પરમાત્માને અટ-- 
હુ' ચૈટ્ડજાણુ છુ'. ઇમ્‌ડ્તે પરિપૂરું પરમાત્માને છ્ય-૪ લિરિવા-જાણીને 
મતુષ્ય શૃષ્યુંગમૃત્યુતે, ગત્ગેસિગ્એળ ગી જાય છે. સથનાયમૃત્યુને આળ ગવાને 
અન્ય :-બઓન્તે પાડ-ઉપાય ન વિચતેગ્લોક કે વેદમાં નથી. 


શ્ય સર્તભૂલાન્તસપક સવબ્યપક, ઝેકતિથી પર, તેત્વેમ્ય સ્વરષ પણું પર્માણે 
હુ' નભુ* છુ'* તેતે જ. નણીને (મનુષ્ય મૃત્યુને એળગી ન્તય છે. યતુતે એળ'ગવાને 
લોહ કે વેદ-ક્યાંે ખીન્ને ઉપાય નથી. 1૮ ॥ 


પ્રજુને ન્નણ્યા સિવાયનો મોક્ષ ત શમઃ્નય અને ન સમન્નવી ચફાય 
એવો છે1 આથી' હવેના મંત્રમાં પરમાત્માનુ સાત એ જ એક ગૃત્યુ 
તર્વાતા ઉપાય છે એમ જાત અતુજ્વના ઉલ્લાસમાં ક્ષિ ઉચ્ચ સ્વરે 
જગતતે સખોાધે છે- આ- શ્વ ભૂતના અ'તરાત્મા, સવ'વ્યાપક, ગ્રરૃતિધી પર," 
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તેન્તેમય સ્વરૂપ, પૂર્ણ પરમાત્માતે હું જણું છું. અને જેને ભગવાનનુ' હાત 
યાય છે તેતે પણુ સવ* ભૂતાત્મભૂતાત્મ-સવજ વ્યાપક, ગ્રકૃતિયી પર-તેનેમય- 
પૂણુ* સ્વરૂપે જ થાય છે. આટલા વિસેષણુ।માં પરમાત્મા સથ્ચિદાનન્દ છે 
એવુ“ ગલિંત સૂચન છે, પરમાત્માતે ન્નણીતે અમર થયેલો આત્મા ભાવિ 
યુગને સ'બોધીને નિઃશકપણે કહે છે કે હે મતુખ્યો ! તેતે જ જાણીને મતુષ્ય 
મૃહયુને તરી ન્નય છે. આ સિવાય મૃત્યુને આળ'ગવા-એટલે કે જન્મમરણુરૂપી 
સ'સારતે તરી જવા, લોકમાં કે વેદમાં ઉપાયાન્તર નથી, આથી મુમુક્ષુ તે 
પરમાત્માતે શરણે જ જાય, તેતે જ પ્રાથેક, તેને જ પોકારે, ॥ ૮ ॥ 


ચસ્તાત્‌ ૧ર સાવર અસ્તિ જિત્‌ ચર્માન 
સળીવઃ સ સ્થાસ્યોડસ્તિ જિત્‌ | 
યક્ષ: પવ સ્તવ્ધઃ હતિ ત્તિષ્ડત્તિ ૬૧૦2 

તેન રૃટ પૂજ ઘુશ્વેન * શર્ષમ્‌ ॥૨॥ 


માથી સત્ત તો કાંઇ વરે-પર ગસ્ઈિ છે ન ગંગ 
જિમિત્‌-કાંઈપણુ વધારે સારું નથી ચસ્તાત-જેનાથી નગનષી તો કાંઈપણુ 
અખીવઃ-નાનું' કે ત સ્યાયઃ-ત તો પેઠું બસ્તિનછે જવિતકોઇપણુ જે છર 
એકલા જૃણઃ-આકાચમાં શક્ષતી ર્વ-માક્ક પોતાના હિવિ-પ્રકાશમાં વિદૃલિક 
રહે છે-સ્યિતિઃ છે તેતડતે પુહ્વેનન્પરમ પુર્ષથી ર્ટ-આ સર્વ-સમર્ત જગત 
રણન્અંદર બહાર પરિપૂણુ'-ભરપૂર છે. 


જ્તાથી નથી તો કોઈ પર, કે નથી તે( કાંઈપણુ અપર જેનાથી તથી તો કોઈ 
નાનુ" કે નથી ફોઈપણુ મોટુ, જે આકારામાં જક્ષની માફક પોતાના પ્રેકારામાં સ્થિત 
છે તે પરમ પુર્વ વડે આ સમસ્ત જગત પરિપિર્ણુ છે. ॥ ૯ ॥ 


પરમાત્મા પૂણુ" છે, એ દરા“નતુ* જ વિવરણુ કરતાં ઉલ્લાશના ઉદ્દેકમાં 
ત્રકવિ ઉગ્ચરે છે કે આ પરમાત્માથી પેલી પાર કોઈ વરતુ તથી. અર્યાત્‌ 
પરમાત્મા સેયની અવધિ છે. એનાથી વધુ સારું ખીજુ” કરું નયી. અર્યાત. 
પરમાત્માનો લાભ એ લાભની ઇતિ છે. કેમ બેય અતે 'પ્રેય ઉભય તેતી 
માપ્રિમાં સમાઇ ન્વય છે 1 એ અણુથી અણુ છે. મહાતથી ચહાત છે કેમકે 
તે સર્વાધાર અને સર્વવ્યાપી છે. આવા -પરમગેય-લાભાવધિ-પતિપૂણુ પરમાત્મા 
પોતાના પ્રકાશમાં એટલે કે પોતાના મહામઠિમામાં, સદા આકારમાં રૃક્ષતી 
માષ્રક ગ્રતિષિત છે. એટલે કે પોતાના મહામહિમામાં, સદ આકારમાં દક્ષતી 
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માકક પ્રતિષ્ઠિત છે. એટલે કે ક્ષુદ્ર પ્રાણી જે પોતાની ક્ષુદ્તા ત્યાગતું' નથી 
તો મહામહિમ" પરમાત્મા પોતાતો મહામહિમાં કદી ત્યામહા નથી. આવા 
પરમપુરૂષ પરમાત્મા વડે જગત ભરચક છે | ॥ ૯ ॥્ર ' 


તતઃ ચવ સત્તત્તસ તત્‌ અરજ અનામથન્‌ 
ચેવ્સત્‌ સટુઃ  અજુતાદ સે સ્વસ્તિ સચ ર્ર: વ અવિયસ્તિ॥ર્બા 


ત-સેથી ચ્ટ્ગ્જે સાલશન્રકૃતિ અતે જવાત્માથી પણુ વધારે સૂક્મ 
સેગપેલું સહ્વં-રૂપાદિરિહિત યતાતય-ઉપદવ રહિત સ્વરૂપ છે છ્તતતએ સ્વરૂપને 
યે-જેઓ વિરુઃગ્સાક્ષાત્કર છે લે-તેએ મરશતાઃઅમર મવસ્તિ-થાય છે, ગચ 
અને ર્તરે-બીનાએ-અવિદ્દાતો છુ.સગ્દુઃખ છરન્જ બષિત્રસ્તિ-પામે છે. 


' તેથી પેલ” જે પ્રકૃતિ અને જવાત્માથી પણુ સૂક્ષ્મ રપાદિ રહિત અને સવ" 
ઉપક્વરૂત્ય સ્વરૂપ,છે એ સ્વરૂપને જેએ સાક્ષાત નળે છે તેઓ અમૃત થાય છે 
અનૅ ખીન્ત ન નણકારો દુઃખજ પામે જે. 1૨૦ ॥ 


પરમાત્માના સ્વરૂપ જાનમાં સર્વ'દુઃખની પૂર્ણાડુતિ છે-ઘતિ છે, અતે 
તેના અન્ઞાનમાં દુઃખમાત્રના શ્રીગણુશ છે-એ બતાવતાં પરમાત્માને જ ન્તણુવા 
ચત્નશીલ ચવું નતેઇએ એમ સૂચવતાં જવિ કહે છે કે પદ્મ પ્રદૃતિ અને 
સુહ્મતર જીવાત્મા કરતાં પણુ સૂહ્મતમ પરમાત્મા છે. એ પરમાત્મા રૂપ 
૨ગ વિનાના છે, એટલે બાલ ૪ન્દ્રિયાની પકડમાં આવે એવા નથી. તાં છે 
અને અનામય છે. એટલે કે સૌ રોગોના પ્રભવસ્યાતગ્શટ્સ્યાન અતે વિસ્તાર 
સ્થાતકરૂપ ભવરેગરહિત છે. પૂણુ" આરાગ્યવાળા પરમાત્મા છે. એ ભવરાગ 
રહિત પૂણુ નિરોગી સ્વરૂપને જે ન્વત્ે છે તે પણુ પૂણું નીરોગી થાય- છે. 
તે સિવાયના બીન્ળ દુઃખને જ પામે છે. બહ્માતી પદવી પણુ સાન્ત હોઇને 
વિવેફી .માટે નિર્મ"ક જ છે! આથી ઝાવિ વિદ્દાનોના જીવનની વરદાનતા અને 
બીજાની ચાપમયતાનો ભારપૂર્વક. નિર્દેશ અર્હો કરે છે. 1 ૧૦ ॥ 


લર્ઘાતનસિતેથ્રીવઃ સર્વમૂતશુણારવ: 1 

જવવ્યાવો સ મતવાજ્‌ તરના સવપતઃ રિત ॥ ર૨ ॥ 

સવાભસનન્તમામ મુખ મસ્તક અતે- ફઠવાળા, સર્ષમૂતભ - તમામ 
પ્રાણીએનદ હુલ્યગુફામાં રહેનારા, સર્વગ્ાવી-સોતે ઘેરતારા, :સ-તતે જ્િવુઃ- 
મંગલરપ .મમવાન્ભગવાન છે. તદ્જાતડ-તેયી જ શર્ચશતઃ તમામ ડેંકાશે 
વિદ્યમાન છે. 


૫૬૦ ] શ્વેતાશ્વતરોપનિષદ્‌ 








તમામ મુખ, મસ્તફ તથા કડવાળા, સમસ્ત પ્રાણીઓની હુદયસુહામાં વસનારા 
સોને વ્યાપી વળેલા તે મ'ગલ. રૂપ ભગવાત છે. તેથી જ તે તમામ જગ્યાએ 
વિદ્યમાન છે. ॥ ૧૬ 11 


સ્વરૂષે ભગવાનને ઓળખી ચૂંકેસા ત્ડષિ ભાવિ યુગને માટે ભગવાનતી 
ઓળખ આપતાં કહે છે ક હે મતુષ્યો! હે સાધક ! ગ્રાણીમાત્રનું મુખ, 
મસ્તક, કહ, હાથપમ વગેરે તમામ તે પરમાત્માનુ જ છે ! તે સૌના હદયમાં 
દા વિદ્યમાન છે 1 સૌને વળગી રહેલા તે પરમાત્મા મંગલમય છે! એ 
મંગલમય પરમાત્મા સૌ રૂપ હોવાથી જ સર્વત્ર છે ! તેના સિવાયતુ' અણુ 
પણુ નથી. અર્થાત્‌ મંગલમય ભગવાનથી ભરપૂર હે!ઇને આ જગત અને 
તેમાંતી પ્રત્યેક વસ્તુ મંગલમય છે | અમંગલતા અઝાનની છ્ઠયા છે. તે 
મંગલમય ભગવાતતે હે સાધકો 1 ચથી જ તમે પ્રપન ચાએ. ॥ ૧૧ | 


સહાન્‌ વ્રમુ વૈ બુસ્વઃ અસ્વસ્થ ૧૧: પ્રવર્તે? 1 

સુત્તિમછાં ૬વાં વરાષ્તિ ફેશાનઃ ર્યોત્તિ? અવ્યવઃ પ ૬૨ ॥ 

વૈ-નિથય તે પરમાત્મા મણાન-મહાન છે. ્રસુઃન્સમર્ય છે. છ્વગએ 
ુદ્જ-પરિપૂણુ" પરમાત્મા સત્વસ્યનપ્ાણીમાત્રના વ્રચર્તજ્્ઇટાનિદમાં ગવર્તાવતાર 
છે. એ પરમાત્મા ર્તાં-આ ઉુસિમેસ-અત્યત નિર્મલ ત્રાહિગ્પરમપદની 
ગ્રાપ્તિના રશાનઃ - નિયામક છે, આ્યોસિઃ તકાર સ્વરૂપ અને અન્‍્યયઃ 
અર્પારેણામી છે, 

નિથય તે પરમાત્મા મહાન સમય છે. તે પરિપટુ, પરમાત્મા: સાણીમાંતરતા 
પ્રવર્તક છે. તે જ આ અત્યત નિર્મલ પદની પ્રાપ્તિના નિયામક છે. તે જયેિઃ 
સ્વરૂપ અને અપરિણામી છે. ક 

વળી તે મ'ગલમય પરમાત્મા કેવા છે? તે મહાન છે. સ્વરૂપે અને 
ચુણ તેતી કોઇ બરાબરી કરી શકે એમ નથી, તે સમય" છે. એટલે કે 
સર્વ રાક્તિના ભ'ડાર છે. વળી તે પરમાત્મા ગ્રાણીમાત્રને પોતપોતાના કર્માતુસાર 
૪૪ કે અનિષમાં પ્રવર્તાવે છે. અર્થાત્‌ તે સૌના કમફલના દાતા છે. આથીજ 
અતિરાય નિમષ્લ એવી જે પરંમપદતી ગ્રાપ્તિના તે નિયામક છે, સિવાય 
' ધશ્વરાનુમ્રહ, તેના પરમ પવિત્ર પરમપદની પ્રાપ્તિ યતી નથી જ. તૈ 
પરમાત્મા જ્યોતિઓની પણુ જ્યોતિ છે, અને પરિણામી પઘર્થોમાં પરણામ 
પરંપરા પેદા ઝરતા હોવા છતાં પણુ જતે અપરિણામી છે, એટલે કે તેમતો 
સ્વરૂપે કે ધમે ઉદય કે વ્યય થતો નથી. તે જેવા છે તેવા જ છે, તેમતામાં 
ધમ-લક્ષયુ કે અવસ્થા એ ત્રયુ પરિણામો નથી. 1 ૧૨ ॥ 


શ્વેતધ્થતરોપતિષદ્‌ ( ૫૬૧ 


અંજુષ્કનત્ઃ શુરુતેડન્સસત્તર લદ ઝનાના છર્વે સંત્તિવિઇઃ 1 
છુરાનનીપા મનસા ભિવ વ્યઃ વે જસત વિરુ ચજાસ્સેમવસ્તિ ૨ર 


અંશુષ્ટમાત્રઃ--અગૂદા પરિમાણ, પુહ્ક-દેડ નગરીમાં રહેલ અન્સરત્તા- 
અન્તરાત્મા પુરુવ સરા - દિનરાત સતાનો પ્રાણીએ નાં ટર્સે-હદયમાં ઈંનિવિષ્ટ:- 
સારી પેડે સ'પૂયુ*પણે રહેલો છે તે ટયા - હધ્યથી-હઘ્યની થહ્દાથી, નનીવા- 
સૃષ્તમ ખુદ્ધિધી મનસા -ગએકાગ્ર ભનથી ચમેગઇ:-કેમે કરીને સામે. પ્રકાશિત 
ચયેલ હોય એવો જણાય છે, ચે-્જેએ શ્તત્‌- આતે વિજ વણે છે 
શેન તેએ! લતા: -: અમૃત સતાસ્જ યાય છે. 


1 
અ'ચૂડા જેવડો, દેહ નગરીમાં રહેલ અ'તરાત્માં પુરુષ હમેરાં પ્રાણીઓનાં 
હેદ્યમ'દિર્માં સારી પેડે પર્ણુપણે રહેલ છે તે હુધ્યની શ્રદ્ધા સૂડફંમ ખુદ્દિ અને 
એકત્ર મનથી ડેમે કરીને સામે પ્રકારિત હોય નહીં એવા કિ જે. જેએઃ આને 
જાણે છે તેઓ અમૃત યાય છે. 1:૬૩ 1 


આવા પરમાત્માની પ્રાપ્તિ ક્યાં કેવી રીતે કરવી તે બતાવતાં કહે છે:- 
તૈ પરમાત્મા પર્મપુર્ય અંગૂઠા જેવડા છે. એટલે દે હદ્ય અ'ગૂશ જેવડું 
હોઇને તે હધ્યમાં રહેતા પરમાત્મા પણુ અ ગૂટા જેવડા છે એમ ત્રાવિ કહે 
છે, તે પ્રભુ દિનરાત ત્રાણીમાત્રના હશ્યમાં સારી પેઠે-અકફરપણે અને પરિપૂણુ* 
પૂણુ રહેલા છે. મહામહેનતે તે પરમ સહ્રમ પરમાત્મા હદયની સાચી શ્રદ્ધા 
સૂક્ષ્મ સમજરાકિત અને એકાશ્ર મતથી પકડમાં ઓવે છે. અર્થાત્‌ તિમ'લ 
છુધ્ય એટલે પવિત્ર ભાવો, સંકમ સમજ એટલે તિમ'ળ નિચય અને એકાશ્ર 
સત એટલે ધ્યાનમોગ-આ તણું સાધનો દારા પરમાત્મા દરેઝને અ'તરમાં 
જણાય છે. આ સિવાય તેના દશન નથી. આ રીતે આ પરમાત્મા જે સૌના 
હધ્યમાં સદા રહેનાર જગે છે તે અચૃત થાય છે! બીશ્નત મરણુશીલ જ 
રહે છે ॥ ૧૩ પ 


સણસસીવરે વુસ્તઃ અદ્સ્ાશ્: સસ્સવાત્‌, 
લમૂતિ વિશ્વતો રુસ્વા અસ્વસિઇસ્‌ ૧ત્ાંઝઝસ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
સૌતા ઉત્પાદક થુશ્વઃ સોમાં અ'તરાત્મા રૂપે પરિપૂર્ણ પરમાંત્મા 


સરૃણશીવર્ય-દુજારો સિર્‌ - છુલેકવાળા છે. સટ્શાણઃ નહજારો અસ“ખ્યાત 
ચયાંખા-સર્યોવાળ!, તયાં સરતપલ-હશતરો પગો-ભૂમિઓવાળા છે. સનતે 


,વધે છે, 


પદર 3 શ્વેતાશ્રતરોપનિષદ્‌ 
મૂમિ-ઃ વો, અ'તરિક્ષ ભૂમિ-સમસ્ત બહમાંડને તિધતઃ-- ચોમેરથી જવા - ધરીને 
ર્શાગુઝત્‌વ્દશ આંગળ-અસ ખ્યાત હાય ગતિકગતિષ્ત્‌-*આગળ વધીને 
સ્યિત-ઠરેલા છે. 

સૌના ઉત્પાદક, સૌમાં અ'તરાત્મા રૂપે પરિપૂર્ણ પદ્માત્મા હરો દોર, હળરો 


આંખ અને હશરો પમોવાળા છે. તે સમસ્ત બ્રહ્માંડને ચોમેરથી ઘેરીતે તેનાથી દસ 
આંગળ આગળ વધીને રહ્યા છે. ॥ ૬૪ ॥ 


હવે વિશ્વરૂપ ભગવાનની અનન્ત વિભૂતિઓ દારા* સમજ આપતાં 
પરમાત્માતા અનન્તત્વતો ખ્યાલ આપે છે કે તે સૌતા ઉપકનવનારા 
અ'તરાત્મરૂપે પરિપૂણુ" પરમાત્મા હજારો માયાં, આંખ અને પગવાળા છે, 
પરમાત્માના મસ્તકો કયાં તે રાખ્દાય'માં જેવું. આ ઉપરાંત પણુ તે પરમાત્મા 
સમસ્ત ભહ્માંડતે ઘેરીને દશ આંમળ આગળ વધીતે રહેલા છે, એટલે કે 
પરમાત્મા બહ્માંડ જેવડા જ નથી. બહ્માંડા પરમાત્માના એક રોમકૂપમાં રહે 
છે ! અર્થાત્‌ પરમાત્મા અનન્ત છે! ॥ ૧૪ ॥ ર 


છુર્વઃ પવ રટ સવ યજ સૂત યત્‌ ત મચ્યમ્‌ 1 
સ્ત કો ફૈજ્ઞાનઃ ચછ્‌ યજ્નત- અત્તિસેક્તિ ॥ ૬૧ ॥ 


વુશ્વઃ પરમાત્મા છ્વ-:જ ર્ર: આ સર્વ -ખધુ' છે ચ્ત્ન્જે કાંઇ 
મૂતંન્ટ્આજ સુધી યઇ ચૂકયું છે વવ-તથા ચતન જે કાંપ મવ્યદૂન્- આગળ 
હશે, ત-કતથા તે અ્તત્વશ્ય-અમરપણાને ફેશાતઃ-સ્વામી છે ચતન 
અમરપછુ અતતેન-સવાર સાંજ યયારુચિ બાંધેલાં અન્નથી- મતિન્ેટતિ-ઃ 


પરમાત્માજ આ ખધુ' જે કાંઈ આજ સુધી થઈ ચૂકયુ' છે તથા જે કાંઈ 
આગળ થવા યોગ્ય છે તે'છે. તથા તે અમરપણાને! તે સ્વામી છે જે અમરપણુ' 
અન્નથી વધે છે, ॥ પ૫ ॥ 


વળી ભૂત ભવિષ્ય અને વતમાનમાં જે કાંઈ ચયુ, થનારું અને થતુ 
રહૈ છે તે બધુ' પરમાત્મા જ છે અર્યાત્‌ ત્રિકાલમાં જે કાંધ છે તે પરમાત્માથી 
વ્યૃતિરિક્ત નથી. પરમાત્મા સિવાયનુ' કોઇ છે જ નહીં. તેની સત્તાથી આ * 
ખધુ* સચરાચર જગત ઉચ્છવાસ લઈ રહું છે. ॥ ૧૫ ॥ 


“? સવત: ઘાળિપાકં સસ્લર્ષતોડાકેસિસેયુયમ્‌ ! 
સ્વતઃ શત્તિપટ્ઠોજ અર્વનાયૂસ્ય તિધતિ ॥ ૬૬ ॥ 


બજે 


શ્વેતા તરોષનિષટ્્‌ . [ પરૃઝ 


તજ્‌-તે પરમાત્મા સર્વત:--ચોસેર પાણિષાર-- હાથપગવાળુ” સકત: -- 
ચોમેર્‌ આાક્ષિસિરોગુસત્‌- આંખ, રિર, વદનવાળુ' સર્યતઃ -- ચોમેર શ્રુસિત્ત્-ઃ 
કાતવાળુ' છે. તે છોજે-ઝગતમાં સર્ય-:સમસ્ત વસ્તુતે ચારૃસ્ક-આવરીને ” 
તિષ્ઠતિ-સ્યિત છે, ક ર 

તે પરમાત્મા ચોમેર હાથ પગવદળા, આંખ, ચિર, મુખવાના તથા કાનવાળા . 
છે. લોકમાં સૌને ધેરીને તે ઉભા છે. ॥ ૧૬ ॥ 

તે પરમાત્મા ઇન્દ્રિય રહિત છે છતાં સમસ્ત ઇન્દ્રિયોતી રાક્તિવાળા છે, 
એ એમતેો! અદ્ભુત પ્રભાવ છે એમ બતાવતાં કહે છે કે તે પરમાત્મા ચોમેર 
હાયપગવાળા, આંખ-સશિર-મુખ તથા કાનવાળા છે. અર્થાત્‌ આ બધી 
ઇન્દ્રિયા પરમાત્માને નથી, છતાં તેની પકડથી પર્‌ કોઇ નથી. તે સવગ 
સંચારી છે. સર્વ'સાક્ષી સવ" વિચારક-સવ'વાદી અને સવ'સાંભળનાર છે ! * 
આ કાંઈ ઓછે મહિમાં છે? તે સૌને ઘેરીને ઉભા છે આથી તેતી પકડમાંથી 
મૅદૃતિ પણુ છટકી ચક્તી નથી. ॥ ૧૬ || પી 

સવૅસ્દ્રિયનુનામાતં સર્વે ટય - વિવગિતજ | 
સર્વસ્ય પું રેશન સર્વસ્વ શર સછ્સૂ ॥ ૨૭ ॥ 

સથીસ્ત્રિડ:ન્તે તમામ ઈન્દ્રિયાના ચુસ દ્રારા વિષયમ્રહણુ રાક્તિઓ દ્દારા 
ચમકનારા છતાં સરવેસ્ત્રિચવિન...-તમામ ઇન્દ્રિયારહિત છે. સર્વસ્ય-સૌતા કઝું- 
સ્વામી ફેરા --ચાસફ તથા રૃટ્ત--વિરાળ શરન-- આશ્રય છે. 

તે પર્સ્માત્મા, તમામ ઈન્દ્રિયોના ચુભ્‌। દ્રારા ચમકનારા ઇતાં તમામ ઈન્દ્રિયો 
રહિત છે. સોતા પ્રમ છે. સૌના પરમ આશ્રય છે. ॥ 1૪ પધ _ 


ઉપલી જ વાતતે જુદી રીતે વણુ'વતાં કહે છે-તે તમામ દન્ડિયોના 
વ્યાપારે દ્રારા ચમકે છે છ્તાં તે તમામ ઇન્દ્રિયરહિત છે. અર્યાત્‌ ઇન્દ્રિયોતી 
પશુ શક્તિ પરમાત્મા તરફથી ઉછીની મળે છે! તે પરમાત્મા સૌના ગ્રાસફ- 
સ્વામી અને આશ્રય છે એટલે કે સવ દુઃખભ'જક છે! ॥ ૧૭ ॥ 

નવજ્ાર પુરે રેણી હંછો જેસાવતે યહ । 

' વશી સર્વસ્ય છોજસ્ય સ્યાતરરજ ચરસ ॥ ૨૮ ॥ 

મપણીરે-નવબારણાં વાળા છુરે-રહરૂપી શહેરમાં રેણી--છવરૂપ યયેવાં 
ફેંલ-પરમાત્મા ( અવિઘાની હિંસા કરનાર ) હિઃગ્ભદ્ાર વિષયોને ભોગવવાને 
સેાવસેગ્જાણુ ઇચ્છે છે. જે પરમાત્મા સ્વેત - તમામ સ્યાવરસ્ત-સ્થાવર્‌ સ- 
તયા ચણ્વગ્જ'યલ ચ્મેરલ્ત-લેોકના વ્શી-નિયાધક છે. 


પદર ] શ્વંતાચતરોપાનપદ્‌ 


હોવાથી સર્વમસં-સવત્ર મોજૂદ છે, ચય : જેતા ગન્તાનિરોષે -- જન્મના અભાવને 
મહાત્માએ પ્રવટૃસ્તિ-સત્ય કહે છે રિ-અતે નતો ત્રશ્વારિગઃ ન વેદવાદીએ 
નિત્ય-સદા એકરસ ત્રવરસ્તિ-કહે છે. 


મે' આ પુરુષને નણ્યો છે કે જે અજરુ સનાતન, સૌનો આત્માં તથા 
સવ્ન્યાપી હોઈને સર્વત્ર મોન્તૃડ છે. જેના જન્મના અભાવને મહાત્માઓ સત્ય ડહે 
છેં અને જેને વેદવાદીઓ સદ એકરસ કહે છે. ॥ ર0 ॥ 


આમ અત્યાર સુધી પ્રભુતો મહિમા ગાયે. તેનો ઉલ્લાસ સવ*ત્ર નયે ! 
હવે સાધક સ્વાતુભવે પણુ પરમાત્માને જે રીતે ન્નણે છે તે રીતે વણુંવર્તા 
અને પોતાના સ્રાનની “અલ'તા'-બસપણુ' બતાવતાં અધ્યાયતો ઉપસ'હાર કરે 
છે % મેં આ પુરૂષને જાણ્યે છે. અર્થાત્‌ ઉપયુકત સ્વરૂપ-ધમ'-મહિમાવાળા 
પસ્માત્માને મે' જ્તત અનુભવે ન્તેપે1 છે ! કેવા સ્વરૂપે ₹-તો કહે છે કે તે 
અજર છે. સનાતન છે. સર્વાત્મા છે. સર્વવ્યાપી છે, સવ*ત્ર વિઘમાન જે ! 
એ પરમાત્માતે જન્માદિ નથી એમ જે પૂર્વના મહાત્માઓએ કલું હતું તે 
સત્ય છે એમ મે” પણુ નેયું. વળી એ પરમાત્મ! સદા એકરસ છે. એટલે કે 
સગ્ચિદાન'દ રૂપે સવ'દા ત્રિકાલમાં હોય છે. આવા પરમપિતા પરમાત્માને 
મે' નર્યા છે. એમ કહીને ત્રદષિ સ્વાતુશવની મુદ્દા લગાવી, સાધકને આ 
_ ચૂદ્મ વિષયમાં નિઃ્શ"ક કરી નિરતિશય શ્રદ્ધા ઉપનવે છે. સૌતે આવો 
અનુભવ ભગવાત આપો એટલી પ્રાર્યના ॥ ૨૧ ॥ 


॥ શતિ તૃતીયોડપ્વાઇઃ ॥ 
॥ છર છ તતલત્‌ ॥ 


સ, 


૭2 
. ॥ અથ ત્સર્યોડવ્યાથઃ. ॥ા 


ચ "જ? અવળ:  વછુધા, જ્ઞાસીુયોમાત્‌ વર્ભાન્‌ મતેરાત્‌ 
તિષ્િસાલો સ્યાતિ 1 સિચેસિ નાત્તે વિશ્વના સ સેવઃ સ તો 
છુટ લંગુસજ્સુ ૫ ર્‌ પર 


રન્કજે જ-એક શરરપઃ વિના રગતા હેને પણુ વછુધા-અનેક 

પ્રકેરેની શજ્િવોમાવ્‌-શક્તિતા સબ'ધથી સતેજાર્‌- અનેક વર્ણાન- ર'ગોવાળા 

પદાર્થોને નિહિલાર્યઃ-- છૂપા ગૂઢ પ્રયોજતવાળા હોઈ ને ર્ધાતિ-બનાવે છે ચઃ- 

અતે જે ૨૬ -દેવ આ કિથ --વિશ્વવે ગાજ-આર ભે ગેસિગ્અલગ અલગ 

* કરે છે સ-અને અન્‍્તે-અન્તમાં શંન્યેસિ-એકડુ' કરે છે સ-તે દેવ ન:-અમોને 
છુમચા-હમેરની શાન્તિ દેનારી યુસ્તા-ન્યુહિ સાથે સંકુન - ન્નેડો, 


જે એક, અરગી હોવા છતાં અનેકરંગી પદાર્ચોને, ગૂઢ પ્રયોજનવાળા હોઈ નેં, 
-અનેક પ્રકારની શક્તિના યોગથી ખનાવે છે અને છે દેવ આ વિશ વતે શરૃઆતમાં 
અલગ અલગ કરે છે તથા અ'તમાં એકડુ' કરે છે તે દેવ અમોને શુભ યુદ્ધિ 
સાથે નેડો. ॥ ૬ ॥ ક 


આગલા અધ્યાયમાં પરમાત્માની અનન્ત શક્તિનુ' -્હષિએએ અથાક 
* વણુત કયુ", સાધકોએ સદા શુડ સુહિયુડત હોવું જઈએ એમ બતાવ્યું, 
સાથૅ સાથે પર્માત્માતા સવરપ દશમાં જ સુક્તિ 'છે એમ પૂર્વાકતને ૬૯ 
કયુ, હદયમાં નિહિત પરમાત્માને મનુષ્યે શ્રદ્ધા-નીતરી મતિ અને એકાગ્ર 
મતે, ચચ્ચિદ્નન્દ સ્વરૂપે સવ'ત્ર સ્વરૂપે વર્તી. રહેલા સમજવા, પરમાત્મા 
કલેશ, કમ, વિષાક, આશયથી અસ્પૃદ; સદેવ ઇશ્વર અને સર્દૈવ સુદ્ધ, યુહ, 
મુક્ત સ્વભ્ઞાવ “છે એમ જત અતુભવે જણાવ્યું, હવેના અધ્યાયમાં પણુ એ 
પરમાત્માર્ના જ ચુણુગાત, વચ્ચે વચ્ચે સાધક માટે ધ્યેય અને-સદા વિવેક 
માટૅ વિચારણીય બાબતો રજૂ કરતાં, સુન: મતિની વિમલતા માટે સ્તુતિ 
કરતાં, ત્રષિઓ કહે છે કે પરમાત્મા એક છે, અરંગી છે અને નિદિતાર્ય 
છે. છતાં તે પરમાત્મા પોતાની અનન્ત શ્ાક્તિને લીધે અનેક બહુરંગી અને 
અનિહિતાથ* પદાર્થોને બનાવે છે, એક પરમાત્મા અનેકને સજે, અરગ 
પરમાત્મા બફરગી વિશ્વને બતાવે,' નિહિતાય-એટલે ગૂડ ત્રયોજન પરમાત્મા 
આપણી અલ્પદરિએ સ્પણ-અગૂહ ગરયોજતવાળા અનેક પદરયાને ઉ" ”ે લિ 


"5 


દ 


પહૃ૮ ] શ્વેતા-રતરેપપનિષદ્‌ 


ખરે! આશય છે! અર્થાત્‌ કારણુના ગુણ આપણી સણિમાં-કાયમાં આવે જ 
પણુ અહીં તો કારણુ અને કાયમાં વિલક્ષણુ વષમ્ય છે, છતાં એ વિષમતામાં જ 
કાઈ અનેરી સમતા છે એમ વ્યિ જુવે છે] વળી કાયિ કહે છે કે આ 
પચરગી વિશ્વને સૃદિકાલે પરમાત્મા અલગ અલગ કરે છે એટલે વરતુમાત્રતે 
ખીજ વસ્તુમાતરધા રુણે-ધમે-સ્વરૂપે-સ્વભ્ાવે જુદી જુદી કરે છે | ભ્રગવાનતું” 
આ અજબ પૃથફ્ફરણુ નવાઇ ઉપત્તવે એવુ છે | વળી અ'તે એ પૃયફફત 
વિશ્રને તે એકીકૃત કરૅ છે-સ'યોજિત કરી મૂકે છે] દરેક વસ્તુમાંથી તે તે 

ગુણુ ધર્માતે એ્‌'ચી લઈ એકાકાર કરી મૂકે છે! આ બધુ તે શા માટે કરે 
છે તે આપણુને શી ખબર ? પણુ આવી અતિ વિચિત્ર શક્તિ પરમાત્મામાં 

છે] કેમકે તે નિહિતાર્ય છે. નિદિતાય" એટલે ગૂહ-ગ્રયે!ઇજનવાળા છે! એ 

ગૂડ છે માટે જ તો ખુહ્ડિ દારા, તક' દ્દારા માનવને “ આ બધું આમ કેમ” 

એ સમન્નતુ' નથી. આવા અનન્ત આશ્રયમય રાક્તિથી સ'પન્ન તે દેવના દેવ 
અમને શુભ્ર મતિ રો! અર્યાત્‌ ચોકખી ખુદ્દિથી # જીવનરહસ્ય સમજતું 

, હોવાથી એ એકજ માંગવા જેવી ચીજ છે. આથી ત્ાવિ શુભ સુદ્ધિતો 

સોગ યાચે છે. પ ૧1 


તજેવાર્તિ: લઢ્ાહ્રિત્યઃ તદ્ધાયુઃ તુ ચન્ઝભાઃ 1 
તવેવ નુધર તર્યા તરાવ: તત્‌ પગાવતિ: ॥ ૨ ॥ 


ત્ત્ત્તે પરમાત્મા ૪4-જ ગધ: ન અચિ છે. ગતે પરમાત્મા જ 


મ. છે તજ્ઞાયુઃ તે જ વાયુ છે ૩-- તથા મા થત્દ્રમા , 


છે. તરેવ:તે જ સુરગ્જ્યોતિષ્માન્‌ નક્ષત્રાદિ છે. તદ્દણ-તે જ બહમ છે તવાવઃ- 
તેજ જલ દેવતા છે. ણ તેજ ત્રગાવતિગ્સણ મનના રક્ષક છે. 


તે પરમાત્મા જ અગ, સૂર્યા,,વાયુ તથા ચન્દ્રમા છે તે જ નક્ષત્રાદિ છે. ત્રેજ 
થ્રક્ન સ તે જ જલદેવતા તથા તે «૪ પ્ેત્ત્પલક છે. ॥ ૨ ॥ 


# 


પૂવ ,મ'ત્રાકત દેવતા જ મહીમા સ્વરૂપે વિસ્તયે છે એવે. નિશ્ય 
બતાવતાં કહે છે-તે પરમાત્મા જ -અસિ છે. સૂય છે. વાયુ છે, ચન્દ્ર છે. 
નદ્યત્રો છે. તે જ અહા છે. તેજ જલ છે. તેજ મગ્નપાલક છે. અર્થાત્‌ 
સૃષ્ટિનિ છવાડનારી તમામ તાકાતનો ભડાર પરમાત્મા હોઇને ભિન્ન મિત્ર 
દૈવતરૂપે તે જ પ્રન્નપાલન કરી રલા છે! ॥ ૨. ॥' 


સ્વ ન્રોં રઘ પુતતાન્‌ અસિ તવ સુતાર: ઝત ચા ગુમ । 
સવે ગોળ રપ્રેન' પ્રસિ વ્વ ગાતો મવસિ પિશ્વતોક્ુલઃ ૫ % 1 








શ્વેતાશ્વતરોપનિવદ? ._ [ પદ૯ 

હે પર્માત્મન્‌ 1 સ્વૈ-આપ સ્રી-સ્ત્રી સ્વરૂપ છે તધા આપ જ પુજ્ઞાન્ત: 

પુશ્પરૂપ મસિ-છે.. હ્વ--આપ જ જુમાર:-કમારરૂપ છે. ર્તગ્તથા વા-નિથય 

જુજારી-મુમારી સ્વરૂપ છો. ર્વડઆપ જ ગીશ:-મહરપે હોધ્તે ર્ળ્ેન--લાકડીના 

ટેકાએ વશસિ-*ચાલી રહયા છે. દ્યગ્ઓપ જ ગાલ: સવરૂપે આવિલુ“ત છે. 
*્માપ જ વિશ્રતોયુલઃ - વિશ્ચવતોસુખ-સવન્યાપી મરાસિ-છેન, * 


હે પરમાત્મત્‌! આપ જ જી, પુર્ય, કુમાર તઘા નિશ્રચ કુમારીર્પે વર્તી રહા 
છેઘ, આપ જ જદ્દરપે લાકડીને ટેકે ચાથી રલા છે. આપ જ સવરૂપે ઉમજેલા હોઈ ને 
સર્વવ્યાપી છ1, ॥ ૩ 1 


સવત ખક્ષદ્શન પામેલા *્ઈવિતી સમદદિનું' વર્તન ખોલતાં કહે છે 
હૈ પિત્તા!, હે પર્માત્મત્‌! જેમ આપ બહારની દુનિયામાં સૂધ"રૂપે છો તેમજ 
- મતુષ્યની દુનિયામાં પણુ આપ એકજ કુટુંબમાં બાળક રૂપે, ઔ રૂપે, 
પુરૂષ રૂપે, વર્તી ર૯ ખે 1 આપ જ ત્રણે અવરયા અતે'નર નારીના અવરથા 
યુક્ત દેહ રૂપે વર્ત રહ્યા છો! અર્યાત્‌ જેની દૃદિમાં પરમાત્માતો મહિમા * ' 
આવી ગયે છે તેતે બાળકરૂપે-ઔરૂપે-પુરૂષરૂપે-સવ રૂપે પરમાત્મા જ . 
વર્તી રહેલ જણાય છે. આથી તેવા પુરૂષના વિષય ખ્યાલો ટળી નાય છે! * 
તેજ કહે છે કે આપ જે સવરૂપે ઉપજેલા હોઇને સવરૂપ છે) ભમવાતતું. બ 
સર્વ્ભૂનાત્મલાવે ભજન એ બહાદશ*નની નિશાની છે! ॥ ૩ ॥ 2. 


તીજ પતન: સરિત: ઝોહિતાસઃ તરિ મમઃ કતવઃ સયુ 
અતાર્િઃ ત્ય વિતુત્યેન વતલે ચતો ગાતાનિ સુવતાતિ સિ મ 


હૈ પર્માત્મન્‌! આપ તિસડત્ઃકાળા યતન્બ્ામરરૂપ છે।. અને આપ જ 
લોહ્તાકઃ-લાલ આંખવાળા ફરત: અતે લીલા ક વાળા પોપટ આદિ 
આદ્દિ રૂપ છે. આપ સારિર્તમ:-મેધરૂપ છો. જતવઃ તણું તાતુએરૂપ છેઃ, 
શ્ુ્-સખુદ્રેર્પ છેદ, ગરનએેમ્ાંયી, કહા મરત જુસ્તતર-ભુથને શ્્જ- 
જન્મેલાં છે એવા સ્તેસ્આપ ન્નતે અસાસિ-કાર્સું સિવાયના છો અને આથી જ 
આપ ઉિમુતૈન-ગવિભુ હોઈને સવ રીતે સવત વરતહે-્ગરતી રહા છે. 


છૈ પર્માસ્મન્‌! આપ દેળ ભ્રમર રૃપે તયા લાલ અંખવાળા ગતે લીલા વ્ણુવાળા 
પાપટ આદ્ડ્પિ છે. આપજ મેડ, ગડતું તથા સમુદરૂપે છે! જેમાંથી તમામ બજ્ષારો 
ઉપર્ત્યા છે એવા આપ સ્‍્તતે અનાદિ છે. અને આથી વિત્રુ હોઇને સર્જક વર્તી 
ર્શાષણા!॥ ૪] *. 


૫૭૦ ] - શ્ચેતાશ્વતરોપનિષદ્‌ 


સર્યાદિ દૈવતરૂપે અને સ્ત્રી પુરૂવ બાળકરૂપેજ નહીં પણુ પરમાત્મા 
પરુપક્ષી આદિ રૂપે પણુ વર્તો રજ્ા છે એવી સર્ત્રવ્યાપક પરમાત્માતી 
મહિમામયી સ્થિતિનું દરત કરતાં ત્રડવિ કહે છે કે આપ કાળા બ્રમરરપે 
અને લાલ આંખ અતે લીલા રંગવાળા પોપટરૂપે પણુ વર્તી રહા છે. 
અર્થાત્‌ પશુપક્ષીરૂપે પણુ આપને જ વિસ્તાર છે! આપ જ એેઘરૂપે ત્ડતુએ 
રૂપે અને સમુદરૂપે છે, સર્વના કારણુરૂપ આપ અકારણુ છે! આધી 
આપ સવ'વ્યાપક હોઇને સવરૂપે વર્તો રલા છો! ॥ ૪ 1 


સકા હવ ઝોફિઝરુવઇટવ્, વર્વીઃ પ્રગાઃ જઝુઝમતળત લર: 1 
અગોહિવ્જો સુવનાન: ત્રસુક્ષેતે સાતે જાં ઝુરમોનાં અગઃ અન્ચઃ॥ધ॥ 


ગેજ-ઃએક તોરિલશુકરન્ન લાલ ધોળી અને કાળી ( રજેગુણુ 
સતચુણુ તયા તમોગુયુમયી) તથા સક્તા:પોતાના જેવી વજીગ્અતેક 
ત્રઝાઃ-: મજાએને સગનાના-સરજ્તી થસ્ાં-:બકરીને પ્રકૃતિમાં છ્કએક 
િગ્ડ્અજ બકરો-જવાત્માં ર્િગતિશ્રય સુવતાળઃ પેમ કરતો હોદતે ગવુશેલે- 
, લપેટાય છે જ્યારે ગન્યઃ્ભીજે ગગ:-મકરા-જવ ણ્તાંગ્અને સુશમોમીં - 
અનેકવાર ભોગવાયેલી સમઇતે ઝહાસિ--ત્વજ દે છે. 


લાલ, સફેદ તયા કાળા રગવાળી (ર૪-સત્વ-તમોગુણુમયી ) તથા પોતાના જેવી 
અનેક ગ્રે્તતે (મહત્તત્તાદિનિ ) સરજતી એક ખકરી-અન્ન-પ્રૃત્તિને નિમ એક 
અજ-ખઅકરો-જવ પ્રેમ કરતો હોઈ સેવે છે. ન્યારે ખીને ખકરો-કવ-એ અજને- 
શ્રકૃતિને અનેકવાર ભોગવાઈ ગમેલી સમજને ત્યક દે છે. 1 પ ॥ 


આમ યધ્પિ પરમાત્માને જઇ ચૂકેલા પુરૂષને માટે તો પરમાત્મા જ 
સ્વરૂપે દેખાય છે અને એ જ છેવટનુ' દશ*ત છે, પણુ જતુ” અજ્ઞાત હછ 
છવતું છે તેતે માટે પરમાત્માની ત્રિવિધરૂપે વર્તી રહેલી સ્થિતિતુ-પરમાત્માની 
સવ'રૂપે, પુરૂષરૂપે અને પ્રકૃતિરૂપે-રિથિતિનુ', એક અતિ ઉચિત સપકદ્દારા 
વંણુંન આપતાં કહુ છે કે એક છે અનશન. એટલે બકરી, તે બકરી લાલ, 
સદ્રેદ અતે કાળા રંગવાળી છે! તે બકરી*ષોતાના જ રૂપ રંગ વાળી અનેક 
પ્રજાને સરજે છે અને એક છે નિશ્રય અક એટલે બકરો. પેલી બકરીને 
આ બકરો પ્રેમપૂવ' સેવી રલો છે. જ્યારે બીજે કોઇ બકરા, એ બકરીને 
અનેકવાર ભોમવાઈ ચૂકેલી હોઇને, નીરસ સમછ ત્યજી દે છે, અહીં અજા 
અને અજ બન્ને શખ્દના ઉપર શ્લેષ છે. અશ્ન એટલે ત જન્મેલી-એવો 
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રખ્દાર્મ છે. એતો બીજો અર્થ ખકરી છે. આ અજ તે મૂળ ગતિ છે, 
કેમકે તે જન્મતી નથી. આ પ્રકૃતિર્‌ પી અજને ત્રણુ રગા છે, વેમાં લાલ 
રગ એટલે રજેગુણુ. સફેદ ર એટલે સત્ત્વગુયુ અતે કાળો ૨ એટલે 
તમોગુમુ: આ અન્ત ગ્કૃતિ સાધારણુ બકરી જેમ વિરગી છે, તેમ ત્રિશ્મયુક્ત 
ત્રણુ ચુણુમયી છે] જન્મ સામાન્ય બકરી પોતાના જ રૂપ ર ગવાળી' અતેક 
બ પ્રજ્નતે સર્જે, તેમ આ ત્રિસુયુમયી પ્રકૃતિરૂપી બકરી પોતાની મહત્તત્ત્વાદે 
તેવીસ સ્યાવરાન્ત ગ્રજાને સરનટે છે | અને સામાત્ય બકરી ઉપર જેમ કોઈ. 
ખરો ભેગાશકત હોઇને પ્રેમપૂવ'ક તેતુ' સેવન ફરે છે તેમ આ અનન્ત 
ગજવાળી સિગુણુમયી મકૃતિરૂપી અન્નને એક અજ અજન્મા-ન જન્મતો 
જવરુપી બકરો આસક્તિપૂર્વક સેવે છે. અને આટલામાં સમસ્ત જીવ નતનો 
સક્ષેપમાં છીવનવર્તાવ આવી ન્તય છે! પણુ છવેપમાં પ્રપૈક છવ આવા 
બકરા જેવા આંધળા-અવિવેકી અને ભે!ગાતુર અને 'ભોગાસકત નથી હોતા. 
ઝાઈ ઝોપ્ઠ જીવ આ પ્રકૃતિરૂપી બકરીતા વાર"વાર ભોત્રથી ઝટાળેલા હોતે 
તેતે નીર્સ સમજી ત્યાગી દેનારા પણુ હોય છે, અર્યાત્‌ આ સ“સારમાં ભોગી 
અને ત્યાગી એમ ખે કારના છવો છે. ભોગી છવ ભોગે ભોગે વધુ 
સોગપૃશળ બની પ્રકૃતિના ઉપર્‌ લ્તિરાત આરૂઢ હોય છે. પ્રકૃતિના ભોગતી 
તીર્સતા, ભોગના જ વિવેકી વિચારે નિશ્ચિત કરી, ત્યાગી જીવ ત્યાગે ત્યાગે 
વધુ યાગકુરાળ બની પ્રદૃતિના ઉપરથી દિનરાત અનારુઢ થાય છે 1 આમાં 
ભોગીતી હમેસાં બહુમતિ હોય છે] અતે ત્યાગીની હમેશાં નજવી લધુમતિ 
હોય છે. પણુ કેટલીક વેળા" લઘુમતિ જ સાચા પટ્ટામાં હોય છે તેમ અહીં 
પૃણુ ત્યાગી પછી શક્ષે તે નજીવી લક્ુમતિમાં હોય-સત્યપક્ષમાં વર્તે: છે. ॥ પ! 


છ્‌ ભુવર્ણા લવુઝા લલાયા લમાન વશ પસ્વિસ્વગાતે 1 
તયોલ્ય: પિવ્યક સ્વાછુ માસ અતલ્ન્‌ સસ્વ: સસિચાકશીસિં॥ ૬ ॥ 

છને સુપળડપક્ષીએ (છવાત્મા તયો પરમાત્મા) સયુગાગ્સાથે 
રહનારા તથા શજાચા-મિત્ર છે. સમાર્ન-તે બન્તે એક શૃથં-્શરીરરુપી જક્ષને 
વરિવર્વગાસે-મેટીને રહા છે-સ્વસ્વામિ ભાવે ભેટીનેરલાં છે, સયો: તે ખેમાંયી 
શગ્સઃ-ખેક જીવાત્મા તેના સ્તાછુ-સ્વાદ્ટિ પિપ્વટં-ફ્ળતે સત્તિન્ખાય છે. અને 
કન્થ:--ખીજ્ને ઈશ્વર ગનશ્ન્નખાતો હોઈને ગતિચાજ્સીતિ-જુવે છે, 

બે પક્ષીએ સાથે રહેનારાં તથા મિત્રો છે તે બન્ને એક જ શરીસ્રુપી શક્ષને 
જૈઠડીને રહે છે. તે બેમાંથી એક તૈનાં સ્વાદિષ્ટ ક્ળતે ખાય છે તયારે ખીત્તુ' તે « 
ખાતુ હોઈને ક્ક્ત જુએ છ 1 ૬ ॥ 
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આમ પ્રપૃતિમાં આસક્ત અતે અનાસાત ખે કોટિતા જીવે બતાવા 
એટલે કે પ્રકુતિ અને પુરુષ રૂપે પ્રભુની #ત્તિ બતાવી. હવે પુરુવ-છવાત્મા 
અતે પરમાત્મા રૂપે સ્થિતિ બતાવતાં કહે છે કે સુ'દર પાંખવાળાં. પક્ષીઓ 
છે. તે સદા સાથે રહે છે. સદા મિત્ર છે. તે બન્ને એક જ શરીર જ્ષને 
વળગીને ઉભાં છે! પણુ તે બેમાં એક ભેદ છે. તે બેમાંથી એક પેલાં 
શરીર વૃક્ષતાં સ્વાદિષ્ટ કૂળ આરેગે છે; જ્યારે ખીજી” તે કૂળ ન ચાખતાં 
કૂકત જુએ છે. અર્થાત્‌ છવ અને પરમાત્મારુપી બે સુદર પાંખવાળાં પક્ષીખો 
“છે.તે ખે પાંખા તે જ્ઞાનશક્તિ અને ક્િયારાક્તિતી છે. એ બન્ને પક્ષી 
જન્માજન્મ સાથે જ રહે છે | કેમકે તે બન્ને સમજતી છે. કદી છૂટાં પડતાં 
નથી. જીવતે છેડડીને પરમાત્મા ડયાં કાય ? વળી તે બન્ને વચ્ચે અતૂટ 
મિત્રલાવ છે જીવાત્મા અતે પરમાત્મા વગ્ચે તો લદ્દમણુ અને રામ 
જેવી અભંગ મ્રીતિ છે? તેમાં એ લક્ષમણુ કદાચ જરા સરખો પણુ 
ચળે, પણુ રામ તો રામજ, તે બન્નેનો માળા પણુ એકજ છે. 
અને તે આ પ્રત્યક્ષ શરીર, શરીર્‌ રૂપી માળાના અતતરભામમાં-હદ્યમાં તે 
બન્ને શરીરને વળગીને ઉભાં છે ] આમ સ્વરૂપે આ બન્ને પક્ષીઓની અત્યાર 
સુધી એકતા વણ્‌'વી. પણુ તે ખેમાં એક મહાન-અતિમહાન તકાવત છે, એક 
૪વ-બકરા જેવો-અતિભોગલોલુપ જવ-શરીર શક્ષનાં સ્વાદ્છિ ફળો ચાખે છે! 
એટલે કે સ્વકૃત કમષ્નાં શુભાશુભ ફ્લોને ભોગવ્યે જ જય છે. «યારે પેલુ" 
ખીજી”-પરમાત્મા-પક્ષી તેતે થાખતુ* નથી. તે ફક્ત તેને જીવે છે. અર્થાત્‌ 
પરમાત્મા જ્ઞાનમય હોઇને તેતે કર્મફ્લ ચાખવાનાં નધી. તે સવ'કમક્લદાતા 
હોઇને પ્રત્યેક જીવનાં કરેલાં કર્મોનુ' ક્લદાન તેતી અધ્યક્ષતામાં થાય છે ! આ 
છે જીવાત્મા અને પરમાત્મા, વચ્ચેતા મહાન ભેદ. જીવ ને ત્યાગકુરાળ બને 
તો તે પરમાત્મા સરૂપ ચાય એવો અહીં રહસ્યમય ઉષદેટ છે ! આગળ આ 
મ'ત્ર આવી ગયો છે તો વધુ વિવેચન માટે ત્યાં જેવુ, ॥ ૬ ॥' 
સત્નાસે ગૃશ બુરખો સિતર્તઃ અતીજયા સોતા સુણ 1 
સુવ્કં પજા વર્ચ અન્ય રશ અસય સસિયાતને સતિ વીતસોજઃ॥ ૭ ॥ 

સમાતે-તે એક વૃક્ે-ચરીરરૂપી ૬્યામાં સિત8--આસકત ચયેલે। ગનીશવાગ 
માયાધી સુહનાગઃ-વિવેકશ:્ય યયેલ ઘુરવઃ-પુર્ષ-જીવાત્મા, રારઝિદિવા શોચતિ 
શેક કહે છે, તથા ચર - જે ઘડીએ પોતાના ભત્યં-:બીન્ન સઈનત્રિયતમ 
(મિત્ર) ફેશે-ઇથરને વર્વતિન્જુવે છે-તથા વધારે આ બધુ ગરય-એનોં 
એનો સરિમામે- મહિમાં છે ર્સિ-એમ જીવે છે-અતુભવ કરે છે તેજ ધડીએ 
વીતત્નોક-રે'ક રહિત થાય છે.. ર 


શ્વેતાશ્વતરોપનિપદ્‌ [ પછ૩ 

તે એક શરીરપી જકામાં આસક્ત થયેલો માયાથી વિતેક રહિત થયેલ કવાત્મા 

રાતટ્વિસ રૈ।ક કરે છે. પરતુ ક્પારે તે પોતાનો ખીન્ત પ્રિયતમ મિત્ર ઈશ્વરને સાક્ષાત્‌ 

દેખે છે તથા આ ખધેર એતો જ મહિમાં છે એમ અનુભવે છે ત્યારે તરત જ 
રૈ।કરહિત થાય જે. ॥ ૭ ॥1 પ 


આપવો બોગલેોલુપ દુઃખાહત જીવ કયારે સ્વરૂષરિથત ચાય છે તે 
બતાવતાં ત્યાગીની જવતસરણીનેઃ ઉલ્લેખ કરતાં કહે છે કે પેલું છવરૂપી 
પક્ષી રરીર વક્ષમાં ડૂબી મયેલું છે ! ડુબી ગયેલો જળથી તિભક્ત કતાં 
જળમય જણાય છે, તેમ“આવે અવિવેકી જીવ, શરીરમાં સદ્ય જૂદા ૭તાં ' 
તે ન્નતતે શરીર્મય માતે છે ! આવો દેહાસક્ત છવ “અનતીશા”-માયાથી 
ગુણુમયી ગ્રકૃતિના પ્રબળ પ્રભાવધી વિવેક રહેત થઈ જાય છે. અને વિવેક 
ભ્રદ જીવ, ગંગાની માકક, શતમુખ વિતિપાત અતુભવે છે. અર્થાત્‌ તૈ સ્વય” 
*અશૈમ્ય છતાં" દિતરાત દેડગેહના સંથોગવિયોગમાં, હષ પણુ ક્ષણુ સ્થાયી 
હાઇતે-પરિણામે દિનરાત સ'તાપ કરે છે ! એતી આવી કરૃણુ રિયતિમાંથી 
ક્યારે છૂટકાયો ચાય ? કરુણામય ત્રડવિ કહે છે કે જ્યારે તે ભોમાસકત- 
ભોગૈકસ્પૃૂહ દીનછવ પોતાના પેલા ગ્રિયતમ મિત્રને ' સાક્ષાત્‌ જુવે છે તયા 
આ બધો તેતો જ મદિમાં છે એમ અનુભવે છે ત્યારે તરત જ સોક રહિત 
ચાષ છે. અર્થાત્‌ ભોગી જીવ બોગ મરાગૂલ હોઇને પરમાત્મદત્ત ભોગ ઉપર જ 
ન#ર-કરતો રહે છે. અતે એકી વખતે તો ખે વસ્તુ ઉપર નિધા ન રહૈ! 
આથી ભેોભમનાં કડવાં ફૂળ ચપખી ચાખીને દીન બનેલો જીવ' જ્યારે ભોગ 
વિર સઈ અન્યત્ર નજર કરે છે-પોતાની અદર ટદિ કરે છે ત્યારે તેતો 
પેશ પરમમિત્ર-પસ્માત્મા તેની નજરે પડે છે.” તે પરમાત્માતે જઇને પછી 
તે જયારે જગત તરક જીવે છે ત્યારે તેનો ભ્રમ “ભાંગી જાય છે 1 તેતે 
સમસ્ત જગત પેલા પરમ ત્રિય મિત્રનું મહિમાવાહક જણાય છે તેને તૈ 
વખતે શરમ લાગે છે કે અહે! હું મૂળા કરેણ અને અત્યાર સુધી મે" રા 
ધધો કર્યો] અહે] મહાસમહ હું અત્યાર સુધી મહાધરિશ્રમાં અમરતો જ 
, સખડતો ર્લો | તેનુ આ ભેોશગ સ્વપ્ત એકાએક ઉડી ન્નય છે |! અને તેતે 
પોતાનુ મૂળ રૂપ લાધતાં તેવે શોકનું કોઇ કારણુ ન હોવાથી શેોકરહિત 
થઈ જાય છે | અર્યાત્‌ પરમ!ત્માનાં દય'તયી જ પેલે-આ છવ શૈોકરહિત 
થાય છે! પ૭ ૨- દ 


અચો અણ વસતો રવતન શેથાઃ અખિ સિશ્વ હયે? 1 
ચતન વેજ િયાજરિવ્યસિચેર્સ્સલ્‌વિઝુઃ તે દતે સમાલતે 1૮0 


પછ૭૪ ] શ્વેતાશ્ચવતરોપનિષદ્‌ 


કસ:-વડચાએન-્યજુઃ સામ તથા કાચામન્ત્રો પેલાં વરમેગ્સોથી ઊંચા 
ચ્યોમન્‌-વ્યાપક બરે -- અક્ષર-અવિનાશી બ્હ્મમાં'પ્રતિકિતિ છે. ચરિનવ- 
જેમાં વિશ્વેગ્સમરત સેતાઃ-દેવા, અગ્નિ વાયુ સૂય" આદિ દેવો! ) ગપિમિષેઇુન 
સ્પિત છે યઃ-જે તતતતતે અક્ષરથહમને નવેદ્-નથી જાણુતો તે ક્ક્યા-્તચાઓથી 
તેમના નિત્ય પટનપાઠતથી ક્િગું કણ્યતિ-કરશે ? ચે-જેએ ર્ત્હ્નિશ્ય 
લત્‌ડ્તતેને વિજુઃ -'તણે છે-સાક્ષાત્‌ કરે છે લેગ્તે ફ્સેન્ટઆ સતાતી-સત્ય 
મહાત્માઓ સનાસતે-ખેસી નય છે. ઉપર નીચે જવાથી છૂટી જાય છે અર્થાત્‌ 
હ'મેશતે માટે આવાગમનના ચક્રમાંથી બહાર યઈ જય છે. 

ત્રક્ચાએ પેલા સૌથી ઊંચા, વ્યાપક અક્ષરબહ્મમાં પ્રતિષ્ઠિત છે જે અક્ષર 
શહ્મમાં સમસ્ત દેવે! સ્થિત છે. જે તેને ન્તણૂતો નથી તે ત્રચાએ વરે છું કરી 
શક્શે ? જેએ નિશ્ચય તેને નત્રે છે તે આ જ્ઞાની સત્ય મહાત્માઓ હ'મેરાને માટે 
ખેસી «ય છે. ॥ ૮ 1 


પરમાત્માતે જેણે ન નનષ્યો તેણે સમસ્ત દુનિયાતે ન્નણી તોયે ચું 
ચયુ* ? જ્ઞાતતો સમસ્ત ભાર ભારરૂપ છે-ને ભગવાનને ન નેયો તો. આ 
પિથ્યાજ્ઞાનના કરુણુ બોજ્ાથી પીડાતા જીવને કરણાયી ઉદ્બોધિત કરતાં ગ્વિ 
પરમદરનત ઉચ્ચરે છે કે વેદાદિ સમસ્ત વિદ્યાઓ પેલા પરમપિતા પરમાત્મામાં 
ગ્રતિષ્ટિતિ છે-એટલે કે આબરુવાળી છે ! અર્થાત્‌ વિઘાની સાચી આખર 
પરમાત્માના જાનમાં જ છે. ઈશ્વર સિવાયના મતુષ્યે ઉપનવેલા દેવો, પણુ 
પ્રશ્ચરતે લીધે જ આબરવાળા છે ! તો જે મનુષ્ય સમસ્ત વિદ્યાઓ જાણ્યા 
પછી પષ્તુ તમામ દેવોને પૂછ પૂજીતે પણુ જ ભગવાનને ન નણે, તો તે 
તેની વિદ્યા અને તે તેતુ દેવતાચષન શું નર્‌ મારે ? વિદ્યાઓ અને દેવો તો 
સૌભ્રાગ્યનાં ચિન્હમાત્ર છે ! ઈતના સૌભાગ્યતે! સ્વામી તો પરમાત્મા છે. તૈ 
સ્વામી જ ન જણામો તો પછી છતે સૌભાગ્યે તે વૈધ્ય જ અવુભવે 
આમ પરમાત્માને જેણે ન શષ્યો તેતે જન્મ એળે ગયો એમ કરી, જેણે 
જાણ્યો તેનું કળ કહે છે કે જેણે તેતે નણ્યો તે આ મહાત્મા પુરૂષ તેરમા 
હમેશને માટે ખેસી ન્નય છે, અર્થાત્‌ મકૃતિતા ખોળામાંથી ઉડી પરમાત્માના 
ઉઠછરગમાં તે ખેસી જાય છે. અતે આટલો આસનડ્રેર એજ જીવનનુ મહા 
સૌજ્ઞાગ છે. ॥ ૮ ॥ 


ઇસ્ટ્રૉસિ ચજ્ઞા: જતો વ્રતાસિ સૂત સરવે ચરસ વેર: વવદૃસ્કિ। 
અસા સાથી સતત. સિશ્યમેસસ્‌ સસ્તિઝ વ અસ્ચ: માયયા 
સજ્તિથિજ્ઃ | * ॥ 


શ્ેતા-શતશેપનિષદ્‌ [ પક્ષ 


ઇન્ફાસિગ્ગાયત્રયાદિ છ દો, ચજા:-પ“ચમડા યસરૃપી સ્માતર્ગ ચતો કતવ: 
શ્રોતયત્તો ઘ્કાસિડ્ચાન્દ્રાયસાદિ તરતો મૂર્ણ-મની ચૂડેલું ચત ચ-અતે જે મર્ચ્ચગ 
બનતારૂ' છે એવુ પ્રયોજન વૈર.ગવેદો ચર્ટાસ્ત-પ્રતિપાદિતિ કરે છે. ગરમાવિ:ર 
આ કારણુસર-યપત્તાદિ પ્રપોજનને માટે માવી-માયાસ્વામી પરમાત્મા ગણવ: 
આ વિષ્ય જગતને જગતે રચે છે, ચ- અતે લરિતત-તે જગતમાં શસ્ય:- 
ખીન્તે છવ માથયા-્અવિઘાથી વત્તિસ્ર્ઃ- સારી પકે જકડાયેલે છે, 


ગાયત્રી આદિ ઇન્દે, પંચ મહા ચજ્ઞો રૂપી સ્મારજ ચજ્ઞો, દર્સાદિ બોત 'યજ્ો, 
ચાન્દ્રાયણાદિ ત્રતો. ભત વર્તમાન અતે ભવિષ્ય એવ” છે સૃષ્ટિતુ' , પ્રમોજત વેરો 
તરે છે તે પ્રયોજતને લીતે-લે મટે-તહાદિના અધ્ચરયુ માટે માયા સ્વામી પરમાતમાં 
આ વિશ્વને સરજે છે. અને એ સરનનયેલાં વિશ્વમાં બીજે-૬વ4 માયાથી સારી પેડે 
જકડામૈલ છે. ॥ ૯ પ 


આમ છીવતું અતિમ બ્ધેય ખતાવ્યુ, પણુ તે પ્યેયની જેને સમજ 
નથી, તેતે માટે આ સૃષ્ટિ ભગવાને કેમ સર્થ તે બતાવતાં એટલે કે આ 
ચૃષ્ટિતુ વિવેકલ્યાએ ગૌયુ તયોજન બતસવતાં કહે છે કે પરમાત્માએ શૌત 
સ્માત* યત્તાપી ફર્મ, સાધન સહિત્ત, મતુષ્યને માટે સરતન્યા છે 1 અર્ષાત્‌ 
શ્રૌત સ્માતર્" કર્મોના આચરણુ માટે ભગવાને જગત જત્માવ્યુ' છે! આથી 
જેતે પરમ વિવેક ત સઝે તેણે તે કર્મોનું વિષિપૂવ૧ફ આચરણુ આજીવન 
કરવુ, એતું ફળ રવર્ગાદિ છે | આ રવર્ગાદિ ફળવાળા વૈદિક કમ'કાંડથી વ્યાપમ 
#/ગતમાં અવિવૈઝને લઇને ૯વ ફસાયેલો! રહે છે આવુ' અહીં રહસ્ય છે] હા 


માજાંતુ તર્જ વિ્્ાત્‌ માષિગ સ મણેશ્વદ્સૂ 1 
લસ્વ સવવવમૂતઃ તુ વ્યાવ્ત સવે દ ગમત 9 ૬૦ 
સાથ સદિતિર્માસુથડિતિ-માપાને જુ-તિશ્રય કરત - મેપૃતિ તુગ્તથા 
જ્ાયિર્નગ્ચમાયાવાળાને સહેજદે-- મહેશ્વર ધિશાત- ભણે તદ્વ - હે માયાતાળાના 
ગયયવમ્તૈઃ -- અવયવરૂપી છીવોધી તુનિષ્ય ર્ટંગઆ સર્વ-સમરત ગપત્‌- 
જમત ચ્યાત વ્યાપ્ત છે. * 


_.માથાને નિકમ પ્રકૃતિ તથા માથીને નિ્ય મહે?વર ત્વતે. તે માયાવીતા 
અવયવરુપ કવોર્થી આ સમસ્ત જગત ભરપૂર છે 1 3૬ ॥ 


મામા વડે છત સ્વર્માદિ બોમતી ગેઃતિતા યરાઠિ સાધનમાં જડડાયેલ 
રહે છે એમ બતાશ્યું: તો તે માયા વગેરે શું છે? જવાબ આપે છે %ે 


પ૩૭૬ ] શ્વેતાશ્રતરેદષનિષદ્‌ 


માયા એટલે પ્રકૃતિ. એ માયા જેતી છે-જેતી મિલકત છે-એ માયાનો જે 
સ્વામી છે તેતે-માયીતે મહેશ્વર નળે. તે મહા માયાવી પરમાત્મા-મહાન્‌ 
ઇશ્વરના અવયવરૂપ જવાત્માએધી આખું જગત વ્યાપ છે. અર્થાત્‌ માયાવીતી જ 
અનન્ત જીવરૂપી ચિતમારીઓ વર્તા રહેલી છે એટલે મૂળમાં એક પરમાત્મા જ 
છે એમ સિદ્ધ થાય છે. ॥ ૧૦ ॥ 

યો યોનિ થોરિ સખપિસિઇતિ કઃ વસ્ત દં સં અ વિચેતિ વષના 

તમીજ્ઞાને વસ્કું સેવ ફઝવ સિચાન્વ સતાં તાત ગત્વન્સ પતિ ॥ ૬૬ ॥ 


થઃ-કજે છૂઇનએક ચોસિયોસિંગ્યોનિયોનિતો મતુષ્ય પશુ પટ્ટી ચાદિ 
દરેક યોનિના) અધિતિજસિ-અધિષ્ટાતા છે. સરતન- જેમાં રટ: આ ર્સવેતન 
ખ્ધુ' જગત પ્રલયકાળમાં ઉંક્ણસિ-એકાકાર થઈ જાય છે તન તથા ઉત્પત્તિ. 
કાળમાં ચ નિશ્રય વિકણતિ - અલગ અલગ થઈ જાય છે. તડ્તે ફેશાનેં- 
શાસક થર્ર્ફ-કર્વાહિત પદાર્થોને દેતાર ફય -- રતુત્મ ચેતતં-દેવોના દેવ પરમાત્માતે 
સિચાશ્ - જઇને, સાક્ષાત્કારીને રયાં: આ ચાસ્રસિદ્ધ સુક્તિરૂપી બત્વન્સંગ્ઃ 
સદાતી શાન્તિ-શાન્તિતે છતે - પામે છે, ર 

જે એક પ્રત્યેક યોનિમાં અધિષિત છે. જેમાં આ સમસ્ત જગત ગ્રલયકાળે ' 
એકાકાર થઈ નય છે અને ઉત્પત્તિ કાળે નિશ્ચય પૃથક્‌ પૃષક્‌ થઈ «ય છે. તે 
સર્વરાસક, વરદ, સ્તુત્ય દેવાછિદેવને સાક્ષાત્કાર કરીને આ રાસ્રસિદ્ધ મુક્તિર્પી 
હમેરાની શાન્તિને પામે છે. ॥ ૬૬ ॥ 


એ મહામાયાવી પરમાત્માનાં યરોગાન ગાતા ત્રદવિ તેના સાક્ષાત્કારમાં જ 
સાચી શાન્તિ છે એમ બતાવતાં કહે છે કે આ.માયાવી કેટલો અદ્ભુત છે! 
એ પ્રત્યેક યોનિ-મનુષ્ય-સપ-પશુ-સ્થાવર-જ'ગમ-સર્વ યોનિમાં છે છતાં 
સૌથી ઉપર છે, અદર હોવુ" ૭તાં સૌધી ઉપર હોવુ-એટલે કે તે તે મોતિમાં 
રવા છતાં તે તે યોનિના ગુણુ કર્મ સ્ત્રભાતરધી અલિપ્ત રહેવુ-એ આશ્ચર્ય 
છે. અને એ જ વાત “સષિસિષ્ટતિ” શખ્દમાં સૂચવે છે. આવા મહામહિમ 
મામાવી જગતનું પ્રલવકાળે એકીકરણુ કરે છે. ઉત્પત્તિકાળે પૃયક્કરણું કરે 
છે. વાકયતુ” પથષ્કરણુ તો બાળક પણુ કરે | પણુ આ તો સમસ્તે વિશ્વુ' 
એઞીકરણુ અને પૃયકરણુ છે | પોતાનામાંથી જ જગત્‌ બક્ત કરે છે અને 
પોતાનામાં જ લીન કરે છે એ સક્ષેપ છે. આવા પરમાંત્મા સર્વના ચાસક, 
વાંછિત પદાર્થોના દાતા, દેવાધિદેવ અને સ્તુતિ યોગ્ય છે. આવા સ્તુભ 
પરમાત્માને સાક્ષાત્‌ કરી મુક્તિરૂપી પરમશાન્તિતે-પરમાનન્દની ગ્રાસિપૂવ'ક 
ત્રિવિધ દુઃખની નિરૃત્તિ પામે છે. ॥ ૧૧૬ ॥ ધ 


ચો વેવાનાં વ્રતવ: અ શરટ્મવઃ અ વિશ્વાતિજઃ ર૪: મણિિ2-1 
શિશ્ન્યચર્મ પદ્મત્તિ ઝાયમાતે સ ત: યુસ્ધ્યા સમથયા તંચુનજુ ॥રરા0 


ચ:-જે લેસાનાં-દેવાની ત્રમતઃ-ઉત્પત્તિ ચગ્તથા ચ-નિશ્ચય સ્સ્મવઃ-ઃ 
શશવ'તુ- કારણુ છે. વિદ્યાચિવઃગવિશ્પાલક છે: ૨%:-અજ્ઞાતનાશન છે રવિ: 
સર્વજ્ઞ છે જે સાયમાને-જન્મતા દિરળ્યમમ-હિરણ્વગર્લ ને પરયતિ-કૃપાદણિથી 
વિલ્લેષ્ઠ છે શઝડતે પરમાત્મા શમન સુમથા-કલ્યાણુની યુદ્રાન્સુદ્ધિ સાથે 
સગુન «- જેડ, % 


જે દેવાની ઉત્પત્તિ તથા કૌશ કાદ્રણુ છે. હિકાેક, અત્તાતહુન્તા તથા ' 
સવન છે, જે જન્મતા હિરહ્યગભને ફૂપાદષ્ટિથી વિલેકે છે તે પરમાત્મા અમતે 
શુભ મુદ્ધિ સાથે નેડો, ॥ ૧૨ ॥ 


આવા વરદ પરમાત્માતી સ્તુતિ કરતાં, વાંછિત પદ્ય યાચતાં,. ત્રડપિ 
કહે છે ક જે પરમાત્મા દેવાતી ઉત્પત્તિ અને એશ્વય*ત' કારણુ છે, જે 
વિશ્વભર્‌ છે, ને અજ્ઞાનહન્તા છે, જે સવ*ત્ત છે, જે પ્રથમ છવ હિરણ્યગભષતે 
જન્મતાની સાથે જ કૃપાદથ્ટિથી જેઇને તેતે જાતદાનથી નવાજે છે તે પરમાત્મા _ 
અમોને ઈટ એવી શુભ કલ્યાણી મતિનુ' દાન કરો. ॥ ૧૨ ॥ 


"યો ફેવાતાં ગસિવઃ ચસ્મિન હોજર અધિચિતાઃ : 
“રકે અર્થ દિવ: તતતુપ્વરઃ જો જેવાય ઇૃતિજા વિધેસ 0૨૨0 


સૃઃડજે પરમાત્મા રેવાના-દેવાના અષિવઃ-સ્વામી છે ચસ્તિન્તઝેમાં * 
લોસડકસમસ્ત બહાંડે યખિચ્ટ્તાગ્રહેલાં છે ચે અસ્ય-અઆ જગતના 
તમામ ( કવર્‌--ખેષચાં અને ચતુપ્વરઃ-ચૌપગાોએને ર્શે-નિયમેનમાં રાખે છે 
તે ૧રવૈન્સુખ : અતે આંનન્દમય યેતાવ-રવાધિદેવ પરાણમાતે દૂવિવા-* 
હવિથી સ્તુત્યાદ્થી શિષેન-સેવીએ છીએ. 


ર છે પરમાત્મા દૃતોના સ્વામી છે, જેમાં સમસ્ત લ્યો રલદે છ, જે આ જગતના 
તમામ ખેપગાં, તથા ચાપગાંઓને નિયમનમાં રાખે છે, તે દેવાધિદેવ સુખમય પરમાત્માને 
અમો સ્તુતિરૂપ હવિંથી સેવીએ છીએ. પ ૫૩ ॥ 


આવા સ્તુત્ય પરમાત્માની સ્તુતિ કરતાં ત્હષિ વદે છે કે જે પરમાત્મા 
રૃદ્રાના સ્વામી છે, જેના એક રોમફૂપમાં સમસ્ત બાઇાડો ચળવળી રહેલાં છે, 
જે ચોપગાં પશ્ષુએ અને ખેપગાં મતુપ્ય, પક્ષીઓ વગેરેને વિનતા કોઈ ચોપદારની 


૫૪૭૮ ] શ્વેતાશ્રતરોપનિપદ્‌ _ 
સહાય, નિયમનમાં રાખી રભ્ા છે તેવા પરમ મહાન સુખ અતે આનન્દ 
સ્વરૂપ પરમાત્માતે અમો નિષ્કિ'ચત સાધકો સ્વાધીન સ્તુતિરૂપી હવિથી સેવીએ 
છીએ. સેવાતૃષ્ટ પરમાત્મા અમને શુભ મતિ દો. ॥ ૧૩ ॥ 


સૂક્તાતિયજમ કસર સપ્યે વિશ્વસ્થ સવ્ટારં અનેજજવમ્‌ | 
વિશ્જચ્ય વષ વર્વિદિતાદ શાત્વા સિવ વાસ્તિ અત્યન્ત વતિ 1૬૪॥ 


સૂક્માતિલફૂમં - સૂષ્રમધી સૂક્મ, વષિઝરય - સરી પુરુષતા મળેલાં વીયની 
સષ્યેગ્વગ્ચે વિવરલ્ય-સવ'તા લર -- સરજનાર અતેકલ્વં-અતેક આકારવાળા 
છ-એકલા વિશ્રહ્ય-સમસ્ત જગતના પસતેણિતાસ-ધેરનાર શિવગ્મ'ગળરૂપ 
પરમાત્માને શાત્તા-- જાણીને મતુષ્પ અત્યન્ત હંમેશની શાસ્લિ-રાન્તિને 
ણતિન્મ્માપ્ત કરે છે. 


કમથી સૂક્મ, સ્રી પુરૂષના મિલિત વીર્યમાં સૌના સરજનારા, અનેક આકારવાળા 
એકલા સમસ્ત વિશ્વને ઘેરતારા મગલર્‌પ પરમાત્માને નનણીને મનુષ્ય સદાની શાન્તિ 
ગ્રાપ્ત કરે છે, ॥ ૬૪ ॥ ત 


સૂદ્મથી પણુ અતિ સૂક્મ એવા આ પરમાત્મા અદસ્યપણે કેવા વર્તી 
રહ્યા છે તે બતાવતાં કહે છે કે આ પુરૂષના રનેવીય'માં સફ્માતિસૂટમરૂપે 
વર્તીને તેમાંથી તે નિખિલ સૃષ્ટિના સજ*નારા છે. રજેવીય*માં પણુ 
પરમાત્માની શ્રક્તિ ન હોય તો તે જન્મ દેવામાં નિષ્કળ નીવડે છે. વળી તે 
પરમાત્મા પરસ્પર ભિન અનન્તરૂપે ચઈ જ્નય છે] તે એકલા સમસ્ત વિશ્વતે 
ઘેરીને ઉભા છે. આવા પરમસર્જક મ'ગલમય પરમાત્માને હદ્યચક્ષુથી નેધતે 
મનુષ્ય પર્મશાન્તિ પામે છે! ॥ ૧૪.॥ 


સ પવ જાજે ઝુવતસ્થ મોવ્સા તિશ્વાસિપઃ સરવેમૂતતેથુ ગઈઃ 1 
ચસ્મિન્‌ ચુાઃ તણર્ષવઃ રેવતાત્ર સમેવ શાત્વા જટયું ૫ની 
સિતાતિ ॥ $૧ઃ॥ 


સકતે છન જ જારે-સ્યિતિકાલે સુવનક્ય-ભર્ભાડનો મોળ ન રસિક છે 
તેજ વિશ્વાષિયઃ -નવિશ્વતે સ્વામી છે. તેજ સર્યમૂતેગુ “તમામ પ્રાણીઓમાં 
મૂજ-ગૃહ છે. ચરિમત્સજેમાં ત્રણર્ષવઃ -ખદાર્ષિગએ ચગ્તથા સેતા: દેવો 
યુશ્ઃ યુક્ત છે, ંગતેને છસ-આ પ્રમાણે શાતા - જાણીને સતયુપાશનિર 
મૃત્યુના પાશોને છિત્‌ - છેદે છે, 


ચેતાઃવતરોપનિષદ્‌ [ પણ્ટ 


તે પરમાત્મા જ સ્થિતિકાળે જ્રુવનનોા ગોપ્તા છે. તે જ વિશ્વસ્વામી છે. તે જ 
તમામ પ્રાણીઓમાં [પાયા છે. તેનામાં જ દેવા અને અઆહ્ર્ષિઓ સ'લગ્ન છે. તેને 
આમ «ણીને મતુષ્ય મૃત્યુના પારોાતે છેદે છે. ॥ ૧૫ ॥ 


7 


પરમાત્માતું” ઝાતમય દરન જ-શાંતિ કહો, મુક્તિ કહો, જત્યુમાંથી છૂટો 
કહો-સૌતુ' એક સાધન છે., અતે એ પરમાત્મા .ખુબ જ બારીક છે, એટલે 
કહેલી વાતના ઉપર્‌ જ શ્રયોવલ'બન હોવાથી વારવાર તેને ત્તે વાત કહેતા 
ર્થાતિતે આળસ નથી. કેમકે મૃતુષ્ય અપસ્મારથી-પરમાત્માની-ધ્યેયની વિસ્ષૃતિથી 
પીડાય છે. આયી વળી કહે છે કે પરમાત્માજ ર્યિતિકાળે ચોરે યહ્માંડતા 
પાલક છે. તે જ વિશ્વના માલિક છે. તે જ સૌ ગ્રાણીઓના નામરૂપમાં છૂપાયા 
છે, આવા પરમાત્મામાં જ સુસ દેવા અને વિશાળ સમજ્વાળા બહાષિએોા 
જીવનકાળે સલમ રહે છે. તે પરમાત્માતે આવા-ઉપર વણુ'બ્યા તેવા-જાણીને 
મનુષ્ય મૃત્યુના રોગાદિ પાસોને-મૂળ-આવિધાને છેદવા સમય થાય છે, તે 
સિવાય ખીજી ગતિ તથી. ॥ ૧૫ ॥ 


ચુતાત્‌ પર મર ફવ અસિશ્મ સાત્વા સિવ સરવેમૂતેવું પૂરન્‌ । 
વિશ્વસ્વ જજ પરિવેપ્ટ્તાદે શાત્વા શેવ સુચ્યતે લવેવાશે? 1૨૬0 


ઘૃણ્તત્થીથી પર-પર્‌ શર્ષ્ટનમ'ડ-સારભૂત ઘીની ર્વ-માકક સર્વમૂતેણુ- 
તમામ મ્રાણીઓમાં અતિતૃક્ક-અત્ય'ત સૂટમ સૂર્ટ-:યૂડ સિરવેગ્મ'ગલરૂપ ભગવાનને 
જ્ઞત્વા-ન્નણીતે-સાક્ષાત્‌ કરીને કે જે મંગળમય ભગવાન યિશ્વસ્ય-વિ”વના 
જ્હકેવળ એક વાેણ્તિર--ધેરનારા છે. તે રેવં-રેવાધિદેવને જઞાત્યા-ઝણીને 
સવેપારેઃન-તમામ બ'ધતોમાંથી સુસ્તતેગ્છૂટે છે. 


ઘીની અ“ ધીથી શ્રેષ્ઠ સૂહુમ સારભૂત ધી જેવા, તમામ પ્રાણીઓમાં સાશ્ભૂત 
અત્યત સૂફ્મ અને ગૂઢ, વિશ્વના એક ઘેરનારા દેવાધિદેવ, અગલમય પરમાત્માને 
નણીતે જ તમામ ખધનેમાંથી મતુ્ય છૂટે છે. ॥ 05 1 


સવ*પાશમાંથી સુક્તિ પરમાત્મત્ઞાનમાં જ છે એ સિદ્ધાન્તને દજ્ાન્ત દારા 
સમત્તવતાં કહે છે-ઘીમાં જેમ થીતે સૂદ્્મ સાર વર્તી: રલો છે તેમ 
ગ્રાણીમાત્રમાં ગ્રાણીમાત્રના સારભૂત અતે. અત્યત સૂટ્મ અતે આધી જ 
ગૂહ-અપ્રત્યક્ષ, પરમાત્મા વર્તો રલ્રા છે. પરમાત્મા જે ત હોય તો ગ્રાણીમાત્રનાં 
ખળોર્આા કુગાઇ જય 1 તે વિશ્વને વીંટળા0 વળેલા પરમ રિવ મ'ગલસ્તર્પને 
“ણીને મતુષ્ય તમામ બંધનોમાંથી મુક્ત ચાય છે. ॥ ૧૬ ॥ 


પ૮૦ 3 શ્વતાચતરોપનિષદ્‌ 


ઘ સેવઃ તિશ્વજપરર તરાત્મા સરા સતાન દવે લંજ્િવિઇઃ 1 
રા સત્તીપાતનલા થમિછવ્તો ચેજ્તત્‌ વિરુ: બફતાઃ લે મવસ્તિ 1૬૭॥ 


છુવઃ ૦ આ રેવઃ-દેવાધિદેવ પરમાત્મા વિશ્વ શ્લગવિશ્રૂપી કમ'વાળા છે. 
મહાભા-મહાત્મા છે.લકાગતિરન્તર ગનાનો-મરાણીમાત્રના ફર્મે-દયમાં ઉંસિવિવ્ડ 
અંતરાત્મારૂપે પ્રવેશેલા છે. તે છુરાન્ક્હધ્યતી શ્રદ્ધાથી, મનીષા - સક્ષમ 
ખુહ્દિયી અતે નનસા-*એકામ મતથી અમિતરુવ્સ--અભિન્ક્ત ચાય છે. ચેર 
જેએ ઇતત્‌:આને વિજુઃ -- જણે છે તે-તેએ ગણતા અમૃત મવસ્તિગ્પાય છે. 


આ દેવાધિદેવ પશ્માત્મા વિ્વકર્મા, મહાત્મા તથા સદા પ્રાણીના હુદ્યમાં 
અ'તરાત્મરૂપે વસનારા છે તે હુદયની શ્રદ્ધાથી, સૂક્મ બુદ્ધિથી તયા એકાત્ર મતથી 
અભિન્યક્ત થાય છે. જેએ આને «ણે છે તે અમૃત થાય છે. ॥ ૫૭ 


એ પસ્માત્માતે જાણુવાતાં સાધનોને પુતઃ નિર્શતિશષ શ્રદ્ધા ઉપજાવવા 
ઉલ્લેખ કરતાં કહે છે કે આ પરમાત્મા દેવાધિદેવ છે. વિશ્વકર્મા છે. મહાત્મા 
છે. સદા પ્રાણીમાત્રતા હદયમાં અ'તરાત્મરૂપે રહેનારા છે. આવા દેવદેવ, 
વિશ્વસ્રષા, ઉદારસુહદિ, સૌતા હદયમાં વસતારા પરમાત્મા હદયની રહ શ્રદ્ધાથી, 
સૂહ્મ વિવેકણુહ્ધિયી અતે એકાશ્ર મતથી સાધકતી આંતરચક્ષુ સમક્ષ પ્રકટ 
થાય છે, જેખા આ સાધને દ્વારા પરમાત્મા પ્રકટ થાય છે એમ નાણે છે 
અને તે સાધતે દ્રારા તેતે પ્રત્યક્ષ જુવે છે તેઆ અમૃત યાય છે. ॥ ૧૭ ॥ 


્‌ ચજાઅલનમઃ તત્‌ત ટ્િવાન સત્રિઃન લત્‌ન અ અસત્‌ શિવ વ્વ જેવ: 1 
સ્‌ અક્ષર સત્‌ સવિતતુઃ વરેવવ પ્રણ જ તસ્નાત્‌ પ્રજા વુસળી ॥૬૮॥ 


થજે અસાંપ્રસાત સમાષિકાળમાં અતમઃ-અ'ધારું-ગ્રરૃતિમાં સ્પર્શ 

રહેતો નથી. તત-- ત્યારે ન હિવા-ત તો દિવસ કે સ સત્રિઃ-ત તો રાત્રિ રહે છે 

સ સત્ન્નતો કાય કે ચ-નિશ્ય ત ગત તો કારણ રહે છે. શિવઃ 

મ'ગલ ભગવાન ૬-૨ જે૩ઝડ-કેવળ રહે છે. લત્‌-તે મંગલમય પરમાત્મા 

શક્ષરં-: અક્ષર બ્રલ છે લત-તે સવિતુઃ-સવિતા-સ્ય*થી પણુ વરેન્મંગ્પસ૬ 

" ફેરવા યોગ્ય છે. ત-નિશ્ય તલ્તાત-તે મંગલમય પરમાત્મામાંથી વુરાળી-સતાતન 
ક્રસન્વિધ્યા ત્રણતા-કુટેલી છે. 


જે અસગ્રજ્ઞાત સમાધિકાળમાં અધારુ- “ગ્રકૃતિતો સ્પરાષ રહેતો! નથી ત્યારે, 
ન તોપ દિવસ, ફે ન તે। રાત્રિ, ન તો કાય*, 8 ન તો કારણ રહે છે, ફક્ત કૅવળે 
સગલમય પરમાત્મા જે રહે છે. તે અક્ષર છે. તે સવિતાથી પણુ વધુ પસ કરવા 
જેવા છે. તેમાંથી જ્‌ પુદાણી આત્મવિલા પ્રસરી છે. ॥ ૧૮ ॥ ન 


શ્વેતાશ્વતરોષનિષદ્‌ [ પ૮ 
હવે પરમાત્માના 'દરાતકાળે સાધકને શે અનુભવ થાય છે તે બતાવતાં 
ભગવતી થતિ કહે છે કે હદયની તે પર્મ દારનિક અવસ્થામાં-એટલે કેઃ 
અસગ્રજાત ચોગની ચરમ ભૂંમેકામાં અધારુ નથી. દિવસ તથી. રાત્રિ નથી. 
કાય નથી, કાર્ણુ નથી, અર્થાત્‌ હદયની તે દ્યિ દશનતદરામાં પ્રકૃતિનો 
સ્પર્શ રહેતો નથી. તે વખતે દિવસરાતતું' ભાન હોતુ' નથી. તે વખતે 
કાયકારણુતુ' પણુ ભાન હોતું નથી. જે કાંધ હેય છે તે એક જ છે અતે 
તે પ્રકૃતિના સ્પશ*થી અસ્પણ-કેવલ મ'ગલમય પરમાત્મા જ રહે છે. અર્યાત્‌.* 
તે વેળા પ્પાતા-ધ્યાન-પ્યેયની ત્રિપુટી પીગળી ન્નય છે અતે ફકત એફ 
સચ્ચિદ્યતન્દ મહાસાગરના મહા ધુધવાટ રહે છે ! બાકીતુ' કશુ' ભાત હોતુ” 
નથી. આ પરપ્રત્યટ્ષ છે 1 તે પરમાત્માતું મંગલ ગ્કારામય સ્વરષ સવિતાના 
રદીપ્યમાન સ્વરૂપથી પણુ વધુ પસ'દ કરવા જેવુ' છે. એ પરમાત્મામાંથી ન૮ 
સતાતત આત્મવિઘા પ્રસરી છે. જેને દાર્શનિકો “ અસ્પર યોગ” કહે છે. 
તે આ જ અવસ્થા છે. આ અવસ્યામાં પહોંચેલો મતુષ્ય ઇશ્વરસ્વરૂપ છે, 
ત્તે કુશળ છે. તે ચરમદેહી મહાત્મા છે, ॥ ૧૮ ॥ 


કાટો નઇ ડા વર્ગત્મત્દ્‌ ! 
સ તસ્થ પત્તિસા અસ્ત, વસ્વ તામ મયર્યશઃ ॥ ૨૨ ॥ 


છૂસ--ઉપર કલા એ મંગલમય પરમાત્માને કેપ્પણુ છર્ષ્ક-ઉપર તિર્યેનર 
આજુબાજુ તીરછી દિશામાં કે સધ્યેસ્મધ્યમાં સ ઘરિતકમતપકડી શકતું નથી. 
સરય-તે મંગલમય પરમાત્માતી કોણ એક મત્તિના-છવિ તગ્નથી. ચસ્વ-જેતુ 
સામગ્તામ મટૃજ્યશઃમહાયરાને આપતારૂ' છે. 


તે મ'ગલમમ પર્માત્માતી કોઈ એક ઇવિ નથી ડે જેથી તેતે કોઇ ઉપર નીચે 
મધ્યમાં કે આત્તુબાજીધી પકડી રાકે. જેનો નામન્તપ મહાયશઃકારી છે. ॥ ૨૯ ॥ 


અઢારમા મન્‍્ત્રમાં જે કેવલ ચિવદર્થત થાયછે એવો ઉલ્લેખ કર્યો 
સેને જ સૂટ કરત કહે છે કે તે મગણમય પરષાતાને કોટડ ઉપર, . 
નીચે આજુબાજુ તીરકીી દિથામાં, કે મષ્યમાંથી પકડી શકતુ નથી અર્થાત્‌ * 
પસ્માત્માનું અસ'પ્રઝાત ચગર્માં જે દર્શન થાય છે તે બ'ડરા? કે અરાતઃ 
દન નથી, પણુ પરિપૂણું સ્વરૂપે દશન થાય છે | જેને ઉપર નીચે ક 
આજુબાજી પરમાત્મા દેખાય તેતુ' તે દયત ખ'ડરાઃ છે. પરમાત્માના કકડા 
પડી શકતા',નથી. આથી પરિપૂણું પરમાત્મ સ્વરૂપતા દયા'તમાં ખહભત્તિ 
નથી, વળી આવા પરમાત્માને અસ્પશમોગમાં નતેયા બાદ-એટલે કે પરપ્રત્યદ્ામાં 


૫૮૨ શ્વેતાઃશ્વતરોપનિઘદ્‌ 


તેતે નૈયા બાદ જ્યારે તેની-તેવા યોગીની-વ્યુત્યિત દશા થાય છે એટલે કે 
પ્રકૃતિનો સપર" થાય છે ત્યારે તેની દૃણિમાં રો! ફેર પઠી ગયેલે! હોય છે તે 
બતાવતાં એક ખૂબ જ સુન્દર દર્શન શ્રાતિ કરાવે છે કે “ન સદ્ય પ્રતિમા 
મસ્તિ”-તે પરમાત્માની કોઈ એક ખાસ છવિ નથી | અરે! જેતી હવિ 
સ્થાવર જંગમ નામરૂપ માત્રમાં ચમકી રહી છે તેતે કેવળ એક પ્રતિમામાં 
નિરુદ્ધ માનવા એ તો અલ્પદ્શ'ન છે | સમસ્ત નામરૂપ જ એ પરમાત્માની 
સુન્દર પ્રતિમા છે ! અર્થાત્‌ પરમાત્માને જેયેલા માણુસની નજરમાં સવષભૂતાત્મ 
જ્ઞાવ જ કાયમ રહે છે. એ પરમાત્માતો નામન્નપ મહાયશકારી છે, જે 
સવ'ત્ર પરિપૂર્ણ જે સ્વરૂપ છે તે પરમાત્માતુ' નામ મહાચમત્કારી હોય એમાં 
શી નવાઇ? અર્થાત્‌ પરમાત્માનો નામજ્તપ પણુ એક મહાન સાધન છે! 
આ બન્ને, મન્ત્ર અતિ મનનીય છે, એમાં અર્થોના મહાસાગરો છૂપાયા છે. 
સહદ્યને પળે પળે એમાં નૂતન રમણીય અર્થા છતા યતાં દેખારો, 1 ૧૯ # 


સ સરકે તિઇતિ વમચ્વ ન સક્ુવા વર્વત્તિ જમ્યન જનમ્‌ । 
છરા દર્રિય મતા ચે પતે વ્વ વિજુઃ અજૃતાઃ તે મવર્તિ ॥ ૨૦॥ 


શસ્ય-એ મગલમય પરમાત્માતો ૨રજ-આકાર સંદશે-અંખતી સમક્ષ 
ન સિજ્તિ-નથી ઉભતું. જથન-કાઇપણુ છ્ત-એને ચકવા-આંખથી-ચર્મચક્ષુથી 
ન પરદ્યતિ-્તથી 'ેઇ શકતા પરતુ ચેઃ જે કોઈ દૃષિર્યં-હૈયામાં રહેલા છન 
એને ણ્વં-આમ દૃરઞ-હદ્યની શ્રદ્ધા તયા મતસા-એકાગ્ર અને પવિત્ર મતથી 
વિુન્ન્નણે છે તે-તેએ અજતાઃ-અમૃત મવસ્તિ-યાય છે. 


એ મગલમય પરમાત્માનું રૂપ નજર સમક્ષ આવતુ નથી. કોઇપણુ એને 
ચર્મચક્ષુથી સેઈ શકતે! નથી. પરતુ જે કોઈ હૈયામાં રહેલ એને આમ હુદ્યની શ્રદ્ધા 
તથા પવિત્ર અને એકાત્ર મનથી ન્તણે છે તેઓ અમૃત થાય છે. ॥ ૨૦ | 


પરમાત્માતે “ ન્નેપ્રતે ”-” જાણીને “-“ દખીને” મતુષ્ય અમૃત થાય છે 
એમ વરવાર કહું તો આ નેવુ'-જયુવુ'-રેખવુ' એનો અચ" કોઈ સામે 
પડેલી વસ્તુતે જેવી જાણુવી કે દેખવી એવો ન કરે. અહીં દરત એટલે 
હદયની સમજ એવો અથ* છે એમ સપણ કહેતાં ઇશ્વરદર્ચન એ શુ છે વે 
બતાવે છે ફે આ મંગલમય પર્માત્માતુ' રૂપ આંખ સમક્ષ નથી ઉભું. 
કોઇપણુ એતે ચમ'ચક્ષુથી નથી નઇ શક્તો ! જે કોઈ ગ્રેમૈકસ્વરૂપ ભક્ત 
પરમાત્માતે ચર્મચશ્રુથી પ્રત્યક્ષ જુવે છે તે પણુ દિવ્ય દષ્ટિસપન્ન હોવાથી જ 
તેને જુવે છે. અર્ધાત્‌ ઇશ્વરદશષ્ત એ દિત્ય દષ્ટિ-તીતરી સમજમાં છે. તારે 


શ્વેતા્થતરોપનિષદ્‌ [ ૫૮૩ 


જાણુ એને જેઈ શકે ?-જે કોઇ એને હદયમાં રહેલને, હૃધ્યતી શ્રદ્ધા અને 
પવિત્ર એકાપ્ર મન દારા હુવે છે-જણે છે તે જજ અમૃત યાય છે. અર્થાત્‌ 
ગાઢ દ્રઢ શ્રદ્ધા અને ચોગમયતા આ ખે છે ઇશ્વરદશ"તના ઉપાયો. એ, બે 
ઉપાયોતા અતુકાતથી માણુસતે દિવ્ય-ઇશ્વરદરા “નમાં સમર્ય-દછિ લાધે છે! 1૨૦॥ 


અજ્ઞાત: દ્તિ વ્ય જશ્િત્‌ મીરઃ વત્તિપધતે 1 
ર્ર! ચત્‌તે રકિ ઝુલે લેત સાં પાષિ તિત્યન્‌ ॥ ૨૨ ॥ ' 


સગાત-જન્મરહિત ક્તિન્એમ છ્-નઆ પ્રમાણે સ્ીઇ-સસારભીર 
થાયિત્‌નકાણક વિરલ કસિપ્રસિચસેન્તારૂ શરણુ' લે છે. આથી સ્-હે-અવિધા- 
તાશક | ચતન્ને લેગ્તારૂ શણિઝ-ભક્ત પરવશ ઘુસેગ્સ્વરૂપ છે સ્તતે સ્વરૂપ 
દારા સાંગ્મતે-સ'સાર્ભીરૂતે સિર્સ્ય-સદા-રાર્સરિદિયા વારિરલ્ષે. 


“ હૈ પરમાત્મત્‌! આપ જન્મ અને તકજત્ય ભયાટિ રહિત છો” એમ આ રીતે 
કોઈક વિરલ સસારભીરુ આપતુ શરણું" લે જી. તો હે રુ& ! આપતુ' ભક્ત પરવરા 
જે સ્વરૂપ છે તે સ્વરૂપે મને સદા રકેઈ. 1 ૨૫ ॥ 


આપ દિવ્યદષ્ટિથી જ દેખી શકાતા પર્માત્માતા દશ'તતે વિંશ્લ માતવ 
સાધે છે, અતે આથી જ એવા વિરલમાં પોતાને ગણવા ભગવાનતે પ્રાથતતા 
સેતુ' શર્ણુ' યાચે છે કેં હેં લગવન્‌! આપ જન્મ અતે જન્મજન્ય અતન્ત 
ભયથી શ્ય છો આવુ” ન્નણુનારા લાખે એકાદ બે હોય છે? આથી ન 
ભાપનામાં જન્મમરણુના ભ્રયતે ભગાડવાની શક્તિ છે. આથી કાઈ વિરલ 
શહાભાગ માનવ-સંસારભીરૂ માનવ આપતું શરણુ લે છે. આ વાત હૈ 
પરમાતમન્‌! મતે સાધકતે સમન્નશ છે | તો હે પ્રભે! ! હેં અવિઘાતિમિરનાશન ! 
આપ આપતુ ભકતપરવરશ જે રપ છે તે રૂપે મતે સદા રહક્ષે ! અર્યાત્‌ 
જન્મમરામુના ભયતે ટાળનાર્‌ં આપનું ? સચ્ચિદાનન્દ-અજર-અમર-અભય 
-સરેરેક લે જેથી ખરું અ અનથ અતે શતી પર્પરાથી 
રક્ષણુ થાય 1 પ્રેમપરાધીન ગભ ગ્રમપરવચ' પોતાના લાલનુ' રક્ષણુ કરવાને 
અધાયેલ છે! ॥ ૨૧ ॥ 
તા સઃ લોજ તતપે ન સઃ અવિ તા અઃ મોજુ મા તઃ અગ્મેયુ રિવ: ॥ 
વીરતા ન શ આસિત સપ: મવિષ્તન્લઃ તરિ સ્વા દ્વામરે॥૨રા 


જહે પરમાત્મન,] ર્ત્કેમકે હિજરત: ન્ડવિઓવાળા અમે! સરા 
સવ*ત હાજર એવા આપને રવાતરે-સ્તુતિએ દ્રારા સ્તવીએ છે તેથી «અમાર 


૫૮૪] ચેતાશ્ચતરોપનિષદ્‌ 





તૉજ-પુત્ર ઉપર તનવે-પાત્ર ઉપર શાયુષિ-આયુષ્ય ઉપર મોષુ-ગાયે! ઉપર 
ગશ્રુણુ-ધોડા ઉપર સા સરિવઃ-રખે આપ ક્ોધે ભરાતા, ત: અમારા માસિતર- 
તેજસ્વી વીરાન્‌-્વીરેને સત બવપીઃ-રખે આપ હણુતા, 


હૈ પરમાત્મન્‌] કેમકે હવિયુક્ત એવા અમો સર્વત્ર મોત્તૃટ્ટ એવા આપને સ્તવીએ 
છીએ તેથી આપ અમારા પુત્ર, પૌત્ર, આયુષ્ય, ગામ, વોડાએ વગેરે ઉપર રખે કેધે 
ભરાતા! રખે આપ અમારા તેજસ્વી વીરેતે હણુતા! ॥ ૨૨ ॥ 


અતે આવા પરમ પ્રેમમય વત્સલ ભગવાનની સોના યોગક્ષેમને માટે 
પ્રા્થતા કરતાં ત્રકવિ કહે છે કે મંગલમય પરમાત્મન્‌| અમે! આપતા ભક્તો 
સવષત્ર વિધમાન એવા આપને સદા સ્તવીએ છીએ. આપની સ્તુતિમાં- 
પ્રાથનામાં અમો ગ્રાંજલિ ઉભા છીએ, આથી આપ અમારા પુત્રન્નપોત્રોતુ', 
આયુષ્યતુ” અને પશુધનતુ' રહ્ષણુ કરા. રખે અમારા અપરાધોયી કોધે ભરાતા ! 
રખે આપ અમારા વીરોને-તેજસ્વી વીરોને હણુતા ! અર્યાત્‌ હે પરમાત્મન્‌| 
આપ આ દુનિયામાં જે પ્રેયનાં સાધનો છે તેતે પણુ અમારે માટે આપની 
કૃપાથી રક્ષશ્તે! જેથી પ્રેયની ઝઝટમાં અમો નિર્થક સમય ન ગુમાવતાં 
આપની સ્તુતિમાં ષ્યાનમાં-દર'નમાં સ'લગ્ન રહીએ. ॥ ર્‌ર ॥ 


॥ જતિ ચત્તર્ધોડષ્યાયઃ ॥ 
1 છૂરિઃ ચ તતૂસત્‌ ॥ 


॥ અથ ગ્વત્તાશ્વતરોવતિવરિ પતલોડપ્વાય: ॥ 


છ અક્ષર વ્રતપરે ત્તુ અતન્તે' વિચાડપિચએ તિહિતે ત્ર ગૂરે | 
સરંતુ મવિચા છિ અજ તુ વિચા વિચાવિવે રૂજ્ઞતે વસતુ લોડન્વઃ 181 


ચત્રક્જે બક્રે-- અક્ષર પરમાત્મામાં અનન્તે ન અનન્ત, ત્રજ્ઞયરન્લહને 
લગતી, ચૂરૅ--અકલ વિચાવિચ--વિઘા અને અવિધ્ાએ ડગે તિહિલેનન , 
સપૂણુષ્તાથી રહેલી છે-જેમાંતી અસિસા- અવિદ્યા છુ --નિશ્રય છતવિનાશી 
છે સુગ્તથા વિચા-વિવા હિ-નિશ્રય અછસન્ગ્ગવિનાશી છે, જુગઅતે વઃ જે વે 
વિચાવિચે-વિવા અને અવિધાતે રેશસેન્યાસનમાં રાખે છે સઃનતે અક્ષર બહા 
પરમાત્મા મન્યઃ-તે બેથી ભિન્ન છે. 


મ શ્વેતાચતરેપપનિષદ્‌ 1 ૫૮૫ 





જે અશર પરમાત્માર્મા, પરમાત્માને લગતી, અનન્ત અતે અકળ એવી ખે વિદા 
અતે અવિધ સ“પર્ણાપહ રહેલી છે, જેમાંની અવિઘા નિશ્ચય વિંતાશી છે અને વિવા 
નિથય અવિનાશી જે, અને જે તે ખન્ને વિઘા અને અવિઘાતે પોતાતા કાબૂમાં રાખે 
9 તે પરમાત્મા તે ખન્ને અવિદ્યા અને વિદ્યાથી ભિત્ર છે, ॥ રય 


અસગ્રસાત સમાધિમાં કેવળ શિવસ્વરૂપતાં દરત થાય છે અને તે પેળા 
નથી હોતો સકૃતિતો સપથ, નથી હોતી જામત અવસ્થા કે નથી હોતી 
સુષુપ્તિ કે તે ખેતી વચ્ચેની સ્વપ્નાવસ્યા. કેવળ એક અતિ જમગ્રત તુરીયાવસ્યા 
હોપ છે. તે અવસ્થામાં મંગલમય પરમાત્માનુ' પરિપૂણુ* સ્વરૂપે દરા“ન કર્યા 
ખાદ વ્યુત્યાત પામેલા ધુરૂવને આખું” જગત એ પરમાત્માની મંગલ પ્રતિમા 
રખાય છે અતે પરમાત્માના નામનો અદ્ભૂત મહિમાં સમજાય છે એમ 
આગલા અધ્યાયમાં 1િચોડ અય ડેલો, હવેના અષ્યાયમાં સુખ્ય'વે જીવ અતે 
શિવના રવરૂપનો વિચાર થશે. તેમાં પહેલાં તો વિદ્યા અતે અવિધાવું સ્વરૂપ 
નિર્ધારણુ કહે છે. વિઠ્દાન ગાપિએતા દશ'ત મુજબ વિવા અને અવિદ્યા એ 
* બનન્‍્તે પર્માત્માતી શક્તિઓ છે. આથી તે બન્ને પરમાત્મામાં વસે છે. 
પર્માત્માતે લગતી તે બન્ને અનન્ત છે અતે અકળ છે. અવિઘા ભગવાનમાં 
વી રીતે વતે છે એ અવિઘા દશામાં કહેવાય એમ તથી. આથી તેને અને 
વિધાને બન્નેને ત્રડવિએ અકલ-ન સમ્ય એવી-સસારદશામાં મૂઝવે એવી 
વણુથે છે, પણુ એ ખેમાં અતિધ્યા નિશ્રમ તિતાશી છે જતે વિ્વા તિશ્રય 
“ અવિનાશી છે. અર્યાત્‌ અવિઘા એ અન્તાન હોઘને એંક હ્વિસ એતો સાનથી 
જરૂર બાધ યાય જ છે. એટલે કે મૂળા અવિઘા સાન્ત છે! અને વિઘા એ 
વિવા હોઇને-આત્માતુ' મળ સ્વરૂપ હોઇને અનન્ત છે. આ અસત અને 
સાનને બન્નેને જે પોતાને અધીન રાખે છેઃ તે પરમાત્મા સાન અતે અજ્ઞાત 
બન્તેથી જીદા છે! અર્યાત્‌ અજ્ઞાનથી તો! ભગવાન જુદા છે જ પણુ જેને 
વૃત્તાત્મક જ્ઞાત કહીએ તે વૃત્ત્યાત્મક સાતથી-ભગવાન સાન સ્વરૂપ હોઈને- 
ભિન છે. આધી પરમાત્મા એ ખન્તેથી ભિત્ત છે. 1 ૧ 1 


યોચોસિચોરસિ સચ્િતિદસિ ૧૧: વિશ્વાનિ જવાળિ વોની સર્વાર । 
કિપ જષિટ વઃ સમે શાને: વિમસિ ગાઇનાર્ને અ પરચેલ્‌ ॥૨॥ 


ઝે એજ-એક છતાંષે ચોતિયોનિંગપ્રસેક પેપતિ “ઉત્પત્તિ સ્થલીતા 
ઉપર સષિતિટસિન્ર્હે છે. ચગ-્તથા વિથાનિ - સમસ્ત શ્વાષિ-આકૃતિએ અતે 
. લર્માયોસિઃ્ન્સ્મસ્ત મોતીઓ ઉપર વર્તી રહલા છે, વડે પરમાત્મા બમેગ 


૫૮૬ ] શ્વેતાન્થતરોપનિયદ્‌ 


સૃષ્તિતા આરંભમાં ત્રહૂ્ત-પ્રગટ થયેલા જાકિ-સર્વસક#પ વિલ-્કપિલ 
મુનિતે જ્ઞાનૈ: અનેક પ્રકારના સાન સ'સ્કારોથી વિમા -પોષે છે સ--તથા 
સાયમાનૈન્ન્સાનાદિ સુશોથી પ્રકટ યતા ક્ષિને વસ્તેત્‌- કૃપાદદિયથી જીવે છે 
તૈ પરમાત્મા ર્‌ય છે. 


જે પરમાત્મા એક છતાં પ્રત્યેક ચોનિ-તમામ આડૃતિએ અને સમસ્ત પશુપક્ષી 
આદિઓની વોાનિ ઉપર કાજૂ ધરાવે છે, જે સૃષ્ટિના આરભમાં ઉપજેલા કપિલ કાપિને 
જ્ઞાનદાન દ્રારા પોષે છે, અને જન્મેલાને કૃપાદ્રષ્ટિથી જીવે છે તે પરત્મામા ફ્ોય છે. ॥૨॥ 


વિદ્યા અતે અવિઘાથી ભિત્ર અને બન્નેના નિયામક પરમાત્માંતી 
કરુણામયતા અતે સર્વાધિપત્ય વણુ'વતાં કહે છે કે પરમાત્મા એક છે છતાં 
યોનિમાત્રના ઉપર તેમતો એકહથ્યુ કાબૂ છે. એ પરમાત્માએ કપિલ ત્રડવિતે 
સત્યજ્ઞાન દાન દઈ અતુગ્ૃહીત કર્યા છે. આજના ત્છવિઓતે પણુ તે જ પરમાત્મા 
કૃપાદષ્િધી વિલોકી અનુઝડીત કરે છે, આવા સર્વાપ્તિપતિ અને ્ાનદાત* 
કુશળ અને આથી જ કરુલેકમૂર્તિ પરમાત્મા જીવતે માટે સય છે. ॥ ૨ ॥ 


ઘ્ષેજા ઝા વછુપા વિજીર્યન્‌ અસ્તિન્‌ કેત સંચરસિ વઃ જેવ: 1 
મૂચઃ સૃપ્ટ્વા યતયઃ તથા ર૨: સર્વાખિવત્જ જયતે તણાત્મા ॥૨॥ 

છજન્નએક એક ગાસ-સ'સારન્નળને મતેક છવ સાથે નેડાયેલી - 
એડેએક સસારરૂપી નાળને થજુષા-- અનેક પ્રકારે વિકુર્તન્સકવિશેષરૂપે રચતા 
છ આ સેવ પરમાત્મા ગર્તનઆ કેતે -દેહરપી ક્ષેત્રમાં હંચરસિ- 
સચરી રહ્યા છે. મૂકગકવારવાર તથા - તેજ મુજબ ચતચઃ-્યતીએતે-લેકતા 
ઉદ્દારાથે” ધર્માદિની વ્યવસ્થા માટે સ્વરૂપભૂત અવતારી યત્તશીલ પુરુયોતે 
ચુજ્ટ્સા -સરજીને મહાંલ્મા-ઉદારાત્મા ફેશ: પ્રભુ સવષિવય *- સવષસ્વામીપણુ 
જુટ્લૈ-ક્કરે છે. 


એક એક સ'સારશ્તલને તે તે જીવના કર્માગુસાર અનેક પ્રકારે તે તે જીવતા 
કમ-વિરોષ અનુસાર રચતા આ પરમાત્મા આ રારીર ક્ષેત્રમાં તે તે રૂપે સ'ચરી 
રલ્લા છે. તથા વારંવાર ધર્મની અભિવૃદ્ધિ વગેરે માટે સ્વરૂપભૂત અવતારોને 
સરક્ઝતે આ મહાત્મા પરમેરા સર્વાધિપતિપણુ” પ્રેક્ટ કરે છે, ॥ ૩ ॥ 


આ પરમાત્મા જ જીવરૂષે યઈતે વર્તી રલા છે એમ બતાવતાં કહે છે- 
તેતે શેત્રમાં-રરીરમાં તે તે રૂપે પરમાત્મા જ સ"ચરી રલા છે ! દરેક રારીર 
એ એક સંસારની મહાનવલ છે. અર્થાત્‌ અનન્ત કોટિ યોતિઓતા અતત્ત 
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કટિ સ'સારતે ભગવાન તે તે જીવના કમ'તુસાર બનાવે છે. અને તેમાં તેમાં 
તેતે રૂપે ભગવાન જ સંચરી રલ્રા છે. અર્યાત્‌ ક્ષેત્રમાત્રમાં ક્ષેત્રત સ્વરૂપ 
પરમાત્મા જ છે. આ છે અવિઘાની કરામત, વિઘાની કરામતથી જવ સ્વરૂપે 
ભગવાન જ છે એમ સમજાય છે. આવા પરમાત્મા યુગે યુગે ધમની અભિશહિ, 
અધમષની ગ્લાનિ અતે સતોના પરિત્રાણુ અચે', લોક્સ્રહકુશળ પુરુષને રૂપે 
*નતતે પ્રકટ કરે છે. અતે તે તે અવતારકૃત્ય કરીને પોતાનુ” સર્વાપિપત્મ 
લોકકલ્યાણુ અથે" તે ઉદારમતિ પ્રકટ કરે છે. મધપિ વસ્તુમાત્ર ભગવાનનો જ 
અવતાર છે છતાં વિભૂતિ વૈસિણ્રયથી અવતાર વિરિજતા જાયુવી. ॥ ૩ ॥ 


સર્વા ર્ર: ઝવ અધશ્ય તિર્યજ ધજારાયન્‌ સ્રાગઝતે ચર્ઝ અતરવાન્‌ 
વવ સ રેવ: મનવાગ્દથરેપયઃ યોલિસ્તમાવાજ્ગપિત્તિવ્ડસે વાજ: 81 


ચટ રકઝેમ નિશ્રય અતર્વાન્તસૂ" સર્યાઃ-રસમસ્ત જર્તગણઃ અ 
સિમર: «ઉપર નીચે અને તીરછી દિથ્યાઓને પ્રજશયત્‌-- પ્રકાશિત કરતા 
મ્રાઝતે “ચમકી રલ્રા છે. ણણ -એ પ્રમાણે સગતે છ#ઃએક હેસઃ-દેવ વરેળ્ય:ક 
વરેણ્ય મમવાન--ભગવાન્‌ ચોનિસ્મમાવાન્‌-- _ગલેક ચોનિના સ્વભાવની 
અદર ગપિત્તિશ્ટસિ-રહેલ છે. હ ન 


જેમ ભગવાન સૂર્ય સમસ્ત ઉપર નીચે અને તીરછી દિશાઓ ગ્રકારિત કરતા 
ચમજી વહા છે તેમ તે એક ભગવાન. વરેણ્ચ દેવાધિદેવ પરમાત્મા સમસ્ત ચોનિયોને 
ઝ્રઠાશિત કરતા સમસ્ત ચોતતિની પ્રદૃતિની અદર રહેલ છે. ॥ ૪ ॥ 


ક્ષેત્ર સ્વરૂપે તે પરમાત્મા ક્ષેત્રમાત્રને પ્રકાશિત કરી રહ્યા છે તે બતાવે 
છે ક જેમ સૂય સમસ્ત વિશ્વને સ્વપ્રકારો પ્રકાશિત કરે છે તેમ તે વરેણ્ય- 
રૃવાધિદેવ-પરમાત્મા-ભગવાન સ્વપ્રકાશ હોઈ પરપ્રકારાપેક્ષ તમામ ચોનિસ્ાને 
મકાશિત કરે છે, અતે સૌના સ્વભાવમાં-ગ્રકૃતિમાં પ્રેરક અતતર્યામિ તરીકે 
વસેલા છે. 1 ૪ ॥ 


ચરસ સ્યમાવ પસ વિશ્વયોસિઃ ઘાચ્યાંત્ર જર્વાન પરિળાનયેજ્‌ વઃ। 
અર્ઘતતત્ત્યિગ્છઅસિતિવ્સસિવ્સઃ શુળાંશ્વ લર્યાન્વિસિયોસચેર્યઃ॥૧॥ 
થડને સેવ્યોસિઃ-જગત્તું કારણ હોઇને સ્માયં-પ્રકૃતિને ચા - જે 
વચત્તિ-પકવે છે-સર્ગોન્ઝુખ કરે છે. ત્-ડતયા શર્યાત્સ્સમસ્ત પાચ્કાનૂઃ 
પકવવાને-સરન્નવવાતે થોગ્ય મહતત્ત્યૉદિતે ૧રેળાતચેતતત-પરિણામી ફરે છે. 
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ત્ગતથા સર્યાન્દ-બધા શુળાન્‌-ક સત્વાદિ સુણાને ચઃડજે પરમાત્મા વિસિચોગવેત્‌ન 
એક ખીન્ત સાથે વિનિયુક્ત કરે છે તે ગેજ:-એક છઇ્તત્-આ ચિશ્વંગસમસ્ત 
જગતતે અપિતિષ્ટતિ-અધિકારમાં-સ્વસ્વામ્યમાં રાખે છે. 


જે વિશ્વયોનિ હોઈને પ્રદૃતિને પકવ છે તથા સમસ્ત પદાર્થોને પર્તામી કરે 
છી જે ખધા ગુણુનેો વિનિષોગ કરે છે તે એક પરમાત્મા આ વિ”વને સ્વાધિકારમાં 
રાખે જ. ॥ ૫ ॥ 


“ચોસિ સ્વમાવાન્‌ ચપિતિજ્તિ” તુ' જ વિરોષ વ્યાપ્યાત કરી પરમાંત્મા- 
તું પ્રફાતિ પ્રેરકત્વ સાધતાં કહે છે કે પરમાત્મા જ વિશ્વતું' મૂળી કારણુ છે. 
અને એ પરમાત્મા જ સામ્યાવસ્યામાં રહેલી પ્રકૃતિને મોગનિદ્રાતે અતે 
સર્મોન્સુખ કરે છે | સર્ગેપન્સુખ થયેલી પ્રકૃતિ પરમાત્માનાં અસલ તપધી- 
ધક્ષણુ વીય*થી ગર્ભવતી યઇને કુલીન વધૂતી માફક મઠત્તત્વાદિ તત્વોને 
ટપોટપ સરજે છે. તે પરમાત્મા જ સત્યવાદી ત્રણુ ગુણુને પ્રત્યેક જવમાં 
તેના કર્માતુસાર ન્યૂનાધિક માત્રામાં મિશ્રિત કરે છે. અતે આથી જગતમાં 
અનત્ત વૈવિષ્ય દેખાય છે. આવા પરમાત્મા સર્વસ અતે સર્જરાક્તિ હોઇને 
આ વિકશ્ચતે સ્વાધિકારમાં સદા રાખે છે. નિયમમાં છે. ॥ પ ॥ 


સહત્શણોવનિવત્ણુ નહં, સવ્ત્રતા ચેત્રયસે વ્રળાયોનિન્‌ ॥ ચે પૂર્ષ 
સે્‌ઘાઃ વરવયઃ ચ તટિુઃ તે તસ્તવાઃ અજૃતાઃ વૈ ઘમૂયુ? ॥ ૬ ઉ 


વેર્યુત્યોપનિવત્યુ-વેદોના ર્હસ્યરૂપ ઉપનિષદોમાં તત્‌ તે આત્મતત્તવ 
સૂકું-ગૂહ છે. તત્‌- તે વ્રજ્ઞયોસિ-વેધ્ની ઉત્પત્તિ સ્યલીને દ્રજ્ઞા - પ્રથમ છીવરૂપ 
બળા વેર્યતે-”્નણે છે. પૂર્ઝગપહેલાં ચેગ્જે વેલાઃ ક દેવો શ - અતે કવવ: સ 
શ્રવિએએ સજ્જ: - તે આત્મતત્તતે જાણ્યુ” સેગતે દેવો તથા ગ્ડવિએ વૈગ્ટ 
નિશ્રય તન્સવા -તદૂપ ગણતા: -- અને અમર થમૂનુઃ-યયા. 


તે આત્મતત્વ વેદોનાં રહસ્ય ભાગરૂપ ઉપનિંષદ્દોમાં ચઢ છે. તે વેદોની ઉત્પત્તિના 
કારણરૂપ આત્માને ચતુર્મુ ખે બ્રહ્મા «ણુવાને ોગ્ય છે. પહેલાં જે જે દેવો અને 
ગ્કપિઓએ તે આત્મતદ્વતે ન્તષ્યું' છે તે તે ક્ડષિએ અને દેવો! નિશ્રષ તન્મય યયા છે 


પરમાત્માનું આવું રહસ્યતત્ત્ત કયાં ન્નેવામાં આવ્યું છે? અર્યાવ્‌ 
પરમાત્માના આવા સઅગમ્ય વર્તનમાં પ્રમાણુ રી' છે,?-તો કહે છે કે આડ 
પરસ્પર વિરોધી ભાસતુ' સત્ય આત્મતત્ત્વ વેદોના રહસ્યરૂપ ઉપનિષદમાં 
ગૃહ છે. અર્થાત્‌ પરમાત્મા ઉપનિષદ્વિેકગમ્ય છે 1એ આત્મા શાસ્રયોનિ છે! 


શૅતાથતરોપનિષદ્‌ [ ૫૮૯ 





આવા શાસ્રના પ્રસુતિ કારણુ આત્માતે ચતુસુખખ ખલા-વેદશરીરી માનવ 
જષુવાને યોમ્ય છે, એ આત્મતત્તનુ' સાત થનારને જુ ફ્ળ મળે છે? તો 
કહે છે કે દેવો અને સપિએએ જેમણે જેમણે પૂવવકાળરમાં તે આત્મ 
તત્તને! સાક્ષાત્કાર કર્યો છે તે તે દેવા અતે ત્ડષિઓ નિશ્ય તન્મયડ 
પરમાત્મમય થઇ ગયા છે. એટલે કે અમૃત થઇ ગયા છે, તો જે ભૂતકાળ 
મારે સાચું હતું તે આજ્ને માટે પણુ તેટલુ' જ સાસુ' છે. કેમકે સત્ય 
કાળથી સડી જતુ' નથી | આથી આજે પણુ જે આત્મતત્તતે જાણે છે તે 
તન્મય અને અમૃત થાય છે! 1 ૬ ॥ 


રુળાન્વયો વઃ જજમેજર્સા, જીતસ્ય તસ્મેવ સ ચવમોજ્તા 1 
અજવિશ્વર્વઃ બિરુવડ શિત, તદન સિવ: સરસિ સ્પ સ્તિઃ 1પ્ડા 


ચઃડજે આત્મા શુળાન્વય:ગ્સત્વ, ૨૪, અને તમોગુણુરૂપી ત્રણુ ગુણો 
શાથે સબ'ધવાળા છે, જરર્મસ્તત-જ્લવાળા કર્મોનો કર્તા છે, લ છ્વ-તે જ 
શ્ર-નિશ્ચય તસ્ઝ-તે ₹લસ્ઝ--કરેલાં કર્મોતો રઉમોજાગઉપભોક્તા છે. સઝતે 
કિત્રસ્ત:-અતેક આકાશવાળોા, ત્રિશળઃ તસે સુણેનાં સ્વભાવવાળો, વ્રિતરા-- 
કર્મ,, સાન, ઉપાસના રૂપી ત્રણુ માર્ગોવાળો, ત્રાળાપિક-પન્દ્રિયોનો સ્વામી 
સકમમિઃ પોતાના કર્મ દ્દારા લોક પરલોકમાં ઈંચરસિ-્સ'ચરે છે, 


# ક 

જે આત્મા સત્યાદિ ત્રણ ગણુ સાઘે સ'બ'ધવાળો છે, ફ્લવાળાં કર્મોને કર્તા 

જુ ત્તે જ નિશ્રય તે કરેલાં કર્માનેો ભોગવનાર છે. તે અનેક શરીરવાળે, ત્રણ ગણેપના 

સંવભાવવાળે, કર્મ, ઉપાસના અને જ્ઞાનરૂપી ત્રણુ માગ'વાળેદ ગને ઈ ત્ક્િયોસેવ સ્વામી 
રે. તે પેતાન॥ ફર્મા દ્રારા લેક પરલોકમાં ઘૂમે છે. ॥ ૭ 11 


આમ અત્યાર સુધી પરમાત્મ તત્તતતુ' સાન કલું. હવે એ સાન જેને 
મારે છે તે છવના સ્વરૂપને તિણુ'ય કરતાં કહે છે કેઃ-આત્મા-જીવ, સત્તવાદિ 
ત્રણુ ચુભુદ સાથે અવિધાને લઇને સયુક્ત છે /; અવિયાવાળે! હેઇતે જ તે 
સફપમ ફર્મેનો ફર્તા થાય છે | અતે અવિધ્વાતે લઇને સકામભાવે કમે કરતો 
હોઇને જ તે તે કમના ફ્લનો પણુ તે જ ભોક્તા છે. આ કમ'ફ્લનતા ઉપભોગ 
માટે, કમષ વિચિત્ર અતે અનન્ત હોઇને, તે અનન્ત શરીરે! ધારણુ કરે છે. 
આ અનેક રારીરમાં પણુ ત્રણુ રુણેપતું વૈષમ્ય જ હોય છે! આ છવાત્મા 
જ્યારે માનવદેડને ઈંધેરરૃપાએ પામે છે ત્યારે તેને માટે સાત, ઉપાસના અને 
ડમ એવા ત્રણુ, જીવનમાં વત'વાના માર્ગેવ રહે છે. દન્દ્િયોતો સ્વામી તે 
જીવાત્મા સ્વકર્માનુસાર લોકપરલોકમાં ઘૂમે છે ! અર્થાત્‌ અવિધ્ાને લઇને 


પ૦] શ્રેતાશ્રતરોપનિષદ્‌ 


ગુણાન્વય, ચુષ્ાન્વયતે લતે કતૃત્ત, કતત્વને લધ્તે ભોગ્તૃત્વ, બોકતૃતને 
માટે શરીર ધારણુ-આમ આ સ'સારચક્રમાં છવ અવિઘાને લઇને ઘૂમ્યા કરે 
છે] જ્યારે તેતી ખોટી સમજ-યુણુમાં આત્મભ્રાવ-આત્માતા યયાર્યા સાતથી 
નિજ્ત્ત યાય ત્યારે આ સંસાર સ્વપ્તતી માકક ઓસરી નનય છે એવો 
પ્વનિ છે. ॥ ૭ ॥ 


અંરુછનાત્રઃ સ્વિત્ુસ્વસ્વ: સંજ્ર્પાણજકાન્લમસ્વિસતો ચ: ॥ 
ઘુસઃ સુળેન આરસમરુનેત સ વ્વ આત્નનાત્રઃ ટિ સવર સવિ ટપ્ટ: 1૮ 


અગુષ્ટનાત્રઃ -- અ'ગૂરા જેવડો, રવિછુલ્યહ્વ:-સૂયતી માકક પ્રકાશ સ્વરૂપ, 
ચઃગ્જે અંજસ્વાન્ઝસ'કલ્પ તથા અહ'કાર્થી યુક્ત છે. તે અવર:-ઉપરના 
કરર્તા-પર્માત્મા કર્તા નીગેતે-જીવાત્મા ગુર? સમેત-છુહિ-મતતા ઝુસેથી 
ચગ્તથા છ્વ-નિઃસન્દેહ સાત્નશુળેન-પોતાના ગુણથી રિિગનિશ્રય આરક્માત્રઃન 
આરના આમલા ભાગ જેવડો ગિ પણું રરઃ « જવાયો છે. 


અ'ચ્રડા જેવડે, સૂરતા પ્રેકારા જેવો! ગ્ેકારા સ્વ્ષષ, જે સ-કલ્પ તથા અહ'કારથી 
ચુક્ત છે તૈ થ્રેટતમ પરમાત્માથી નીચેની પાયરીનો જવાત્મા, મનતા ગુણથી તયા 
પોતાના ગુણોથી નિશ્રય આરતા આગલા ભાગ જેવડો પણુ દેખવામાં આવ્યો છે. ॥૮॥ 


આવા જીવાત્માનુ” સૂષ્મત્વ બતાવતાં વળી તૈના સ્વરૂપને નિશ્રય કરાવતાં 
કહે છે ક આ છવાત્મા મર્ધાપે-અનર છે એટલે કે પરમાત્માની અપેક્ષાએ 
કનિ# છે પણુ પરમાત્માની જ ચિનગારીરૂપ હોઇતે પ્રકૃતિથી ઉચ્ચ છે. 
એ છવાત્મા હદયમાં રહેતા હોઇને હદયના માપ જેવડો-અ'ગૂઠા જેવડો છે. 
એટલે કે અતિરાય સૂક્મ છે | આવે છતાં તે રવિતુલ્ય રૂપવાવા છે. એટલે 
સૂર્યતી માદક સ્વપરપ્રકાશ ચૈતન્ય જ્યોતિવાળા છે. હક્નરો ભિલ્લતી વચ્ચે 
વસતો બ્રાહ્મણ કાંઈ અભ્ાલ્ણુ ઘોડે જ ચણ ન્નય ? તેમ હજારે જડ ઇત્તિઓની 
વચ્ચે સદ્ય રહેતો આ જીવ જડ જેવો! થઇ ન્નય; પણુ જડ જ મઈ જતો નથી. 
સ્ત્રાવનો અભાવ કેવી રીતે ચાય? સ'સારદશ્ા્માં એ અહકાર અતે સ'કલપ 
યુક્ત હોય છે. તે ઉપરાંત તે યુદ્ધિના ચસઞાથી યુક્ત હોય છે. એટલે કે હજરો 
મિથ્યા નિથયોના દ& સસ્કારવાળા હોય છે. આમ મન, અહ"કાર અને મુહ્ધિના 
ચુણે।-ધર્મા તેનામાં સદા જણાતા હોવા ૭તાં તે આત્મચુણુથી જ હમેશાં યુકત 
હેય છે. આત્માનો આત્મધમ* તે નિજ સ્વસ્પભૂત ચૈતન્ય જ છે. અર્યાવ્‌ 
આ બધામાં-બુદ્ધિમાધમાં વસતો છતાં તે સદા સ્વરૂપનિઇ જ હોય છે. ક્ત 


ેતાત્યતરોપનિષદ્‌ પદર * 


તેની સ્વરૂપનિકા-અપરિણામી-નિત્ય-અવિપર્લુમ લૈતન્ય-સમજતું નથી 
એટલુ' ૪. અતે એ ન સમન્નવુ' એજ અવિવા છે આવો આ તિત 
ચૈતન્ય સ્વરૂપ જીવાત્મા આરના આગલા ભાગ જેટલો સૂક્ષ્મ નકકી થયે! છે 
અર્થાત્‌ પ્યાનયોગમાં લીન પુરૂષોએ એતે અતિ સમ તરીકે નડી કરીતે 
જયો છે. આજે પણુ કોઈ એતે નેવા ઇચ્છે તો પ્યાતયોગનો આશ્રય લે, 1૮1 


વ્રાસાત્રયાતમાત રજ શતઘધા વાર્પતરઈ અ 1 
માનો ઝીવઃ અ વિતેવઃ સ ૨ સનન્યવાવ વજસ્પતે ॥ ૧ ॥ 


તાાપ્રન્ઝ્વાળના આગલા ભ્રાગતો જે સોમાં ભાગ છે, તેતો ફરીથી 
રલવાન્સોમો ભાગ જતિવત્તદય-કર્વામાં આવેલાતો જે ચગતિથય માગન 
એક ભાગ છે. સ-તે ગીવઃ-જછીવ વિસેય:-કણુવા યોગ્ય છે. ચત્અતે સડતે 
આવન્સ્ાથ-અનન્તતાને માટે-બહ્મભાવને માટે જ્સ્વલિ-્સમય" છે. 


વાળતા આગકા ભાગનો જે સેશમો ભાગ છે, તેનો ફરીથી સોમે! ભાગ કરવામાં 
આવવાં તેને! જે નિથય એક ભ્રાગ છે તે જીવ ન્તણુવા યોગ્ય છે. તે છવ બ્રહભાવની 
પ્રાપ્તિ માટે સમર્થ છે. ૬ ૯ ॥ 


આ છવનું અતિશય સૌમ્ય અને આથી જ દુમાધપણુ' સમજાવતાં, 
તેના બ્રહ્મભાવતી અતન્ત ક્કયતા સમજાવતાં, સાષેક છવ બલ છે-વિશાળ 
પરિપૂણું સત્તાવાળા થઇ ચક્રે છે એવુ ઉદ્બોધન કરતાં કહે છે કે એક 
વાળાના આગલા 'ભાગના દશ હત્નરો ભાગ જેમ કલ્પનાતીત સુષ્મંતાવાળા 
હેય છે હતાં તે છે તેમ આં વાતમાં અત્યત સક્ષમ છે. અને એ જ 
જીવાત્મા થહ્મભાવ-આનતન્ત્યને માટે સમથ છે] અર્યાત્‌ ચર્મચજ્ઞુથી જેની 
સછ્મતા કદી ન જેવાય પણુ પ્ાનયોગથી ન્ટેની સૂક્મતદ પ્રત્યક્ષ સમશાય 
એવી છે, એ જવાત્માં ભે ધારે તો બાહમભાવતે માટે રાક્તિસાળી યાય છે. એ 
ઔચોરા ખહાભાવને માટે ધારતો નથી, એટલી જ ક્ષોચનીય દરા છે ! બાક 
જ ક્ષસુ એ અનિરુડ ટહતમ સંડદંપ કરે તે હા એ બલજ્નાવને પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. અર્યાવ્‌ અજયૂયમાં સિંહચિશુ સ્વરૂપ ભૂલીને જે” ખેં તો નિબ'ળ નાદ 
કર્તા શીખ્યું છે, નને એને પોતાના સ્વરૂપનું” સ્મરણ થાય તો બે બે” તો 
લાચાર અવાજ છેડી એ વનરાજ, મગેન્દ્રજત કરી રકે. અતે તેતા એ 
મહાગજનતથી અજયૂથ ભયભીત થધતે દૂર ભાગે. : ૯ ॥ 


ન પવ સ્રી ન વુતાન્‌ છવ સ.અ હવ અય સયુ 1 
ચર થર શરી? ચાર સેજ લેત સ ગુર્યતે 1 ૬૦ ૩ 


* 


પદર ી શ્ેતાશ્વતરોપનિષદ્‌ 


છ્વઃ-આ જવ ણક નિશ્રય સ સીગ્નથી સ્રી તગ્તથી તો વુનાતતપુરુપ 
શ્ર-અને શય--આ ન છ-નથી તો નિથય નુંતજ:-તપુસક ચવ યજ્-જે જે 
શરીસં-શરીરતે તે માચત્તેન્મરહણુ કરે છે. સેન તેન-તેની તેની સાથે ઘરતતે 
યુગ્યતે-નેડાછ જાય છે. તે તે રૂપ ચઈ જય છે. 


આ છવાત્મા સ્વરૂપે તિશ્રય નથી તો સી કે તથી તેદ પુરૂષ અતે આ નથી 
તો નિશ્રય નપુ'સક. જે જે રરીરને તે ધારણ કરે છે તેની તેની સાધે તે જડાઈ 
જય છે. ॥ ૫૦ ॥_ 


આવો ભહ્મભાવને માટે સમથ* જીવ સ્વરૂપે કોઇ પણુ લિંગવાળા તથી- 
અલિંગ છે. એટલે કે સૌમાં સમ-અખ'ડ એક રસ છે એમ બતાવતાં કહે 
છે-આ જીવાત્મા સ્વરૂપે પુરુષ-સ્્રી કે નપુ'સક નથી. અર્થાત્‌ યુર્ત્વ વગેરે 
ચિહૂતો એ તો શરીરતા છે-શરીરીના નથી. રીરી તો તે તે શરીરમાં તે 
તે રૂપે ન્નેડાઈ નનય છે અર્યાત્‌ આત્મા પાણીના સ્વભાવનો છે. પાણીને 
કાઇ આકાર નથી, પણુ પાત્રાકારે તે આકારશીલ લાગે છે. તેમ આ જીવાત્મા 
સ્વરૂપે નિરાકાર છે. અતે આથી જ તે સર્વાકાર છે. એટલે કે સોમાં એક 
સરખો છે. સ્ત્રી પુરૂષ કે ખાળક સૌનો આત્મા એકસરખો છે. સાધકતે 
માટે આ સમદશ*ત વિષમતાના ભ્રામક ખ્યાલને દૂર કરનારું હોવું ધટે! 
આમાં તો સરી બાળકના ગ્રેત્યેના સમમ્ર દૃદિબિદુતા પરિવતનની સૂચતા છે. ૧ના 


સંજર્પન' સ્વરે દ્રષ્ટિ મોજે: વાલાંઘુયૂવ્્યા આત્મવિયુજગનમ | 
ચમગુગાનસિ અતુતમેળ પેણ સ્થાતેજુ સવાળિ આમિસત્રવવલે 1૬૬1 


મ્રાશાન્યુટન્ટયા-અલજલની ૨ૃદછિથી જેમ અસુક્મેજ-અતુકમે યાભવિદરિટ 
સ્ન્મ-રારીરની શ૬ૃહ્દિની ઉત્પત્તિ ચાય છે તેમ વેરીગ્શરીરધારી જીવ ઈંશસ્પન૦- 
સંકલ્પ, સપર, ર્દાછિ અને મોહધી અતુક્મે સ્થાતેળુ-તે તે ચોનિમાં કસુર 
કર્મોને અનુરૂપ ૧ ળિગઆકારા ત અમિલવ્રવચસે-ગ્રાપ્ન' થાય છે. 

જેમ અત્ર અને જલની વૃષ્ટિથી-સિંચનથી. અનુકમે રારીરની શદ વગેરે યાય 


છે તેમ સ'કલ્પ, સપર", દ્રષ્ટિ તથા અવિવેકના સિંચને અનુકમે દેહી છવ તે તે 
યોનિમાં કર્માતુસાર રૂપને પ્રાપ્ત કરે છે. 


આવો સ્વરૂપે નિરાકાર જીવાત્મા સ્વકર્માનુસાર તે તે યોનિના આકારને 
અવરાપણે પામે છે એ સદ્રષ્ટાન્ત બતાવે છે કે-જેમ અતુક્મે અન્ન અને 


શ્વેતા થતરોપનિષદ્‌ [ પહ 


જલના,સિંચનયી રારીર્‌ નાનાથી મોડું" ચાય છે-#હ્‌િ વગેરેને પામે છે તેમ 
આ છવાત્મામાં અતુક્મે અવિવેક-સ'કલ્પ-દ્રષ્ટિ અતે સ્પરાષ્ના સિંચનથી તેના 
અનેક યોનિમાં અતેક રૂપો ચાય છે. અર્થાત્‌ યોનિ પ્રાપ્તિમાં મુખ્ય અવિવેક 
છે, અવિવેક એટલે દેહાત્મભાવ. તે દેહાત્મભાવમાંથી તદ્નુરૂપ સ'કલ્પ દ્ધ 
પામે છે. તે સ'કલ્પાનુસાર માણુસની જવનમાં દ્રષ્ટિ થાય છે. _સકલ્પરહ્ 
દ્રષ્ટિથી તેતે તે તે પદાર્થોને, સંકલ્પ સંચિત દ્રષ્ટિ અતુસાર ભોગ-સ્પરાર 
ચાય છે, અને સ્પશ*ની વાસનાથી વળી અવિવેકની ૬ૃદ્દિ ચાય છે, વળી 
સ'કહ્પતો ઉપચય થામ છે. વળી દ્રષ્ટિતા સ'ચય થાય છે. વળી ભેગાતુભવ 
થાય છે અને આમ ભેગપ્રધાન જીવ અવિવેકતે લઇતે સ્વરૂપે અજન્મા- 
અરૂપ હોવા છતાં જન્મી સરૂપ જેવો થઇ જાય છે. આ સસારચકમાંથી 
અવિવેકીની મુક્તિ નથી..॥ ૧૧ ॥ 


સ્છૂછાતિ સૂજ્માજિ વછૂરિ શેવ સ્‍વાળિ સણી સ્વઝુએઃ છુનોત્તિ। 
પ્રિયાને ખાસ્મસુભઃ અ સેષાં સંયોભસેતુઃ ૧ર: કષિ ₹વ્ટ: ॥ર૨॥ 


સ્તગુબૅ:-પોતાના કર્મોથી વેણી-દેઠધારી છવ ર્થૂજાસિ-સ્થૂલ ત્-તથા 
ઘફતામિ-સૂક્ષમ વદૂસિ-અસખ્ય ર્વાળિ-રૂપો છ-તિશય રગોતિ-પસદ કરે છે. 
અતે જિયાનુગેડ્ગ્તે તે કર્મોના ગુણુદ ચ-તથા શાત્સગબેડ-શરીરના ગણા સાથે 
સ'બહદ તેતા તેપાં-તે તે રૂપી શરીરના સંયોમેતુઃ-સથોગ્ર કરાવી આપવામાં 
કાર્ણુરૂપ ગવર-બ્રેઇ પરમાત્મા સષિન્પણુ રઘ્ટ:-નિશ્ચિત કરવામાં આશ્યો છે. 


પાતાના કર્મોથી દેહી સ્થૂલ તથા સૂક્મ અનેક ર્પાતે નિશ્રય ગ્રહણુ કરે છે. 
તે તે કર્મોના ગુણદ અને શરીરના ગણુથી સ'બદ્ધ એવા તે જવના તે તે શરીરના 
સમોગમાં કારણભૂત પરમાત્મા છે એમ પણ નિશ્ચિત કરવામાં આવ્યુ' છે. 1૧૨ ॥ 


જવ ર્અાવેવેકતે લપ્તે ભોગ ભોગવે છે તો તેના તે કર્માતુસાર ભોગ- 
ડમ'દ્ળ આપનાર પરમાતમાં છે એ બતાવતાં છવતુ' સસારસરણુ બતાવે છે 
3-રહી પોતાનાં જ કમે સ્થૂલ સૂજ્મ અતેક યોનિઓને મ્રહણુ, કરે છે. તે તે 
ચરીર્‌ અને કર્મોના બધનોથી તે બદ્ધ યાય છે. અર્થાત્‌ અનન્ત વાસનાથી 
તે જકડાયેલ રહે છે. આવે વાસનતાબદ્દ જવાત્મા તે તે વાસનાને અતુફૂલ 
શરીર્તે પ્રાતત કરે છે. તે તે શરીરની પ્રાપ્તિ તેના કર્માતુસાર પરમાત્મા કરાવી 
આપે છે કેમકે પરમાત્મા સવત હોઈને સવ'કમ'ફ્લમદાતા છે. આમ 
શરીરમાં મોહાદિ પાસોથી બધાયેલો તે જાવ સંસારમાં અવિરતપણે સરતો 
રહૈ છે. ॥ ૧૨ ॥ 


પ૯હ૪ ] શ્વેતાશ્વતરોપનિષદ્‌ 


અનાસનન્તે જણિઝસ્વ મપ્વૅ વિશ્વસ્ય સવાર બનેજરવજ્‌ | 
વિશ્વસ્વ જજ વરિવેવ્ઝિતારં શાલ્યા સેવ સઝુસ્વતે સર્યવારેઃ ॥ દર ॥ 


બનાયનસ્ત-અનાદિ અને અનન્ત જહ્િસ્યમપ્યે-વીય“તી વચ્ચે વિષ 
ક્ષાર વિશ્વવા સછા ગતેકલ્ા-અનેકરૂપી વિશ્વ «ક શરેવેટિતાલ-વિશ્વતા 
એક ઘેરનારા પેત-પરમાત્માતે શાત્યા-જાણીતે સર્યાશેઃ સવર બધતોધી 


સુચ્યલે-છૂટે છે, 


અનાદિ અને અનત્ત, વીર્યની વગ્ચે સમસ્તના સષ્ટા, અનેક ર્પધારી વિમ્વતા 
એક ઘેરતારા, દેવાધિ દેવ પરમાત્માને ન્તણીને મતુષ્ય સરવ બ'ધનેમાંથી [ફે છે. ॥1૩॥ 


આવા મોહતી સમૃદ્ધ સ'તતિથી વીંટાળાયેલ-મોહજન્ય તમામ પાસેથી 
ખૂ'ધાયેલ જીવ કયારે મુક્ત ચાય છે? કહે છે કે તે દેવાધિ દેવ પરમાત્માતે 
સ્વરૂપભૂત જાણીને જ આ બ“ધનોમાંથી તે છૂટે છે, આ મતન્ત્રતા પદાર્થો 
આગળ સમન્નવવામાં આનયા છે ત્યાં જ ન્તેઇ લેવા. અર્થાત્‌ મતુષ્યની ઝુક્તિ 
પ્રમ આત્મદર્શનમાં જ છે. ॥ ૧૩ ॥ 


માચન્નાસ અતીરાસ્યે માવામાવવદ સિવન્‌ | 
જણાલમવદ છવ વે વિદુઃ તે ઝજુઃ લતુમ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 


જે માવત્રઉ-મ્રહા ભક્તિશૂપ મનના ભાવધી ગ્રહણુ કરત્રાને યોગ્ય છે, 
સનીઞજ્યે-અનિકેત જેતુ* તામ છે, જે માવામાતજર-ઉપતત્તિ અતે મલયતા 
કરનાર્‌ છે સ્િવ-્મ'ગલરૂપ છે અાસર્યરર-તે ચોસઠ વિદ્યાના ઉપ્તન્ન કરેતાર 
સ્સગ્દેવને'વેગ્જેઓ વિગુઃ કાણે છે સેગ્તેઓ તયું-રારીરને સદાને માટે સુ 
જાડી રે છે. 


મતના શ્રદ્ધા જાક્તિર્પ ભાવથી પકડનારા, “અનિકેત* નામવાળા, ઉત્પત્તિ સ્થિતિ 
અને પ્રલય કરનાશ, મ'ગલરૂપ, ચોસઠ વિદ્યાને ઉપન્તવનારા, તે દેવને જે જાણે છે 
તેઓ હ'મેરાને માંટે રારીરને તજે છે. ॥ 1૪ ॥ 


ભગવાનની ભક્તિ જ ભગવાનને મેળવવાનો એક માત્ર ઉપાય છે આથી 
વિચક્ષણુ સાધકે સવષ્તુ' રારણુ' છોડી-એટલે કે ખીજ તમામ ઉપાયોનું શરણું 
છડી કેવળ ભ્રક્તિપ્રિય પસ્માત્માને ભક્તિથી જ પકડવા જેઇએ એમ સપ્રેમ 
સૂચવતાં કહે છે કે આ દેવ ભાવત્રાલ છે. એટલે કે પરમાત્મા કેવળ 
ભક્તિથી ૪-કેવળ પરમ ગ્રેમ સ્વરૂપા ભ્રક્તિયી જ પકડાય છે ! ખી” કરાધી 


શ્વેતાચતરોપનિષદ્દ [ પપ 


તે પફડાતા નથી. એ ભાવપ્રાલ પરમાત્માનું “ અનિકેત ” નામ છે. નિકેત 
એટલે નિવાસસ્યાન. અનિકેત એટલે નિવાસસ્થાનતે! અભાવ, ભગવાન સવમાં 
રહેલ હોઇને કોઈ એક ઠેકાણું તેતે સમજ્વા એ 'ઘશ્વિતે ખ'ડ્તિ કરવા 
ખરેબર છે. આવા પરમાત્મા શિવ છે, મ'ગલ સ્વરૂપ છે. અને મહા ઝકષાકાર- 
ચોસઠ વિદ્યા ફલાતો અતે જગતની મહાત રચનારૂપી કલાનો ઉપભવનાર 
છે, આવા મગલ પરમાત્માને જે ભાવમ્રાલ સમજી ભાવથી પકડે છે, પ્રેમથી 
પ્રસન્ન થણ પ્રેમપૂવ"ક જ તેને પકડે છે તે શરીર્તે છોડી દે છે. એટલે કે 
ચાલુ જીવનમાં દેઠાત્મભાવ તજી દે છે અને આગળ તો તેતે જન્મ જ નથી ! 
કેમકે જન્મતુ' હવૈ કારણુ 'નથી! આવે! અશરીર આત્માં વ'ધ છે વન્દન 
હો મવા મહાભાગ માનવને. ॥ ૧૪ ॥ 


॥ રતિ પડ્મોડપ્યાવઃ વો 
॥ ઇર: ર તત્સત્‌ ॥ 





॥ અય શ્વેતાશ્વતરોવનિષરિ પષ્કોક્પ્વાવઃ ॥ 


સ્તમાવે પજ જવનો વર્જાન્સ જાઈ તથાડન્યએ વરિસુલાસમાસાઃ 1 
સ્વસ્જ ૧૧: મટ્િમાં તુ જોરે ચેત ર્ર સ્રામ્યતે ત્રણચક્‌ 0 ૨॥ 


છ્રેઝકટલાક વ૩વ:-્કવિએ-દછાઓ સ્તમાવંગ્સ્વભાવને યહસ્તિ-જગવ્તા 
કારણુ તરીકે વયુવે છે તયા-ખીન્ત ૧રેયુભમાના:--જગતતા ડારણુ વિષયમાં 
ગોથાં ખાતા અસ્જે-મીન્ત પંડિતો શર્ણ-કાલને જગત્કારણુ તરીકે વણુંવે છે. 
સુગ્પર્‌ંતુ સત્ય ખીતા એ છે કે સોરેગ્્ગતમાં સેતસ્ત-પરમાતમાની શ્વત્ખઆ 
પ્રયક્ષ નર્માન્મહિમાં છે ચેત-જે મહિમાં વડે ફ્ટંગ્આ ગ્રત્યક્ષ ક્રજ્રજ-ઃ 
વિશ્ચાળ સસારચક મ્રાન્યજેગ્લમી રહ્યું છે. 


કેટલાક &ષ્ટાએ સ્વભાવને તો. કેટલાક આરત દરનવાળા પડતો કાળને 
જગત્કાશમુ તરીક્રે નર્ણીવે છે. પરતુ લોકમાં આ દેવનો મહિમાં છે. જે મહિમા વટે 
આ શાહ્ાચક પવર્તી સું છે. પ ૬ ॥ 


આગલા અપ્યાયમાં પરમાદ્માતું સ્વરૂપ, તેતું એશ્વવપ વગેરેતુ' તથા 
જીવાદમાનું' સ્વરૂપ, તેના બ'ધનનું' ફારણુ, તેની બધમુક્તિનો ઉપાય વગેરેનું 


પહ 1 શ્વેતાશ્રતશેપનિપદ્‌ 


વણુ'ત કરી સાધકમાત્રતો માગ" કવિઓએ સપણ કર્મો. હવેના છઠા અને 
છેલ્લા અધ્યાયમાં કાળ વગેરેના કારણુત્વનાં નિરાકરણુપૂવષક નિમુંણુ અને 
નિત્ય, શહ, બુદ્ધ, મુક્ત સ્વરૂપ પરમાત્મા જ જગતતુ' સવથા કારણુ છે અને 
તેના વિજ્ઞાનમાં જ પરમ પુરુધાથ' છે-એ બતાવતાં પહેલાં પરમાત્માનું જ 
કારણુત્વ નિરૂપણુ કરે છે કે, કેટલાક કવિઓ સ્વભાવને જગત્કારૂણુ તરીકે 
વદે છે ત્યારે બીન્ત પડતા કાળને કારણુ માતે છે. પણુ સ્વભાવ અતે કાલતે 
કારણુ તરીકે માનનારા કવિએ યઘપિ કવિ છે પયુ “ પરિમુલમાત “-કારણુના 
વિષયમાં ગોથાં ખાનારા-આહૃત્ત દ્શનવાળા છે. અને આથી જ તેમતુ' દર્શન 
નિમષળ નથી તો જગત્કારણુના વિષયમાં સત્ય ખીના કઈ છે? ત્રાષિ કહે 
છે 8 સે! વાતની એક વાત છે કે આ લોકમાં-જગતમાં જે કાંઈ જણાય છે. 


જે કાંઈ આ ચરાચર જગત છે તે પરમાત્માના મહિમા છે. અર્ધાત્‌ 
જગત એ ભગવાનતુ' મહા અને નિત્ય એશ્વય" છે! ભગવાનના આ નિત્ય 
નિરતિરય એશ્વયતે લઈને આ પ્રત્યક્ષ બહ્મચક રાત્રિંદિવા-પ્રતિપળ અજસપણે 
લમી રહ્યું છે. અર્યાત્‌ પરમાત્માની જ પ્રકૃતિ અને પુરુષરૂપી ખે નિત્ય 
અચિન્ત્ય શક્તિ આ પ્રત્યક્ષ જગતરૂપે વર્તી રહી છે! કાળ અને સ્વભાવ 
યઘપિ સહાયક કારણુ! છે પણુ નિરપેક્ષ કારયુ નથી. પરમાત્મા જગતવું' 
નિર્પેક્યં સવ'ત'ત્ર કારણુ છે. ॥ ૧ ॥ 


ચેનાયલ નિત્વ રટ હિ સર્વ ણઃ જાજા: ગળી સર્વવિટ્‌ વઃ | 
સેન રસિત જમે વિવસતે છ વૃધ્ચ્યાવ્યતેઝોડતિસાતિ સિન્લ્થમ્‌ 1૨॥ 

ચૈત-જે પરમાત્મા વડે ર્કૈગઆ સર્વે-સમસ્ત ખહાંડ હ્િ-તિશ્રય સિ્ત્યન 
સદા આહ્ત-્વ્યામ્ત છે ચ:-જે પરમાત્મા સઃ-સાન સ્વરૂપ જાલજકાણઃ કાળનો 
પણુ કાળ શુની-અનન્ત કલ્યાણુ ગુણુ સ'પન્ન તથા સર્વૈવિટ્ન્સવત છે. લેમન 
તે પરમાત્મા વડે રૈસિતંગપ્રેરિત ,શર્સ-કમ* છૂ-નિશ્ચય વૃચ્વ્યાવ્યતેગોડસિણશા મિન 
પૃથિવી, પાણી, તેજ, પવન અતે આકારારૂપે તિવર્તલે-પરિણુમે છે એમ 
સિન્સ્વે-વિચારવા યોગ્ય છે, 


જે પરમાત્મા વડે નિથય આ ખધુ સદા વ્યાપ્ત છે, જે જ્ઞાન સ્વરૂપ, કાળનો 
પણુ કાળ, સવ કલ્યાણુગુણુસ'પન્ન અને સવત છે, તે પરમાત્માતુ' પેરેલુ કર્મ, 
ખરથિવી, પાણી, તેજ, પવન તયા આકારા રૂપે પસ્થિમે છે એ વિચારવુ'. પ ૨ ॥ 


પરમાત્માતુ' સ્વરપગભ" નિરૂપણુ કરતાં તેતુ' જ કારણુતત સમર્થિત 
કરતાં કહું છે-પરમાત્મા વડે આ સમસ્ત ખાહાંડ સદા ભરપૂર છે. તે શાન 
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સ્વરૂપ' છે, તે કાળને! પણુ કાળ છે. અનન્ત કલ્યાણુચુણુસ'પન્ન છે ! અન 
સવ છે, આવા સવ" પરિપૂણુ', કાળડામ, જ્ઞાનસ્વરૂપ, અનન્ત મદ 
ચુણુમય, સ્વાસ પરમાત્મા ગ્રાણીમાત્રતા સથિત કમષ'ને પ્રેરે છે. અર્થાત 
પરમાત્મા સૌના કમ"ફળ પ્રદાતા હેઇતે સૌના કમ'ને તે પ્રેરે છે, અતે એ 
ગ્રેરિતિ કમ જ પંચમહાભૂત દ્રારા ભોગાધિકાન રારીરરૂપે પશ્થિમે છે. આ 
છે સત્ય અને આથી જ સાધકે આમ વિચારવું ધટે. અર્થાત્‌ ચ્ાણીમાત્રના 
કર્માદ જ્યાંસુધી ક્ષીણુ ન થાય ત્યાંસુધી પરમાત્મા તેતો ફ્લોપભોગ કરાવે જ 
છે, એ ડ્લના ઉપભોગ માટે સસાધન દેની જરુર છે. આ સસાધન શરીર 
પંચ મહાભૂતતો ગોઠો છે. આથી ઈશિરપ્રેરિત કમ જ પ'ચમહાભૂતરૂપે એટલે 
કે શરીરરૂપે પરિગુમે છે, આ છે છીવતતુ' પરમ સત્ય. ॥ ર્‌ ॥ 


તત્‌ જમ જીત્યા વિતિવરત્ક સૂચઃ લસ્વસ્થ તરવેન સતેસ્ઈ ચોનઝ્‌। 
વેન જાગ્યાં વિમિઃ નષ્ઝમિઃ વા જાજે ચ જવ ગારતમુળઃ ચ લૂશ્મેઃ॥દ॥ 


સલ્ન્તે પ્ભારતે માટે કમ'-ઈધિરાપ્ણુ સુહ્ધી કર્મતે જીતા-કરીને, 
અને તે કર્મોમાંથી મૂજ:-ફ્રીયો વિતિવરે-પાછા ફરીને એટલે કે કર્મતા 
ફળમાં અહંતા મમતા ખુંદ્ધિતે તજીતે, તસ્વદ્ક-આત્મતત્ત્તતો તરવેનન્પરમાત્મ 
તત્ત્વ સાથે યો્મ-યોગ-મિલન લમેત્જ-સારી પેંઠે સમજીને ત્યારબાદ, છ્ઝેન-ઃ 
એક પરમાત્મ શરણુ દારા અગર તો ટ્રામ્યાં-પરમાતમાં અને સુરુતી સેવા ઠ્વારા 
બ્રિમિઃ્કપરમાત્મા અતે ગુરૂની સેવાયુક્ત શ્રવણુ, મનન અતે નિદિષ્યાસન દ્રારા 
અગર તો તધઘ્યુક્ત ચવ્ટમિ:-અષ્ટાંગ યોગ ડ્રાસ જવન નિર્વાહ કરતો પુરુષ 
ચાેનન્વખત જતાં સક્મૈઃ-સૂજ્રમતમ બાત્મગુલેઃ પરમાત્માના ગુણોથી ચૈવ- 
નિશ્ચય પુરુષ યુક્ત ચાય છે. 


તે પરમાત્મા માટે કર્મો કરી અતે તે કમેમાંથી સ્વાર્થ શુષ્ટિતે હડાવી, તે 
નિષ્કામ કમ ટ્રારા જ જવને પરમાત્મા સાથે વોગ થાય છે એમ સમજ, એક પરમાત્માનુ” 
શરણું, અગર તો પરમાત્મા અને સૂરુની આરાધના, અગર તે! પરમાત્મા અને ગરુની 
સૈવાયુક્ત થવણુ, ત્રતન, નિદિધ્યાસન દ્વાશા અગર તો અષ્ટાંગ વોગ દ્વારા કાવઢમે 
સાનવ નિથય સૂડમ એવા પરમાત્માના ગુણોથી યુક્ત થાય છે. ॥ ૩ ॥ 


ચરીર એજ જવતું મહાબધન છે. અને એ સરીર કર્મોતો પરિપાક 
છે, કમ* રાગદ્દેવનાં ચિર'છવી છે. અને રાગાદિ અત્તાનની પાયા છે. આધી 
અતસાન જ આ મહા અનય'તું' મૂળ કારયુ છે. તો જે આ સમજે છે તેશુ 
આ અનાનની નાગચૂડમાંથી ડેવી રીતે છૂટવુ'? શું કરવાથી જવતાં છવત 
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શુળાસ્તિતાસિગ્સાત્તવિક ગુણથી યુડત જમગ-કમોદ ગારમ્ય-કરીને ચઃ- 
જે મનુષ્ય અ-નિશ્રય સર્વાન્-સમસ્ત માવાન્હુધ્યતા લાવોતે પરમાત્મામાં 
વિસયોગયેત-વિનિયુડત કરે છે તો તેથી તેથા-કિયમાણુ કમતા સમાવે-અભાવ 
ચતાં ઘમલચેન્પ્રારખ્ધ “કર્મને! ભોગ ડ્રારા નાશ થતાં રૃતતક્ગનાર-કમેદે છે 
સંચિત કર્મોતા નાશ જશુ એવો સગતે પુરુષ સત્તતઃ તાત્વિક દણિ એ 
પોતાને ચન્વઃ્-ભિન્ન ચાતિગ્સમજે છે. 

સાતિક કમાને આર'ભી ઝે મતુષ્ય સમસ્ત હુદયતા ભાવોને પરસાત્મામાં યો 
છે તેના લે દ્રારા ક્િચમાણુ કર્મોનો નાશ થતાં, તથા પ્રારબ્ધ કર્સોને ભોગ દ્વારા ક્ષય 
ચતાં, ક્ષો છે સ'ચિત કર્માનો નારા જેણે એવો તે ચુરુષ તાત્વિક દ્રષ્ટિએ પોતાને 
સમસ્ત વિવથોથી ભિત્ત સમજે છે. ॥ ૪ શ 


આમ પરમાત્મા અને આત્માની પરિપૂણુ" એકતા ક્યારે થાય છે તે 
બતાવતાં કહે છે ચુણાન્વિત કર્મોને કરીને જે માણુસ શુદ્ધ થઇ પોતાતા હુધ્યના 
સવષ'ભાવોનેો પરમાત્મામાં વિશેષ પૃણુ'યોમ કરે છે. તે માણુશના તે ફ્રિયમાણુ 
કમાનો અભાવ થતાં અતે પ્રારખ્ધ ડમાતો ભોગ ડ્રારા નાશ થતાં, તાનબળે 
સ'ચિત કર્મોતો વન્ધ્યભાવ યતાં તે પુરૂષ ત્તાત્તિક દરહ્િએ પોતાતે તે ભધાં 
કમ્‌* અતે કમ'ક્લથી ભિત્ત સમજે છે. અતે આ ભિલતાતા અતિરૅકમાં જ 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ છે. અર્થાત્‌, જે માણુસ નિરન્તર સાત્વિક ક્મો-ગુષ્યાન્વિત 
એટલે સદૂગુણુથી પૂણુ--એટલે કે ઇશ્વરને પ્રસન્ન કરે એવાં કર્મો-સારિવિક 
આચરણે કરે છે તે માણુસનું' હૃદય ચોકખુ' થાય છે. ચોકખું' હદય પોતાનાં 
તમામ ભાવોને ઈશ્વર વિનિયુક્ત કરે છે, આયી ધશ્ચર સયુક્ત કર્મો, કરનાગ્ને 
કૂલ આપતાં નથી. એટલે કે તેના ચાકુ છીવતમાં કરાતાં ક્રિયમાણુ કર્મો * 
નિર્વી(ત" ચાય છે, વળી તે ચાલુ જીવતમાં ક્લદાન શરુ કરી ચૂકેલા કર્મોને 
વિના રાગદેષે ભોગવી લેતો હોવાયી-પ્રારબ્ધતો ક્ષય કરતો રહેતો હોવાથી, તે 
પણુ તેતે ભાવિમાં જન્મદાતા ચતાં નથી. અને સ'ચિત કર્મેદ તત્વસાતનના બળે 
દગ થેલા હોઈને ભર્મવેમાં રળરૂષે ઊંત્યેત યર્તા નથી. આપ 1ડ્રિયનાણુ 
સ્રારબ્ધ અતે સ'સિત ત્રિવિધ. શુભાશુભ કર્મોની પ્રસવરક્તિને તે ડાભી દેતો 
હોઇને પરિણામે તે સુખદુઃખ, આયુષ્ય, શરીરાદિયી પોતાને તત્તતઃ સ્વાતુભવૅ 
જરા જસે છે. અતે આવો વિવિક્ત આત્મદર્શી પરમાત્માનો સમાનધર્મા 
હોઇને પરમાત્માને પામે છે. ॥ ૪ 1 


આહ સ સંયોજનિત્તિશરેતુઃ પરઃ ત્રિજાછાત બચત સપિ ટ્રષ્ટ: ॥ 
ત વિત્વસ્વે વખત ફેરવ વવ સ્વતિતરક ૪૧૦૨૧ પૂધમ્‌ ॥૧૫ 


કં જ. 
પહ૮ ] શ્રેતાશ્રતરોપનિષદ્‌ 
મ. 





જાણુસને સદેહે મુક્તાત્મશ્ાવતી પ્રતીતિ થાય ? વ્રડષિ અહીં તે ઉપાયતુ' દશ*ન 
કરાવે છે-જેના અનુકાનથી આત્માને ધુવ આત્મસ્તરૂપની સદેહે ઝાંખી થાય 
છે. ગડવિ એક અતિશય સુન્દર વિચારસરણિને પુરસ્કાર કરતાં કહૈ છે- 
માણુસે પહેલાં તો “ તત્કર્મશીલ ” થવું. એટલે કે જે કાંપ્ર તે કરે તે બધુ 
પ્રશ્રરાધ" કરે! ઇધરાધે" કરેશ્ાં કર્મો અસત્‌ તો હોય જ નહીં. અર્થાત્‌ ઇશ્વરતે 
પ્રસત કરવા માટે પહેલાં તો તમામ તિત્યનેમિત્તિક સત્કર્મો મતુષ્ય આચરે, 
આ છે પહેલું પગથિયુ- 


આ પહેલાં પગથિયું સાચે જ, સિકાની એક બાજુ સાથે જેડાયેલી 
ઘ્‌ીજી બાજુ જેવુ પર્ગાયિયુ' છે તેને! ઉલ્લેષ્મ કરતાં કહે છે, ઇશ્રાથ" સત્કર્મ 
આચરી તેમાંથી નિવૃત્ત થવુ એટલે કે તે તે સત્કમના ફલમાં અતા અતે 
મમતાને તજવી, જે ઇશ્વરાથે હેય તેતો માલિક ઇશ્વર, આપણે નહીં, એમ 
સમજી કમના ફૂલમાં મમતા અતે અહ'તાતે શતન્યતા પયત મોળી પડાવી. 


આ જશ્વશથે* ઇશ્ચરાર્પિત સત્કમષ્તા આચરણુતુ” કૂળ તે શુદ્ધ સમજ છે. 
નીતરી ખુદ્દિ છે. એ નીતરી છુદ્ધિ સદા સમાધિમય-મોગમય હોય છે. તે 
સદા સમાધિમય ખુહ્દિમાં તત્તત્તાન રજુરે છે. અર્થાત્‌, તેવા મતુષ્યને પોતાના 
આત્માતો પરમાત્મા સાથે મિલનચોગ સમન્નય છે, અર્યાત્‌ તેને એવુ” સમજાય 
છે કે મારા આત્માતું સ્વાભાવિક મિલન તો પરમાત્મા સાચે હોળુ' ઘટે. 
આવી નીતરી સમજ આવતાં તેને અપ્માત્મક જીવતનો માગ" સમ”નઇ જાય 
છે. અહીંથી આગળ તે ચારમાંથી એક રસ્તે સ્વ અધિકાર મુજબ ચાલે છે. 

ડયાં તો તે પરમાત્માનું ચરણુ લઇ લે છે. ડયાં તો તે રરદેવ અને પરમ 
ગુરૂદેવની સેવામાં સ'લસ્ ચાય છે, અગર તો ચુરૂસેવામય શ્રવણુ, મનન કે 
નિદિષ્યાસત સ્વીકારે, અગર તો અષ્ાંગ થોગતેો આશ્રય સ્વીકારે છે. આ 
ત્રણુવુ" અતિમ પરિણામ તે પરમાત્માનુ" અનન્ય શરણુ છે. આમ ખા ચારવું' 
ચૂ્થાધિકાર શરણું સેવતો મતુષ્ય સૃદ્મતમ એવા પરમાત્માના જે અનન્ત કલ્યાણ 
ગુણ છે તેનાથી યુક્ત યાય છે. અર્યાત્‌ તેનામાં અને પરમાત્મામાં અભેદ 
ચતો જય છે, પૂણુ અભેદ-પૂણુષ, એકતા એ આ ગ્રષોગતુ' અંતિમ બિન્દુ 


છે. આમ અહીં સમસ્ત અધ્યાત્મ જવનનો ટ્રકમાં પૂણુ" નિદે્શ છે એમ 
વિચારવુ'- ॥ ૩ ॥ 


બાર્સ્જ જર્માખિ સુળાસ્વતાતિ માવાં્ત અર્વા વિતતિયોઝેવઃ । 
લેવ સમાવે જતના વમશન થાસિ સ સરવસોડનવઃ 19 





શ્વેતા-ઘ્વતરેો'પપનિપદ્્‌ 1 પહલ 


સુનામ્વિતાતિ-સાસ્વિક ચુયુથી યુક્ત કર્સારિ-કર્મો સારમ્ય-કરીતે ચઃ- 
જે મતુષ્ય ચ-તિશ્રય સર્યાન-સમસ્ત માવાર-હુદયનાં ભાવોતે પરમાત્મામાં 
વિનિયોગમેત-વિતિયુક્ત કરે છે તો તેયી તેષાંગ્ક્રિયમાણુ કમે સમાવે-અભાવ 
ચતાં રર્મણવેગપ્રારખ્ધ કર્મને! ભેગ ઠ્રારા નાથ ચતાં ફતવમનારા-કથો છે 
સચિત કર્મોના નારા જેણે એવા સત-તે પુરૂષ સત્વતઃ તાત્વિક દણિ એ 
પોતાને મન્યઃ-ભિત્ર ચાતિન્સમજે છે. 

સાત્વિક કમને આરશી જે મતુષ્ય સમસ્ત હુદ્યના ભાવે!ને પરમાત્મામાં વોજે 
જે તેના તે ડ્રારા ક્રિયમાણુ કર્મોનેર તારા થતા, તથા પ્રારબ્ધ કર્મોનો લોગ દ્વારા હાથ 
ચતાં, કર્યો છે સ'ચિત કર્મોનો નાશ જેણે એવો તે પુરુષ તાત્વિક ડૃછિએ પોતાને 
સમસ્ત વિવયોધી ભિત્ત સમજે છે. ॥ ૪ ॥ 


આમ પરમાત્મા અને આત્માની પરિપૂણું, એકતા ક્યારે યાય છે તે 
બતાવતાં કહે છે ગુણાન્વિત કર્મોને કરીને જે માણુસ શુદ્ધ થઉં પોતાના હદયના 
શવ'ભાવાના પરમાત્મામાં વિરોય પુણુ'યોગ કરે છે. તે માણુસતા તે કિયમાણુ 
કર્મોના અભાવ ચતાં અને પ્રારખ્ધ કર્મોતો ભોગ દારા નાશ મતાં, સાતબળે 
સ'ચિત કર્મોનો વન્પ્યભાવ થતાં તે પુરૂષ તાત્વિક દૃણિએ પોતાને તે બધાં 
કમ* અતે કમફલયી ભિત્ત સમજે છે. અતે આ સિન્નતાના અતિરેકમાં જ 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ છે. અર્યાત્‌ જે માણુસ નિરન્તર સાત્વિક કર્મા-મુખાન્વિત 
એટલે સદ્ગુણુધી પૂણુ'-એટલે કે ઇશ્વરને ગ્રસન્ન કરે એવાં કર્મો-સાત્તિક 
આચરણશેપ॥ કરે છે તે માણુસતુ' હદય ચોકખુ યાય છે. ચોકખુ' હદય પોતાના 
તમામ ભાવોને ઈશ્વર વિનિયુક્ત કરે છે, આયી ઇશ્વર સ'યુક્ત કર્મો, કરનારને 
ફૂલ આપતાં નયી. એટલે કે તેતા ચાકુ છતનમાં કરાતાં ક્રિયમાણુ કર્મો * 
નિવ થાય છે. વળી તે ચાલુ જીવતમાં દૂલદાન ચરુ કરી ચૂકેલા કર્મોને 
વિના રામરદ્દેપો ભોગવી લેતો હોવાયી-ત્રારબ્ધતેઃ હાય કરતો રહેતો! હોવાથી, તે 
પષ્ુ તેતે ભાવિમાં જન્મદાતા યર્તા નથી, અતે સંચિત કર્મો તત્તઝાનના બળે 
૬2૫ યયેલાં હેધ્રને ભાવિમાં પ્રળર્પે ઉત્થિત, ચતાં નથી. આમ હિિયમાણુ 
ગ્રારબ્ધ અને સંચિત ત્રિવિધ મુન્નાશુજ કર્મોની પ્રસવરાક્તિને તે ડાભી દેતો 
હોઇને પરિણામે તે સુખદુઃખ, આયુષ્ય, ચરીરાદિથી પોતાને તત્તતઃ સ્વાનુભવે 
જુદ નાણું છે, અતે આવા વિવિક્ત આત્મદર્સી પરમાતમાનો સમાતધર્માં 
હને પરમાત્માને પામે છે. ઘ ૪ 11 


આાહિમ ઘ સંયોમનિત્તિશરેતુઃ ૫૨ ત્રિાજાત્‌ બર? સિ રવર: ॥ 
ત વિશ્વર્જે સવમૂત ર્ર ઘેવ સ્તતિસસ્તે સવાસ્ય પૂર્વજ 1૧૯ 


4૦૦ 3] શ્વેતાશતરેદપનિષદ્‌ 
ઝયઝઝ્ગ્ડ્ઝઝટ5- 





નિ 


શઃનતે પરમાત્મા સહિઃક્ખકારણુ હોઇને સવકારણુ છે. લવોમનિમિત્તહેતુઃઃઃ 
શરીરની પ્રાક્તિના કારણુન્‌' પણુ કારણુ છે. ત્રિશષછાવ્‌- ત્રણે કાળથી ૧૬૩ 
અસ્પૃણ શપષિ-અને મક: ગપ્રાણાદિ સોળ કળા રહિત %્રછ:-નિશ્ચિત કરાયા 
છે. તંડતે વિશ્ર્વ સરવ રૂપ મવમૂત્સ'સાર રૃપ ફૈર્યં -સ્તુત્ય સ્તચિત્તર્મંડ 
પોતાના હદયમાં રહેલા ઘય-પરમાત્માતે વૂર્ષ - પરેલાં રવારવ - આરાધીને છવ 
કૃતદૃત્ય યાય છે. 


તે પરમાત્મા સર્વ કારણુ, રારીરાદિની પ્રાપ્તિના કારણનુ પણ્‌ કારણુ, ત્રગ કાળધી 
અસ્પૃષ્ટ અને અકલ નિશ્ચિત થયા છે. તે સર્જરૂપ, સર્વબૂત, સ્તુત્ય, પોતાના હદયમાં 
કહેલ પરમાત્મદેવને પડેલાં આરાધીતે ટવ કૃતાર્ય થાય છે. 1 પ ॥॥ 


આવો કમતી પ્રસવશક્તિતે નિરુદ્વીય કરતાર પુર્ષસિંહ પરમાત્માને 
"વી રીતે સમજીતે-ઉપાસીને કૃતકૃત્ય થાય છે તે બતાવતાં કહે છે કે તે 
પરમાત્મા નાતે અકારણુ હોઇને સવષ્તુ' કારણુ છે] તે પરમાત્મા રારીરાદ્તિ 
પ્રાપ્તિતા કારણુનું' પણુ કારણ છે. અર્થાત્‌ કર્મક્લનો અધ્યક્ષ હોઇતે તે 
શરીરાદિતી માપ્તિના કારણુનું' પણુ કારણુ છે, પરમાત્મા ભૂત ભ્રવિષ્ય અને 
વતમાન કાળથી પર છે, અસ્પજ છે-એટલે કે સનાતત-સદા એક રસ છે! 
કાલમ્રસ્ત જગત જેમ કાળના ઘષ'યુથી સડી નનય છે-સખડી જય છે-ફુગાઇ 
જાય છે તેમ આ પરમાત્મા નતે કાળના કાળ હોઇ કાળથી સબડી જતા 
નથી. ખીચારે કાળ જ તેનાથી સઠી ન્નય છે! વળી તે પરિપૂણુ કલાકાર 
પરમાત્મા યાણાદિ સેળેકળા વગરના છે | અર્યાત્‌ અરૂપ છે; આવા પરમાત્મા 
છે એમ પેલા વિવિક્ત આત્મદર્શીને સમન્તય છે | આવા સ્વયંભૂ અતે 
સવ*કારણુ, સર્વના સ'યોગ કરાવનારા, બ્રિકાલાબાધિત, અકલ અને વિશ્વરૂપ, 
સ'સારરૂપે છતા થયેલા સ્તુત્ય પરમાત્માને સાધક પોતાના હઘ્ય કમલમાં 
રહેલા જાણીને ઉપાસે-એટલે કે તેની ખૂત્ર નછીક જેસવાને પ્રયત્ન કરે. જે 
જેની ખૂબ નજીક ખેસે તેતે તેની અસર ચાય જ પરમાત્માની ઉપાસના 
કરનાર એટલે કે-સ્વહદ્યકમલમાં તેતી ખૂમ નજીક ખેસતાર જવ પણુ 
પરમાત્માની અસરવાળે યાય જ એટલે કે તે કૃતકૃત્ય થાય જ. || ૫ ॥ 


સ ્ૃક્ષજાછારુતિસિ: વસોડન્યો થસ્તાત્ત્‌ વુ: ઘર્વિતસેડયન્‌ | 
ઘમૉવણં વાવનુટં મસેક શાલ્વા સાત્સલસ્ત બજ વિશ્વધાત દા 


સઃ -્ન્તે પરમાત્મા વૃશકારરિસિસ'સાર રક્ષની અતે કાળની 
આદૃત્તિઆથી ૧૪-૫૨ સન્યઃ-ખીશ્ન છે ચરતાત-જેમાંથી સર્યેન્આ ડ્પંચ 











પ્રપ'ચ-૧રિતિસતેનચોમેર વર્તી રહે છે. તે ઘર્ષાવર્ટ્-ધમપ્રાપક, પાષનુર-પાપનાશક 
મસેસગ્સવેશય'ના રવામી, શરત-અષત અને વિશ્વયામ-વિશ્વાધારને સાત્તસર્વે- 
જાતમાં રહેલા જ્ઞાત્યા-્ક્તણીને મનુષ્ય દૃતાયર્" થાય છે. 

તે પરમાત્મા સ'સાર અને કાળની આરૃતિઓથી પર્‌ તથા ખીન્ત છે. જેમાંથી 
આ પ્રપ'ચ સોમેર વર્ત ર્લ્લો છે તે ધમ પાલક, પાષગણારાક,: સર્વેમ્વય સ્વામી, અમૃત 
અને નિ*વાધારને «તમાં રહેલા નનણીને મતૃષ્ય ફૂતાર્થ થાય છે. 1 ૬ ॥ 

પોતાના હૃદયમાં રહેલા પરમાત્માને જાણીને જવ કતાથ થાય છે તો 
તે પરમાત્મા “કેવા રૂપે તેતે સમજાય છે એ-વળી કહેતાં બતાવે છે કે તે 
પરમાત્મા સ'સારણક્ષ અને કાળની આકૃતિઓથી પર છે! અર્થાત્‌ કાળ-ભૂત 
ભવિષ્ય અને વતષ્માનરૂપે વિભક્ત પ્રતિત થતા કાળના ઘેરાવામાં આવેલી 
આ સમસ્ત સ્ણિર્માં જે કોઇ નામરૂપે -પ્રતીત યાય ,છે, રથાવર્‌ જ'ગમ જે 
કાંઇ આપણી નજરમાં આવે છે તે બધાંથી પરમાત્મા પર છે એટલે કે તેમના 
ચુણુધર્મોથી સદા અસ્પૃણ છે! આવો પેલાને જતઅતુભવ ચાય છે. વળો 
તેને સાક્ષાત્‌ સમજ્તય છે ક તે પરમાત્માંધી જ આ પ્રપંચ ચોસેર વર્તી રલો 
છે. એટલે કે પચ મહાભૂતના ઉત્કર્ષ-પ્રકપષરંપ આ જગત્‌ પરમાત્મામાંથી જ 
પ્રતિપળ કુટી રહ્યું છે] એની આ દછ્ટિ હવે શાઅદ્ત્ત ક ગરુચિક્ષિત નથી. 
સ્વય-આપમેળે તેને આ ગૂઢ રહસ્ય સમન્નય છે. અર્યાત્‌ હવે તેતે આ 
પુરાણી પ્રરૃત્તિ પરમપુરુષમાંથી જ પ્રસરી રહી છે તૈ જાતઅનુભવૈ જણાય 
છે, આવા ધર્મપ્રાપક, પાપતાશફ, સર્ધશ્રય સ્વામી, અમૃત અને વિશ્ધાધાર 
પરમપિતા પરમાત્માને આત્મસ સય એટલે પોતાની અ'દર સારી પેંડે-સ્થિરતાયી 
કદી ન ટળે ન ચળે એવી રીતે, સવષ્ ઉભેલા ન્નેઇને પેલે પુષ્યપુ'જકમર્તિ 


મતુપુત્ર ફૃતાય* યાય છે. તે ખ્હાવિદ્‌ ચાય છે. ॥ ૬ ॥1 

તમીશ્યરળાં પરમ સતેશ્વર સ રેવતાનાં પસ્મે અ કેવતન્‌ | 

વાત વતીનાં ૫ર વત્સ્તાત્‌ વિરામ શેવ સુવનેકે ફેઝગન્‌ ॥ ૭ ॥ 
સ-તે સ્વ-દેવને અમો ર્ત્ર રળાકપશ્વરોના પણુ પસ્મ-પરમ મહેશ્વર 

મહેશ્વર, -તયા ર્તન્- તેતે છેતતાનાં-દેવોના પણુ વત્મ - પરમ શૈવતે-દેવત, 

તથા વસૌનાં -- પાલક્રોના પણુ ૧રમં-પરમ વસિગ્પાલક, સૌથી વરસ્તાતસ-3તૃજ 

સુવનેજન્બહાંડસ્વામી તથા રૂરર- સ્તુત્ય વિજ્ઞન-કણીએ છીએ, 
અમો-તરપિઓ તે પરમાત્માને ઈવરોના પણુ પરમ મહેમ્વર, તયા તેને ટેવતાએતા 


પણુ પરમ દેવત તથા પાલકેઃા પણુ પરમપાલક, સોથી ફહૃષ્ટ, , અજોડ સ્વામી તથા 
સ્તુત્ય વ્ત્ીએ છીએ. ॥ ૭ ॥ 


શ્રેતાશ્રતરોપનિષદ્‌ -[ ૬૦૨ 


રોઈ 


૬૦૨] શેતાશ્ચતરોપનિપદ્‌ 


ઉક્ત દર્શનમાં નિરતિશય શ્રદ્દા ઉપન્નવવા હવે ત્રવિઓ પોતાના 
અતુભવનતો પણુ સૂર પૂરતાં સત્ય નિશ્રય કરાવે છે કે અમો ત્વિએ તે 
પરમાત્માતે નણીએ છીએ. તો જે ત્રડવિએ જાણી રકે, તે જણુવાતે માટે, 
જપિપુત્રોનો પણુ પૂરો હશક છે. તેઓ પયુ તેમને જાણી રાકે જ. તે પરમાત્મા 
કેવા છે? ગપિઓ કહે છે તે ઇશ્વરના પણુ પરમ મહે*વર છે, દેવતાનું” 
પણુ પરમ દૈવત છે. પાલકના પણુ પાલક છે. આથી જ તે ઉત્કૃષ્ટ છે. 
આહ્ાંડના નાથ છે. અતે આથી જ પ્રત્યેક જીવ માટે સ્તુત્ય છે, આવા પરમપિતાતે 
અમો જાણીએ છીએ માટે હે અલ્પ શ્રદ્ધાળુ જીવો! તમો પણુ પૂણુ 
શ્રદ્ધાવાળા થાએ! અને શ્રેયઃપ્રાપ્તિ માટે પુર્વા કરો. ॥ ૭ ॥ 


સ તસ્વ થાયે જરજ સ વિચતે સ તત્‌ સમ: અ ભસ્યસિજક્ય સરવે! 
વસ લસ્થ શરિિઃ વિવિધા વય ર્યતે સ્વામાતિય શ્ાતવળત્િયા ૪ ૫૮ 


તસ્ય--તે પરમાત્માનું ન આર્ય -શરીર નથી ચ-તથા તેતે ૬રબન્ઇન્દિય 
ન વિચતે- નથી, તત્લતઃ--તેની બરોબર ચગ્તથા ગમ્યપિજઃ-તેતાથી વધારે 
ચ-પણુ સ રર્યતે-દેખાય છે. અસય-એની શાસ: રક્ત વસ-સૌથી મહા 
છ્વ-્મ્તયા વિવિષા-ઃ અનેક પ્રકારની મૂવતે -- સાંભળવામાં આવે છે. તે 
સ્તરામાવિવી -*સનાતન સ-ઃતથા શઞાનવજસિયા -* સાનશક્તિ તથા ક્યાશ્નક્તિ 
રૂપ સાંભળવામાં આવી છે. 


તે પરમાત્માને રારીર કે ઈન્દ્રિયો નથી. તેની ખરોબર કે તેનાથી અદા પણુ 
ક્રોઈ નિશ્રિત યયેદ નથી. એની રક્ત સવ'થી મહાન અને અનેક પ્રકારની સાંભળવામાં 
આવે છે. તે સનાતની જ્ઞાત તથા ડ્િયારાક્તિ રૂપ છે. ॥ ૮ ॥ 


ઘવે પરમાત્માની વિરોપ ઓળખ આપતાં કહે છે-તે પરમાતમાતે કાય 
કે કરષ્યુ નથી. એટલે કે રરીર કે ઇન્દ્રિયા નથી. અને છ્તાં સવ* શરીરો 
અને સવ ફરણે(થી તે વધારે સ્ાનક્રિયા સ'પત્ર છે. તે પરમાત્માની બરોખરીનો 
કે તેનાથી અદકા કોઈ નથી. ડેમકે બે ઈશ્વર હોઈ શકતા નથી. અર્યાત્‌ 
પરમાત્મા જ સૌથી ત્રષ્ઠ છે, એ પરમાત્માની રાક્તિઓ સૌથી મહાન અતે 
વિવિધ સાંભળવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ શાસ્ત્રો પણુ ત્રકષિઓના આ અતુભવતે 
સમત થાય છે ક પરમાત્માની શક્તિ કતું'મકતુ'મન્યથાકતું” સમરથ છે અને 
તે ઉપરાંત આપણી કલ્પનામાં પણુ ન આવે એવી પરસ્પર વિરોધી અનન્ત 
શક્તિઓ પણુ તેમનામાં છે. તે પરમાત્મા સનાતન તાન અને ક્રિયારાક્તિરૂપ 





ન હ શ્વેતાશતરોપનિપદ્‌ [ ૦૩ 
છે. અર્થાત્‌ તેમનામાં સવસ્તતા અને સવષ્ક્તિમત્તા સ્વાભાવિક છે. મૂજાથી જ 
છે. આગત્તુક તથી, અર્યાત્‌ ગ્રકૃતિતી શક્તિ જેમ . પ્રકૃતિની નથી પણુ 
પરમાત્માની આપેલી છે તેમ પરમાત્માની શક્તિ-વિવિધ શક્તિ કોઇ પાસેથી 
મળેલી નથી. તે તેનામાં સ્વભાવસિદ્ છે. ॥ ૮ ॥ 


સ સસ્થ જશ વતિઃ અસ્ત છોરું, સ ચેસ્િતા તેવ અ તરય કિમન્‌। 
* સ જાર છરળાત્તિવાસિવઃ ત ચાસ્ય જયિત્ઝનિતાત આસિયા ॥શા 


સરવ તે પરમાત્માને જાયત- કાઇપણુ પતિઃ - સ્વામી સાદિત-્નથી 
તથા શોજે-લોકમાં તેતો કોઇ અ રેસિસદ - શાસક નથી. ચન્ક્તયા ત્તસ્ત- 
તેતુ' સૈયડ્તથી જ કોઇ સિમવૂડચિત્ડ સ-તે સૌનુ કારણુ છે. ₹રળાચિવાષિષ:ઝ 
શન્દ્રિયાના શળ્ન જીવતો. રાજન છે. ગ તિરસન્દેહુ મસ્ય - એનો થિ વક 
'શાણપણુ સાતિતા - ઉત્પન્ન કરનાર ચ-ક મધિપઃ-ઃરાનન તગ્તથી. 


તૈ પરમાત્માને! કોઈપણુ સ્વામી તથી કે લોકમાં કોઈપણ તેને શાસક નથી. 
તધા તેનુ કોઈયણુ ચિહ્ન નધી જ. તે ઈન્ત્રિયોના સ્વામી ક્ટવતો પણુ શન્ત છે, 
અતે નિઃસન્દેહ તેનેદ કોઈપણુ ઉત્પાદક કે રનત નથી, 1 ૯ ॥1 


આગલા મરમાં પરમાત્મા રરીરેન્દ્રિય રહિત, અજેડ અને સર્વાધિક, 
પરા-વિવિધ શક્તિ સ'પન્નત અને તિય સવત, સત્શક્તિ સપલ છે એમ 
કહયું, હવે તેમાંથી જ ફળતા બીક્ત પરમાત્મગોચર વિરોષણે। બતાવતાં કહે 
છે ફે તે પરમાત્માનો કોઈ પતિ તથી. તે જ સૌતા પતિ છે. તેતો કોઇ 
* શાસક નથી, પણુ તે જ સૌનો શાસક છે. તેનુ' કોઇ આંતર બાલ પકડમાં 
આવે એવુ” સાક્ષાત્‌ ચિહન નયી કે જેથી તે તરત પરખાઇ ન્તય ] અર્યાત્‌ 
તત પ્રમાણુ માત્રથી પર છે, અને ગ્રમાણું માત્રતુ' જવન છે! તે પન્દ્રિયોતા 
સ્વામી જીવતે! પણુ રાન્ન છે. પરમાત્મા ચક્રવર્તી છે. જીવો “મડિયા રાજન 
છે, આવા પર્માત્માતો કાઈપણુ ઉત્પાદક કે તેતેર કોઈ રાજા નધી. તે ૦૪ 
સૌતા ઉત્પાદક છે, તેનો કાઈ રાજન નથી. તે જ સૌના રાક્ત છે. આવા પરમાત્મા 
ગેષ9.1 ૯ ॥ 
થસ્તૃમીનાનઃ પવ સત્તુસિઃ પઘાતરેઃ સ્વમાવતઃ ! 
છવ: જઃ સ બાજ્ઞનોતિ સ નો યપાત વરહ અગ્વવજ્‌ાઃ ર૦ ॥ 
ઝ્ઞનામઃ-*કરોળીઓ ર્વ- જેમ સન્યાસ: -તાંતણાએ વડે તેમ ચગ- 
જે રમાયસ:-સ્વભાવે જુ-જ કપાનગેઃ -ગ્રરૃતિથી જન્મેલા મહદ્‌ વગેરે ' 


૬૦૪] : શ્વેતાશ્વતરોપનિષદ્‌ 


તાંતણાઓથી સ્ત: તતે આગોતિન્્વીટાળે છે સ-તે છક એક ચૈન 
પરમાત્મા અ:-અમોને ગન્યરવ-અવિનાશી ત્રજઞ-વિશાળતમ સત્તાનો અતુશવ 
રધાતુ-આપે 

કરોળીઓ જેમ ત'તુઓથી તેમ જે સ્વભાવે જ ગ્રેધાનમાંથો જન્મેલા મહદ્‌ વગેરે 


તાંતગાઓથી ન્તને રવીંટાળે છે તે એક દેવ અનેતે અવિનાશી પરસ સત્તાને 
અનુભવ કરાવો! ॥ ૬૦ ॥ 


આવા અનન્ત-અપાર-અજ-સવ*ત-સવ સત્તાધીય પરમાત્માને અતુ* 
ભવ પણુ પરમાત્માની કૃપાથી # યાય છે. આથી હવે આ બધુ-છવ અને 
ત્રકૃતિરૂપી જડ ચેતન જગત પરમાત્મ જ છે એવો નિશ્ચય બતાવતાં પ્રલુતે 
પ્રાથના કરતાં કહે છે ક કરોળીઓએ જેમ પોતાનામાંથી જ પોતાતી જ 
લાળના તાંતજઞાઓની જાળ બનાવી તેમાં બધાય છે, તેમં જ પરમાત્મા 
પોતાનામાંધી પોતાની જ સ્વરૂપભૂત પ્રકૃતિની પર'પરારૂપી ન્નળ પાયરી તેમાં 
મ્રવિષ્ન થયેલા છે-ક્નતે ન્વતતે વીંટાળી રહેલા છે. તે પરમાત્મા અમોતે- 
જીવોને પોતાનાં અવિતાશી બહસ્તરૂપતો અતુભવ કરાવો, અર્યાત્‌ અમો સાધડોને 
અમારી સ્વરૂપભૂત સવ*સત્તામયતાનો અનુભવ કરાવે. ॥ ૧૦ ॥ 


જજો રેવઃ સર્વેમૂતેગુ ગટ: સવન્વાપી સર્યમૂસાન્તરારના | 
છર્માષ્વક્ઃ સર્ષમૂસર્7ધવાલ: સાક્ષી ચેલા: જેવસો સિજુળઃ ૧ ॥૨૬॥ 


તે છ્ઇ-અદ્દિતીય હેવઃ-પરમાત્માં સર્વમૂતેુ-તમાભ ભૂતોમાં ચૂ ગહૂપાયેલ 
છે. સર્વન્યાવી-સવષવ્યાપી છે સર્યમૂતાન્તરાત્તા-સવ'ભૂતોનો અ'તરાત્મા છે; 
જર્માક્ષઃ -- કમમાત્રતો અધ્યક્ષ છે. સર્વેમૂતાપિવાસ:-સવ"પ્રાણીનો આધાર છે 
શાક્ષી--સાક્ષી છે. ચેતા-ચેતનરૂપ છે. જેવઝ:-અલિપ્ત છે. ચ-તથા વિર્યૂળ:- 
નિગુ'ણુ છે, 


તે અદ્રિતીય પરમાત્મા સર્વાભૂતોમાં ચૂઢછે સવગ્યાપી છે. સર્વભૂતાનો અ'તરાતમાં 
છે. કર્મોનો અધ્યક્ષ છે. સર્વભૂતનો આધાર છે. સર્જસાક્ષી છે. ચૈતનરૂપ છે. કવલ છે 
તથા નિંર્ઝુ શુ છે. ॥ ૨૬ ॥ 


* આવી હદયની નિત્ય- પ્રાયનાથી તે .પરમાત્માતો સાધકને કેવા અતુભવ 
થાય છે તે બતાવતાં ગ્ષિએ કહે છે-તે પરમાત્મા અદ્તતીય છે. સ્રાણી* 
માત્રમાં પ્રચ્છ્સ છે. સૌમાં ભરપૂર છે. સૌનુ” આંતરસ્વરૂપ તેજ છેન 
ગ્રાણીમાત્રના હનામાં છાનાં કર્મોના પણુ તે સાક્ષાત્‌ નતેનારા છે. સૌ 


ન્---- 
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પાણીઓતો તે એક આધાર છે, સૌતે સાક્ષાત. નનેનાયો છે, કેમકે તે ચેતન 
સ્વરૂપ,, પ્રકૃતિ સાથે અમિશ્રિત --કેવલ, તયા નિગુ*યુ એટલે ત્રસે ગુણાયી 
પર છે, ॥ ૧૧ ॥ 


જજ વરી, તિષ્વિતાળા વજ જવ ચીઝ ઘરુથા વઃ જસેસિ ! 
લતાત્મર્થં વેવ્ઝુવર્વનસ્તિ પીશ તેષાં સુર સાશ્વત તેસર્વાત્‌॥રરૂ॥ 


વછુના-અતેક સિષ્જ્વાળાં-જ્ડપદાથેદતે ઇઝ્ઃ-એકલા વશ્ી-વશમાંરાખનારા 
તથા ચઃ-જે છ્ઇંન્એક વીગ-પ્રકૃતિરૂપી કારણુતે વરુધા-અનેક ગ્રકારે જરોસિ- 
કરે છે-ત-તે પરમાત્માને સાત્તર્યંગતમાં રહેલા વે પીશ:-જે ધીર પુરુષે 
ગનસુપસ્યાસ્ત-ગુરૂપદિષ્ટ રીતે ન્નણે છે તેવાં-તેમતે શાયર - એકરસ મે 
સુખ મળે છે નં ર્તરેવાં-ખીજએને નહીં. 


તમામ જડ પરાર્ધોને જે એકલા વરામાં રાખે છે, તથા જે એકખીનાતે અનેક 
રીતે કરે છે, તે પરમાત્માને જે ધીર છુરુષો «તમાં રહેલા જણે છે તેઓને એકરસ 
સુખ મળે છે, ખીન્નઓને નહીં. ॥ દ૨ ॥ 


આવા પરમાત્માતે આત્મામાં રહેલો જણુનારતે જ એકરસ સુખ મળે 
છે બીજતે નહીં એવી મ્હોર મારતાં ઈશ્વરનું તિર"કુરા આશ્રય બતાવે છે 
જુ પરમાત્મા એક છતાં જગતના તમામ જડ પદાર્થોને વશમાં રાખે છે. તયા 
જે. એક સકૃતિરૂપી ખીજતે અનત્તરૂપે વિસ્તૃત ૩ર છે તે પર્માત્મા- 
સલેશ્રય સ“પન્ન પરમાત્માને-જે ધીર પુરુ નનતમાં રહેલ ન્નણે છે તેઓને % 
એકરસ સુખ મળે છે, ખીજનનતે નહીં. અર્માત્‌ પરમાત્માતુ' આત્મસ્યરૂપે * 
દરત કરનાર પુરૂષ ધીરજનો અવતાર હોવે ઘટે. અધીરને પરમાત્મદ્યાન 
સાંપડતુ" નથી 1 આવા ધીર પુર્ષતે જ શાશ્રત-પરમાત્માનાં સ્વર્પભૂત સુખતો 
અનુભ્રવ યાય છે, ખીન અનાત્મસતે નહીં. અતે આથી જ પરમ સુખેપ્સુએ 
* પરમાત્માને જ હદ્યસ્ય સ્વરૂપે જાયુવા રલો! ॥ ૧૨ ॥ 


તિત્યોડસિત્યાનાં સેન એટતાનાં વ્વરો વછનાં નિર્ઘાતિ જાનાન। 
સત્‌ જાર્ત સાંચવચોમાચિમસ્વ છાત્યા રેવ ઝુસ્યતે સવવારે ॥૬૨॥ 


અનિત્વાનાં-* અનિત્ય પદાર્થોમાં જે સિસ્યગ્-નિત્ય છે. શેલગાનાં - ચેતતેણું 
જે સેતનઃ-ચેતન છે, છ્ક-જે એફ હોણને પણુ ચટુનાંઅનેફ સમસ્ત જીવોના 
શાગ્હ્સોગ્ય પદાર્થોને વિર્ષાસિ-રચે છે સત્‌ન્સતે જાર્બં-સોના કારણુર્પ 
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સાંશ્વયોશપિમન્ય-સાનાત્મક સાંખ્ય અને ક્રિયાત્મક યોગશાસ્ત દ્રારા જણુવા યોગ્ય 
ચેત-પરમાત્માને સાલ્તા-કણીને મતુષ્ય સરવેવારેઃ-તમામ બ'ધતોમાંયી યુસ્કસેન 
સુડત થાય છે. ॥ ૧૩ ॥ 


અનિત્યમાં જે નિત્ય છે. ચૅતનેઃનુ' જે ચેતન છે, જે એક છતાં સમસ્ત છયવોના 
ઈચ્છિત પદાર્થોને નિમે છે, તે કારણુ સ્વરૂપ, સાંખ્ય યોગ ડ્વારા -નણુવા યોગ્ય દેવને 
નણીને સમસ્ત બ'ધતોમાંથી મનુષ્ય છુટે છે. ॥ 9૩ ॥ 


આ પરમાત્મા અનિત્ય પદાર્થોમાં પણુ નિત્ય છે | અર્યાત્‌ સર્વાધાર 
હોપ્તે અનિત્ય પદાથે[તુ” રૂપાંતર યાય તો પણુ તેતુ રૂપાંતર ચતુ' તથી. 
ચેતનનુ' પણુ તે ચેતન છે | અર્થાત્‌ જવાનુ પણુ મૂળ સ્વરૂપ તે જ છે! 
તેતો મહામહિમાં તો જીએ ! તે એક છે હતાં અનન્ત કોટિ જીવોને મારે 
જરુરી એવા”અનત્ત કોટિ પદાર્થોને તે સ'કલ્પ માત્રે સજે” છે ! આવા સૌના 
ફારણુરૂપ પરમાત્મા સાંખ્યયોગાધિગમ્ય છે. સાંખ્ય એટલે _આત્સસાનને'કગલું 
વિચારશાઅ. યોગ એટલે તે વિચારને આચારેમાં મૂકવાના ઉપાય ખતાવનારું 
શાસ્ત્ર, એ બેના મિશ્રણુરૂપ વેદાન્તશ્ાસ્્ર એટલે સાંખ્યયોગ. એ' સાંખ્યયોગ 
દ્રારા પરમાત્માનો જાતઅતુભ્વ થાય છે. તે દ્રારા દેવને સાક્ષાત્‌ જણી મુક્ત 
થવામ છે! ખીજ રીતે નહીં. ॥ ૧૩ ॥ ટિ 


સસત્રસર્યોમાસિ;સ ચન્ત્રસાસ્ક,સ કથાઃ વિજુતો માસ્તિજુતોડય અજ્ઞિઃ 
તેવ આન્લ અનુમતિ સર્ચ તસ્ય માલા સર્વમિટ વિમાતિ ॥૬૪॥ 


ઘત્ર-તે પરમાત્મામાં છર્ય:-સર્વાવભોસક સૂય" સ માતિ-્સાસતો નથી, 
સ ચન્તાર્ક--ન તો તેમાં ચન્દ્ર અને તારાઓ, સ રના વિજ્ત:-ત તો આ 
વિજળાઓ તેમાં ભ્રાસે છે. તો જુસઃ-ડયાંથી જ બરય મંસિઃ - અસિ ત્યાં ભાસે? 
માત્તં-પ્રકાશતા એવા તંગ્તેની' ગનુ-પાછળ ણ્-જ સર્ષ-સમસ્વ વસ્તુ, જાત 
માતિ-ગ્રકારો છે. તર્ય-તેની માસા-ન્યોતિથી ટ્ટ-આ સર્હૈ-બધુ* ' વિમાંલિ- 
ચમકી. રહ્યું છે. જ. 3% જ. હ કય 
ન તે પરચોતમાને સૂય, ચ, તારા કે. વિજળીઓ પ્રકારિત કરી રાકતી ,નથી તૈ! 
પછી આ અસિ તો। કેવી રીતે તેને પ્રેકારિત કરે ? અરે 1 પ્રકારાતા એવા તેની પાઇળ જ 
આ ખધુ' પ્રકારો. તેની ન્ન્યોતિથી, આ ખધુ” ચળજી રથું છે. ॥ ૨૪ ॥ 


આત્મસ્વરૂપ પરમાત્મા. એતેન્યગ્રકારારેપ છે તે. બતોવતાં. કહે છે 
કેોઇપણુ મહાત પણું ભોંતિક' સૂર્યાદિ'ન્યોતિ તેને પ્રેકારિત' કરતી તથી, 
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ઉલડુ પરમાત્માના તરદધી ઉછીના મળેલા ગ્ેંકારાથી જ તે બિચારા ગ્રમારે 
છે1 તો જેની જ્યોતિથી આ બધું ચમકી ર્થું છે તે પરમજ્યોતિ છીવતમાં 
ધ્યેય છે. ॥ ૧૪ ॥ 


છો ફૅલઃ સુવનરજ અસ્જ મધ્યે, સ વવ મજ્િઃ લઝિે લસ્તિવિટ:॥ * 
તમેચ વિટ્ત્વા ગતિ જૃત્યુ જતિ નાન્યઃ વન્‍્ધાઃ યિયત્તેડયસાય ॥૨૧॥ 


_સહ્ક-આ સુવનદ્ય-શુવનતી મષ્ય-અ'દર ણ્-એક અહ્દિતીય રંણ:- 
પરમાત્મા છે. ઇ-તે, પરમાત્મા જ ગત્તિઃ-અચસિઃ-અથિરૂપે સકજે-પાણીમાં 
સ્નિવિવઃ-સારી પેઠે ગૂડરૂપે ભરાયેલ છે. સં-તેને ણ્વ-જ વિષ્તતા-નણીને 
રણું-મોતને મતુષ્ય મભેસિ-એળગી નાય છે સયનાય-મોતની પેલે પાર જવા 
માટે પરમપદતી પ્રાપ્તિ માટે અન્યઃ-બીજે ૧ર્યા-ઉપાય-રસ્તો સ વિચતે-નયી. 


આ બ્રહ્માંડની અ'દર એક જ પરમાત્મા છે. તે જ પાણીમાં અમિરૂપે ચૂઢ છે. 
તૈને જ ન્તણીને મતુષ્ય મૃત્યુને આળ'ગી «ય છે. એ સિવાય બીને ઓળ'ગવાતે 
રસ્તો! નથી. । ૬૫ ॥ 


ઉપલા મત્ત્રનુ' વિસ્તૃત ભાષ્ય અન્યત્ર-કડોપનિયદ્માં આપેલું હોઇ વધુ 
વિસ્તાર કર્યો નથી. તેમ જે જે મ'ત્રાની અહીં પુનરાલૃત્તિ છે તે વિષે પણુ 
તેમજ “ણૂવુ'. તૈ પરમાત્મા એક અતે અદ્દિતીય છે. તે જ આ બુવ્રનમાં છે. 
તેના સિવાયનું” બીજી કશુ' નથી, તેને ન્નણીને જ મૃત્યુતે આળ'ગી *નય છે. 
એ સિવાય, સ સાર્‌ ગળગવાતો બીજે માગ"-રસ્તો ઉપાય નથી. માનુ 
પણુ પૂવે વાખ્યાન યન જ મયેલુ' છે. ॥ ૫૫ ॥ 


સ ચિશ્વજર્‌ વિશ્વવિર્‌ ગાત્તયોસિઃ શઃ વાજા: રળી સર્વવિટ ૧: 
પ્રધાનશ્ષેત્ર્વાતિ: સુળેરઃ સલાર્મોક્ષસ્ચાતિવન્ધ છેતુઃ ॥ ૬૬ ॥ 

ચડે પરમાત્મા છે સ-તે વિચરણ વિશ્વકર્તા, વિયવિજૂ-વિશવેત્તા, 
ચાલયોનિઃ-સ્વપભૂ સત્સ્સાન સ્વરૂપ છક: દાલતેર ડાલ , ઇગીઃસમસ્ત 
કલ્યાનુ ગણુ સપત્ર સર્વવિટ્્સતરગરાપક %રપામશ્રેતરાયતિઃ ગપ્ત અને પુરૂષના 
પાલક, ઈુવેશઃગપ્રૃતિ સ્વામી તથા ંઝારૂ્-સ'સારમાંથી મોક્ષ અતે સંસારમાં 
સ્થિતિરૂપ બધતના કારણુ છે. 

જે પરમાત્મા છે તે વિગ્વકર્તા, વિમ્વવેતત સ્વયં. જ્ઞાનર્‌પ, ફળતા પગૃ કાળ, 
સમસ્ત ડલ્ય.ણુ ચુણુસ'પત્ર, સર્વ ત્રાપૅક ગ્રરૃતિ અને ઇરવાદમાના પાલક, પ્રરૂતિતા શાસક, 
તપા સ'સારમાંથી મો કે તેમાં સ્મિતિરૂપ બધતના કારખરૂપ છે. 1 ૬૬ ॥ 


૬૦૮ ] શ્વેતાશ્ચરતરોપનિષદ્‌ 


એ પરમાત્મા વિશ્વકર્તા છે. વિશ્વજ્તાતા છે. અકારણુ-સ્વયભૂ છે. 
નાનધન છે. કાળના પખુ કાળ છે. સમસ્ત કલ્યાણુચુણુસ'પત્ર છે સવ'વાંછાપૂરક 
છવના પાલક અને પ્રકૃતિના સ્વામી છે. તે જ સ'સારમાંથી મોક્ષ અને તેમાં 
સ્થિતિના ફારણુરૂપ છે. આગલા વ્યાખ્યાનથી જ આ વ્યાખ્યાત ન્નણુવુ'. ॥1૬॥ 


સ લન્ત્રય: ફિ અજૃતઃ ર્રેસલર્થઃ ઈ સરવનઃ સુવતસ્વાસ્ય મોપ્સા 1 

થ રસે અસ્વ ઝગતઃ નિત્વમેઘ, સાન્યો છેતુઃ વિઘતે ફેશનાવ 1૬ના 
સઃ-તે પરમાત્મા દ્િગનિક્રય તન્તય-તેતે વસ્તુરૃપ છે અજ્ત-અમષૃત 

સ્વરૂપ છે રેશરથઃ -સ્વમહિમગ્રતિષ્ઠ છે શગ્તાનરૂપ છે. સરવૈમ:્કસવ'ત્ર 

પરિપૂણુ" છે, અરકખા ઝુતરનદ્ય-મલાંડના મોવ્સાનરક્ષક છે. યઃ જે પરમાત્મા 

સિત્મસેત્ર-હમેરાં જ ચહ્ય-ખા ગમત;-જમતને રૈશે-્પોતાના શાસનમાં રાખે 

છે. રૂશનાચગતેત શાસનમાં ગન્યરેઝુ--બીજુ' કશુ' કારણુ ન વિઘતે-તથી. 


* તે પરમાત્મા નિથય તે તે વસ્તુસ્પ, અષત, સ્વમહિમપ્રેતિષ્ઠ, જ્ઞાનરૂપ પરિપૂર્ણ 
તષા આ બ્રહ્માંડના રક્ષક છે. જે પરમાત્મા હ"મેરાં જ આ જગતનુ' રાસન કરે છે. 
તેના શાસનમાં બીત્તે કોઈપણ હેતુ નથી. ॥ ૧૭) 


આ સજ એ પરમાત્માતી લીલા છે. એ સર્વોચ્ચ જીવનદરાત સચવર્તા 
કહે છે ક પરમાત્મા સ્વરૂપ હોધ્તે તે તે વસ્તુમય છે. તે અમૃત છેગ 
સત્ય છે. તે પોતાની અચિત્ત્ય મહત્તામાં સદા પ્રતિષ્ઠિત છે. સાનરૂપ છે. 
સવ*ત્ર ભરપૂર છે. રક્ષક છે. શાસક છે. તેના આ જગત રાસનમાં ખીજ્ને 
જાપ પણુ હેતુ નથો. અર્યાત્‌ સૃદિતો હેતુ ન્નેવા-સમજવા મથનાર ભીંત 
ભૂલેલો છે. અતિ ઉચ્ય ભૂમિકાએ આરૂઢ થયેલા પુરૂષને સમનનય છે કે આ 
સમસ્ત સૃષ્ટિ એ લીસા-તટવરની કેવળ લીલા છે! આ અતિ ગ્રશ્ર હેધતે 
આ બાબતમાં મૌન એ જ ઉચિતતમ છે. ॥ ૧૭ ॥ 


શૉ ત્રજ્ાજ વિટ્ષાસિ પૂર્ષ થો પે તેવર વરહ્િનોતિ તસે 
સ છ રેવ ઝાસમમુજિત્રયારો નુમુકુઃ ધે વ્રજ અહં પપતતે ॥ ૬૮ ॥ 


ચગ્ડજે પરમાત્મા ત્રજાગે-બહવેતા આત્મવેતાને વૂર્યગ્સવ'ત્રેઇ વિર્ધાલિગ . 
ખતાવે છે. ચગ્તધા ચ: જે કૈગનિશ્ય વેત્તત્ત્વેદોને તરન-તેને વર્ણિલિ-ઓપ 
જે. તંડ્તે દૃપ્રસિહ આત્મકુસિતસસ-આત્મવિધાના પ્રકાશક સેરં-દેવંદેવ 
થણનસોનાં ચરણુરૂપ પરમાત્માતે મુસુક]:-સુમુક્ષુ ચ્ેવો સટ-ડુ” વૈનિઃસન્દેડ 
ત્રવ્સેગ્પ્રામ થાશૅ છુ. 


શ્વેતાચરતરોપનિષદ્દ્‌ 2 ૃ૦થ 


જે આત્મવેત્તાને સર્જશ્રેષ્ઠ નાવે છે તથા જે નિશ્રઢ તેને. વેદેનુ' દાત કરે.છ, તે 
મેસિદ્ધ, આત્મવિદ્યા ગ્રેક્ાશક, સવ'સરણ, દેવદેવને મુમુક્ષુ હ' નિઃક્ષન્ેહ પ્રાપ્ત યાક” છુ'. ॥1૮॥ 


હુવે પરમાત્માની પ્રપત્તિ-સર્વભાવે શરણુ એ જ સૌથી સુખ્ય અ'તર'ગ - 

સાધન છે, એવે! નિદેંષ કરતાં કહે છે કે જે પરમાત્મા આત્મવેત્તાતે સવ*મેષ્ઠ 
ખનાવે છે-એટલે કે આત્મતાન સૌ જ્ઞાભમાં ખ્રેષ્ઠ લાભ હોઇને તે લાભને! * 
પામનાર પુરૂષ ઇશ્વર તુલ્ય થતો હેને સવશ્રેઇ બતે છે. આ સર્વ શ્રેષ્ઠતામાં ' 
ઇશ્વરની ન મહાકૃપા હોય છે. તયા જે પરમાત્મા આત્મજ્ઞાતીને વેદ-દ્રાન 
કરે છે-એટલે કે તેને અપ્રગ્યુત સ્વરૂપજ્ઞાનતું દાન કરૅ છે. અર્થાત્‌ ઈશ્વર 
સામ્રાજ્ય દાન દેવામાં ઉદાર છે પણુ જ્તાનદાન દેવામાં અતિકૃપણુ છે. ઉમ 
કોહીનૂર વાધરીતે ન અપાય, મહારાજને અપાય. આથી કોઇ સાધનદશાએ 
ચકવર્તી પુરૂષતે ઇશ્વર તે જ્ઞાન આપીને પોતાની અતિ ઉદારતા બતાવે છે. 
તે આત્મવિદ્યાના પ્રડાચજ દેવદેવ સૌના સરષુરૂપ પરમાત્માને મુમુક્ષુ એવે॥ 
હું રારણે જાઉ” છુ. અર્થાત્‌ આત્મતાનીતે સવ* બ્રેષતા- વેદઘન અતે 
આત્મસ્રાન આપનારા સવ* દુઃખભજક પરમાત્માના સરણુમાં હુ બુભુક્ષુ- 
ભોગેપ્સુ થઇતે જતો તયી પણુ. મુમુક્ષુ ચધતે જાઉ' છુ. જે કોઇ તેતે આ 
ભાવે શર્સું જય તેને ભગવાન ગ્રેપત્ર[તેહર છે એમ સમજાય છે. સાધકે 
પૃણુ મુમુક્ઠુ થઇતે તેતા રરણુમાં જવુ, બુભુક્જુ યઇતે નહીં. ॥ ૧૮ ॥ 

તિવ્જક સજ્જ કાન્ત તિસ્વસ તિસ્ગતન્‌ | 

ઝણતસ્થ ૫ર સેતું ર્મ્યેન્યન સવાગ 1 ર૨ ॥ 


તે પરમાત્મા સિજ્ક-નિસ્વયવ, સિસ્ક્થિં-સડ્િય નિશ્ચલ શાન્સ-તિવિકાર 
સિર્વથ-નિર્દાષ તથા નિર્ઝન-નિલેખપપ સરતસ્ય-અમૃતતો તે વરં સેતું-સેતુ છે. 
સપેન્યન-બળી ગયેલાં બળતણુવાળા મનછ-અગ્નિ નિધૂ'મ અસ્તિ ર્વ-જેવા છે. 


તે નિંરવચવ, નિશ્રલ, સાન્ત, નિર્દોધ અને નિરજન, અસૃતના પરમ સેતુ, બળી 
કાપેલા બળતષુવાળા પિસ અ જેવા પર્પાત્માતે હું શણ છુ. ૫ ૧૯ ॥ 

મુમુક્ુ કેવા પરમાત્માને શરણે “નથ છે ? જે પરમાત્મા નિર્વવવ એટલે 
% સત્ર સત્તાધન છે, આથી જ જે નિષ્ક્રિય છે એટલે નિષ્કર્મા છે. નિર્વિકાર 
છે, નિર્દોવ છે. નિલે"પ છે. અમૃતનો સેતુ છે. નિધુ*મ અગ્તિ «વા તેજ્સ્વી 
છે. અર્ષાત્‌ સચ્ચિદાનન્દ પરમાત્માના રાર્ણુસાં સાધકે આપ્રય ખે!ાવે.. નિસ્વયબ 
એટલે સત્તાધન, નિષ્કરય એટલે નિષ્કર્મા, નિવિંકાર એટલે છ ભાવ વિકારથત્ય 
નિર્દોષ એટલે રાગદ્રેવ સિવાયના. નિકેપપ એટ્લે અનાસક્ત. અગૃતના સેતું 


૬૨૦] શ્રવેતાશ્વતરોપપનિષદ્‌ 


ગેટલે અમૃતત્વ-સત્યભાવની ગ્રાપ્તિતુ' સાધન, નિ્ધૂંમ અગ્નિ જેવા એટલે 
ચૌતન્ય પ્રકાશ, આવા અર્થાત્‌ સ'ક્ષેપમાં સચિચિદ્તન્ધધત પરમાત્માની 
રાર્ણુતાને સેવે. ॥ ૧૯ 

ચવા અમવરટ્‌ બાત વેવ્ટવિવ્વસ્તિ તાતવા: | 

તયા રેવ અવિણાવ છુઃલસ્થ અન્તો મવિષ્યતિ ॥ ૨૦ ॥ 


ચદ્દા-૪યારે ચર્તવટ્-યામડાંતી માફક સાશશ-આકારાતે સનતા-માનવો 
શ્રેષ્ચિર્લ્લસ્સ-રવીંટાળરો લરાન્તયારે જેતં-પરમાત્માતે અવિજ્ઞાવન્ત જણીતે 
કુ;શસ્મ--દુઃખનેો અન્સ:છેડો પણુ મવિષ્યતિગ્યરી. 
જ્યારે ચર્મતી માફક આદારને માનવો! વીટશે ત્યારે પરમાત્માતે ન «ણીને 
દુઃખનો પણુ અન્ત પરે ॥ ૨૦ ॥ 
મુમુક્યુ થઇને પરમાત્માની સેવા સિવાય-એટલે કે પરમાત્માતા નત 
અતુભવ સિવાય-મોક્ષ એ કલ્પના છે એમ વિક્રેક્તિથી બતાવતાં કહે છે કે 
* જ્યારે ચાંમડાંતી માફક માણુસ આકારને વીંટસે ત્યારે પરમાત્માને જાણ્યા 
સિવાય દુઃખતા અ'ત પણુ થરો. અર્થાત્‌ ચામડાંતી જેમ વડી થઇ શકે તેમ 
આકાશની ઘડી કદી ચાય નહીં. તો આફારાતી ધડી વાળવાતે। પ્રયતન જેમ 
મિથ્યા છે તેમ ઇશ્વરને ન્નણ્યા સિવાય દુઃ ખ મુક્તિનો પ્રેપત્ત પણુ મિય્યા જ 
છે, અર્થાત્‌ ભ્રગવાનતે સ્વરૂપે જણુવાથી જ ત્રિવિધ દુઃખની આત્ય'તિક અતે 
એકાન્તિક નિશૃત્તિપૂવ'ક પરમાનન્દતી સનાતન મ્રાપ્તિ થાય છે. આ છે સો 
વાતની એક વાત. ॥ ૨૦ પ્ર 


લવઃ પમાવાત્‌ જેવવસાયાત્‌ સ પ્રહ્ઞ છ ક્વેલાશ્વતસોડથ નિદાન | 
સસ્યાણમિચ્ય: વરં વવિત વોવાર લસ્યવ ગપિર્લઘગુપ્ડમ્‌ ।૨૬॥ 
સવ:માવાત-તપના સામથ્પે" સ તયા સેતકસારાત-પરમાત્માના અતુમહયી 
શ*ેસાથતર-*વેતાશ્વતરે વ્રહાવિજાન-આત્મતત્ત્તે જાણ્યું. મઘ-અને ત્યાર બાદ 
છૂગનિક્ષષ પર્વે વિત્ર--પરમ પવિત્ર ક્રાવિઈવસવ્યમૂ-ત્ડવિઓના સમુદાયધી 
સેવિત ઘ્રણ-પરમાત્માને ગત્યાધ્મિમ્યઃ-સન્યાસીઓ ને ત્રોવાચ-સાંગાપાંગ કલ!- 
તપતા પ્રભાવે, તથા કેવના અનુમ્રહે શ્વેતા*્વતરે ખલ્ઞ «ણુ? અને ત્યારબાદ 
નિ।થ્ય ગ્હપિઓના સમુદાચથી સેવિત પવિત્ર પસ્બ્રહમા સ'ન્યાસીઓ સમક્ષ કલુ ॥૨૬0 
આ ઉપનિષદૂના મૂળ દણા વ્ડવિએ કેવી રીતે આ સાન માપે ક્યુ 
તેનો ઉલ્લેખ કરી સ'ગ્રઘાય બતાવતાં કહે છે કે તપના પ્રભાવે અતે 
ઉપરાંત મુખ્યત્વે તો પસ્માત્માના અતુપ્રહધી જ *્વેતાશ્રતર નામના ત્ાવિએ 


શ્વેતા-થતરોપનિષદ્‌ . ૨ર. 


આ ખ્રઉતત્તતને જ્યું. અર્થાત્‌ સત્યચિન્તન, તપ અતે ઘરનો બતુત્રહ 
પેપ તો જ બહ્મસાત ચાય છે, તારખાદ અતેક પવિત્ર દરાઓથી નિત્ય સેવિત 


આ પરમ પવિત્રસાત-પર્માત્માતે લગતુ” સાન, સન્યાસીખોને એટલે કે 
રણદ્દેષ રહિત પુરુષોતે તેમણે સાંગોપાંગ કહું. અર્ધાંત્‌ અ! પવિત્ર સાન નિર્દોષ 
પુરુષતે માટે સુખ-પુછટિ આરોગ્યવધ*ફ અને અમૃત સ'જીવનઃ છે, સદોવ » 
પુરુષને માટૅ વિપરીત છે. અર્થાત્‌ સાધનસપત્તિ રહિત પુરુષને માટે આ 
પરમપવિત્ર જ્ઞાન જવન બગાડતારુ છે. ॥ ૨૧ ॥ 


ેવાન્તે પદ્મ ગુહ પુતતજસ્વે પતોરિલમ્‌ 
માપ્રશાન્તાથ રાતન્ય સાપુત્રાયાસિપ્યાય વા પુન: ॥ ૨૨॥ ન 
યુતતવતવે-પ્રાચીતકાળમાં વેરાન્સે-ઉપનિપદ્‌માં ત્રમોહિસં-કહેવાયેલુ” આ 
મૈગ્ગત્યત ચસે-ગુપ્ત રાખવા જેવું સાન ભકરાસ્તાય-રામદ્રેષ યુક્ત 

ચિત્તવાળાતે “ક અપુત્રાયન્યુત્ર્રાહિતને વા યુન:-કે વળી સશિષ્યાયર્ન્નશેષ્યત્વ સુણુ 
રહિતને ન વાતવ્યમૂ-કદી ન આપવું. 

પ્રાચીન કલ્પમાં ઉપનિષદમાં કઘેલુ' આ અત્ય'ત ગુહ જ્ઞાત વિક્ષિપ્ત ચિત્તવાળાને, 
કે પુત્ર રહિત્તતે ડે અરિષ્યને કરી ત્‌ આપનુ". 

નિષેધ સુખે એ જ વાતતું' સમથત કરતાં" કહે છે કૅ આ સાત માચીન 
કાળમાં ઉપનિષદ્દોમાં કહેવાયેલુ” અને અત્યત ચપ્ત-સુરક્ષિત-સાધન સ'પત્તિતા 
સમય દારા સુરક્ષિત કવા જેવુ છે. આ સાન શાઞદ્દેઘવિદ્દ મતવાળાને ફદી 
ન આપવુ. ફેમદ્ટે તેમાં- રેતાર અને લેનાર બત્નેતે તુકચાત છે. વળી પુત્રહિતને 
ત આપવુ એટલે કે જેણે વાણુત્રયમાંધી મુક્તિ નથી મેળવી, એટલે કે 
જે માણસ આળસુ, પ્રમાદી, ગાફેલ હોધ્તે આ ઉપકારક સંસારમાં કૃતકય 
થઇને રલો હેય એવા મૃતધ્નીતે ન આપવું વાંઝીઆને ન આપવુ' એવો 
ઉગ્છાઅુ અથ અહીં અભિપ્રેત નધી, અપુત્ર શબ્દ બાલ'ડારિક અર્ષમાં 
લેવાનો છે. એતો છેવટનો વિચાર રમણીય અય એ યાય છે કે જે મતુષ્યે 
યત્તમય છવન ન ગાળ્યુ' હોય તેવા ચોર પુરરષતે આ અતિયુલ સાત ન આપતું. 
કમકે તેવો પુરૂષ આ સતને દ્રૂપપોમ કરશે: તે ઉપરાંત બસિષ્યને ન સઆપતુ. 
એટલે પે જેનામાં ચિષ્યસાવિ આત્માં નથી તેતે ન આપન અર્થાત્‌ વિતય, 
નમ્રતા અને સેવાદિ ચુખુશન્ય અક્કડ અતે ગાંગડ સુર્યતે ત આપવુ. ચર્યાત્‌ 
નિર્દોષ, યજ્મય જીવન ગાળનાર, રિધ્ય યુખુયુક્ત પુરૂષને આ જાન નિઃરા'કપઝે 
આપનુ. એતો લૈનાર અતે એનો આપનાર બન્ને ડલ્યાણુશાગી યાય છે. [ર૨૪ 


૬૧૨ ] શ્વેતાશ્ચતરેધ્ષનિયદ્‌ 





ચસ જેવે વત માર વચા છેતે તથા ઇસે | તસ્વ વતે જથિતાઃ 
છિ અર્થ: ઘરક્મસન્તે સરાટમજઃ વકાસન્જ મહાત :0 ૨૨0 


ચસ્ય-જેની ષેવે-દેવોના દેવ પરમાત્મામાં ૧₹1-પરમ મજિઃ-ભક્તિ છે. 
તથા થથા-જેવી છેવ-દેવાધિદેવ પરમાત્મામાં તથા-તેવી મુરૈ-ઉપદેરાક ચુરેમાં 
પ્રમ ભક્તિ છે તરય-તે મટાતતનઃ-ઉદારાશય મહાત્માની દિ-ક છતે-આ 
ાયિતાઃ કહેલા સર્થાઃ-અર્થો પ્રજાસન્તેન્સમનમાં આવે છે. તહ્ય-તે શ 
[છિ-તે મહાત્માની જ છ્તે-ખા જાંધેતાઃ કહેલા સર્યાઃ - અર્થે 
સમજમાં આવે છે, 


જેની દેવના દેવ પરમાત્મામાં પસ્મભાક્તિ હોય અને જેની દેવના દેવ પરમાત્મામાં, 

તેવી જ પરમભક્તિ ઉપદેષ્ટા ઝરતા ઉપર હોય તે મહાત્માની જ સમજમાં આ ઉપયુક્ત 

પદાર્થો આવે છે. તે મહાત્માની જ સમજમાં આં ઉપયુક્ત પદ્દાર્ધો આવે છે. ॥ ૨ ॥ 
હ 


આમ આ પરમ પવિત્ર સાન કોતે આપવુ" એને નિણુ'ય આપ્યો... 
હવે ઉપનિષદતો' ઉપસ'હાર ભણુતાં, આપેલુ” આ' જ્ઞાન પણુ તેવું પળ 
જન્માવવામાં કોને માટે સમથ ચાય છે એ બૉબતમાં એક સવ'ગુલ- 
ગુલ્માતિગુલ-રાજમુલ સત્યનો ઉલ્લેખ કરે છે કે જેની દેવાધિદેવ પરમાત્મામાં 
પરમ ભક્તિ હોય, અને જેવી પરમદેવ પરમાત્મામાં તેવી જ પરમભકિત 
ગરૂદેવમાં હેય તે મહાત્માના હદયમાં જ” આ ઉપયુક્ત પદાર્થેઈ-પશ્વર, જવ 
અને જગતનું રહર્ય-ગ્રકટ યાય છે. અર્થાત્‌ જે દેવદેવ અતે ગુરુઓના પણુ 
ગુરુ-ગુરૂતમ પરમાત્મા ઉપર ભક્તિમાત હોય તેવી જ ભકિત પ્રત્યક્ષ ઇશ્ચરતુલ્ય 
ગુરુદેવ-ઉપદેષ્ટા ગુરૂનામાં હોય તે મહાત્મા પુરુષ જ આ અધ્યાત્મ વિદ્યાના 
સર્વોચ્ચ દૂલને જવતાંજ્વ અતુભવી રાકે છે. અર્યાત્‌ અધ્યાત્મવિવામાં અતે 
તો પરમ ચુરુ પરમાત્મા અતે સુરુદેવતી કૃપા જ સવ" સાધતોનુ' એક સાધન 
છે. જેનામાં એ બે ન હોય એટલે કે પશ્વરભક્તિ*. અતે સુસ્ભક્તિ ન 
હેય તે બૃહસ્પતિ જેવો બુદ્ધિશાળી કેમ ન હોય-તેને અધ્યાત્મ વિધાતા 
અદ્દતતીય પ્રકાશ લાધતો નધી. અને છવમાત્ર એક દ્વિસે તો આતો મહાતમાર 
પર્મગ્ુરૂ અને મરુદેવની ભક્તિવાળે। થવાનો,જ -છે. આથી તે સૌ મહાત્માઓના 
છલ્યમાં પર્મગુરૂ અને ગુરૂદેવની પરમ ભક્તિ ઉપન્ને અતે તેમતો અમોધ 
આશીર્વાદ મળા એટલી પ્રાર્યના કરી વિર્મીએ છીએ, ॥ ર૩ ॥ 


॥ કિ વષ્ટોડપ્યાવ? 1. .' હ 
અ સણનાવવતુ૦ રતિ ક્ાંતિવાટ: ॥ ૨૨ જ્ઞાંતિઃ- શંસિઃ સિ: ॥ા 
રિ: ર સત સત્‌ 


કિન 


ડ્ર 


હુ જ 
વેદાન્ત અને વિશ્વશાંતિ 
આપજે માતવસમાજને સુખ અને શાંતિ નથી. ડોણ્તા અ'તરમાં ચેત 
નથી. રાન હો કે રક-સૌના હુધ્યમાંધી, એક જ આહ નીડલે છે-શાનિ 
નથી, સુખ નથી, ચેન નથી. વિત્તાન ગગતિ સાધી રહયું છે, સ'પત્તિની 
શહિ યછ રહી છે. ઉઘોગતો ફેલાવા ચઈ રજો છે. દિફિકાલનાં અતરો ક્વીણુ 
થઇ રલ છે. વિશ્વ સંકુચિત યઇં રસું છે. સિક્ષણુતો પ્રચાર દરો દિશામાં 
થઇ રલ છે. ભોગની સાધનસામત્રીની શહિ ચપ્ર છે. ગ્રારૂતિક વિજયની 
પતાકા ક્રફી રહી છે. ૭તાં માનવઆત્મા બેચેન જ્ઞાને? ચ્માજની અરાંતિતુ* 


મૂળ કારણુ શુ? 


આજની વિશ્વવ્યાપી અશાંતિના મૂળમાં છે દર'તનો *અભાવ, માણુસ 
આશળ વધી,રલો છે. જઇ રલો છે. પણુ કયાં? તે તેતે ખબર નયી. 
આંખ બધ ડરીતે ચાલવુ' અસ'ભવિત નથી; પરતુ એવો ગ્રપોગ ભયાવહ 
જરૂર છે. આજે દર્શન ખૂરે છે. છીવત અ ગે વિશદ અને પારદર'ક દણિતા 
અજ્ઞાવે માનવ પીડાય છે, માનવ પાસે આજે કોઇ ધતતારક * તથી, ન્ેતે 
નેઇને તે પોતાની જીવનયાત્રા “ચલાવે. આપણે ડયાંથી આવ્યા ? ડયાં આવ્યા 
છીએ? શા માટે આવ્યા છીએ ? ડયાં જઇ રલા છીએ ? કેવી રીતે જઇએ 
છીએ? ડયાં જઇને અટકવાનું” છે ? યોગ્ય રસ્તે ચાલી રલ્યા છીએ 'ે ઉન્માગે* 
જણ રજા છીએ! ખધુ' જ ગાઢ અ'ધકારથી વ્યાપ્ત છે. એવી પાપ જ્યોતિ 
નથી જેતે આધારૅ વૈયક્તિક અને સામુદાયિક છીવનયાત્રામાં આપણું આગળ 
વધીએ. જવનના અંતિમ ગ્રષોજનની બાબતમાં આપણે ખેભાન છીએ. 
મ્યુની વિસ્ષ્તિ થણ છે અતે મૃત્યુતે ભૂધીતે જીવનનુ મૂલ્યાંકન કરવુ' એ 
ભારે અપરાધ છે. છવનનુ સાસુ મૂલ્ય આપણે ભૂર્યા છીએ અતે સાચી 
છવનદણિતા વિરહમાં અશાતિ નહીં તો બીજુ શું મળે ? સમ્યક્‌ જીવનદશ'તનો 
અભાવ જ તમામ ઉપદ્રવોતુ” મૂળ છે. આજનો યુંગ દશનાંધ યુગ છે, 


તલસ્પર્સઈ દશનના વિરહમાં ચાર્વાકવાદનું' સમય*ન, સ્વીકાર અતે ત્રચાર્‌ 
સ્વાભાવિક છે, આજે ને ચાર્વાકનો વિશ્વભરમાં દિગ્વિન્ય જણાતો હોય તો 
તેમાં કશુ' આશ્ય* નથી. શકર જ્યારે સુતો હોય, ખેમાન હોય, મુ્ષિતિ 
હોય ત્યારે ચાર્વાક જ મહેદીલ ઉડવે ને! કલિયુમ તો. દરા'નભીરઓતે % 
યુમ છે ને જેની પાસે અક્યાંત જવતદર્ચન છે તેને ડતિયુગ સ્પર્રા શકતો 


ડી 


૬૧૪] - ન 





નથી, ચાર્વાક તેતી તછક જઈ પણુ શકતો નધી. સૂય* પ્રકારના અભાવમાં જ 
અધારનુ સામ્રાજ્ય હોય અતે ચાર્વાક ન્યારે ઉદડ બતે, ઉદામ બતે, 
ખેમર્યાદ બેને ત્યારે અશાંતિ જ યુમધમ* બને ! 


ખુદ્ધિની મલિતતા જ અશાંતિની જનેતા છે. ચાર્વાકદશત અશુહ્ધિનુ' 
ખીજી' તામ છે. તેથી જ નને વ્યક્તિ અને સમિતી શાંતિની આપણુને 
અપેક્ષા હોય તો સાવ'જનિક અને સામુદાવિક દરાતશુદ્ધિ જ તેને ઉપાય 
છે. ચાર્વાક જ મલિત અુહ્િતુ' બાલ્મ લક્ષણુ છે તો વૈદ્યન્ત વિચુદ્ધ શુદ્ધિ 
અતિ ઉજ્જવલ અને પરમ શાંતિજનક પરિણામ છે, વેદાન્તવિઘા છીવત* 
શૈધનની ગંગા છે. પ્રગાઢ ચાંતિતુ' એ કાયમી નિવાસસ્થાન છે. તેથી જ 
દાનત અતે શાંતિની વચ્ચે ગાઢ સ'બ'ધ છે. જન્યજનક ભાવ છે. વેદાન્તતુ' 
તત્તતઞાન શાંતિવુ' કારણુ છે, વેદાન્ત જ સાવ'કાલિક શાંતિવિધાનનો એકમાત્ર 
મહામ'ત્ર છે. 


તો વૈદાન્ત એટલે શું ? રખ્દાય સરળ છે, વેદનો અ'ત એટલે વૈદ્યાત્ત. 
વેદનો અ'ત ક્યાં ? એ પરમાત્માને પામીને ક્ષીણુ યાય છે. પરબ્રહ્મ પરમાત્માને 
પ્રામ કરાવીને વેલ્ન્તનો અ'ત આવે છે. અર્યાત્‌ ઇશ્વરતુ” દરાષત કરાવીતે તે 
“નિહ્ત્ત થાય છે. વિશ્વ” પરમાત્માથી' ભિન્ન નથી. પરમાત્મા જ વિશ્વરૂપે 
ચમ# રહ્યા છે. ભેદ એ બ્રાંતિ જ છે.' અભેદ જ સત્ય છે. એ સિદ્ધ કરીતે 
તૈદાન્ત કૃતકૃત્ય ચાય છે, અર્થાત્‌ વિશ્વને ઈશ્વરમય કરીને જ તે' વિશ્રામ લે 
છે. જીવને રિવ બનાવી તે વિદાય લે છે. તેથી શિવસ્વરૂપ જીવને તેતી અસલ 
એળખાણુ આપનારી વેદાન્તવિઘા આંતરબાલ-નિરતર સચ્ચિદાતેદથી જ 
“વ્યાપ્તિ બતાવી જવને કૃતકૃત્ય કરે છે. 


_અશાંતિતુ' મૂળજ તો છે દૈતખુહિ, સેદ્શટિ, રાચદેધપૂણુ* શુદ્ધિ. કૈવલ્યમાં 
દૈતતો અભાવ હોઈને શાંતિ જ રાંતિ હોય. છે. અશાંતિની જડ જ ઉખડી 
નય છે. તેથી જગત, જવ અને જગદીશની પારમાર્થિક . પરમાત્મમયતાને 
અતુભૂતિના બળે સિદ્ધ કરનાર વેદાન્તવિદ્યા જ વિશ્વશાંતિતુ” મૂળ છે. “ સર્યજ 
ણણ દ્‌ ત્રણ ” (આ સઘળુ અ જ છે) એમ પ્રસ્યાપિત કરનારી વૈદ્દાત્ત 
કિ્વા, વિશ્વ પરમાત્માની પ્રતિભાનો આંરિક ચમત્કાર માત્ર છે, એમ સિદ્ધ 
કર્‌ છે. સાંસારિક રાગદ્દેષ-વિદ્ધ વર્તનને ભ્રાન્તિજનક સિદ્ધ કરે છે. 
“સતવમસિ” “ કસ આરા તણ ” “' પ્તાયે ત્રજ્ઞ ” “અહે ઘ્જાસિક ” ( તે છુ છે, 
આ આત્મા બહા છે, પ્રસાન બહ્મ છે, હુ" બહા છું. ?--તી ગજ'ના કરનાર 


ડગ 
વૈદાન્તવિધા “5૪૯1ઝ ૭૦0 13 તૉ ાણહ” (દરેક આત્માં દિવ છે )-એમ 
કહી, સ્વરૂપનો અભ્રાન્ત' પરિચય , કરાવીને જન્સમરયુ “અને સસારના મન? 
કહ્પિત દુઃખેધ્થી પરમાત્માને પર વણુષ્વે છે. “કાનને ત્રજતિ વ્યગાનાતત્‌” 

* ગ્ાનન્‍્રં ત્રહ્મો વિદ્વાન વિગેસિ યુશન ” “ર્ણ ફિ છયે અચ્પ્યા માતન્રીમવતિ ” 
(આનદને બહા જણે, જહનો આનદ જાણુનાર કદી ડરતો નથી. આ રસ 
સ્વરૂપ પરમાત્માને મેળવીને આ જીવ આંન'દમય બતે છે. ) વગેરે શખ્દોમાં 
ધર્માત્માતે આન'દાકિધ અને જીવના મૂળો સ્વરૂપ તરીકે પ્રસ્થાપિત કરીને 
પરમાનદની પ્રાપ્તિ જ જીવનદાન 'છે એમ બતાવીને પ્યૅયની બાબતમાં 
નિઃસ'શય કરે છે. 


“ શ્ામંદ્ઞત્‌ રિ ણ સ સા જે જ્ઞાનન્સે, યાનન્રેસ ગાતાતિ 
સીવચ્તિ, માનેરે પ્રયન્ચસિસંવિરાસત રતિ ” ( આન દમાંથી જ ખરે | અ! બધાંય 
પ્રાણીઓ જન્મે છે, આનતદયી જ જન્મેલાં જીવે છે, આન'દષા જ જતાં એવાં 
તે પ્રવેશે છે. )-કહી છીવનનો આરભ, મધ્ય અતે અવત આન'દ સ્વરૂપ છે 
એમ સિહ કરી આપયુને" શોકથી પર કરે છે. “તરતિ સોન બાત્મવિત્‌” 
(આત્માને! જાણુકાર સોકતે તરી જાય છે. )-અ વૈદન્તતી ' પ્રસિદ્ધ પ્રતિત્તા 

છે, જેને રોકથી પર થવું.ઇધષ્ટ હોય, જેને અશાંતિ, અસુખ, અભદ્ર અને 
અશિવતુ શ્રાદ્ધ કરવુ” મ'જૂર હોય, તેમને વેદાન્તનું એવાહન છે:-“ આવ, 
અમૃતના સ'તાત ! આવ. હુ તારુ સ્વાગત કરુ છુ. હુ તતે દુઃખત્રયયી 
અસ્પૃછ, ભવરાગથી અસ'યુક્ત, અચાંતિથી સુક્ત અને ઉપદ્રવશન્ય આન' 'દધન 
જીવનની ભેટ દઉં છું. આવ પ્રેમથી મારા ઉત્સંગમાં બેસ. હું તને 
અધકારમાંથી જ્યોતિમય પ્રદેશનો નિવાસી કરીશ. અસત્સાંથી સત્‌ તરફ, 
મૃત્યુમાંથી અમૃત તરક લઈ જઈશ. હુ' તને ત્યાં -લણ જઈશે,' જ્યાં સૂર્ય” 
ગ્રકાશતો નથી, નથી તો ચ'દ્ર અને તારા પ્રકાશતા, ત્યાં વિજળી નથી, તો 
રઅાસેની તે! વાત જ શી! તેનાથી જ ખછું પ્રકાશે છે, તેતા પ્રકારાતે લીધે 
ખ્છું શેકભે છે. ફેટ 

જ આવ અપષૃતના સતાન ! દુઃ #ખી'ન ચા, શોક ન કર, અશાન્ત ન 
ચા. તારા પોતાના સ્વરૂપમાં ૪ તો શાંતિનો અખૂટ ભહડાર્‌ છે. સ્વરૂપમાં જન 
આનદનો! અક્ષય્ય નિધિ છે. સ્વફૂપમાં ૪ નિમ થા, ખશ આ જ છે વિશ્વરાંતિતા 
ઉપાય, ૨* તવ તત્‌. - 


ર્‌ 
વદાન્તની સાધન શ્રેણી 

જનતાનો એ સ્વભાવ છે કે સિહિનું દર્શન જ તેતે રસમય અતે 
ઉત્સાહિત કરે છે. સિદ્ધિનું" આડપ"ણુ એને ચકિત કરે છે. જો કોઇ યોગી 
મહાતમા પોતાની સિદ્ધિઓ જનતા સમક્ષ બતાવે તે! તે યોગી પરમમાન્ય બતી 
«તય, જતતાતું માર્તાસક વલણુ જ સિદ્ધિઓ તરપ હોય છે. એ સુશગ જતિ 
નથી, દુઃખદ અને દુભંગ ૬ત્તિ છે. ભગવાન થી કૃષ્ણુતા જીવતતે। ચમત્ફાર્‌ 
આપણુને આયયપ*ચકિત કરે છે. પણુ ભગવાન થી યદુનત્દતે જે સાધના 
કરી હતી તેતો કે[ઈઈ કદી વિચાર કરતું નથી. ભાગવતમાં પરમાત્મા શ્રી કૃષ્યુચ દરતી 
દિનચર્યા બતાવી છે. તેમાં બતાગ્યુ' છે '્ે- 


“પ્રાતે સુદતે ઝથાય વાગુવસ્વૃર્થ માધવઃ 1 

ટ્ષ્વો વતવરળઃ ગાત્માન લમલઃ પસ ॥ 
પરમાત્મા સ્વય', પૂર્ણાંતતાર હોવા છતાં, રોજ બરેજ પોતાની સાધતામાં 

લીન યતા. સાધના વિના ફદી સાચી સિહિની પ્રાપ્તિ શક્ય નથી, 


મહાપુરુષોને ફાલ જે આપણુતે જેઇતો હોય, સવ સમથ* જીવનની 
ઝાપ્િ ઈટ હોય, તો આપણી દિ સાપના ઉપર ડેન્દ્રિત યવી જેઇએ-સિદ્ધિ 
ઉપર્‌ નહીં, તિડિ તો સાધનાની દાસી છે. તેથી વ્યક્તિગત અને સમદિંગત 
સાધતા પર આપણે ભાર મૂકવો જઇએ. જે માનવ સાધનાપરામણુ થાય તો 
ભાવિ અભ્યુદય અને નિશ્રેયસૂથી પસ્પિણું બતે. ને સાધતાના વિરહમાં 
સિંહ્ધેના મતોરધ સેવર તો દિનપ્રતિદિન દુર્ગતિના ગતષમાં પડશે. આથી 
આ અવસર પર્‌ સાધનાતે વિચાર કરવો નેઇએ, સાધના સિદિનુ' બીજ છે. 


વેદાન્ત આત્માતુભવમાં પરિણિત મતારી વિવા છે. આત્માતૃભવ કરાવીને 
તે હ્ગુબળ થાય છે. અને આત્માનુ ધાર્ણુ સામથ્ય્‌ વિના કદી મજુ શક્તું _ 


નથી. આત્મા સવત છે. સઃ *?્તિમાન છે. તું” અ? શકતુ 
સમર્થ છે, એવા આત્માને . : ' પર પ્રર્ત ' કજ 
આંતરશક્તિતો સ'ચય અનિવા * શ 
શ 
જેમ વિતાતીની પાસે હે ' સાધનસ” 
“છે તેજ ગ્રમાણુ વેદાન્તને માટે “જ્ઞ 
૧૨ એટલે: “ પદન્તની 2. સામથી' “ 


ડે 
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સ્‍ન#કકન્ઝ#૦૦૦૦૦૦-૦*૦. 





૦૦-૦૦: 





હદય અને અતઃકરણુ જ તેની લેખોરેટરી-પ્રયોગશાળા છે. આંતર સ્વચ્છતા, 
આંતર શકિત, આંતર સદ્ય વિકાસ, આંતર ઓજસ એની સાધતસંપત્તિ 
છે, તેથી આ મસ્મ છે. સૃજ્મ હોઇને નટ વધારે રાક્તિરાળી છે. તેથી જ 
વેદાન્તશાસ્ર પુફારીને કહે છે-નાયનાત્તા વરરીનેસ સમ્ય: % ત વ્રત, 
સવો ઘાષ્યકિનાલ 1 અહીં જે ખળનો ઉલ્લેખ છે તે ફડત શરીરબળ કે 
ખાલષરળ નથી, જે ફે શરીર્બળ પણુ આત્માના દશન માટે આવસ્યક છે, 
છતાં મતોબળ અતે હુદયબળ જેટલું. નહીં, મતોવીય અને છૃુદ્યવીય" જ 
આત્માના આ વાહન, ધારણુ, દથ્રઃન અને પ્રસ્થાપનને માટે અધિકારી છે,. 
તેથી બળવાન બનવુ-વેદાન્તના અર્થમાં બળવાન ખનવુ' એનો એક જ અર્થ 
થાય છે અને તે એ કે સાધનાવીય'-સંપત્ત બનવુ. 


તો પ્રસ્ન એ યરો કે મતેોવીયં અને સાધતાવીય' સંપષત કેપી રીતે 
ફરવું ! બ્યક્તિ અતે સમષ્િતે માટે વેદાંત સાધનસરણિ બતાવે છે કે, «તે 
સતોવીયરષ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હોય તો વિવેફી બનવુ”, તિરાગી બનવું, 
રમદમાદિ છ સ'પત્તિસપભ્ન થવુ, તીવ્ર મુમુક્ષાવાળા થવુ, બસ, નિત્યાનિત્ય 
વસ્તુવિવેક; વૈરાગ્ય, શમદમાદિ અતે મુમુક્ષા એ વેદાન્તતી સાધતસપત્તિ 
છે, વિવેક બ્યડ્તિનાો જ જીવનધમ* નથી, સમદિને! પણુ છે, માનવન 
સમુદાયને ઓછામાં ઓછુ એટલુ' સાન તો હોવુ' જ જ્ેઘએ કે, સ'સારના્‌ 
તમામ પદાર્થો ક્ષણુભ'ગૃર છે. દદતજ છે. આવાગમનથીલ છે. મત:સ્પર્શી જ 
જુ અતે આત્મા સ્થિર છે. નિત્ય છે, ફૂંટર્ય છે. અપર્િણિમી છે. આપણુ" 
સ્વરૂપ છે, વિવેક જે સાવ'ત્રિક હૉ તો આપણું રદદિબિદુ પરિમાજિત થરો અને 
ભૌતિક પદાયની 1મેષ્યા પકડમાંથી આપણે છૂટી જઇશું. સમુદાયને માટે 
આ ફાં જેવો તેવો લાભ નધી. વિવેકમાં ટ તો માણુસાઈ ફાઇ છે. 
વિવેક જ થ્માપણી પ્રમતિતે1 માપરડ છે. 


પદાર્થોમાં નીરસતાનો નિકય એટલે -વૈરાગ્ય. વૈરાગ્ય પ્રસન્ન સાનની 
અવરથા છે, વૈરાગ્ય વિનતા આત્માતી અનૂભુતિ અસજ્વિત છે. વિરાગમાં 
આત્માનુ' સન્માન છે. સસ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ આત્મા નને ન્ઞોત્રસુભુક્ષુ થાય, તો 
તે જોગે*છા જ તેતું ભારે અપમાન છે, આત્માતે સ્વમાની બનાવવાની વૈરાગ્ય 
ચેણા કરે છે. બાલ પદાચદે તેતે લશયાવીને પોતાને વચ ન કરે તેતે માટેની 
પૈરાગરાં અતૂડ પ્રતિજ્ા છે. મેત્રી, કરા, સુદ્તા, ઉપેક્ષા આદિ મહાભાવોની 
સમ્મેલન ભૂમિ છે. વૈરાગ્ય અર્યાત્‌ પ્રાસિમાત્રની સાથે અવિરેધની સાધતા 


૨ 
દાન્તની સાધન શ્રેણી 

જનતાનો એ સ્વભાવ છે કે સિદ્ધિતું દરત જ તેતે રસમય અતે 
ઉત્સાહિત કરે છે. સિદ્ધિનું” આકષ*ણુ એતે ચકિત કરે છે. જે કાઇ યોગી 
મહાત્મા પોતાની સિદ્ધિઓ જતતા સમક્ષ બતાવે તો તે યોગી પરમમાત્ય બની 
નય, જનતાતુ' માર્નાસિક વલણુ જ સિદ્ધિઓ તરક હોય છે. એ સુભગ શત્ત 
નથી, દુઃખદ અને દુર્ભગ ૬ત્તિ છે. ભગવાન થી કૃષ્યુના જીવતતે। ચમત્કાર 
આપણુને આશ્ચયચકિત કરે છે, પણુ ભગવાન થી યદુનત્દને જે સાધતા 
કરી હતી તેતો કોઈ કદી વિચાર કરતું નથી, ભાગવતમાં પરમાત્મા શ્રી કૃષ્ણુચ દરતી 
દિતચર્યા બતાવી છે. તેમાં બતાન્યુ' છે કે- 


“વાલે સછે ઝથાવ વાયુવસ્વૃટ્રવ સાઘવઃ ! 
થ્ષ્યો વરસશ્રજરળઃ આત્માને લલ ૧સછ ॥ 


પરમાત્મા સ્વય'; પૂર્ણાવતાર હોવા છતાં, રોજ બરોજ પોતાની સાધતામાં 
લીન ચતા, સાધતા વિના કદી સાચી સિહ્તી પ્રાપ્તિ શક્ય તથી, 


મહાપુરુષોના ફાલ નને આપણુતે જેઇતો હોય, સવ સમય છીવનતી 
પ્રાપ્તિ ઈદિ હોય, ”તો આપણી દદ સાધના ઉપર ડેન્દ્રિત યવી જોઇએ-સિદ્ધિ 
ઉપર નહીં, તિડ્િ તે! સાધનાની દાસી છે. તેથી વ્યક્તિગત અતે સમદિગત 
સાધના પર્‌ આપણે ભાર મૂકવો નનેઇએ, જે માનવ સાધનાપરાયણુ થાય તો 
ભાવિ અજ્યુદ્ય અને નિશ્રેયસૂધી પરિપૂણુ" બને. જે સાધતાના વિરહમાં 
સિદ્ધિના મતોરષ સેવશે તો દિનપ્રતિદ્તિ દુર્ગ તિતા ગ્તમાં પડરૈ. આથી 
આ અવસર પર્‌ સાધનાને! વિચાર કરવો! જેઇએ. સાધના સિદ્ધિનુ' બીજ છે. 


' વૈદાન્ત આત્માનુભવમાં પરિણુત થનારી વિધ્યા છે. આત્માનુભવ કરાવીને 
તે ક્ષીયુબળ યાય છે. અને આત્માનુ ધારણુ સામથ્ય વિના કદી યઈ રકતું _ 
નથી, આત્મા સવત છે. સત્ર" શક્તિમાન છે. કતુ” અકતું” અન્યયાકતુ' 
સમય છે. એવા આત્માતે હુદ્યસિંહાસત પર પ્રત્તિછિતિ કરવા માટે 
આંતરશક્િતિનો સ'ચય અનિવાય* છે. 


ી જેમ વિજ્ઞાનીની પાસે તેના પ્રયોગો માટે સાધનસ'પત્તિની આવસ્પકતાં 
છે તેજ પ્રમાણે વેદાન્તને માટે પણુ સાધતસપત્તિતો સ'મહ જરરી છે. 
કેર એટલો છે કે વેદાન્તની સાધનસંપત્તિ એ બાલ સામમીની પૂયુ'તા નથી. 


ન દૃશૂછ 


સન્‍્મન્‍્ઝનન્‍્મુનનજનકન્બગન- ન. 








હદય અને અ'તઃકરણુ જ તેની લેબોારેટરી-પ્રયોગશાળા છે, આંતર સ્વચ્છતા, 
આંતર શક્તિ, આંતર સદ્ચુણુ વિકાસ, આંતર ઓજસ એની સાધતસપત્તિ 
છે. તેથી આ સ્મ છે. સજ્મ હોધ્તે જ વધારે રાક્તિસાળી છે. તેષી જ 
વેદાન્તશાસ્્ર પુકારીને કહે છે-ગાયનાત્નિ વછરીનેન અમય: ન ૨ 4માવાત્‌ 
તતવો વાપ્યઝિમાત્‌ । અહીં જે બળતો ઉદઘ્લેખ છે તે ફકત શરીરખળ કે, 
ખાલબળ નથી, ભો ક સરીરખઈળ પણુ આત્માના દરા'ત માટે ગઆવસ્યક છે, 
છતાં મતોબળ અતે હુદયબળ જેટલું નહીં, મતોવીય્‌ અતે હદયવીય" જ, 
આત્માના આ વાહન, ધારણુ, દશન અતે પ્રસ્ચાપતને માટે અધિકારી છે. 
તેથી બળવાન બનવુ-વૈદ્ાન્તના અથમાં બળવાન ખનવુ' એનો એકજ જ અય 
ચાય છે અને તે એ કે સાધનાવીય-સંપજ્ન બનવુ. 


ત્તેદ ગભ એ થસે કે મતેોવીયં અને સાધનાવીય સંપત કેપી રીતે 
ફરકું ! સ્યક્તિ અતે સમસ્તિ માટૅ વેદાંત સાધનસરણિ,ખતાવે છે કે, નને 
મનેળીય' પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા હેય તો વિવેકી ભનજુ', વિરગી બનવુ, 
શમદમાદિ છ સ"પત્તિસપન્ન થવુ”, તીત્ર મુસુક્ષાવાળા યવુ. બસ. નિત્યાનિત્ય 
વસ્તુવિવેક, વૈરાગ્ય, શમદમાદિ અને મુમુક્ષા એ વૈદાન્તની સાધનસ'પત્તિ 
છે. વિવેક વ્યક્તિનો જ જીવનધમ તથી, સમદિતો પણુ છે. માનવ* 
સમુદાયને ઓછામાં ઓછુ એટલુ સાત તો હોવુ" જ જેઘએ કે, સસારના 
તમામ પદાથો ક્ષણુભ'ગૂર છે. દણતણટ છે. અવાગમતશીલ છે. મનઃ સ્પર્શી જ 
છે અને આત્મા સ્થિર છે. નિત્ય છે. ફૂટસ્ય છે. અપરિણામી છે, આંપણુ* 
સ્વરૂપ છે. વિવેક જે સાવ*ત્રિક હરો તો આપણું દષિબિદુ પરિમાજિત ધશે અને 
જૌતિક પદાય*ની (મથ્યા પકડમાંથી અદપણું છૂટી જઇશું સમુદાયને માટે 
આ કાંઇ નેવે તેવો લાભ નથી. વિવેકમાં જ તો માણુસાઇ છૂપાઇ છે. 
વિવેક જ, આપણી પ્રમતિનો માપદ'ડ છે. 


પદાર્થોમાં નીર્સતાતો નિશ્વ એટલે વૈરાગ્ય. વૈરાગ્ય પ્રસન્ન જાતની 
અવસ્ષા છે, વૈરાગ્ય વિના આત્માતી અનૂભુતિ અસજવિત છે. વિરાગમાં 
આદ્માનુ' સન્માન છે. સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ આત્મા નને શોશમગુભુક્ષુ થાય, તેદ 
તે ભોગે*્છા જ તેતુ' ભારે અપમાત છે, આત્માને સ્તમાની બનાવવાતી વૈરાગ્ય 
ચેણા કરે છે. બાલ પદાથેદે તેતે લલચાવીને પોતાને વચ્ચ ન કરે તેતે માટેની 
વૈરાગ્યમમાં અતૂટ પ્રતિતા છે. મૈત્રી, કરણા, સુક્તિ, ઉષેક્ષા આદિ મહાભાવોની 
સમ્મેલન ભૂમિ છે. વૈરાગ્ય અર્યાત્‌ પ્રાણિમાત્રતી સાથે અવિરોધતી સાધતા 





૬૧૮ ] 





કરી પરમપિતા પરમાત્માની પાસે જવાતું” એમાં મગલ સૂચન છે. સ્મુદાયિક 
પાયા પર્‌ વૈરાગ્યની સાધના કરવામાં આવે તો વિશ્ભરમાં ચાંતિનું સાસ્રાજ્ય 
ગ્રસરે, વૈરાગ્ય નિવે*રતાતી ઉચ્ચતમ ભૂમિકા છે. 


અને જે જગતમાં આપણે રહેવાતું ટયું” છે તે પ્રાણીમાત્રતે માટે 
સાધારણુ છે. રહેવાતું છે બધાયે એક જ જગતમાં. ચાલવાનું” છે એક જ 
જગતમાં. એટલે અ દર વેરવિરોધ વિના રહેવાની જે મદાકળા છે તે શમદમાદિ 
સાધનસ'પત્તિ છે, અતઃકરણુના રાગ દ્રૈષાદિતી નિરૃત્તિ એટલે શમ. રાગ્દ્રેષવિહ 
વૃત્તિથી જે વતે છે, તે વિશ્વમાં ક્ષોભ જ પેદા કરે છે, ખાલ ન્દ્રિયાતો સયમ 
એટલે દમ, ઇન્દ્રિયસયમ વિના સામાજિક કે વ્યક્તિગત જવન જ અસ ભવિત 
છે, ધ્ન્દ્રિયોનો સ્વૈરવિહાર જ'ગલતુ સાખ્રાન્ત્ય ફેલાવે, સૌને સહી લેવાતી 
કુલીન આત્મશક્તિ એટલે તિતિક્ષા. તિતિક્ષામાં દ્દેયતુ' અવસાન છે. ઉપરતિતો 
અથ* છે સ્વાર્થ'સ'ન્યાસ. જેટલું બને તેટલુ* નિંઃસ્વાય" બનીને જગતમાં 
છીતરવાતો તરીકા તે ઉપરતિ. શ્રદ્ધા એટલે આસ્તિક બુદ્ધિ. આસ્તિક ગુહિના 
અભાવમાં દારા'નિક અ'ધતા છે. તેથી શુદ્ધ યુદ્દિના આવિષ્કારરૂપ શ્રહ્દા જ 
આપણી સાવ'જનિક પૂજ હોવી નેઇએ._ સમાધાન એટલે ચિત્તની એકામતા. 
વ્યક્તિગત અને: સામુદાવિક એકાગ્રના વિનો નથી તો સદ્મતત્વે! સમન્તતાં 
જ નથી તો મોટાં કાર્યો થતાં, એકામ્રતા પ્રકાશ અને રાફ્તિની જન્મભૂમિ 
છે. આ ૭ આવ્મિક ગુણ જનતામાં અતે વ્યક્તિમાં હે હોવા એ અધ્યાત્મ- 
વિદ્વાની ઉપાસના માટે અતિવાવ" છે. ન 

/મ 

અને-અ'તિમ સાધત છે મુસુક્ષા. મુક્ત ચવાની તીત દ ઇશ્છા એટલે 
મુમુક્ષા. રહના બ'ધધનથી માંડીને સમસ્ત આધ્યાત્મિક સ'બ'ધની પકડમાંથી 
છૂટવાની તીવ્ર ઇચ્છા હોવી નેપ્ુએ. ન્યાં સુધી મુમુક્ષાઃ ન જન્મે તાં સુધી 
આત્માની ચીતગારી પ્રેજ્જવલ નર્હી બને. તેથી સાધના કરવી, નેઇગ- 
સાધન સ"પન્ન થવુ' નેએ. સાધનવીય'થી સિહ્િને આસન્ન કરવી જેઇએ. 
વૈદાન્ત સાધનહીનના' અંતરમાં કેદી સ્યિર નહિ ચાય. તેયી' સમમ્ર માતવ- 
જાતિએ સાધનાના 'ાર્ગ પર ચાલવાનો પ્રયત્ન કરવો! ધટે. આપણા દેન દિત 
છંવનમાં આ સાધનસ'પત્તિઓનો સ્વાભાવિકપણે વિકાસ યાય તે મટે વ્યવસ્યા 
હોવી નેઇએ. વેદાન્ત અતુભવ' ઈટિ હોય 'તો બીજી બધી 'વસ્તુઓતે ગૌણ 
- બનાવીતે સાધનસચયર્માં ગરનત્તિ હેન્દ્રિત કરવી જેઈએ. 





ર ર ગ્‌ 
ચદ્યનલ અને નૂતન તિશ્વ' નિર્માણ 


ચદાન્તવિઘા જગત, ક્વ અતે નગદીયની બાબતમાં અખ્રાન્સ 
ત્તત્તાન રેતારી , છે. પરમાત્મા પે!તાતી લીલામાત્રથી જગત અતે જીવના 
રૂપમાં આ સકળ રાસ ખેલી રહ્યા છે. ખથી વ્યતિરિક્ત કેઈ વસ્તુ મથી. 
જે કાં છે તે અહમ જ છે. બલ જ પોતાની કેજી અનિવચનીય શકિત દ્રારા 
છવ અને જગતરૂપે ત્રતિલ્રાસિત થયા છે. પરમાત્માની ૪*છા વિજૂંભણુ #૪ 
જગત છે, એના આ વિજુંભણુ જગતમાં, સ્વર અહુપ્રવેરા એ જ એનો 
જવભાવ છે. વસ્તુતઃ “ સત્ય સિવ" સદર? જ છે આ ખધું. ' પરમાત્માની 
પચ્કાનો થાહ મેળવવા અશક્ય છે. એનાં અન'ત, અપાર અતે અમાપ 
એશ્વર્યતી ર%ઃ૩ણુ માત્ર છે અખ ખહ્માંડ 1 “ અત્યતિપ્ટત્‌ ર્શાંડુણ્‌ ” નો 
આ જ અચ થસે. પરમાત્મા વિશ્ સ્વરૂપ છે. વિશ્વ પરમાત્માનો જ ઇચ્છાવિહાર 
છ. પરમાત્માથી અત્તિરિક્ત કદી કરુ હતું નહીં, છે ,નહીં-હરો નહીં. 


આપો પરમાત્મા પોતાની કાલશડિત દ્દારા ' સમસત ખાહાાંડરમાં વિહાર 

ફરી રલ્રો છે. પોતાનાં વિડાર માટે જેટલી અવુરૂળતા હોવી - નેઇએ, તે 

અધી તેની પાસે તેયાર છે. તેની ભોગ્યશક્તિ સ્વરૂપ પ્રફૂતિને ફેલાવીને તેમાં 

કળતે જ અતુરમૂત થઈને, કાળની મર્યાદા પોતાના ઉપર સ્વીકારીને દિફિકાલતાં 

કઃ પોતે જ પોતાને ભૂલીને પોતે જ પોતાનો રસાસ્વાદ દવામાં નિમગ્ન 

છે, અતે પોતાતાં ખેલમાં તે ,અનિ્વીષ્ણિપણે મહી રહ્યો છે, એનુ' જ નામ 
છે સજિકાળ, તેનુ' જ નામ છે જગતનો પ્રસાર. તે જ છરે સસારાવસ્યા. 


તો' પરમાત્મા નિત્ય નવીનતાતે પસદ કરે છે. ધીર અંગદ યુવાન કહીને 
અયવષ'વેદ એ જે વાત સિદ્ધ કરે'છે, અજર રહેવાતુ'જ તેને પસ'દ છે, તેથી 
ગ્વે૬' તેમે' “ત્રસ્ત ” કહી નવાજે છે. તરતુ ક્રતુમોં જે પોતાનો સ્વાંચ 
“બદલે છે, તેતે અન'તકાળ સુધી એક જ પ્રકારનો આવિષ્કાર કેમ પસદ 
' “પડે? તેથી સસાર ક્ષણ ક્ષણુ બદ્લાયા* કરે છે, પ્રકૃતિને પરિણામી નનાવનાર, 
પરમાત્મા, પોતાતે' નિત્ય તાવીન્ય “૮ પસંદ છે, એમ સિદ્ધ કરે * છે. તેથી 
યુગ્યુમ આ બહાલીલા પરિણામરીલ જ રહે છે. ટશ 


છીશુ"વરને 'ત્યછને જેમ આપણે નવાં વસ્ત્રો ધારણુ કરીએ છીએ, 
લૈમ વિશ્વાત્મા જરીયુરાણી વ્યવસ્થ્રાને છોડી તવીત આત્મગ્યવસ્થા સ્વીકારે 
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છે, ભગવાનનાં સહસ નામોમાં “ યુમરિઝત” અને “ ગુમામર્ત ” એ બે નામ 
આવે છે, ન્યારૅ ઇશ્વર નવાન યુગનુ; નિર્માણુ કરવા ઇચ્છે છે ત્યારે તે 
પોતાની વિશ્વ વ્યવસ્થામાં આવત પેદા કરે છે, અનેક યેકારે અવ્યવસ્થા 
અને દુથ્ય'વરયામાંયી ફરીથી સુવ્યવસ્યાતુ' તિર્માસુ કરે છે, એક અગ્ેજ 
કવિએ પરમાત્માતુ' આ રહસ્ય ધણી સરસ રીતે સમજવ્યું છે કે:-- 


01ત ૦૦ લૌ છુટ) ઝાંળોવેડઇજ [૩0૯૦ ધ૦ 0૦૪, 5 
110 છ૦૦વૈ ૨૫૬૦ણા 813001તૈ ૦૦૪૫૬ 180 ૫૪૦૫વ. 


યુગાદિકૃત પરમાત્મા જ યુગાવત*માંયી યુગાધ્તિ' નિર્માસુ કરે છે. કારણુ 
જે સમ રિવ' સુંદર” રહેવુ' એ એતે! સ્વભાવ છે, જ્યારે જગતમાં અસત્ય, 
અઆરિોવ અનેન્અસુ'દર તત્તવોનેદ પ્રવેશ યાય છે, ત્યારે એક યા ખી'ન નિમિરો 
પરબ્રહ્મ પરમાતમા જ તેતી જડ ઉખેડીતે ફ્‌'# દે છે. અર્યાત્‌ જું 
મૂડયોની જગ્યાએ એ નૂતન મૂહયો ( પર્કાપલ્ડ)તે સામાજિક માનસમાં રોપે 
છે અને વિકસાવે છે. આજે આપણે યુગાવર્તની ભીવણુ યાતનામાંથી પસાર 
થઇ રહ્યા છીએ. પુરાણું મૂલ્યો પોતાનાં સ્થાન પરથી ભ્રષ્ટ ચવા નયી 
ઇચ્છતા અતે પરિણામે આપશે સર્જતઃ કાંતિતો ઉધ્ય જઇએ છીએ, 


આ કાન્તિનાં કછામાં વૈઘન્ત આપણુને શુ માગ'દષષ્ન આપે છે? 
પેદ્યન્ત શીખવે છે કાંતિતો સ્વીકાર કરે, કાંતિ ઇશ્વરની પ્રેયસી છે. ક્રાન્તિ 
એટલે સત્યતુ' પ્રસ્થાપન અને વેદાન્ત એટલે સત્યની પરમ આરાધના. 
તેયી જ*સત્ય આજે ન્યારે પોતાને પ્રસ્થાપિત અને સમર્થિત કરી રહયું 
છે ત્યારે આપણે તેતે સહાય આપવી ન્તેઇએ. નવા ખ્યાલો, નવી 
કલ્પના, નવી વિચારશ્રેણીથી પરથકા પરમાત્માના સશ્ચિદાત'દ સ્વરૂપમાં 
કદી વિકૃતિ આવતી નથી. અલકારના નામ અને આકારનાં લેદે સેતા 
મછી સ્વરૂપમાં કાઈ ફ્રેરફાર ચતો નથી. ફડ્ત આકાર અતે નતામતું જ 
પરિવર્તન થાય છે, સુવણું, તો સુવણુ* જ રહે છે. અતે નવા નામરૂપમાં 
પણુ સુવણું જ# અતુગત હોય છે, તે જ પ્રમાણું નવી વિશ્વ વ્યવર્યાતા 
નિર્માશુમાં પણુ વેદાન્તનુ” તત્ત્વત્તાન તો તત્ત્તઝઞાન જ રહેશો. કૂકત તેતે તવી 
કલ્પતાઓતા ઢાળમાં ઢાળવુ' પડશિ અતે એ તોઃ સરળ છે. 


પૃદાન્તતુ' આત્મજ્ઞાન નૂતત વિશ્વ નિર્માયુતો પાચો ઠરે. - આત્માતું' 
એકત્વ અતે દેશ-કાળ વસ્તુથી અપરિસ્છિસ્ત્વ હવે નવી યવસ્યાનુ' નિયામક 
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હેરો, આત્માનાં અભિન્નત્વને સ્તીકારીનેજ વૈત્ાનિ& યુગની વ્યવસ્થા નિભષ્ય 
બનરી. જે આત્માના એકત્વ અતે અખડતનો સ્વીકાર નહીં કરવામાં આવે 
તો વિશ્વજવન હિંસાની હોળીમાં ભસ્મ બની જરો. તેથી આ યુગ, વેદાન્તનો- 
તત્ત્વસાનનાં દિગ્વિજયનો યુગ છે. વિજ્ઞાનને જ્યારે દુરુપયોગ થઈ રહ્યો છે 
ભારે વેદાન્તતુ” તત્ત્તહાન જ રક્ષક 'બતરે. 


નવી વિશ્વ વ્યવસ્યામાં આત્મદર્શન જ જીવનનુ સવ*શ્રેઝ ધ્મેષ હશે. 
અતે આત્મદરા“નનાં અવરોધક હિંસા, નડ, ચોરી, અસંયમ વગેરે વિતક- 
વૃત્તિનો ત્રલોચ્છેદ થરો. વિતકનાં બળે આજે વિશ્વ પરેશાન થઇ રહ્યું છે. 
હિંસાદિ વિતકોને ર્યાતે અહિંસાદિ સુતકેદે મૂકવામાં આવરો. શસ્સ'ન્યાસજ 
યુગધ્મ* થરો. ૧૯૫૭ વર્ષોની તપર્થ્યાને નને આપણું નિર્થ'ક બનાવવા 
નહીં ચાહતા હોઇએ તો આહિસા અને સત્યની પતાકા જ *્લહેરાવવી પડરો. 
આ જ સત્ય મૂર્લ્યાકન છે. આત્માતો આવિષ્કાર જીવતની પ્રભેક પળે યાય 
એવી જવનશ્રેણી અતે વિશ્વ વ્યવસ્થા વિચારી કાઢવી પડરો. હિંસાથી 
થાકેલી માનવજતિતે માટે અર્હિસા જ વિશ્રામસ્થળ ચરે. અને વૈદન્ત 
આઉલેકતનુ' સમ્યક હોણતે સક્રિય દયાએ અહિંસાને જ પુરસ્કાર કરે છે. 
આત્મેક્તાના દરત જ અહિસા છે. અર્યાત્‌ પ્રેમનુ' પ્રસ્પાપત જ વેદાન્તતુ' 
એક માત્ર ધ્યેય છે. પ્રેમ જ મહ્‌ નિયમ છે. વ્રેમ જ સત્ય છે, સુદર છે, 
શિત છે. પ્રેમસામ્રાજ્ય જ વૅદાન્તનું એક માત્ર“ દરન છે, તેતી ર્યાપના 
કરીને જ વેદાન્ત આરામ લે છે. પ્રેમનાં સામ્રાજ્યનાં આપણે સૌ નિવાસી 
થઇએ એવી મ્રાથ'તા સાથે વિરમીએ. 


તી 
ચદાન્ત'અને વ્યવહારનો! સમન્વય 
પરમાર્થ અતે વ્યવહાર એ ખેમાં વિરોધ એટલે માનવંતી નિર્બળતા. 
માનવ [તેબ'ળ છે, તેતું' મત ઉડે છે આકાશમાં અને પગ છે જમીત પર. તેથી 
અનાદિકાળથી તે વિચારે છે કાંઠ બીજું અને વત*તમાં કરે છે કાંઈ ખીજું. 
વિચાર, વાણી અને વતનના એ વિરેધનુ' મૂળ છે તેની અજ્ઞાનજન્ય નિબ'ળતા. 


આદશ ઊંચો હોય છે અને સાક્ષાત્‌ જવનમાં આદરા'ની તરફ પીઠ જ 
હાય છે. અને વિવિધ રીતે એ કુટિલતા પ્રકટ યાય છે. એતો સૌથી ખૂરો 
આવિષ્કાર ઇવતની ખડવૃત્તિમાં જણાય છે. અગગ્રત જીવત અતે સામાજિક 
જવન, રાષ્ટ્રજ્વન અને રાજકીય જીવન દરેકમાં આપણે માની લઇએ છે કે 
વિરાધ હોવો જ જેઈએ. અગત જીવનથી સામાન્ઝિક છવન જીડુ'જ છે. 
સમાજને આપણાં અ“ગત જીવતમાં દષ્ટિપાત કરવાનો હક્ક નથી. આપણે 
સમાજમાં એક રીતે જીવીએ છીએ, ધરમાં ખીછ રીતે અતે વળી બીજી 
જગ્યાએ કોઈ ત્રીછ જ રીતે. “સત્યાણઈ વાળિગ્ક '-આ દૂષિત ₹તિતુ' સરસ 
ઉદાહુરણુ છે. આપશે વેપારી હોઇએ તો થોકુ' આત ઓચરણુ તો કરવું જ 
પડે-એતુ' આપણે સમર્યન પણુ કરીએ છીએ અને. તેની આપણુતે લાજ 
નથી લાગતી. સવારમાં પિરની પૂન્ન પણુ કરીએ છીએ અતે બપૉરેૅ સેતાતતી 
સાથે પણુ સ'બધ રાખીએ છીએ. આમાં જે વિરોધ છે, એમાં જે વિચાર 
દપ છે, દન-દોષ છે એ આપણે વિચારવા નેઇએ. ઘર, બહાર અને 
સગ્નાજ અને બીજ નયતરહારેમાં છવન કાંધ જુદું નથી, ઇવન એક અને 
અખ'ડ છે અને ખ'ડ-અસલ્ર છે, 


વિચાર, વાણી અને વત*નમાં એકરૂપતા ન હોવાથી આપણાં વૈયક્તિક 
અતે સામાન્ટિક જીવનમાં પાખ'ડની પરાકાદા આવે છે. વેદાન્તનુ' ચ્યાયશે 
શ્રવણુ કરીએ છીએ અને ભેદ્બુહ્તિ જીવતી રાખીએ છીએ. વેદાન્તનાં પરમ 
ગ્રગલમથ સિદ્ધાંતનું ગૃતિયાદન કરીએ છીએ અતે માતવ માનવ વચ્ચે ધિક્કાર, 
સ્પૂક્માસ્પશ્યતા, જુચુષ્સા “વગેરેનાં બીજ રોપીએ છીએ. આ જડ છે. વેદાન્ત 
જડતો પરસ ચુ છ્ઠે વેદાન્ત સય પક્ષપાતી છે છરે. 


આ અન્તાનજન્ય નિ્બણતાતી સામે આપણે ઝઝૃમવુ' પડશે, તેને પ્ત 
કરવી પડરો. વિચારસૈયિલ્વ અને આચાર તરક ઉદાસીનતા આપણે! રાબ્ટ્રિય 
રગ થઇ પડો છે. તેથી જ આદર્શની સિદ્ધિ દુલષ્લ ખતી છે. નિબળ 


[ $ર૩ 





વિચારતે નિમૂ'ળ કરવા જઇએ. વેદાન્તતુ” તત્ત્વસાતઃ આચારમાં ઉતરી શકે 
છે. અને તે પણુ સહેલાઇથી ઉતરી ચક્રે છે. એવી શ્રહ્ધા ફ્રેક્ાવી નેઇએ “ક 
કોઇપણુ અવસ્થામાં આદ્ય'તુ' આકવ'ણુ મન્દ ન થવુ' નેદીએ. એ પરમાથ* 
તો પરંમાર્થાભાસ છે, જેતે વ્યવહારમાં અવતાર થતો નથી- આ સિદ્ધાંત છે. 
પરમાથ કેવળ ભાવનામાં # નહીં, કાર્યમાં પરિણુત યવ સ્‍ેધએ.- 


તો પરમાર્થ અને વ્યવહારમાં સામ'જસ્ય કેવી રીતે સધાય ? પરમાર્ય 
તરક પ્રીતિ વધારવી, તેમાં દઢ રહેતરાનો તિશ્રય કરવો એજ તેનો પાય 
છે. પરમાથ જ પરમ સત્ય છે. પરમાથ" જ દિગ્વિજયી થાય છે. પરમાથ જ 
સાચે! બ'ધુ છે, પરમાય જ હિતકારી છે, પરમાયે જ સાચો સરક્ષક છે, 
પંર્માય્‌' જ આપણી અનાદિ સંપત્તિ છે, એવા ગ્રળવ્યાપી સ'સ્કાર્‌ 
બાળપણુથી જ પ્રેળમાં રેડોવા જેઈએ. જીવનનાં શાથત મૂફ્ન તરક હમેશા 
નગૃતિ હોવી જેઇએ. સત્ય ધીતિની દૃંતાથી આચારમાં સામથ્ય" આવે છે 
તેથી જીવનને તમામ ક્ષેત્રોમાં પરિશુદ્ધ કરલુ' જઇએ. પરમાથ" અને વ્યવહાર 
ભિત્ર ભિન્ન છે, એવી આત્મધતક વિચારમ્રેણીનો ત્યાગ ઉચિત છે. છવતમોં 
ખૂ વૃત્તિ નથી. પરતુ એક જ અખંડ જીતરન વિવિધ ઘ્વૈત્રમાં પ્રગટ ચાય 
છે. અને એ બધુ મળીતે સમૅમ્ર છતની ક્રાન્તિ બંને છે-એ નિશ્યલતાથી 
માનવું નેઇએ. અતે અહીં તો માનવું એટલે ખનવુ') ન્નણુવું એટલે જીવવુ. , 
આધી સમ્યક્‌ દણિતે સદોદિત રાખવી જેઇએ. ભધા રાપ દષ્ટિટોથથી જ પેદા 
થાય છે, દૃષ્ટિતી સ્વચ્છતા અને સ્વસ્યતા અને તાસ્વિકતા મુખ્ય છે. આથો 
આપણાં દૈત દિન જીવનમાં સાધના તરફ વલણુ યવુ' જ્તેઇએ. પ્રયેક છવનક્િા 
વદાન્તદષ્ટિથી પૂણુ હોવી નેઇએ. વ્યવહાર માત્ર વૈદાન્તત્ાતતી કસોટી 
છે. વ્યવહારમાં જે વેદાન્ત નહીં ઉતરે તે ફક્ત વાણીનો વ્યભિચાર અને 
નિરકુચ વિલાસ માત્ર છે. સમાજતું માનસ સાધન સંપાત્તિનાં સંચય તરદ 
દતચિત્ત યવુ' જેઈએ. સાધત-સ'પાત્તિના સ'ચય શક્તિમાં પરિણુત, ષને 
અરાક્તિને દૂર્‌ કરે છે. ને અજ્ઞાન તો સૌથી નિબળ છે. પણુ તે તતાનતથી «૪ 
પરાજિત યાય છે. તે! જત્ાતમય દૃષ્ટિ અ અત્ાન અને તથા પેય યતારી 
અનત અરાકેતિઓને નદ કરવામાં શૂળ યાય છે. સર્વાત્મ-લાવની અનુભૂતિ 
આપણા વ્યવહારની નિયામક હેવી ઘટે અને અતુભૂતિને માટે ચુણુવિકાસ 
અને સત્યની સખત આરાધના જ એક માત્ર ઉપાય છે. પરમાથ અને 
વ્યવહારના સમન્વયર્માંજ વિદ્યાનો સાચે વિજય છે. પરમાત્મા આપણુતે 
પાંખ રમાંથી બચાવી વ્યવહારમાં વેદાન્તતિક કરે ! 


પ્ર 


૧દાન્ત અને સમાજ 
સાણુસ ગમે તેવા મેરા વેદાન્તી ભલે હોય અતે તો તેલ માતવુ' જ 
પડશે ક તે એક અલ્પ છે અને અલ્પરાડ્તિ જ'તુ જ છે. તેતી પ્રત્યેક 
કિયા અતે જાન તેના અભ્પસૃત્વ અને અલ્પશક્તિત્તને ઘોતીત કરે છે. મહાયોગી 
પણુ, છશ્ર-પૂર્ણયુ આ જગતમાં એક અતિ તુચ્છ પ્રાણી છે. 


માનવની આ કરૂણુતાનું કારણુ છે તત્વની અજ્ઞાનતા, અસઞાનવશ થઇ 
એ ચરીર અને રરીરની અ'દરના પદાર્થોમાં જ આત્મભાવ કરે છે. અને એ 
માન્યતાની સજ તે જીવનભર ભોમવે છે. ઉપાધિમાં આત્મભાવની રટતાતે 
લીધે તે આત્મશક્તિતુ' ગૌરવ જૂલે છે. અને સિંહ હોવા છતાં તે બકરાની 
ચેણ્રા કરે છે. એ નિબષ્ળ અવસ્થામાંથી તેનો ઉહ્દારક છે વૈદાન્તતુ તત્તતજઞાન, 


વેદાન્તનાં સિદ્ધાંત અનુસાર તો પરમાત્મા જ કોઇ અકળ રીતે વિશ્વરૂપે 
ચમજી રહલા છે-એ જ સવ* ભૂતોમાં રહેલ એક દેવ છે. અતે “ સર્વવ્યાપી 
સર્ષમૂતાન્તતત્ના ” છે. તેથી જ આપણુ મૂળ સ્વરૂપ પણુ પરમાત્મા જ 
છે, “તત્તતતિ” “ અયતાત્ના વ્રજ ” જપ્રસને વ્રણ ” “ કરું વ્રહ્નાસ્મિ ” વગેરે 
વેદાન્ત વાકય આપણા સ્વરૂપતેો સાચો પરિચય સ્માપે છે. એ વાડયોતું' તાત્પયે 
જે આપણે વિચારીશું તો સ્પછટ ચરે કે સમાજ પણુ આપણું પોતાતુ' જ 
વૃ્ટિંગત સ્વરૂપ છે. આપણે જ સમાજના રૂપે પ્રતિછિત છીએ. આપણું જ 
મોટુ” ચિત્ર છે સમાજ. આપણાંથી ભિત્ર ને વિશ્વભરમાં કશું નથી તો 
આપણે જ વિશ્વનામ અતે વિશ્વરૂપ છીએ. એવી એકત-સ્વરૂપતી એકતા 
આપણાં સામાજિક જીવનની જડ છે. વેદાંતના એકત્વવાદ સમાજજવતનો 
પાષો છે, એ પાયા પર્‌ જ સમાજજીવન નિભર્ષર અતે નિજ છે. સમાજ 
ઠ્વારા જ આપણી મુળભૂત એકતાનો ગ્ગાપણે અનુભવ કરી ચકએ છીએ. 
સમાજર્માં રહીને સમાજનાં અવયવ ખનીતે જ આપણે વેદ્દાન્ત સિહ્ધાંતને 
કસોટી પર ચઢાવી શફ#ીએ. 


વેદાન્તતુ' આત્મેડય કેવળ સિદ્ધાંત જ નથી, કેવળ ચર્ચા, વિષય કે વાણી- 
ભૂધા નથી, એ સત્ય છે. અને એ સત્યનાં અપરોક્ષ અતુમવ માટે રાસ્ત્ર 
દૃષ્ટિએ વર્ણાશ્રમ ધમની અજબ સોધ કરી છે. વર્ણાશ્રમ ધમ, વૈદાન્ત 
સિદ્ધાંતની અતુભૂતિને માટે નછી કરાયો છે, વર્ણાશ્રમ ધર્મતુ' પાલન ક્રમશઃ 
આત્મૈકયની અતુભૂતિ કરાવે છે. 


[.૬૨થ 











્રા્મયુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, રુદ્ર એ ચાર વર્ણો છે. મહાભાષ્યકાર પત'જલિ 
મુનિએ નિણુવ આપ્યો છે કે બાહ્મણુ વગેરે શખ્દો જતિવાચક નથી, 
ગુશુવાયફ છે, તેથી દરેકને વિકાસને માટે પોતાનાં ગુણુવિકાસ ઠ્વરારા સવર્ષ 
શ્રેષ્ઠ બનવાનો અત્રકાય વેદ્ન્તશાસ્ર આપે છે. ન્નતિમાં નહિ, ચુણુ વિકાસમાં 
અધિકાર સપત્તિ છે. આજનાં યુગધર્મ અનુસાર બાહ્મણુત્વનાં સ"પાદન મારે 
સૌતે અવકારા આપવો! જેઇએ એ વેઘન્તનો વિચાર છે. વણુતી જે મૂળ 
કલ્પના છે-ખુદ્દિબળ, ચરીરબળ, ઉઘ્ોગબળ અતે સેવાબળા વિષેની-તે 
પહેલ્દાં અપનાવી પડરો. વણુ બદલાતા રહે છે, વણુંધમં નહીં. અને તે જ 
સુખ્ય છે. વ્ણયી ભિ્ન બીન્ને કોઇ નતિભેદ વ્યવહારદયાએ વૈદાન્તને 


માન્ય નથી. 


અને વણુષ્ધમ* કરતાં પણુ આશ્રમધમ મહત્વનો છે. દુનિયાની બીજી 
પ્રજગામાં ન હોય તો પણુ આશ્રમનાં તત્ત્ત વિના તો સસાર ચાલે જ 
નહીં. આપણી આશ્રમધમતી કલ્પના, બીન્ન લેકાતી કલ્પનાયી ભિન હોય 
એવે! સંભવ છે. તો પણુ ખધી ત્રજાઓ એક નહીં તો બીશ્ત સ્વરૂપે 
આશ્રમધર્સ્તો સ્વીકાર ફરે છે. બ્રહ્મચર્ય રાક્તિસ'ચયનો કાળ છે. ખહચર્ય'માં 
મૃત્યુજય તાકાત છે. ગૃહસ્થાશ્રમ સૃષ્ટિયસતે અનુકૂળતાષી ચલાવવા માટે, 
ત્યાગત્રધાત, ભોગનિમ્ન દયા છે. પ્રશ્તેત્પાદન ઇશ્વરીય કમ છે, તેથી પ્રશ્ન 
સ"તાનની ઉત્પાત્તિને માટે જ' મિયુની-ભાવની સ્વીકૃતિ છે, કેવળ ભોગાથે* 
મિશુનીલાવ શાસ્ર અતે જીવન સમત નયી. વાતગ્રસ્યમાં સુનિશૃત્તિતા અભ્યાસ 
છે. અતે સન્યાસમાં સવ'ભૂતઠિતમાં ગ્રીતિ અને સર્જાદ્યતે માટે સ્વ 
સમર્પસુનો સ્વીકાર છે. આપણી પ્રાચીન આશ્રમધની કલ્પનાને પણુ આપણે 
અર્વાચીન યુગ પ્રમાણ બદલવી નનેઇએ, આજને જાહચારી જ'ગલમાં નહીં 
જય, વ્લ્કલ પરિધાન નહિ કરે, વેણુ'ઈડ ધડ્સુ નહિ કરે અતે નદીનાં 
જળમાં ઊભો રહી ભગવાન આધ્તિ નારાયણુને અર્ધ્યાંજક્ષિ આપતો નહિ 
જણાય, તેનાં બાલ ર'ગઢ ગમાં ફેર રહેરો. પરતુ સંયમી જીવન, વીયની 
રક્ષા, લક્ષ્વવેધ, તેતેદ ગ્રેધાન જીવનમંત્ર રહેરો. આપણે સત્ત તરક્‌ નેવું 
જેપ્તએ, ખાલ આકાર તો બદલાતા જ ૨હેરો. પણુ સત્વ જે અવિરત જ 
હોય તો! બાલ આકારનાં પરિવર્તનથી આપણે ક્ષુખ્ધ થવુ ન જેઇએ. આજ 
ગમાણ ખીશ્નત આથમે નાં સતનુ' પરિરક્ષણુ આપણુને ઇટ હોવું નેઈએ, . 
પરિિત'નશીલ સ'સારમાં સૈદ્દાતિક ફૂટસ્યતા અપેક્ષિત છે. ન 


વેદાન્ત પા વિશ્વસસ્કૃતિ ., 


સસ્કૃતિ શેખના ય્થાર્ય તિય કરવો! જરા મુશ્કેલ છે, ફારણું 
સસ્કૃતિ શખ્દ સમગ્ર છવનભાવનો વ્યજક છે. હતાં પણુ વેદાન્ત અને 
વિધી સસ્કૃતિમાં એનો ફાળો ન્ત્યારે આપણું વિચારીએ છીએ ત્યારે તેનો 
અયનિરણૂ'થ કરતે! જ રેલો. રી 


સસ્કૃતિ શબ્દ્તી સાથોસાય આપણે પ્રકૃતિ અને વિકૃતિ એ ખે ચખ્દતો 
અર્થ પણુ સપણ કરી લેવા પડરો. વસ્તુતી મૂળ અવસ્યા એકલે પ્રદૃતિ; 
“ પ્રદુતિમાંથી જ સસ્કૃતિ અથવા વિકૃતિનુ' સજન થાય જે. ડૂધ પ્રકૃતિ છે 
ટૂધપાઝ છે સ'સ્કૃતિ, અને દહીં છે વિપૃતિ. ત્રણે શખ્દો મૂડા સસ્કૃત ધાતુ 
જીુ-ફર્વુ'-ઉપર્ધી ઉત્પન યાય છે, ઉપસગ'ને લીધે તેમનાં યમાં ટ્રેર પડે 
છે. ગ્રૃતિ ઘશ્રદ્ત છે. સસ્કાંતિ અને વિકૃતિ માનવકૃત છે. પરમાત્મા સૌને 
પ્રકૃતિનુ' દાન કરે છે. માણુસ પોતે કયાં તો તેમાંથી સ'રકૃતિ સજે છે કયાં 
તો તેમાથી વિકૃતિ સજ છે. વેડાતે અતે મવુષ્યતે પરમાત્માએ ચણા આપ્યા 
છે, ૧૯૫૪ માં પણુ વેડા તેના સવ*મ્રથમ પૂર્વજ જે રીતે ચણા ખાતા 
હતા, તે રીતે જ હજુ ખાય છે. અને મનુષ્ય એ ચણામાંથી-બક્માની પણ્‌ 
કલ્પનામાં ન આવે એવા પછર્થેદ બતાવીતે ખાય છે. મનુષ્ય અજબ પ્રાણી 
જે. ઇશ્વરદત પ્રકૃતિમાંથી તે સસ્કૃતિતુ” નિર્માસુ કરી શકે છે. અને વિકૃતિ 
પણુ તે જ નિમિત કરી સકે છે. પશુસદ્ટિ તો ગ્રફૃતિમાંથી સસ્કૃતિ તરદ્‌ પણુ 
“છ ચકતી નથી, ક વિરૃતિ પણુ પેદા કરી રાક્તી નથી. તે પ્રકૃતિમાં જ 
રહે છે, માતવ ઉભયરપર્શી ય૪ રાકે છે, તયા જ તે સું ફરે છે તે જાણવુ 
ગતિ ઉપયોગી છે. 


તો સસ્દૃતિતાો અથ સો ? કૃતિ એટલે કમ કરવાથી કમ" થાય. છતાં 

કેવળ કરવું તે જ સસ્કૃતિ નથી. 'તિ' ઉપરાંત તેમાં “સણૂ' શખ્દ પણુ છે. 

જતો અધ છે ડીકડીક કરવું. સમજી વિચારીને ફરતુ" એટલે જ સસ્કૃતિ, 

તતા જ મતુષ્ય સી યાસ્કાચાયે* આપેલી-મરયા કર્નાળ સીવ્નસિ ર્સિ થસુત્વઃ- 

વ્યાપ્વા સાચી દરે. મનૃષ્યમાં બે અર છે. મ'તવ્ાંસ અને કતગાંશ. કેવળ 

કતવ્યારાથી કામ નજિ સરે, કાચણુ કે ક્ષચીસતા તો સવ પ્રાણીમાં છે. 

* મનનપૂ્તક, વિચાસ્પૂન૩, સમજને કામ કદ્વામાં પ્નુષ્યત્વ ષે. તેથી સ'સ્ટૃતિ- 
ખેર્માયુ સમજપૂર્વક કરવાયી યાય. અર્યાત્‌ કૃતિની નિયામક છે પ્રેરક મતિ. 

જેવરી મતિ તેવી કૃતિ અને જેવી કુતિ તેવી ત્રનિ! સ અટલ સિદ્ધાંત છે. 


દરદ ] સડ 
વર્ણાથ્રમતો આરાય સમાજમાનસને કમશઃ વેદાન્તતત્નો અતુશવ 
કરાવવાનો છે, મોક્ષ વ્યક્તિતે માટે «દીથી પ્રાપ્ત કરવો શક્ય છે, સમાજને 
માટે મોક્ષપ્રવણુતા પેદા કરવી એ મેરી પ્રચતિ છે. વર્ણાશ્રમ ધમળું 
પાક્ષત જ ભારી આત્માતુમામી તપશ્ચર્યા છે. આપણા! દીર્ધદર્શી વડ્વાએએ 
તેને સમાજવ્યાપી બનાવીને સંસારને ઇશ્રચરમય કરવાને પ્રયત્ત ક્ષો છે. 


વર્ણાશ્રમ ધમતુ' પાલન દૈવી સ'પત્તિતાં વિકાસમાં જ પરિણુત થાય 
છે. દેવી સ'પત્તિતા સામાજિક માનસમાં આવિષ્કાર અને સ્યિરતા, વૈદત્તનાં 
આત્માતુલાવની જ સાધના છે. દૈવી સંપત્તિનો ઉલ્લેખ ભગવાન થી યદુનન્દને 
ગીતાના સોળમા અધ્યાયમાં કર્યો છે. બસ વેદાન્તની સમાજવ્યવસ્ષ્રા અને 
સમાજજીવનતું રહસ્ય દવી સપાત્તિતાં બેહદ વિકાસમાં જ છે. વેદાત્તનાં 
આત્યાવના સાલ્ઞાત્કાર માટે અતુરૂળ પરિસ્થિતિનાં સજતમાં આપણું લક્ષ્ય 
કન્દ્રિત ચવું જેદ'ડે 


ન્ન------- 





રૃ 


વેદાન્ત અને વિશ્વસસ્કૃતિ 


સશ્કૃતિ ર્તો યયાય* નિણુવ્ય કર્યા જરા મુશેલ છે, કારણૂ કે 
સ'સ્કૃતિ શબ્દ સમગ્ર જીવનભાવને! વ્ય'જક છે. છતાં પણુ વેદાન્ત અતે 
વિશ્વની સંસ્કૃતિમાં એતો ફાળો યારે આપણે વિચારીએ છીએ ત્યારે તેનો 
અથ*નિણ્‌'ય કરવે! જ રલ, 


સસ્કૃતિ શભ્દતી સાથાસાય આપણે ગ્રરતિ અતે વિકૃતિ એ ખે રાખ્દતો 
અર્થ પણુ સ્પષ્ટ કરી લેવો પડરો. વરતુતી મૂળ અવસ્થા એટલે પ્રતિ; 
મ્રકૃતિમાંથી જ સસ્કૃતિ અથવા વિકૃતિતું સજન થાય છે. દ્ધ પ્રકૃતિ છે, 
દૂધપાક છે સસ્કૃતિ, અને દહીં છે વિકૃતિ. ત્રણે શબ્દો મૂળા સંસ્કૃત ધાતુ 
જ-કરવુ-ઉપર્થી ઉત્પલ થાય છે. ઉપસગ ને લીધે તેમનાં તર્થ માં ફેર પડે 
છે. પ્રકૃતિ ઇશ્વરલ્ત છે, સસ્કાંતે અને વિકૃતિ માનવકૃત છે. પરમાત્મા સૌને 
પ્રકૃતિતુ' દાન કરે છે. માણુસ પોતે કયાં તો તેમાંથી સ'સ્કૃતિ સજે" છે ડયાં " 
તો તેમાથી વિકૃતિ સજે” છે. ઘોડાતે અને મતૃખ્યતે પરમાત્માએ ચણા આપ્યા 
છે, ૧૯૫૪ માં પણુ ધોડા તેના સવ“પ્રથમ પૂવજ જે રીતે ચણા ખાતા 
હતા, તે રીતે જ હજુ ખાય છે. અને મનુષ્ય એ ચણામાંથી-ખહ્માની પણુ 
કશપનામાં ન આવે એવા પદાથે] બનાવીતે ખાય છે. મતુષ્ષ અજય પ્રાણી 
છે. ઘશ્વરદત્ત પ્રકૃતિમાંથી તે સ'સ્કૃતિતુ” નિર્માયુ કરી રાકે છે. અને વિકૃતિ 
પણુ તે જ નિમિત કરી શકે છે. પશુઝદિ વો ત્રકૃતિમાંથી સસ્કૃતિ તરફ પણુ 
જછ શકતી નથી, કે વિકૃતિ પણુ પૅદા કરી શકતી તથી. તે પષકૃતિમાં જ 
રહે છે, માતવ ઉભયરપર્સી યઇ રાકે છે, તેધા જતેશું કકે છે તે જણુવુ” 
અતિ ઉપયે।મી છે. 
તેદ સંસ્કૃતિના અથ" શે ? કૃતિ એટલે કમ, કરવાથી કમ* થાય. છતાં 
પવળ કરવું તે જ સસ્કૃતિ નથી. જૃતિ' ઉપરાંત તેમાં “સણૂ' શબ્દ પણુ છે. 
“છાયુ'તેદ ભ્ય્થ્દ છે દૈકદીક કય્જુ. સમજી વિચારીને કરવુ' એટલે જ સસ્પતિ, 
ત જ મતુષ્ય શબ્દની યાસ્કાચાચે" આપૅલી-નત્યા વર્સાળ વીવ્યસિ રસિ મતુવ્ધઃ- 
વ્યાપ્યા સાચી દરે. મનુષ્યમાં બે અર છે. મ'તવ્યાંરા અતે કતષવ્યાંશ. કેવળ 
કતવ્યાંસાચી કામ નહિ સરે, કારણુ “ક કમ'ચીલતા તો સત્ર ત્રાણીમાં છે. 
* મનતપૂવ'ક, વિચાસ્પૂતર'ક, સમજીને કામ કસ્વામાં સનુધ્યત્વ છે. તેથી સ'સ્દૃતતિ- 
સર્સાશુ સમજપૂર્વક કરવાથી યાય. અર્યાત્‌ કૃતિની તિયામક છે પ્રેરક મતિ. 
જેવી મતિ તેવી કૃતિ અતે જેત્રી કૃતિ તેવી ગતિ! આ અટલ સિદ્ધાંત છે. 


૬૨૮] 

જા સંસ્કૃતિનાં સજન માટે આપણી મતિ સર્વશ્રેણ અને દારાનિક 
રાવી જઇએ. સર્વોત્તમ દર્ચન વિનાની મતિ સસ્કૃતિ નહીં, વિકૃતિતે પેદા 
કરશે. અણુબોમ્બની સૃષ્ટિ દર'તથત્યતાને લીધે યયેલી વિકૃતિ છે. આપણી 
એ શૈભ્રા નથી, કલક છે. 


દાર્શનિક મતિ જીવનાં મૂળમાં જરો. છીવનનાં અપાર સાગરતું મથન 
કરીને તેતુ' રહસ્ય રોધી કાઢશે. માતવજીવતનું રહસ્ય સું છે # તેતી સ્ફૂર્તિતુ 
શ્રયોજન રુ છે? દાર્શનિક સુદ્ધિ તેતો નિણુય કરરો, અને વિશદ તિણુવ 
અનુસાર રૃતિને વળાંક આપશે. 


આપણાં પ્રતિભાધની ત્રકષિમુનિઓએ જીવનનાં અમાધ અતે અપાર 
સમુદ્નુ' અવગાહન કરીને, પ્રાણીમાત્રતી હિતદષ્ટિ હદયમાં રાખીને માતવ- 
છવનના ચાર પુરુધાર્થો નકી કર્યા.છે. ધમ", અથ, કામ અને મોક્ષ-એ 
ચારમાં પણુ સવશ્ેઇ પુસ્ષાય" મોક્ષ જ છે એવી એકમતિયી ઉદ્ધોવણા 
કરી છે. માતવ મુક્તિને માટે છે. મુક્તિ સિવાયતુ' એ જે કઈ કરે છે તૈ 
આત્મધાત જ છે. તેયી તેણે આત્મદરાષ્ત અર્થાત્‌ સ્વરૂપાવસ્થિતિ સ્વરૂપ 
મોક્ષને પુરૂષાય" શિરોમણિ કલો છે. તેનો જ જીવનમાં રાન્યાભિયેક કર્મો છે. 
અને કમશઃ તે આત્મદશનતી પ્રાપ્તિ માટે ચાર આશ્રમોની રોધ કરી છે. 
ભારતીય જીવતવ્યવસ્યા આત્મદશનને માટે એક અભંગ સાધનાની જ 
સેપપાન પદ્ધતિ છે. આપણી ત્વિમનીષા, આત્મગામી છે. અત્મા એક છે, 
અજર્‌ છે. અમર છે, સચ્ચિદાન'૬ છે, સવજ્ત છે, સવષ્શક્તિમાન છે, 
સર્વાન્તર્યામી છે, બલેદ્શ્ત્ય છે જગતનુ” એકમાત્ર અભિન્નતિમિત્તોપાદાન 
કારણુ છે, સવવ્યાપી અતે સવે“શ્વર છે. અતે આપણુ એ રવરૂપ છે. એવા 
આત્માની અતુર્ભૂાતિ જ છવનનુ' ચરમલટ્ય છે, એ ચરમલદ્યને છવતાંજવત 
સિદ્ધ કરવાને માટે આશ્રમ યોજનાનો પુરસ્કાર કરવામાં આવ્યો છે. 


ચાર આશ્રમોમાં પણુ સર્વશ્રેષ્ઠ ગહસ્થાશ્રમ મનાયો છે, કારણુ કે ઝહર્ય 
છત જ સંસારતો આધાર છે. આત્મદરષનને મપ્યનિંદુમાં રાખીને લસસસ્થાવી 
રચના કરવામાં આવી છે, અતે પ્રજદૃહ્દિની સાથે જ જીવનનાં ભિન્ન લિત્ 
ક્ષેત્રોના નીતિનિયમાદ્ની કલ્પના કરવામાં આવી છે. ઝૃકસ્યાશ્રમ વિશ્વકુડુબી 
બનવા માટેની તાલીમ આપનારી પ્રયોગશાળા છે, અને ગૃહસ્યાશ્રમતી ચારે 
તરક સામાજિક, રાજકીય, ધાર્સિક, સૈક્ષણિક, કૌટુબિક, નેતિકકત'વ્ય, 
આર્ચિક વગેરે ક્લેત્રાની રચના ચઈ છે. તે બધાના નીતિનિયમ, સિસ્ત વગેરેતી 
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કલ્પના કરવામાં આવી છે અને પરિણામે જેને આપણે સસ્કૃતિ-એટલે સમય 
પ્રજના ઉચ્ચ પ્યેપતિઇ દૈત'દિત જીવતતે( સવજ્યાપી 'ડાય*મ અતે એ 
કાર્યકમથી સંચિત થવેલું અને.ભાવિને પ્રેરક ખનનારું સંસ્કારનું પરિખળ 
છે. આત્માનો ઉગ્ચાતિઉચ્ચ અવતાર જેમાં યાય છે તે સસ્કૃતિ સવશ્રેઇ 
છે. તેજ ચિરજવ રહેશે, તે સત્ય, શિવ, સુદરની ઉપાસક દરે, ભારતીય 
સરમૃતિ વેઘન્તી સસ્કૃતિ છે, વેદાત્તતુ” સર્વે[સ્પ ખ્યેય પોતાનાં ખહ્સ્વરૂપતી 
અનુભૂતિ જ છે. એજ તેનુ' પરમ સ'પાધ છે. સૌમાં આત્મભાવ એ જ એનુ આખરી 
*સ્વરૂપ છે. સત્યદેવ જ એનો ગ્રાણુ છે. સદ્છુદ્િ જ તેની નિયામક છે. સત્કર્મ જ 
તેનો ઉપાસ્મ છે, સદૂભાવ જ તેતી સુમધ છે, સદ્વિયાર જ તેતી કવન 
સુઘુમા છે. સત્‌ શીલ જ તેનું આરાધ્ય છે. સૌનું [હિત જ તેતી ચિંતા છે, 
સૌં લદ્રદ્શાગ થાય એજ તૅંતુ' લટ્ય છે. “સરવેડ્ઝ સુસ્ત: સન્સ” તેતો 
જપમ'ગ છે. “સે સનન્‍્ઝુ ઉતતર” એજ એતું પયત છે. “સય 
મજ્ઞાગિ ૫્યન્તુ” એ જ એની મનીષા છે. અને “તા થિત યુઃલણ્‌ 
માષ્સુત્રાત્‌” એ જ એની પ્રાથ*ના છે. ને આ જ ભારતીય સસ્કૃતિ છે 
તો તે વિશ્વસ'સ્કૃતિ છે અનેરહેસે. અને તેમાં વેદાન્ત સિદ્ધાંતને % દિગ્વિગ્ટય છે. 


છઠ 
વદદોન્ત અને ઇતર વિધાએ 


જોરશોરથી આજકાલ ભોતિકવાદતો પ્રચાર યઇ રલ્લૉ છે. આજે દેરા 
પરદેશથી કેવળ વસ્તુ જ નર્હી વિચારોની પણુ આવક થઇ રહી છે. પૂર્વ 
અને પશ્રિમ ગોળાધમાં પરસ્પર વિરૂદ્ઠ વિચારોની વેગવાન ધારાએ પરસ્પર 
સ'ઘષ* મચાવી રહી છે. “ડણક” તો ઉલ્કાપાન મચી રલ છે. ફોઇ એક 
“ડળ તો જે આપણુને પક્ષપાત ન હોય તો સભ્ય જગતમાં આપણી 
આજે કિંમત નથી, વાદમાં વિભક્ત જગતની દશ'નશક્તિ આ યુગમાં. ગ્રાયઃ 
ઝાંખી બતી ગઈ છે અને બતી રહી છે. વાદોના તૃણાવત*માં સારી દુનિયા 
કૂસાઇ છે. સિવાય કે રિયર અને સત્યનિષ્ઠ દષ્ટિ જગતની નાવ આંષિમાં જ 
વિનજ્ થવાનીન પૂરી સંભાવના છે. દછાઓની આષ અને શતમદષિિ વિતા 
આપણો છીવનપથ સુસ્પણ થવે। મુશ્કેલ છે. અત્ય અતે હીત જૃત્તિઓની 
ભીડમાં બિચારી થાહાણુરત્તિ અને મૂધ*ન્ય જવતવત્તિ સ'કુચિત યઈ રહી છે. 
ખાહાણુ શતિતુ રક્ષણુ ન યાય તો “ ઝમરાન્ય' પ્રસંગ પ્રાપ્ત યશે અતે 
વૈદાંત જ બ્રાહ્મયુરત્તિ છે. આ જ વેદાંત વિઘાના રક્ષણુધી જગતનુ રક્ષણ 
ચવુ' શક્ય છે. કારણુ કે વેદાંતવિવા સૌ વિઘાતી રાણી છે. નદીઓમાં 
ગંગાની માફક વિદ્યાઓમાં વેદાંતવિધા ક્રેઇ અને પાવન છે. સ'તપ્તે શાંતિ 
અને શીતળતા દેનારી છે. ભગવાન યદુન'દતે પોતાની ગીતામાં તેતે પ્રમાણુપત્ર 
આપ્યુ' છે કે ગષ્યાહ્મવિચા વિચાનામૂ અતે “ય પત વવા તથ વકર 
બપિમન્યતે! કહીને ઉપનિષદોએ પણુ તેના પર્‌ સંમતિની મુદ્રા લગાવી છે. 
અપ્યાત્મવિઘ્ા એ શ્રેષ્ઠ છે કારણુ કે આત્મા જ સર્વશ્રેષ્ઠ પદાય' છે. આત્મન 
સાન વિના બીજુ* બધુ' જ્ઞાન-વિજ્ઞાન, ચમકીલુ' અજ્ઞાન જ છે, વાચોવિમ્છાપન 
રિ તત્‌ કહીતે પૂર્વ વિચારકોએ તેના માહાત્મ્યતુ' પસ્થાપન કયું" છે. સમેત 
છદ ગાનથ માતાન થન્યા વાચો વિસુઘયાઃ અર્તરવ ણવ લેતુ: કહીને આત્માં જ 
એક માત્ર વિરૈય તત્ત્ત છે એમ સિદ્ધ કયું* છે. અને ણયેન વિશઞાતેન સર્વને 
વિશ્ઞાત મવતિ ડહીતે તો આત્મવિઘાની નિઃસ' દેહ બ્રેષ્ઠતા બતાવી છે. 


વૈદાંતવિદ્વા શ્રેષ્ઠ કેમ છે? વૈદાંતવિઘ્ામાં એક જ અધિષ્દાનભૂત 
તત્તતું પૂ૩* દક્ષન છે. જીત્રન અતે જગતના આધારભૂત પરબાઉ પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કારમાં પરિણુત થનારી આ વિઘા છે. આપણા વૈયકિતક અતે 
સામૂહિક જીવનતું વેદાંત તત્ત્તસાન જ કરોડરજ્જુ છે, અતે એ જ આપણી 
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ઝુડલિતી છે. સર્મ લઝ ર્તંત્રકા, તરતમિ, અચનાત્મ ત્રસ, અં ત્રહ્યાસ્જિ 
રાખ્દમાં એજ છવ અતે જગતતો પૂરો તાત્ત્વિક અતે વાસ્તવિક પરિચય 
આપે છે અને “ આનદ્રોત્રજ્ન' ડહીને એ જગદીરાના સ્તરપતે સપણ કરે છે. 
ફારણુ કે બહમ અને બહ્મથી ભિન્ન કોઇ જીવ કે જગત નામતો કોવય*પદાય જ 
નથી. જે કાંઇ છે તે સશ્ચિદાનંદ સ્વરૂષ પરમાત્મા જ છે. વૈર્દાતના તત્ત્વઝાનનેો 
જો આપણે સ્વીકાર નહોં કરીએ તો જવનમાં શાંતિ, સુખ અને સમાધાન 
નહીં યાય. વેદાંત સર્ત્યાનિષ્ઠ વિદ્યા છે. અતે સત્યનિષ્ઠ હોઇને તેતું માર્ગ દરન જ 
હિતકર છે. “ સત્વગેવ ગયતે નર્તન” જે આપણે રાષ્ટ્રિય મુદ્રાલેખ છે તો 
સૌ વિવાએાએ વેદાંતવિધાને અનુકૂળ યું જ પડશે. કારણુ કે વેદાન્ત 
સત્યની પરમ આરાધના છે. 


વૈયક્તિક અને સામુહિક જીવનના અભ્યુદય અતે નિઃ્રેય્ક્સતે બતાવીને 
એની પ્રાપ્તિને માટે ઉપાય બતાવવો એ જ વેદાંતતુ' પ્યેય છે. 
પેદયાંતથી ભિન્ન જેટલી પાચીન કે આધુતિક વિઘાતી શાખાએ છે 
તે બધી. અપૂણુ* છે. કારણુ કે આત્માનુ જ્યાં સુધી યથાય* દરન ન થાય, 
આત્માતો પૂરો વાસ્તવિક પરિચય ન યાય ત્યાં સુધી જીવનનું મૂલ્ય કદિ 
ય્ચાર્ચ નહીં યધ શકે. આત્માના સ્વરૃપનું' ડીક ડીક નિરૂપલુ કરે છે 
વદાંતવિધ્યા. તેથી ન વેદાંતવિધા જ અચેની-પરમાથતી સાધક છે. ઈતિર 
વિવાઓ અય'*તી તો સાધક હશે પણુ પરમાર્યાની સ'પાદિકા અતે અનય'તી 
નિ?ત્તિ કરતારી નથી. 


વળી આત્મા શબ્દ ચૅતન આત્મા, છુદ્ધિ, મત અને સ્થૂલ શરીરાદિતિ પણુ 
વાચક છે, વેદદયાતવિઘા જ્યારે અષ્યાર્તટ્માવિવાજ નક્કી યઈછે, તો માનવના ચેતન 
આત્માતા સ્વરૂપતા નિયુ'ય કરવો એતુ ધ્યેવ છે ૪. પણુ તે ઉપરાંત 
સમાજ્બુટ્દિ, સામાન્ટિક માનસ અને સમાજદેઠ પણુ મુખ્ય આત્માની પ્રાપિને 
માટે 3વી રીતે ઉપયુક્ત છે તે બતાવે છે અર્થાત્‌ જીવનના બધાં ક્ષેત્રમાં 
વેદાંતનો ૨પશ છે તેથી પણ તે પૂષુ વિધ્યા છે. 


વળી માનવજીવનમાં ને રાતિ, તુદિ, પછિ, સખ અતે ચેનની 
અપેક્ષા છે ત્તો વેદાંતના સવભૂતાત્મ-સૂતાત્મવાદતે જ અપનાવવો પડસે. 
સર્વોદમનૅ માટે એકાત્મ્યનો! સવીકાર જ એકમાત્ર ઉપાય છે. હૈ જ વિશ્ચરૂપે 
પ્રગટ છુ" એવેદ અતુભવપ્રેમોદદિતિ ખ્યાલ ન રય તો માનવજીવનમાં હિંસાનો 
ગરચાર કેવી રીતે મટે ? સર્વભૂતપ્રેમ અતે ઘ્યા જ તો રાંતિ અને સુખતો 


ક ૮ :*: 
વેદાન્ત અને દેનિક જીવન 


પદાત તત્તસાનતો અક છે. છીવતતું અધિષ્ટાત છે તત્તતઞાન, 
તત્તજ્ઞાત-શત્ય વન નિરધાર છે અને ઉદ્દેશશત્ય યઇ જાય છે. તેથી જીવનને 
પરિપૂણુ' અને મુતાય* ડસ્‍્તાતે માટૅ તત્તસાનનો આચરે જરુરી છે. તત્તતતાનના 
સ્પ વિંતા જવનની મહાકળાજવતની એકમાત્ર સાથી કળાતો વિકાસ અરાડય છે, 


વેદાંત સિદ્ધાંત અનુસાર મતૃષ્યતુ' સૌથી પ્રથમ ફતત'વ્ય છે આત્મજ્ઞાનની 
મ્ાપ્તિ. આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ' એટલે ગેમયોગ અપનાવવેદ. અને પ્રેમ નિઃસ્કાથરર 
કમયામને આગળ ધરે છે. તેથી આ(મજ્ાન-મૂલક ભકિતપ્રધાન, નિષ્કામ 
કર્મયોગ જવનનેઃ પરમસિદ્ધાંત છે. આ રહસ્ય સૃતિ-સ'મત છે, યુક્તિ અને 
અતુભવ પણુ આજ જીવતરહસ્ય છે એમ બતાવે છે. “માનવીની શરીર 
રચનામાં પણુ પરમાત્માએ આ જ યોજના સ્વીકારી છે એમ માનવુ 
ઉચિત છે. પરમાત્માએ મતુષ્યતે માથુ” આપ્યુ, હલ્યતુ' દાન દીધું, હાય, 
પગ આપ્યા. માચુ તાનમોગત) હઘ્ય ગ્રેમમોગતું અતે હાથપગ કર્મયોગનાં 
સૂચક છે. આમ્‌ જીવન ત્રિતારો ત'યુરો છે, ત્રણું તારનો સુમેળ અને 
સવાદિતા જ છજીવતસ'ગીતને પ્રગટ કરે છે. ઉપનિષદૂતો પણુ આ જ 
સિદ્ધાંત છે. મુષ્ઠડક્રાપનિષદ્મા કહ્યું છે કે, “ ગાત્તસઃ ગાત્તરતિઃ જિવાવાન્‌ 
૫૧૬ ત્રજ્ઞવિરાં વરિચ્છ? 1 બલવેત્તાઓામાં એ જ સવ'કેઇ છે જે બહતાની 
બૂતીતે આત્મપ્રેમી અતે આત્મામાં કીડા કરનારા અને ક્રિયાવાન છે. અર્થાત્‌ 
વેદાંતના એ સિદ્ધાંત છે કે આત્મજ્ઞાન પ્રાણ કરો. આત્મસાન ભને આત્મજ્ઞાન % 
હશે તો તે પ્રેમમોગમાં પરિણુમસે જ અતે ગ્રેમયોગ કદિ નિષ્કિય અને 
સ્વાર્થવિદ્દ નહીં યાય. પ્રેમયેણ પ્રેમપાત્રતે માટૅ સદા નિઃસ્વાયભાવે 
સકર્માઝ જ ખને, 


તો આપણા દૈનિક જીવનમાં તાત, ભક્તિ અતે નિષ્કામ કમષયોગની 
ત્રિવેસીના સગમ થવો જઇએ. આપણી દૈનેદિની જ એ ત્રણુ યોસેથી પરિપૂણુ” 
થવી નેઈએ. નક્તિ હો કે સમદિ-છવનમાં આ ગણુ-તાત, ર્ભાકેત અને 
કમયોગતુ” યયાય" સ'મેલન યકું જઇએ. આપણા વ્ક્તિ અતે સમિ છરનને 
આ આદર અનુસાર વહાવવાને આપણે પ્રયત્ન કરવો ધટે અને લારવીય 
શમાજરચનામાં આ જ આધારભૂત વિચાર છે. કમરઃ મનુષ્ય “ કવિટ 
કઝ 7” યાય એ જ પ્રરસેક આચાર તિચાર્તુ* મૂળ ર્૯સ્થ છે. 


૧3૨] ઝડ ઈઝડડડ ડક 
ઉપાય છે. અતે એવે! પ્રેમ અતે એવી દ્યા ભૂતમાત્રમાં આપણી ષોતતાતી જ 
અસ્તિ છે એવા અભ્રાંત અતુભવ વિનતા કદી પ્રમટ નહીં થાય, આપણી જ 
અસ્તિતુ' ્બહ્'ગત ચિત્ર છે આ અપાર અને અન'ત વિશ્વ, એવે વેદાંત 
વિદ્યાતા ઉદ્ધોષ છે અને એટલી હિંમત દેતારી વિધા # વિદ્યાઓની સામ્રાતી છે. 
*સા વિચ ચા વિળુવ્તચે' ની પ્રતિત્ઞા કરનારી આ 7 એકમાત્ર વિધ્યા છે. 
વેદાંતથી અનિયન્ત્રિત વિધામાત્ર નિરર્થક છે. સરિતાએ જેમ સાગરમામિતી 
હોય છે તેમ સૌ વિદ્યાઓ વેદાંતમામિની છે. સૌ વિદ્યાઓતુ' એકાયતન છે 
વેદાંત. જીવનની તત્તસ્તાનપૂક યથાય* અાલોચના આ જ વિદ્યા કરાવે છે. 
તેથી સૌ વિદ્વાઓમાં વેદાંત જ મૂધ*ન્ય છે. વેદાંતની વિનયપતાકા ફરકાવીને જ 
આત્માની વિજ્યયાત્રાનુ” શુભ પ્રસ્થાન થશે. અને અનાત્મભાવતે દહદ્ટાયીતે 
આત્મભ્રાવના પ્રસ્‍થાપન, સમયત અને સ્વીકારથી શાંતિ, સુખ અને 
સર્વાદયની સ્માંપતા થરો, પરમાત્મા આપણને વેદાંતવિધાના ઉપાસક બનાવે 
અને ભ્રાસ્તવવ'ની આ ર રાષ્ટ્રીય પ્રતિભાની સર્વા'ગસુ'દર રદિતે સ્હિભરમાં 
વિજયિની ફરે એન ગ્રાર્થના. 


ટ ૦ 


ક 


વેદાન્ત અને રેનિક જવ 


પૈદોત તત્ત્વજ્ઞાનનો અક છે. જીવનનું અધિષ્ટાન છે તત્ત્વજ્ઞાત, 
તત્તત્ઞાન-શૂન્ય જીવન નિરાધાર છે અને ઉદ્દેશશત્ય યધ્ન નતય છે. તેથી જીવનતે 
પરિપૂણું' અતે કૃતાચ* કત્તાતે માટે તત્તત્તાનતો આશરે જરુરી છે. તત્તત્તાનના 
સ્પશ' વિના જીવનની મહાકળા-જવનની એકમાત્ર સાચી કળાતો વિકાસ અશકય છે, 


તૈ્દાત સિહ્ધાંત અનુસાર મતુષ્યતુ' સૌથી તરષમ ઝત'વ્ય છે આત્મજ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ. આત્મજ્ઞાન પ્રાતત કરવુ' એટલે ગ્રેમયોગ અપનાવવો. અતે પ્રેમ નિઃસ્કાય* 
કમપોગને આગળ ધરે છે, તેથી આત્મસાત-મૂલક ભક્તિપ્રધાન, નિષ્ફામ 
કમયોગ જીવનને! પરમસિદ્ધાંત છે. આ રહસ્ય શ્રુતિ-સ'મત છે. યુક્તિ અને 
અવુજવ પણુ આજ જવનરહસ્ય છે એમ બતાવે છે. માનવીની શરીર 
રચનામાં પણુ પરમાત્માએ આ જ યોજતા સ્વીકારી છે એમ માનવુ 
ઉચિત છે. પરમાત્માએ મતુષ્યતે માથુ' આપ્યું, હુદ્યતુ' દાન દીધું, હાથ, 
પગ આપ્યા. માથુ સાનમોગત્‌ઝ હધ્ય પ્રેમમોગતું અતે હાથપગ ક્મયોગનાં 
સૂચક છે. આમ જીવન તિતારા ત'ખુરે! છે, ત્રસે તારાનો સુમેળ અતે 
સવાદિતા જ જછવનસગીતને ગ્રમટ કરે છે, ઉપનિષદ્તો પણુ આ જ 
સિદ્ધાંત છે. મુષ્ડદોપનિષદૂમા કહ્યું છે કે, “ શાસ્મસરઃ ગારતરતિઃ જયાતાન્‌ 
ઇવ મ્રજ્વિટ્દાં વરિષ્ઠઃ' 1 ખહાવેત્તાએમાં એ જ સવસેઇ છે ને બાહતાની 
બનીતે આત્મપ્રેમી અને આત્મામાં ક્રૌડા ડરનારો અતે દિયાવાન છે. અર્થાત્‌ 
ઘદાંતતેો એ સિદ્ધાંત છે કે આત્મત્તાન પપ કરો. આત્મઝાન જે આત્મઝાત ૧" 
હચે તો તે પ્રેમમોગમાં પરિણિમરો જ અને પ્રેમમોગ કદિ તિષ્ઠ્િય અતે 
સ્વાર્થીવિદ્ નહીં ચાય. પ્રેમયોગ પ્રેમપાત્રતે માટે સદા નિઃસ્વામભાવે 
સકર્મક જ બતે. 


સા આપણા ઉનેક છવતમાં સાત, ભાડે અને નિષ્કામ કમોગતી 
ઝિવેણીતો। સગમ થવો જેઈએ. આપણી દૈતેદિની જ એ ત્રણુ યોગોધી પરિપૂણું 
થવી જેઈએ. વ્યક્તિ હો કે સમદિ-ઇવનમાં આ ઝણુ-ઝાન, ભક્તિ અને 
કષા પોગનુ” પથાપ* શ મેશન થવું જઇએ. આપા વ્યક્તિ અને સમણિ ડરનતે 
આ ગાદ અતુસાર વડાવવાનો આપણે મેયત્ત કરવો ઘટે અને ભારવીય 
સમાજર્ચનામાં આ જ આધારભૂત વિચાર છે. કમર? મનુષ્ય “ ઝસવિટૂ 
થે? ” યામ એ જ પ્રત્યેક આચાર વિચારનુ* મૂઝ રડસ્વ છે. 





દકુજુ ] 

સાન, ભ્રક્તિ અતે કમોતે સાધારણું મનુષ્યમાં સહેલાઇયી ઉતારવાને 
માટે ઉપાય કયો ? ઉપનિષદ્‌ જ ઉપાય પણુ બતાવે છે. “ સત્યેન ઉમ્ય? 
તપસા હેવ આત્તા સન્યજ્‌ સાનેન ત્રણસર્યેળ સિત્યણ્‌ ” 1 સત્ય, તપ, સમ્યક્નાન 
અને ખાહમચ્યં આત્મપ્રાપ્તિતા ઉપાય છે. એ ઉપાયોતા આચરણુથી સામાન્યમાં 
સામાન્યતે પણુ કૃતાથષ્તા પ્રાત થાય છે. તેથી આ ઉષપાયોના સમાજ્ટસ્પર્સી 
અને વ્યાપક પ્રચાર અને આચારની અપેક્ષા છે. 


આત્મજ્ઞાન મુખ્ય છે. જ્ઞાનની જ પ્રવાહી અવસ્યા પ્રેમ છે અને 
પ્રેમતી અવસ્થા જ નિષ્કામ કમયોગ છે, તો આત્મસાનની પ્રાપ્તિ ઉપર જ 
અધિક લાર મૂકવો આવસ્યક છે. 


આત્મા અંતિચૂક્રમ પદાર્થ છે. પન્દ્રિયાતી પકડથી તે પર્‌ છે. મનને 
એ અગોચર છે.”બુદ્ધિ પણુ તેવું મહષ્યુ કરવામાં અશક્ત છે. છતાં સાત્વિક 
એકામ્તા ઠ્રારા આત્માનુ' ત્રહણુ થઇ શકે છે. તેથી આપણુને ચેગ-રતિનિ- 
રધાત્મક યોગની અપેક્ષા રહેશે જ. યોગને માટે વૈરાગ્ય અને અભ્યાસતી 
આવશ્યક્તા છે અને વૈરાગ્યની પ્રાયનિક ભૂમિ છે બૈત્રી, કરૂણા, મુદિતા અને 
ઉપેક્ઞાની મણાભાવના, દૈત દિન જીવનનો કાય'કમ આ મહાભ્ાવનાને અતુમૂળ 
હોવા જેઈએ. અર્ષાત્‌ વ્યક્તિઝિવન અને સામાજીકજીવનનો પ્રવાહ વૈરાગ્ય 
તરક્‌ વહેવા ન્તેઇએ. આપણી સામુદાવિક સાધના મેત્રીતી, કરૂણાની, મુક્તિની 
અને ઉપેક્ષાતી હોવી નેઇએ. સમમ્ર માનવજવનવ્યાપી સાધનાથી જ 
આપણે સામૂહિક જીવનની ૪શ્વર્સુખી ૨ંત્તિ પ્રાતત કરી રાફીએ. તેને માટે 
આપણા 'શનિક જીવનમાં વેદાંતોક્ત આત્મત્તાનની પ્રાપ્તિ માટે, પાત'જલયોગની 
સોમ્ય સાધનાને અવકાશ મળવો જઇએ. સમય જીવનદૃષ્ટિ સાતિક યવી 
ભેદએ. આપણે સમરત ક્રિયા, ભાવ, વિચાર, સ'કલ્પ, કમર બધુ' સત્યપૂત 
કરવુ જઇએ. તપ, સ્ત્રાષ્યાય અને ઇશ્ચરર્ભાકેતિરૂપ ક્રિયાયોગનુ' જે સામૂહિક 
રીતે આચારણુ ચાય તો સમાજમાનસ પણુ ડલેરા-સુક્ત બની ઉચ્ચ 
ધ્યેયર્માં સમાધિમય બનશે અને અ"તે પરિપૂણુ આત્મજ્તાનને માટે યોગ્ય 
બનશે. વેદાંતના આત્મજ્ઞાન વિના આપણો ઉદ્ધાર મુશ્કેલ છે. તેથી જેનાથી 
સમાજમાં સાન, ભક્તિ અને યોગતો પ્રચાર થાય તે કરડું-આપણેો ધમ 
છે, એ જ વેદાંતતે! ઉપદેશ છે. તો આપણુ જવન ગ્રતિક્ષણુ વેદાંત દષિએ 
પૂત યઈ કૃતાર્થ બનશે. 


હૃ 
વેદાન્ત અને રાજકરણુ શિક્ષણ, અને વિજ્ઞાન 


એક દિન હતો જ્યારે મર્યાદા પુરૂષોત્તમ ભગવાન રામથજ્ર રાજ્ય કરતા 
હતા અને શજકરષણનાં ક્ષેત્રમાં પ્રતિપળ ભગવાન વસિઇતું' અતુશાસત અને 
બાદેશ મેળવતા. ખભર્ષિ તેતા હતા. રાજવિં અનુયાયી હતા. બકાતેજનાં 
નિષતણુમાં રાજતેજ કામ કરતુ હતુ. આજે કમભાગ્ય છે કે રાજસત્તા 
સ'તસત્તાની નિમામક બતી છે. આજે કરોડે! માતવોનુ ભ્રાગ્યનિર્માણુ મુટ્ટી- 
ભર્‌ રાજફીય યેતાએના હાથમાં છે. રાકર#ીય પુર્વા પણુ મહાપુરુષો હોય છે 
છતા રાજકારણુને રશોવિદ્દ જ રહૅગુ” પડે છે. અને રજસ્વલ રાજકારણુ 
જ્યારે નેતૃત્વમાં છે ત્યારે તિમ'ળ, સત્તમયી, વ્યાપક અતે  સજભૂતહિતમયી 
જયવનદૃછિતો શેધ જ ચામ છે. રાષ્ટ્રીય રાગદ્દેપ આપીને આપણાં નૈતાઓમાં 
દાખલ થાય છે અતે પરિણામે વિશ્વશાંતિની સ્થાપતા આકાશકૃસમવત્‌ 
અસભવ જ બતી રહે છે. તેઘી જ સ'તસત્તા સમક્ષ રાજસત્તા માધુ 
નમાવતી હોવી નેઇએ. તેતાથી વિપરીત જેવામાં આવે છે એ જ દુર્ભાગ્ય છે. 


જે વેદાત્તતો સિદ્ધાંત પ્રતિહદ્યમાં સ્માપિત યાય તતો રાજકારણુતી 
આવશ્યકતા જ નહીં રહે. જ્યાં સુધી સમાજમાં હિંસા, અસત્ય, બોરી, 
વ્યલિયાર, સપ્રહદત્તિ, શ્રપવિત્રતા, અસતોથ, સ્વૈરવિહાર, અહાત અને 
નાસ્તિકતા છે ત્યાં સુધી જ સરકારની આવસ્યકતા છે. અર્યાત્‌ અજ્ઞાન જ્યાં 
સુધી જીવત છે ત્તાં સુધી સરકારની જરૂર રહે છે. જે વેજ્તવિવ્વાનો પેગ્ય 
પ્રચાર થાય, આત્મત્ાતતી ધારણા માટે ઉપાયભૂત મર્માતિમમનું' સાવત્રિક 
પાલન થાય, તો રાજકારણુ બિનજરૂરી થઇ પડરો. વેદાંત એવી પરમાટ્મનિઇ 
સમાજર્ચનાનો પક્ષપાત કરે છે, એષામાં ઓછુ” રાજકીય હ્ેત્રમાં ઝુકાવનારે, 
સદાચારી વેર્દાતી તો હોવો જ જેઈએ. આજે રાજકીય વ્યાસપીઠ પરથી જ 
જીવતનો સર્વાગી આવિષ્કાર ચણ રલો છે. તેથી પણુ રાજકારણુમાં નિતાંત 
દૃષિમ્રુદ્ધિની આવસ્થકતા છે. વેદૉતનાં સર્વાત્મભ્ટ્રવનાં અતુભવ વિતા રાજયુરૂપો 
વિશ્માં શાંતિતો! સ' દેય કેવી રીતે ટ્રેલાવી શકે ? રાજકારસુની સુનિયાદ છે વૈદાત. 
ને આજે વેદૉતના તત્તતતાતને આપણે નહીં અપતાવીએ તો ફાથ ભ્રય”કર 
નીત4ડરો. તત્તત્તાનથી અનિયત્રિત રાજસત્તા નિર|કુચ થપું વિશ્વમાં ઉશ્કાપાત 
સચાવસે અને ઉડ્પાત મચાવવેોદ એ સોનું નહીં, અસતોાનું કામ છે. 


3 ડડ 
તેજ ગ્રમાણું વિત્તાનતે પણુ વૈદાંતતે અધીન ન બતાવવામાં આવે તો 
શજપુસ્પોનાં હાથમાં વિતતા ભરમાસુર બતી જરો. અને શિવતત્તતાં સહારતી 
ચેણા કરશે. વેદાંત અને વિજ્ઞાનમાં કોઇ વેરભાવ નથી. બે પરસ્પર પેધક 
છે. બ'ને સત્યતી જ ખોજ કરે છે. છતાં વેદાંત જ વિત્તાનતે યોગ્ય રીતે 
ઉપયોગમાં લાવો શકે. વેદાંતીની યુદ્દિ, નને તે સાચો! વેદાંતી હરો તો સાતિક 
અને સર્વોદયની અભિલાષા રાખશે. વિજ્ઞાવીની નજર સાત્તિક જ ઉરે, 
સર્વોલ્યની જ હશે એમ માનવું જરા મુશ્કેલ છે. વેદાંત વિવેકપ્રિય છે, વિવ 
વિવેકપ્રિય જ હરો એમ કહેવુ ખતરનાક છે. તેથી વેદાંત જ વિજાન 
નિયામક અને ગ્રજ્ઞાસક હોવુ જેષ્ઠએ. વિશ્વશાંતિ વેદાંત અતુસાર ચાલતા 
વિન્નાનમાં જ છે. વેદાંત વિરૂદ વિજ્ઞાનનો વિહાર સંહારક જ બને. 


અને શિક્નપદ્દતિ તો સમાજમાનસતુ'' નિર્માણુ કરતારી છે. જવી 
ગ્રન્ન ખનાવવી હોય એવી ચિક્ષણુપદ્ધતતિ કરવી નેઇએ. હિક્ષણુ છાતતે 
હપ્તઃગામી અથવા અધોગામી બનાવે છે. તેથી સિક્ષણૂપદ્તિ અને પ્રષાલ 
તરક સૌથી વધારે આપણુ' પ્યાન રાવુ' જઇએ. શિક્ષાનાં પાયામાં જ વૈદ 
સિદ્ધાંતને ઓતગ્રોત કરવો નેઇએ. આજનું શિક્ષણ નિરીશ્રરવાદી થ૪ ગયું 
છે એ દુર્ભાગ્ય છે. તામસશુદ્ધિની આ બલિહારી છે. અતે વિધાર્યી ગવા 
પરંત સિદ્ધાંતતાં અતુભવ મારે જેટલી યોગ્ય છે તેટલી ખીછી કેઇ પણ 
અવસ્થા તથી. માતવબાઇક જન્મકાળથી માંડી કિશોર અવર્થા સુધી સાચા 


ગાંતરરાષ્ટ્રીપ બાળક હોય જ. બાળકની સષ્િમાં કોઈ રાષ્ટ્ૂ તથી, રા 


નથી, કોપ સસ્કૃતિ નથી, કો કૃત્રિમ ભેદ નથી. જ્યારે તે મોટો યાય ક વારે 
મધી વિકૃતિઓ તેનામાં ગ્રવેશે છે. બાલ્યાવર્યા જ આથી વેધત મા કી 
_સહજાવસ્થા છે. તેથી વિશ્વનાં બધા દશના બાળકને બયપણુ્મ ર જ 
વસ્તુથી અપરિષ્છિત્ન, સવ*વ્યાપી માનવતાનો અર્થાત્‌ વેદયતતો જ દિવિ ' 
નેઇ્રએ. વિકુતિતે આપણે સસ્કૃતિ કરીએ છીએ. અને સરક ક મ 
કરીએ છીએ. તેથી શિક્ષણુ-પ્રયાકષિ તો સર્વારમાઃ સુન પાળ 

. છે. માનવજતિતો બાલ્યકાળ જ તલત વિધાતા સંસ્કાર આરોપણુતા 


રે માં વ [તતા સવ મલાવ 
મ વામાં તા ભાવમાં દાંતતા સર્વા 
છે. ન એ સમેમે ખીજ પવામાં આવે આ ન 


પરિપૂણું સ'સ્કૃતિ જ અસ્તિત્વમાં આવે. આપણે આશા ૧ * 
સર્વાપર્તા સ્વીકૃત યાય. 


3૧૭ 
વેદાન્તનો સ'રેશ 


માનવ રખ્દકોપમાં ત્રણુ ધાતુઓ મુખ્ય છે. ર, જુ અને ભગ્‌ જ્ઞ 
એટલે જણુવુ, ₹ એટલે કરવુ' અને મજ્‌ એટલે ભજુ. આ ત્રણુ ધાતુઓમાં 
માનવછુવનતુ' રહસ્ય સમાપ્ત થાય છે. ભગવાન વેદ પણુ અટ ત્રણુ ધાતુઓતો 
યથાથ અથ* ખતાવે છે. માનવે કાંઈક જાણુવાનુ' છે, નનણીતેં કઈ કરવાનુ 
છે, અને એવી રીતે કરવાનુ છે કે જેથી તે લન્ડ ધાતુના અથષ્માં થાય. 
તો શુ' માતવ જણુતો નથી? શુ તે કઇ કરતો નથી ? શુ'તે સેવા 
કરતો નથી? માણુસ ધણું જણે છે, ઘણું કરે છે. સેવા પણુ ધણી કરે છે, 
, સ્વભાવે જ આ ત્રણુ ધાતુઓના વશમાં છે માનવ. છતાં કહેવુ" પડે છે કરે 
ચાનવ સામાન્યતયા જે ન્તણે છે તે નણુવા યોગ્ય નથી. સામાન્યપણે જે 
કરે છે તે કરવા યોશ્ય નથી. પ્રાયઃ જેતી સેવા કરે છે તે સેવનીય નચી. 
માણુસ અજ્ઞાનને શશે છે, અકમષતે કરે છે, માયાની સેવા કરે છે. 
વૈદ્યન્ત કહે છે કે હે અમૃતનાં સતાન ! તું ન્તણુવા યોગ્યને જાણુ, 
કરવા યોગ્યતે કર.' સેવવા યોગ્યની સેવા કર. માતવ “તસેવ ઇક સાતથ 
માભાને, ” “તમેવ વિચત અતિ ગયુનેસિ.” “ આનન્સઃ બાસ્મા,” “તર્‌ 
વિશનેન વસ્િર્ચસ્તિ ધીરા: ગાગન્સલ અજ ચર્વિમાલિ,” “ ગનોરનીયાન મહતો 
મહીવાન્‌ આરમાડસ્યઝન્તો સિહિતો યુરીયાળ્‌ । લનકતુઃ વર્વસિ વીતસોઝે ધાતુ: કરતાર્‌, 
મહ્ાનનાનતઃ ” વેદાન્તતો આ ઉપદેશ છે. આત્મજ્ઞાન જ જાન છે, બીજી” 
બધુ' અતાન છે. આત્મજ્ઞાન જીવત સાફલ્યતો હેતુ છે. હે અમૃતનાં સ'તાન | તું 
આત્માને જાણુ. તાયો આત્મા સચ્ચિદાનંદ છે. સત્‌ હોધને તું અમર છે, અજર 
છે. ત્રિકાલાબાધિત છે. તાર” સ્વરૂપ કાળનાં પરાકમથી અસ્પૃણ છે. દિનો આદિ 
' છું છે. મધ્ય તુ" છે. અત તુ* છે. અને અતે! પણુ સાક્ષી તુ' છે. તું તો 
મિવેજરોવ; ઝચતાત્‌-અરોવ-છે, ગજ'તા કર કે જત્યુનુ” પણુ તુ' લુ છે. મૃતયુ 
તો તારી ચટણી છે. તું મૃત્યુંજય છે. શા માટે ક'પે છે? તારા ભય નિચૂષ્ળ 
છે. લયને પણુ ભયભીત કરનાર્‌' છે તારૂ' સ્વરૂપ. ખેટા | તુ' અષૃતસાગરનુ 
ખિંદુ છે. સિંન્થુ તારું સ્વરૂપ છે. તુ' ચિત્‌ હોધ્તતે જાને સ્વરૂપ છે. સર્વા 
તેકારાક છે, સ્વ્ય'-ગ્રકાશ છે. અનન્ય 'ગ્રકાસ્ય છે. તારી જ્યોતિથી સૂરજ, 
ચાંઇ, તારા, વિધુત જયેતિવાળા છે. અધાર" તારા નામથી દૂર ભાગે છે: 
તું જ સર્વશાસક છે. તુ" જ જીવનને! સ્રોત છે. તારી અસ્તિથી જ જગદાન્પ્ય _ 
અને પૂતિભાવ પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત થતા નથી. પ્યારા 1 તારી ચમટથી સૌ 


૬૩૮ ] ક 





ચમકે છે. તુ' જ્યોતિ છે. અને હે અમૃતનાં સ'તાન ! દુઃખથી શા માટે 
ભાગતો ફરે છે? આવ મારા ઉત્સંગમાં બેસ. હું તતે બતાવું છું કે વું 
સુખ સ્વરૂપ છે. દુઃખ તાર્‌ સ્વરૂપ જ નથી, રા માટે ચીસ પાડે છે? 
શા માટે શેર મચાવે છે ? પ્યારા! તારા આનદની માત્રા માત્રથી તો અખિલ 
ખાંડ આન'દમય બતે છે. તો ઊઠે, જાગ. તું સરિચદાન'દ છે, તુ' સર્વવ્યાપી 
છે, તુ' સર્વસ્વરૂપ છે. તારાથી મિન્ન કોઇ ચીજ નથી. તાર્‌' લીલાસ્મિત જ 
આ ચરાચર બ્રહ્માંડ છે, તું દેરા, કાળ, વસ્તુથી અપરિચ્હિન્ન છે. આકાશવત્‌ 
અસમ છે. જે આ તારુ સ્વરૂપ છે. સ્વરૂપમાં સમાધિમય બન. તું સમ્રાટ 
છે. પ્રકૃતિ માયા તારી દાસી છે. તુ” સ્વરાટ છે. 


ખસ. તું જ્યારે પોતાનાં સ્વરૂપને આમ ઠીક ઠીક નનણુરો ત્યારે “સ 
ધાતુ કૃતાથ* સુરો અતે જે જાુરે તે નિષ્કામભાવે જ બધુ” કરશે. નિષ્કામ 
કમયોગ જ સ્તાનતુ' પરિણામ છે. ફૂલસ્પૃહાથી તો તે કમ કરે, જે આત્માની 
પારિપૂણુ*તાને નનણુતા નથી. આત્મા સ્વરૂપે જ પરિપૂણુ છે. નિરતિશય છે. 
રૃદ્દિ હાસ-શત્ય છે, કોઈ પણુ કમના ફૂળથી આત્મા નાને કે મોટો બનતો 
નથી. આત્મામાં ફૂલનુ' આરોપષુ અને સ્વમાનભ'ગ છે, ભારી અપમાન છે. 
ફલસ્પૃહાથી વર્તવુ” આત્મનાનનુ' છિદ્ર છે, તેથી આત્માનો ન્નણુકાર નિષ્કીય 
નહીં રહી શકે. તેતી સાંઠ્ેયતા કદી સસ્પૃહ નથી હોતી. તેથી સ્વાભાવિકપણે 
આત્મજ્ઞાની કરરો અતે છતાં તેને આસક્તિ અને ફ્લારાતો આવેગ 
સતાવશે નહીં. 


વળી આત્મજ્ઞાની નિષ્કામભાવે વત*શે ત્યારે તેના ખધાં કર્મ 
આત્મસ્વરૂપ જગતતી સેવાને અથે જ થરો. આત્મજ્ઞાન પ્રેમમાં અને ત્રેમ 
સેવામાં પરિણિત ચાય છે. તેથી 'જ' ને! વિનિયોગ “મઝ! નાં અચ'માં યરે. 
અર્થાવ્‌ આત્મસાનપૂર્ઝ ક, ર્ભાકેતગધાન, 1નિષ્કામ ફર્મ 'યોગ જ વેદાન્તનો સ દેશ 
છે. સમસ્ત વૈદાન્તશાસ્તો એ જ પ્વનિ છે. એ જ ભ્રગવતી ગીતાનું રહસ્ય 
છે. એ જ ભગવાન વેદ્તુ' તાત્પર્ય છે. યુક્તિ પણુ એ જ કહે છે. અતુભવ 
પણુ એ જ સૂચિત કરે છે, 


આજે આપણને જ્તાન, કમ અતે ભ્રક્તિના ત્રિવેણી સ'ગમની 
આવશ્યકતા છે. જને વિશ્વની પાસે શ'કરની ખુહ્દિ, બુદ્ધિનું” હધ્ય અતે 
ગાંધીજીનો કમયોગ હોય તો સંસાર સુખમય બને. સોક અને મોહથી જે 
આપણે પર થવુ છે તો વેદન્તવિઘાના આ સ'દેશ સાંભળવો જેઈએ. 


૬૩ 





અતમાં વેદ જ્રગવાનનેો સ દેરા સાંભળી, આત્મસ્વરૂપ ચરાચરને 
“ત'દતા ફરી વિરમીશુ*, 
સુર્ય સુવર્વ્યું સ વો મતાસિ ગાનતાન્‌ 1 
ત્ર ઝદ શ્ર 
સમાનો મંત્રઃ સતિલિઃ સમાની 
સમાન સતર સટસિત્ શૂ 
સમાન મન્ત્ર આંમિમન્ત્રયે ૧2 
સમાનેન વો દવિષ ગોટવીમિં 
સમાની ૧: લાજૂતિઃ સમાના ટર્વાનિ ૧૬ 4 
સતાનમણજી વો નન્ટ થયા ૫ઃ ઝુલટ્ાશસિ 1 


અતે પરખલ્મ પરમાત્માની કૃપાથી 


સવેડ્ત્ર છાસનઃ તત્તું સર્વે પત્તુ તિરમવાઃ ॥ 
સવે મદ્રામિ વર્વન્જુ મા જથિવ્‌ જુઃલમાજુયાજ્‌ ॥ 


॥ દૃરિઃ, 99 તત્‌ સત્‌ ॥ 


ન્ન્ન્-્----- 


ક જ ગુર્વાડેત ચુહાહેત 


૦ ન્ચ્૧ પુરૃષો , પુરુષો 
1 પ૨ ૩ મતમષ્યલ્ય મૂતમન્યસ્ય 
હ ૭ સ્પેદત _ સ્પદ્ત 
૧ ૧૫ સમાપિત , સર્મપિત 
૧૨-૧૬ વમ મૂન 
રટ સવે . હુવે 
૧૨* સ્વશરીમાં સ્વરારીરમાં 
૨પ વદન પ્ત 
છેલ્લી ' થંેર્યે અસિર્ટ્ર્વ 
૧ જવાળ જવાબ» 
ર્‌ અચિન્ય અચિન્તય 
૨૪ બહ્મમાંધી ષ્હ્મમાંથી 
રપ શરઝોડનૂવિમૃત્યુઃ બિસ્ગોડમટ્િજદ્યુઃ 
૧૩ ત્રતાવાસ્વ ત્રતાણા્ 
ર્‌ર્‌ , પર્માત્પ પર્યાપ્ત 
૧૮ સલન્રત્યચેતસના લલઃ કરજ શેતના 
હ ક્રી કહી 
જૂ૦ લાલ દ્દારા લાલા દ્વારા 
પ વિચારશે વિચાર શુદ્ધ 
૭ ત્‌વાવય રતિ શ્વાપિયસ્તિ 
વૃદ્‌ સૂષષતે માગે" ત્યાં સૂયષ્તે માગે” ત્યાં 
જ જ લઇ જય છે જાય છે 
૮ ચ્ન્દ્રશર્યા ગ્્ટ્રવવી 
૧૯ : તમામ તે અક્ષર તમામ પદાર્ચો તે અક્ષર 
વ્‌ * ઉ-શીને ઉદશીને 
જૃ૮ સામવતેન સાવમસેન 
રપ અસ્રારૂપ અસ્રરૂપ 
૧૪ પાડી ત્ર 
સ્‌ સતાગ ગણ ચનાર્ન રહે 


ર૪ સામાન્ય સનન્‍્માન્ય 
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સ્કેન 


૭# 


શ જછોરનવવી અરજ સજ તસ્ય ગીતિતજ્‌ 0 
ઉપનિષત્‌ યોજનાના સહાયકોની શુકન નામાવલિ, 


આમ રૂપિયા 
શ્રી રમણિડલાલ સુરૂષોત્તમદ્સસ શાહ ૧૫૦૧-૦-૦ 
શ્રી ભગવાનદાસ 3પતનશી આસર પ૦૧-૦-૦ 
શ્રી ચુનીલાલ પ્રાણુજીવનદાસ ૫૬૧-૦-૦ 
સ્વ, નટવરલાલ ભગવાનલાલ દેસ્।ાઈના સુણ્યાથેજ ૫૦૧-૦-૦ 
ત્યદ મૂ સાવિત્રીબેન નટવરલાલ દેસાઈ તરક્થી 
શ્રી ત્રિકમલાલ ભોગીલાલ * ૩૦૩-૦-૦ 
શ્રી ઈ્ડુમતીમેન ડુ'ગરશીભાઈ ૨૫૦-૦-૦ 
શ્રી ગટુલાલ ૨“ગીલદ્વાસ રાહ કૃપ્‌૧--૦-૦ 
શ્રી લક્ષ્મીબેન ભગવાનદ્રાસ ૧૦૧-૦-૦ 
સ્વ, શ્રી ભગવાનદાસ ચુ'જાભાઇ તન્ઞાન! સ્મરણાર્થે 
શ્રી સુશીલકાન્ત સુરૂપોત્તમદાસ સાહુ ૧૦૧-૦-૦ 
શ્રી રજનિકાન્ત સુર્ષાત્તમદાસ શાહુ ૧૦૧-૦-૦ 
શ્રી ઈશ્વરલાલ પુરૂષેત્તમદાસ શાહ ૧૦૧-૦-૦ 
શ્રી કિશોરલાલ પુર્ષોત્તમદાસ શાહ ૧૦૧-૦--૦ 
શ્રી જયતિલાલ માણેકલાલ શાહ ૧૦૨૬-૦--૦ 
શ્રી મથુર્દાસ લધાશાઈ ૧ૂ૦૧--૦--૦ 
શ્રી ન'દુભાઈ તુલસીટાસ ૧૦૧-૦-૦ 
શ્રી રતિલાલ લલ્યુસાઈ ૧૦૧-૦-૦ 
શ્રો રમભુલાલ લક્યુભાઈ ૧૪૧-૦-૦ 
શ્રી મગળાળેન રાન્તિલાલ મહેતા ૧૦૧-૦-૦ 
શ્રી રમણુલાલ થાણાવાલા ૧૦૦-૦-૦ 
શ્રી કરસનદાસ કાપડીઆ પૂ૧-૦-૦ 
શ્રી માધવદાસ ખેતશી ::* પવ૧-૦-૦ 
પૂષૂ-૦-૦ 


શ્રી રતિલાલ નરસિંહ્લાલ જાઈ 


